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Introduccion

México actualmente es un pais violento, incluso encabeza varias listas de violencia a nivel
mundial. Tijuana encabezo el listado de las 50 ciudades mas violentas del mundo, realizado
por el Consejo Ciudadano para la Seguridad Publica y Justicia Penal (CCSPJP) en el 2018.
Aunado a esto, 15 de las ciudades nombradas por este listado se encuentran en territorio

mexicano, siendo algunas de estas Acapulco, Ciudad Juarez, Cancun e Irapuato.

La Organizacion Mundial de la Salud define violencia como “el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
una comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
danos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (Lozano Ascencio et al., 2006).
La Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (La Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del 2007), identifica distintos tipos de
violencia la violencia doméstica, fisica, emocional, econdmica, psicoldgica, obstétrica y
sexual. De igual manera, esta violencia puede ser ejercida en distintos circulos: familiar, de

pareja, escolar, laboral, comunitario e institucional (Frias, 2014).

Esta investigacion analiza las experiencias de violencia sexual padecidas por
personas joévenes universitarias que cursan una licenciatura o ingenieria en universidades
de México, asi como las diferencias en el reconocimiento de la violencia sexual, a partir de
la coincidencia entre las experiencias subjetivas y conductuales a lo largo de la vida de
estudiantes y los patrones de blsqueda de ayuda. Se centra en la conceptualizacidon amplia
de violencia sexual que engloba las siguientes expresiones: aquellas que involucran
contacto fisico, como lo son el abuso sexual, violacidn e intento de violacidn; y virtuales,
mediante el envio de mensajes y/o fotos ofensivas, y la difusién de fotos intimas sin el
consentimiento de las personas. Esta definicion de violencia sexual no sélo se limita a los
actos fisicos, también se consideran las tentativas para consumar los actos, los comentarios
y las insinuaciones. Aunado a esto, en esta investigacion se examinaran las dimensiones de

género y las desigualdades sociales que subyacen en este problema, asi como las barreras



culturales, institucionales y estructurales que dificultan la prevencion, atencidn vy justicia

para las victimas.

En el contexto actual se le brinda poca importancia a la violencia sexual y cuando
esta se examina, se centra en las manifestaciones mas severas, como lo son la violacion o
intento de violacidn, sin embargo, como lo menciona Thirks (2012) y Fileborn (2013) citadas
por Frias (2018) en pagina 238 “la normalizacién y la aceptacion de formas menores de
violencia sexual contribuye a una cultura de violencia mas amplia que facilita la existencia
de un continuo de violencia sexual y excusa la ocurrencia de manifestaciones mas severas
como la violacién”, por lo que es necesario visibilizar todas las formas de violencia sexual
para poder reconocer el problema, ademas de que este fendmeno es estudiado en su
mayoria con poblaciéon femenina, dejando a un lado a los varones y a las personas no

binarias.

Las personas estdn expuestas a violencia sexual desde la infancia, pero sabemos
poco de cudles son sus experiencias, asi como de sus patrones de busqueda de ayuda. Por
otra parte, es importante mencionar que para que una persona pueda pedir ayuda es
necesario reconocer la situacion, debe percibir su victimizacion como una injusticia y debe

sentir que se han violado sus derechos (Liang et al., 2005).

Esto es relevante porque diversos estudios han mencionado que las agresiones
sexuales generan consecuencias negativas en el estado fisico, psicoldgico y emocional de
las personas que han sido violentadas. Entre algunas de estas consecuencias se encuentran
los trastornos de conducta alimentaria (Unikel-Santoncini et al.,, 2011), la depresidon
(Ramos-Lira et al., 2001), la ansiedad, la ideacidon e intentos suicidas (Gonzalez-Fortaleza
et al., 2001; Ramos-Lira et al., 2001), el estrés postraumatico (Hébert et al., 2014; Orozco
et al., 2008), el consumo de sustancias ilicitas (Caballero et al., 2010; Ramos-Lira et al.,
1998, 2001), entre otras afecciones psicolégicas. Estas consecuencias pueden ser
prevenibles o pueden disminuir si se abordan a tiempo, por eso este estudio busca

contribuir a conocer los factores no solo de victimizacion sino de busqueda de ayuda.



En la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH
2021) se ha demostrado que una de cada dos mujeres mexicanas mayores de 15 afios ha
padecido violencia sexual a lo largo de su vida, mientras que el 23.3% experimenté violencia
sexual en el ultimo afo. Por otra parte, sélo entre el 4.3 y 13.1% de las mujeres que
padecieron violencia, presentaron una denuncia o queja en alguna institucion (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022).

Una parte fundamental en la busqueda de ayuda es el reconocimiento de la agresion
sexual. Se han realizado varios estudios sobre las diferentes formas en las que una persona
reconoce o cataloga su agresidn como tal. Se estima que entre el 42% y el 78% de las
victimas de violacion no catalogan su experiencia como violencia (LeMaire et al., 2016). Se
ha demostrado que las mujeres tienden a reconocer su violacion cuando son de mayor
edad, no conocian o conocian poco a su agresor, esta es mas violenta y con reacciones
emocionales mas severas, mientras que cuando las mujeres creen que fueron parcialmente

responsables de la agresién no suelen nombrarla o catalogarla como tal.

Todo esto nos ayuda a inferir que la violencia sexual es una problematica grave que
afecta a una gran cantidad de personas en México, muchas de las cuales ni siquiera buscan
ayuda porgue no reconocen la agresiéon, debido a una cultura que normaliza las agresiones,
invisibilizandolas. Por ello es importante estudiar la manera en la que las personas

reconocen sus agresiones y como esto influye en los patrones de busqueda de ayuda.

Se espera que esta investigacion contribuya a conocer la prevalencia de agresiones
sexuales a lo largo de la vida de los/as/es estudiantes, asi como identificar los factores
relacionados con el reconocimiento de las agresiones sexuales. Por otra parte, también
busca examinar los patrones de busqueda de ayuda después de una agresion sexual y los
factores relacionados a la busqueda de ayuda o a la omisidon de esta después de una
agresion sexual mayor comprension de la violencia sexual en México y sus implicaciones.
De esta forma esta tesis busca comprender esta problematica de manera integral.
Asimismo, se espera que los hallazgos de este estudio puedan ser utilizados para la

realizacion de programas de prevencidn y atencion de violencia sexual mas efectivos.



Conscientes de la complejidad y la sensibilidad del tema, este estudio busca resaltar
la urgencia de un compromiso activo por parte de la sociedad y las instituciones para
erradicar la violencia sexual en México. Solo a través de un enfoque integral y colaborativo
podremos aspirar a una sociedad donde todas las personas podamos vivir libres de violencia

y ejercer plenamente nuestros derechos.

En el primer capitulo de esta investigacion titulado Marco Tedrico y Conceptual se
exploraran los diferentes conceptos referentes a la violencia sexual, asimismo también se
analizan estudios previos relacionados a la violencia sexual. Posteriormente en el segundo
capitulo: Marco Referencial se indagara sobre los factores individuales, sociales y
estructurales que estdn asociados no solo con la violencia sexual, sino con su
reconocimiento y la busqueda de ayuda posterior a padecerla. En el capitulo tres
Metodologia se explica la seleccion de la muestra, el disefio del cuestionario, la recoleccion
de datos y la estrategia analitica. Por otra parte, los resultados de esta investigacién se
dividen en dos partes: en el capitulo cuatro Prevalencias y Caracteristicas de las Personas
que han Padecido Violencia Sexual se examina la prevalencia y los factores asociados a
padecer violencia sexual, mientras que en el capitulo cinco Personas Agresoras,
Reconocimiento y Busqueda de Ayuda se analizan los factores que influyen en el
reconocimiento y en la busqueda de ayuda tras padecer violencia sexual. Por ultimo, en el
capitulo de Conclusiones se habla de las implicaciones de la tesis, sus limitaciones y las

futuras investigaciones.



Capitulo I: Marco Conceptual

Las violencias son fendmenos complejos y multifactoriales y si bien, no necesariamente son
consecuencia directa de la violencia generalizada que existe en México, esta ultima favorece
el aumento de violencias especificas como lo son la violencia de género y la violencia sexual.
Asimismo, es necesario conocer las distintas manifestaciones y expresiones de estas
violencias especificas porque cada una tiene caracteristicas y consecuencias particulares, y
el caracterizar cada una de ellas permite que se generen estrategias de prevencion y

atencion adecuadas y especializadas.

A lo largo de este capitulo se conceptualizara la violencia sexual desde diferentes
perspectivas, igualmente se abordardn las distintas manifestaciones y expresiones de
violencia sexual. Por ultimo, se analizaran algunos de los estudios previos que han analizado
a la violencia sexual, asi como algunos de los factores que estdn asociados a la violencia

sexual segun la bibliografia consultada.

1.1 Nombrando las Violencias

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) define violencia como “el uso intencional
de la fuerza o el poder fisico, real o amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
una comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (Lozano Ascencio et al., 2006).
Con respecto a la violencia que padecen, mayoritariamente las mujeres, se ha diferenciado
entre violencia de género y violencia no de género, debido a que, aunque ambos se
producen en contra de la voluntad y pueden provocar dafios o sufrimientos a niveles, fisicos,
psicolégicos y sexuales que pueden ser cometidos en la esfera publica o privada, la violencia
de género parte de las desigualdades sociales entre hombres y mujeres y afecta a cualquier

persona (Guidelines for Integrating Gender-based Violence Interventions in Humanitarian



Action, 2015), mientras que la violencia hacia las mujeres se basan en la pertenencia al sexo
femenino (Convencion Sobre La Eliminacion De Todas Las Formas De Discriminacién Contra

La Mujer [CEDAW], 1981, Art. 1).

Con respecto la violencia que padecen las mujeres, en México, la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV) aprobada en 2007 (con
ultima reforma en el 2018), identifica distintos tipos de violencia: fisica, emocional,
econdmica, psicologica, obstétrica, sexual, siendo la mas grave el feminicidio. Estas
expresiones de violencia pueden ser ejercida en distintos circulos o contextos de relacion:
familiar, de pareja, escolar, laboral, comunitario e institucional (Frias, 2014).
Probablemente una de las expresiones mas dificiles de ser estudiada es la violencia sexual
debido a la estigmatizacion de las victimas y a la falta de reconocimiento de esta violencia

por parte de las mujeres. La violencia sexual es referida como:

“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios e insinuaciones sexuales no deseadas, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccidn por otra persona, independientemente de la relacién de
esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo”(OMS, 2013).

Por su parte la LGAMVLYV indica que la violencia sexual es:

“Cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica.
Es una expresién de abuso de poder que implica la supremacia masculina
sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto” (Art. 6, V.2009).

1.1.1 Expresiones de Violencia Sexual

La violencia sexual se manifiesta en distintas expresiones que pueden ser tanto presenciales

como virtuales. Las presenciales implican que la persona afectada y la agresora se



encuentren en el mismo espacio y tiempo. Estas, a su vez se dividen en aquellas que
involucran contacto fisico, en las que se incluyen frotamientos, tocamientos, violacién?! e
intento de violacion; y aquellas que no involucran contacto fisico como lo son comentarios
de indole sexual, miradas lascivas, insinuaciones sexuales, exhibicionismo, y/o voyerismo
sin el previo consentimiento de la persona (Wyatt & Peters, 1986). Con respecto a la
violencia sexual ejercida de forma virtual, se encuentran distintas manifestaciones
englobadas dentro de la categoria de ciberacoso, en el que, se emplean diversas tecnologias
de comunicacidn para enviar mensajes o fotos ofensivas o la difusidn de fotos o mensajes
intimos sin el consentimiento de las personas, afectando la vida privada y social de las
victimas (Instituto Nacional de las Mujeres [INMUIJERES], 2016). Sin embargo, aunque las
manifestaciones de violencia sexual virtuales se encuentran englobadas en el ciberacoso,
este ultimo también involucra actividades no sélo de indole sexual como el robo de
identidad, el spam, y las amenazas o los insultos recibidos por via virtual. Es importante
entender la agresion sexual como toda practica de indole sexual que se realiza sin el

consentimiento efectivo del individuo.

Al igual que los otros tipos de violencia, la violencia sexual se ejerce en distintos
ambitos: escolar, laboral, familiar, comunitario, de pareja e institucional (Frias, 2014). Sin
embargo, suele denominarse de distinta forma dependiendo del tipo de agresidn, el
contexto de relacidn en el que se desarrolla y la edad de la persona objeto de violencia
sexual. En la literatura se identifica especificamente el hostigamiento y acoso sexual (HAS),
la violencia sexual digital, el abuso sexual infantil (ASl) y la trata de personas con fines

sexuales.

La Organizacion de las Naciones Unidas en su Protocolo para Prevenir, Reprimir y

Sancionar la Trata de Personas, especialmente mujeres, nifios, nifias y adolescentes que

1 La violacién entendida como penetracién indeseada anal, oral o vaginal con cualquier parte del cuerpo u objeto
(Kahn et al. 2003) sin el consentimiento de la persona, que es ejercida con fuerza, amenazas o cuando se esta incapacitado.
(Koss, 2006, citado por Frias y Rios, 2017)



complementa la Convencion de las Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada

Transnacional y sus Protocolos (2004) define la trata de personas como:

“El reclutamiento, transporte, transaccién, albergue o recibo de
personas por medio de amenazas, uso de la fuerza u otras formas de
coercion, por secuestro, fraude, engafo, abuso de poder, de una posiciéon de
vulnerabilidad o de tener el control sobre otra persona, con el propdsito de
explotacién. De esta forma, la explotacién incluye la explotacion sexual, las
labores y los servicios forzados, esclavitud o practicas similares a estas, la
servidumbre, la extirpacion de drganos (...)"” (Art. 3).

Aunque para muchos autores la trata termina cuando comienza la explotacidn, sea
esta del indole laboral, sexual, etc., la trata es un proceso en el cual las personas,
principalmente mujeres, nifos, nifias y adolescentes, son llevados al mercado sexual,
mediante violencia fisica y coercidn para ser sometidos a la prostitucion. Esta es una nueva
forma de dominacion de poder y de represidon que niega los derechos humanos y la
autonomia, a la vez que las posiciona en una condicion similar a la esclavitud (Acharya,
2008); ademads, es un modo de crimen organizado que incluye la prostitucion, el trabajo
forzado y la violencia en contra de la mujer; siendo las principales causas de este proceso la

pobreza y las desigualdades econdmicas. Por lo que es de suma importancia estudiarlo

como fendmeno multicausal (Acharya & Stevanato, 2005).

La LGAMVLV (2007, ultima reforma en el 2018) habla especificamente del acoso
sexual y del hostigamiento sexual. Concretamente establece que el hostigamiento sexual

es:

“El ejercicio del poder que se realiza en el marco de una relacién de
subordinacién laboral y/o escolar, este se expresa en conductas verbales,
fisicas o ambas, relacionadas con la sexualidad y de connotacidn lasciva”.

Por otra parte, el acoso sexual es una forma de violencia en la que se pueden
expresar las mismas conductas que en el hostigamiento, sin embargo, en esta no existe una

subordinacion, y de igual manera, puede darse en el ambito comunitario e institucional, asi

como en el laboral y escolar.



La iniciativa de “Ley Olimpia” aprobada a nivel nacional en abril del 2021, conlleva a
la adicion de la violencia digital por razones de género dentro de las modalidades de
violencia dentro de las LGAMVLV estatales, definiéndose la violencia digital en Morelos
como:

“La divulgacion sin consentimiento de videos u otras impresiones
graficas con alto contenido erético sexual de una mujer, a través de las
tecnologias de la informacion y comunicacion, que le cause dafio o perjuicio,
atentando contra su integridad y dignidad” (art. 20).

Mientras que para la CDMX la violencia digital es:

“Cualquier acto que se presenta a través de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), plataformas de redes sociales o correo
electrdnico, que les cause dano o sufrimiento psicoldgico, fisico, econémico
(art. 7). Otra de las consecuencias de la aprobaciéon de la Ley
Olimpia en varios estados, es la sancion de los delitos que violen la intimidad

III

O sexua

de las personas a través de medios digitales, a partir de la modificacién de
articulos de los Cddigos Penales Estatales, dependiendo del estado la
persona que cometa estas conductas podrd pasar entre uno y ocho afios en
prision, asi como una multa. Entre los delitos mencionados estan: generar
cualquier tipo de multimedia de contenido sexual intimo de una persona sin
su consentimiento; asi como la exposicién, distribucidn, difusion,
reproduccién, transmisién, comercializacidn, intercambio de este contenido
a sabiendas que no existe consentimiento, mediante materiales impresos y/o
tecnolégicos (Orden Juridico Nacional, 2003).

Otra categoria de violencia sexual es el abuso sexual infantil, que implica toda
interaccion sexual de un adulto con un menor de edad en la que el consentimiento no existe
o no puede ser dado, independientemente de si el nifio entiende la naturaleza sexual de la
actividad e incluso cuando no muestre signos de rechazo (UNICEF, 2016). También es
considerado abuso sexual infantil, cuando a pesar de que ambos son menores de edad,
exista una gran diferencia de edad o de ventaja madurativa o cuando el agresor sea una
figura de autoridad o persona encargada de cuidarlo (Finkelhor, 1994a). Esto debe de ser
abordado como violencia sexual y no como una forma de violencia fisica infantil porque

implica factores éticos que no se presentan en la violencia fisica, asimismo, es un fendmeno



cuyas causas son mas complejas de explicar y la deteccién es mas dificil de realizarla a
simple vista, pues, no siempre conlleva a repercusiones fisicas, sino mds bien emocionales

(Finkelhor, 1982).

La violencia familiar también puede manifestarse con agresiones sexuales. La
LGAMVLV (Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007)
describe la violencia familiar como:

“El acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica,
patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio
familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacién de parentesco por
consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o
hayan mantenido una relacién de hecho” (Art. 7).

Aunado a esto, se ha demostrado que en hogares donde prevalece la violencia de
pareja, los nifios/as o adolescentes tienen mayor probabilidad de padecer abuso sexual

(Chdavez-Ayala et al., 2009; Finkelhor, 1982; Frias & Erviti, 2014).

1.1.2 La Violencia Sexual como Delito

En el marco juridico nacional e internacional la violencia sexual es calificada de distintas
maneras. En el Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional (1998) se consideran
crimenes en contra de la humanidad “la violacidn, esclavitud sexual, prostitucién forzada,
embarazo forzado, esterilizacidon forzada o cualquier otra forma de violencia sexual de
gravedad comparable” (Art. 7). En el Cédigo Penal Federal (1931) en el Titulo Decimoquinto
sobre Delitos contra la Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual en el Capitulo | de

Hostigamiento Sexual, Abuso Sexual, Estupro y Violacion define estos delitos como:

“Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a persona de
cualquier sexo, valiéndose de su posicidon jerarquica derivada de sus
relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquiera otra que implique
subordinacion” (Art. 259 Bis).

10



No obstante, se conceptualiza como abuso sexual:

“Todos aquellos actos sexuales obligados sin el consentimiento de la
personay sin el propdsito de llegar a una cépula, (...) el acto sexual entendido
como los tocamientos o manoseos corporales obscenos, o los que
representen actos explicitamente sexuales u obliguen a la victima a
representarlos. También es considerado cuando se obliga a la victima a
observar un acto sexual, o a exhibir su cuerpo sin su consentimiento” (Art.
260).

Aunado a esto, la violacion es considerada de la siguiente forma:

“La cépula obtenida por medio de violencia fisica o moral. (...
Entendiéndose por cépula como la introduccion del miembro viril o de
cualquier otro elemento o instrumento distinto a este en el cuerpo de la
victima por via vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo” (Art.
265).

El abuso sexual tiene como sancidn de seis a diez afios de prisién, mientras la
violacion de ocho a diez. La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

(2014, ultima reforma 2019), establece que:

“Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales
y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el dmbito de
sus respectivas competencias, estdn obligadas a tomar las medidas
necesarias para prevenir, atender y sancionar los casos en que nifias, nifios o
adolescentes se vean afectados por: |. El descuido, negligencia, abandono o
abuso fisico, psicolégico o sexual (...) lll. Trata de personas menores de 18
afos de edad, abuso sexual infantil, explotacidn sexual infantil con o sin fines
comerciales, o cualquier otro tipo de explotacién, y demdas conductas
punibles establecidas en las disposiciones aplicables” (Art. 47).
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1.1.3 El Continuo De Violencia Sexual

Las diversas formas en que se expresa la violencia sexual son parte de un continuo de
violencia, tal y como se muestra en la Figura 1.1. Como se abordara en el siguiente capitulo,
la violencia sexual estd vinculada a desigualdades de poder tanto de género —socialmente
construidas— como etarias, en las que los varones acostumbran a tener el poder y las
mujeres y nifios/as suelen estar subordinadas a ellos. Una consecuencia de esto es que en
la interaccion de ambos géneros se normalizan ciertas conductas sexuales, las cuales son
vistas como algo natural e inevitable (Aronson-Fontes, 2007; Lagarde, 2005), a tal punto
gue se trivializa y se promueve una imagen reducida de lo que es el abuso sexual,
limitandola a sus expresiones mas violentas como lo son la violacién y el intento de violacién
(Kavanaugh, 2012). Siendo estas expresiones las mas severas dentro del continuo de

violencia sexual.

En este continuo de violencia sexual, las agresiones menores, que suelen ser
aquellas que no ponen en riesgo inmediato la integridad de las personas, como los
comentarios y las miradas lascivas que ocurren por parte de personas desconocidas tienden
a normalizarse, probablemente porque muchas personas las experimentan. En el otro
extremo, estan las expresiones mas severas y que estan tipificadas como delitos en el marco
normativo actual. El nimero de personas que experimentan agresiones graves como lo son
la violacién y el intento de violacién es considerablemente menor. No obstante, estas
situaciones mas graves y con potenciales mayores consecuencias ocurren como resultado

de la tolerancia y de la banalizacién de las expresiones menores.
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Figura 1.1: Expresiones de violencia sexual dentro del continuo de violencia, segun si
implican contacto fisico o no

Continuo de Violencia

Violacién e
intento de
violacion

Con contacto fisico L\
Tocamientos/

frotamientos

Vouyerismo/
exhibicionismo

Comentarios de indole sexual/
miradas lascivas/
Sin contacto fisico insinuaciones sexuales

Comentarios y acciones hostiles y
sexistas que no tienen connotacion
sexual directa

Roles de género que sexualizan las
interacciones entre estos, a la vez que las
trivializan y normalizan

Fuente: Elaboracion propia

Como lo mencionan Thirks (2012) y Fileborn (2013), citados por (Frias, 2018) “la
normalizacion y la aceptacion de formas menores de violencia sexual contribuye a una
cultura de violencia mds amplia que facilita la existencia de un continuo de violencia sexual
y excusa la ocurrencia de manifestaciones mas severas como la violacion” (pag. 238).
Lagarde (2005) habla sobre la violencia erdtica, siendo “todo acto de irrupcidén sobre las
mujeres entre el piropo y la violacidn: La apropiacidn erdtica de la mujer es el nucleo de la
violacién”, esto se debe a que las aproximaciones erdticas hacia las mujeres, como lo son
los manoseos, las miradas y los piropos, aun en via publica, son consideradas por la cultura
erdtica dominante como practicas y formas de relacién positiva, en las que los limites de Ia

seduccién y la agresion son imperceptibles.
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1.2 La Magnitud de la Violencia Sexual

Existen numerosos estudios previos que abordan la problematica y prevalencia de la VS en
distintas etapas de la vida. La mayoria de los estudios estan centrados en las experiencias
de las mujeres, y tienden a diferenciar el fendmeno segun si la violencia ha ocurrido antes
de los 15 anos o después de los 15 anos. Esto porque antes de los 15 afios existe mayor
vulnerabilidad y puede clasificarse como abuso sexual infantil. La violencia sexual a esta
edad puede involucrar actividades que, aunque en adultos puedan ser aceptables, a esta
edad son victimizadoras por el estado de inmadurez y dependencia, pero también pueden
involucrar situaciones que incluso para un adulto no dependiente pueden ser victimizantes

(Ramos-Lira et al., 1998).

En México prevalecen los estudios que estan centrados en la prevalencia vy
consecuencias del abuso sexual infantil y adolescente (Benjet et al., 2009; Caballero et al.,
2010; Chavez-Ayala et al., 2009; Frias & Erviti, 2014; Gonzalez-Fortaleza et al., 2001; Orozco
et al., 2008; Pineda-Lucatero et al., 2009; Ramos-Lira et al., 1998) y en la violencia sexual
hacia las mujeres (Frias, 2018; Olaiz et al., 2009). Sin embargo, hay algunas excepciones
(Benjet et al., 2009; Caballero et al., 2010; Casique, 2018; Frias & Erviti, 2014; Gonzalez-
Fortaleza et al., 2001; Orozco et al.,, 2008; Pineda-Lucatero et al., 2009) que estudian

también el fendmeno en hombres.

De igual forma, predominan los estudios que solo indagan violencia sexual con
contacto fisico, siendo los mas recuentes, tocamientos, violacion e intento de violacidn
(Benjet et al., 2009; Caballero et al., 2010; Chavez-Ayala et al., 2009; Frias, 2018; Frias &
Erviti, 2014; Gonzalez-Fortaleza et al., 2001; Olaiz et al., 2009; Orozco et al., 2008; Ramos-
Lira et al., 1998, 2001) a excepcién de Pineda-Lucatero (2009) que también tomo en cuenta
las agresiones sin contacto fisico como los comentarios lascivos, el uso de material
pornografico, el voyerismo y la masturbacion en frente de un menor. En los estudios donde
se toman en cuenta mujeres y hombres, las mujeres suelen haber sufrido mayores niveles

de violencia sexual comparado con los hombres (Benjet et al., 2009; Caballero et al., 2010;
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Casique, 2018; Chavez-Ayala et al., 2009; Orozco et al., 2008; Pineda-Lucatero et al., 2009;
Ramos-Lira et al., 1998).

En cuanto a las personas agresoras, estas suelen ser mayoritariamente conocidos de
sexo masculino, prevaleciendo los familiares (Olaiz et al., 2009; Pineda-Lucatero et al.,
2009; Ramos-Lira et al., 1998) en ambos sexos y la pareja como principal agresor en mujeres
(Chdavez-Ayala et al., 2009; Frias & Erviti, 2014); no obstante, en hombres es mds comuin que
el agresor sea un desconocido (Caballero et al., 2010; Ramos-Lira et al., 1998) o la pareja
sentimental (Casique, 2018; Chavez-Ayala et al., 2009). Es necesario enfatizar que estos

estudios se enfocan en relaciones heterosexuales.

En la Tabla 1.1 se muestran algunas de las investigaciones sobre violencia sexual
hechas en México, con su definicidon operativa de violencia sexual y divididos por género y

si midid la violencia antes de los 15 afios, después de los 15 afios y a lo largo de la vida.
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Tabla 1.1 Panorama estadistico de la violencia sexual en México

. L, Antes de los 15 afios Después de los 15 afios Alo largo de la vida
Estudios Definicion VS Muestra - - -
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
R Lia et N= 61,779
af'(“logsgg')ra € Contacto sexual forzado (M) 29,125 4.0% 3.7% 0.3% 0.4% 4.4% 43%
(H) 32,015
Ramos Lira et Y _ o
al. (2001) Contacto sexual forzado y violacién ~ N=345 34.0%
Gonzélez-
Fortaleza et al. Abuso sexual infantil y violacién N=936 5.3% 2.2%
(2001)
o  al N= 3,005
(zr(;aoz;:;) etal Abuso sexual infantil y violacién (M) 1,565 8.9% 2.2%
(H) 1,440
Olaiz et al. Abuso se.xual-llnfantll, coercion N=22,318
(2009) sexual, violacién 13.3% 25.2%
Benjet et al. Abuso sexual infantil N= 3,005 3.0% 0.4%
(2009)
Chavez Ayala
et al. (2009) Violacidn e intento de violacién 3.6% 1.9%
Caball I N=963
abatlero et al. Contacto sexual forzado (M) 428 15.0% 8.3%
(2010)
(H) 508
Pineda- N=1,197
Lucatero etal. _ontacto seX}JaI .forZE?(’:lO, Abuso (M) 577 19.3% 17.3%
sexual infantil, violacion
(2009) (H) 490
Fri Erviti
rasyEVItl  violacién e intento de violacion N=14,303  7.9% 5.1%
(2014)
Casique (2018) Contacto sexual forzado y violacion  N=13,427 8.0% 10.3%

Frias (2018)

Violacién e intento de violacién

N=142,363 5.1%

Fuente: elaboracidn propia
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En la Tabla 1.1 se puede observar cdmo las investigaciones le dan un mayor peso a
investigar la violencia sexual en mujeres y los estudios que consideran a hombres y a
mujeres sbélo se centran en el abuso sexual infantil, dejando un hueco en nuestro
conocimiento sobre la violencia sexual en hombres adultos. También se observa que la
mayor parte de los estudios suelen conceptualizar como violencia sexual sélo la que
involucra contacto fisico (a excepcidn de Pineda-Lucatero et al., 2009). Esto es importante
porque, sobre todo en el abuso sexual infantil, aguellas manifestaciones que no suelen
tener contacto fisico, como lo son el exhibicionismo o el voyerismo tienen repercusiones
graves en la integridad de la victima, ademas de que estas manifestaciones contribuyen a

que las agresiones que si involucran contacto fisico sucedan (ver Figura 1.1).

1.3 Los Factores Asociados a la Violencia Sexual

Los individuos se desarrollan y se encuentran inmersos en un contexto especifico; mismo
gue esta inmerso en otro sistema mas grande, en el que, a pesar de que todos tienen sus
propias caracteristicas, lo ocurrido en una de estas esferas repercute en las otras por el
principio de interdependencia (Chacén-Fuertes & Garcia-Gonzalez, 1998). Para entender de
manera integral la violencia sexual, esta debe ser vista no sélo como un fenédmeno aislado

o particular, sino como el producto de la relacion entre los individuos y su ambiente.

Bronfenbrenner (1979), propone un modelo ecoldgico en el que se toman en cuenta
los aspectos sociales y fisicos del entorno en el que se encuentran inmersas las personas de
manera singular. Desde esta perspectiva ecoldgica se puede entender la relacion del ser
humano y su entorno; en el que la persona es vista como un ser dinamico que forma parte
activa y que, progresivamente se mueve y reestructura el medio en el que vive, mientras
gue este mismo entorno es el que influye en la forma en la que el ser humano reestructura
y se mueve dentro de este mismo. En pocas palabras, las personas se adaptan y adaptan el

entorno en el que viven, formando una relacion reciproca entre ambos (Viscarret, 2007). A
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su vez, este entorno esta determinado por influencias externas provenientes de ambientes
mas extensos, formando un conjunto de estructuras concéntricas que se contienen a si
mismas de mayor a menor. Estas estructuras son llamadas microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema (Bronfenbrenner, 1979). El sistema ecoldgico no sélo incluye
las propiedades objetivas como el entorno y las distintas interacciones que se llevan a cabo
dentro de estos, sino también la forma en la que mismas propiedades son percibidas por
las personas que se encuentran dentro del entorno (Frias-Armenta et al., 2003) y sus

consecuencias en la adaptacién (Viscarret, 2007).

Heise (1998) formulé un modelo con enfoque ecolégico basado en el de
Bronfenbrenner (1979) para entender la violencia hacia las mujeres como un fenédmeno
multifactorial, basado en las interrelaciones entre los factores individuales, relacionales
(microsistema), comunitarios (exosistema) y socioculturales (macrosistema); aunque
recalca la importancia que algunos autores le dan al mesosistema, conformado por las
interrelaciones que se producen entre distintos microsistemas en los que la persona
experimenta y es participe de su realidad (Bronfenbrenner, 1979), este no esta incluido en
su modelo. Heise (1998) ademas indica que los factores pueden operar en distintos niveles
del modelo, no obstante, la importancia del modelo no reside en la propia colocacién de los
factores, sino en la relacién que estos tienen entre si y en la causalidad que tienen al

momento de explicar el fendmeno.

El circulo mas cercano esta relacionado con los factores individuales o de la historia
personal. Se refieren a todos aquellas caracteristicas de la persona, de su personalidad y/o
de su desarrollo que han traido consecuencias en la adaptacién con su entorno; por lo que,
existen factores individuales que pueden hacer que una persona sea mas propensa a
experimentar ciertos tipos de violencia. Si bien, las personas han sido victimas de violencia
sexual, no son responsables de la agresion sufrida, existen factores individuales que hacen
gue sean mas propensas a situaciones de esta indole, como lo son el sexo, donde las
mujeres son mds propensas a ser victimizadas que los hombres (Caballero et al., 2010;

Casique, 2018; Finkelhor, 1994b, 1995; Frias & Rios-Cazares, 2017; Frias & Erviti, 2014;
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Peter, 2009; Pineda-Lucatero et al., 2009); la edad, los nifios y nifias son mds propensos a
ser victimizados (Finkelhor, 1995; Frias, 2017a); raza no caucasica (Finkelhor, 1995; Guzman
Ordaz & Jiménez Rodrigo, 2015; Holmes & Slap, 1998) diversidad sexual (Gentlewarrior,
2009; Kiss et al., 2020), presencia de discapacidad (Finkelhor, 1995; Holmes & Slap, 1998);
presencia de trastornos mentales, consumo de alcohol (Burnett et al., 2009; Kahn et al.,
2003); o aquellas personas que anteriormente hayan sufrido algun tipo de violencia

(Aronson-Fontes, 2007; Frias, 2014; Gonzalez & Corbin, 2010).

El entorno mas préximo a la persona es llamado microsistema, contiene los factores
relacionales, estd compuesto de patrones de actividades, roles y relaciones interpersonales
relativamente permanentes que crean contextos significativos para los individuos, en
donde las personas mantienen interacciones cara a cara, como lo son la familia, la escuela
y/o el trabajo de las personas (Musitu et al., 2009). Representa las caracteristicas y los
factores del contexto inmediato en los que aparece la situacién de violencia (Heise 1998).
Por ejemplo, la mayor parte de los agresores forman parte de la familia de la victima o de
su nucleo cercano (Finkelhor, 1982, 1995; Frias, 2014, 2017a; Frias & Erviti, 2014; Holmes &
Slap, 1998; Pineda-Lucatero et al., 2009); también son mas propensas aquellas personas
gue tienen familias compuestas o que viven con un sélo progenitor (Finkelhor, 1982; Frias
& Erviti, 2014; Holmes & Slap, 1998); tener mas de tres hermanos (Orozco et al., 2008); o
en aquellas casas ddonde se viva violencia familiar por parte de sus padres (Frias, 2014;

Gonzalez & Corbin, 2010).

En el contexto escolar es mas probable que sean los pares, seguido de los
maestros/as las personas agresoras (Frias, 2018) mientras que en el contexto laboral es mas
probable que las mujeres empleadas en el sector publico o en fabricas sean mas vulnerables
(Frias, 2014). De acuerdo con la ENDIREH 2021, en el ambito escolar 17.9% de las mujeres
mexicanas mayores de 15 afios sufrieron violencia sexual? a lo largo de su vida, mientras

que 13.7% fue en los ultimos 12 meses; en el laboral 14.4% vy 7.2%; en el comunitario 9.6%

2 El INEGI clasifica la violencia sexual como “cualquier acto de coercidn con la intencién de intentar
abusar o abusar sexualmente, que degrada o dafia el cuerpo y la sexualidad de la victima y que por tanto
atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica” (pag. 18).
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y 2.9%; por parte de la pareja, 6.9% y 2.1, mientras que en el ambito familiar 1.7% en los
ultimos 12 meses (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022). Por otra
parte, el 49.7% de las mujeres sufrieron violencia sexual a lo largo de la vida, viéndose un
incremento en las cifras de la ENDIREH 2016 en la cual el 41.3% de las mujeres reportaron
haber padecido violencia sexual a lo largo de su vida (Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia, [INEGI] 2017).

Asimismo, el exosistema hace referencia a los entornos en los que el individuo no
participa activamente, pero que los eventos que ocurren en este repercuten en el individuo
(Bronfenbrenner, 1979), los hechos ocurridos en este pueden optimizar o deteriorar en el
desarrollo de los individuos (Musitu etal., 2009). Estd compuesto por los factores
comunitarios que abarcan las instituciones y las estructuras sociales, formales e informales
gue permean al microsistema (Heise, 1998). Algunos factores son el nivel socioecondmico
(Finkelhor, 1995; Frias, 2014, 2018; Holmes & Slap, 1998; Peter, 2009); poco apoyo social,
baja respuesta institucional ante situaciones de violencia (Frias & Rios-Cazares, 2017); asi

como vivir en ambientes conflictivos (Frias, 2014) o aislados (Finkelhor, 1982).

Todos estos sistemas anteriores son posteriormente integrados en un macrosistema
qgue incluye los patrones generalizados de una determinada cultura, configurando las
normas, sistemas de creencias e ideologias que rigen estos sistemas (Musitu et al., 2009).
Como lo es el patriarcado con sus roles de género rigidos (Casique, 2018; Finkelhor, 1982;

Lagarde, 2005; Pérez-Hernandez, 2016) y el adultocentrismo (Frias, 2017a; Vasquez, 2013).

Castro (2012, citado en Pérez- Hernandez, 2016) menciona que se pueden distinguir
dimensiones analiticas, siendo la dimensidn macro: el sistema de dominacién masculino; la
dimensiéon meso: la desigualdad de género; y que, a su vez, se objetiva a nivel micro en
varias manifestaciones sociales individuales. Por lo que, aunque las agresiones derivadas de
la violencia sexual pueden ser experimentadas como situaciones individuales, estas no son
aisladas, pues son consecuencia de un problema estructural, que al mismo tiempo es

reforzado por estas agresiones individuales.
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En la Figura 1.2 se muestran de forma grafica los factores que influyen en la violencia

sexual tomando en cuenta el modelo ecoldgico.

Figura 1.2 Factores que influyen en la violencia sexual

Microsistema

Conclusiones

Macrosistema
Sistema Patriarcal
Adultocentrismo
Exosistema
Nivel socioeconémico
Baja respuesta institucional
Vivir en ambientes conflictivos y/o aislados}

Microsistema
A nivel familiar:
*  Familias compuestas o uniparentales
¢  Familias con mas de tres hijos
* Presenciade violencia entre los padres
*  Principales agresores suelen ser familiares
A nivel escolar:
* Losagresores principales suelen ser los
paresy/o los profesores
A nivel laboral
* Trabajarenel sector publico o en fabricas

Individual:
Mujeres mas vulnerables que hombres
La minoria de edad
Presencia de Trastornos mentales
Consumo de alcohol
Personas con antecedentes de violencia

Fuente: elaboracion propia

La violencia sexual es una problematica grave que afecta a una gran cantidad de personas

en México, muchas de las cuales ni siquiera buscan ayuda porque no catalogan la agresion

como tal. Esto debido a que, por un lado, nuestra cultura normaliza las agresiones,

invisibilizandolas; por el otro, se encuentra el estigma, pues se ha demostrado que en el

contexto latino la sexualidad sigue siendo un tema tabu lo que dificulta ain mas el poder

enunciar las violencias (Aronson-Fontes, 2007).

Incluso en diversos estudios sobre violencia sexual podemos encontrar dificultad al

nombrar las violencias, debido a que se han encontrado diferentes definiciones
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operacionales al momento de llamar una experiencia de violencia sexual como abuso sexual
(Wyatt & Peters, 1986). Esto tiene repercusiones, debido a que estas denominaciones de
tipos de violencia sexual, asi como las caracteristicas que delimitan tal denominacién, no

engloban todas las posibles situaciones de violencia sexual, dejando huecos entre ellas.

Si bien, se debe respetar la forma en la que las personas deciden nombrar o no las
vivencias de violencia sexual, es importante estudiar la manera en la que las personas
reconocen sus agresiones y como esto influye en los patrones de busqueda de ayuda. A lo
largo de esta tesis, las distintas denominaciones de violencia sexual solo seran mencionadas
como referencia, puesto que se abordardn todos los tipos de experiencias sexuales
violentas sin discriminar el ambito en el que ocurrieron, la persona que cometio la agresion,

la edad de la victima y el tipo de conducta sexual.
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Capitulo 2: Marco Tedrico

Atreverse a sefialar el peligro que mi género
representa para mi libertad y supervivencia, se siente
como una traicion al departamento de interés social en
el que naci.

Michaela Coel

La violencia sexual es producto de diferentes sistemas de poder que se entrelazan y se
relacionan entre si. Estas intersecciones de poder no sdlo tienen inferencia en la existencia
de las expresiones de violencia sexual, sino que, interviene en el reconocimiento de la
violencia, asi como en el proceso de busqueda de ayuda, limitando o facilitando el acceso a
la misma. En el siguiente capitulo se ahondara en todos los factores, individuales y
socioculturales que repercuten no sélo en la violencia sexual, sino en el reconocimiento de

esta y en la busqueda de ayuda posterior a ser agredido/a sexualmente.

2.1 La Violencia Sexual como Fenémeno Vinculado a las Desigualdades de Género

Para poder entender la violencia sexual se debe enfocar la atencidn en las concepciones
generales de lo que implica ser hombre y mujer en nuestra sociedad y en la cultura
dominante. Nuestras sociedades siguen un régimen patriarcal; es decir, estan regidas por la
opresion de género de las mujeres y el dominio de los hombres, siendo estos los sujetos
opresores, no sdlo de forma individual, sino a través de las instituciones y las normas

(Lagarde, 2005).

Martha Moia (1981 citada por Lagarde, 2005) define al patriarcado como "un orden
social caracterizado por relaciones de dominacion y opresion establecidas por unos
hombres sobre otros y sobre todas las mujeres y criaturas. Los varones dominan la esfera

publica y la privada”. El patriarcado justifica esta dominacidon con base en una supuesta
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inferioridad bioldgica sobre las mujeres y tiene su origen histdrico en la familia, donde el
padre tiene la jefatura, misma que es proyectada a todo el orden social a partir de
instituciones que mantienen y refuerzan el orden social, econdmico, cultural, religioso y

politico (Facio & Fries, 2005)

Aunque muchas veces el género es utilizado como sinénimo de sexo, es importante
hacer una distincion. Aunque el género y el sexo estan relacionados debido a que el género
encuentra su raiz en las diferencias bioldgicas, la percepcidn de estas diferencias también
estd condicionadas por la cultura. Por lo tanto, el género es un término que le da nombre a
todo lo que es construido socialmente, mientras que sexo es algo que se percibe como dado

por la naturaleza -la biologia- (Facio & Fries, 2005).

El patriarcado se caracteriza por el antagonismo genérico que plasma la diferencia
entre los hombres y las mujeres en sus relaciones y formas sociales; la escision del género
femenino, producto de la competencia entre las mujeres por ocupar los espacios que su
propia condicién y situaciéon genérica les han delimitado, entre ellas la aprobacion
masculina; y por ultimo por el fendmeno cultural del machismo basado en la exaltacion de
la virilidad como maximo del poder masculino patriarcal, que discrimina y minimiza a las

mujeres (Lagarde, 2005).

Esto quiere decir que el género es producto del patriarcado, siendo el género “un
complejo de determinaciones y caracteristicas econdmicas, sociales, juridico politicas y
psicolégicas, es decir, culturales que crean lo que en cada época, sociedad y cultura son los
contenidos especificos de ser mujer o ser hombre” (Lagarde, 2005). El género es una
practica social que, a pesar de que constantemente se enfoca en los cuerpos y lo que estos
hacen, no se reduce a esto (Connell, 1997), pues organiza a los seres humanos a través de
él, asi como organiza la percepcion de lo politico, lo social y lo cotidiano (Lamas, 1999). A la
vez, el patriarcado es el encargado de dar acceso a los bienes materiales y simbdlicos de
acuerdo con la masculinidad y a la feminidad, constituidos por deberes e identidades

obligatorias para hombres y mujeres (Lagarde, 2005). Por lo que el género debe ser
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estudiado como constructo social, codigo de comportamiento y orden social jerarquico

dentro del patriarcado.

El patriarcado distingue cuatro elementos principales del género: a) los simbolos y
mitos que evocan representaciones multiples; b) los conceptos normativos que manifiestan
las interpretaciones de los significados de los simbolos (afirmando categéricamente el
significado de masculino y femenino); c) las instituciones y organizaciones sociales de las
relaciones de género, como lo son la familia, la politica, el trabajo, etc.; y d) la identidad
subjetiva y genérica (Scott 1986, citada por Lamas, 1999). Sin embargo, aunque estas
categorizaciones fomentan desigualdades de género a nivel estructural e ideolégico (Frias,
2014), el categorizar no implica una jerarquia per se, sino que la jerarquizacion tiene su
origen en que estas categorias estan hechas desde y por el patriarcado.

El patriarcado crea en consecuencia creencias sexuales que ademads de explicar las
diferencias entre los hombres y mujeres y las relaciones que se producen entre ellos,
también toma a uno de ellos -los hombres- como pardmetro de lo humano (Facio & Fries,
2005). Simone de Beauvoir, (2018:17-18) mencionaria que “el hombre representa a la vez
lo positivo y lo neutro (...). El es lo absoluto y ella es el otro”.

Aunque se reconoce la existencia de las identidades de género no binarias, se
hablara de forma predominante del binarismo de género (hombre-mujer), pues para poder
entender la forma en la que el patriarcado estructuray jerarquiza el género, se mencionaran
en su mayoria sobre las Unicas dos identidades del género heterocisnormativas existentes
segun el patriarcado. Esto sin el afan de invisibilizar las otras identidades sexuales y de
género.

La identidad del género no se construye de forma aislada a otras categorias sociales
como la etnia, el nivel socioecondmico, la edad, nacionalidad, el grado de
capacidad/habilidad, orientacién sexual, etc. (Facio & Fries, 2005). De la misma manera, el
poder patriarcal no se limita a la opresidn de las mujeres, sino que se expande e interactla
con otras relaciones opresivas (Lagarde, 2005). Patricia Hill Collins (citada por (Frias, 2014),
menciona que el género es la matriz de dominacidén que en conjunto con otros sistemas de

opresion funcionan con y a través de estos.
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Para poder realizar un andlisis integral sobre los sistemas de opresidn es necesario
comprender la perspectiva del feminismo interseccional, el cual propone ir mas alla del
patriarcado y reconocer la existencia de otras matrices de dominacién como lo son la
heteronormatividad, el racismo y el clasismo, los cuales interfieren en los procesos de
exclusion y poder (Guzmdan Ordaz & Jiménez Rodrigo, 2015). La clase social, identidades
sexuales, la diversidad funcional, edad, raza y ciudadania entre otras son construcciones
simultdneas de distintos ordenes que, al interactuar entre si, se les confiere un significado
dindmico (Viveros Vigoya, 2016). Aunado a esto la interaccién de estos ejes o caracteristicas
de diferencia, marcan posiciones de vulnerabilidad y resistencia frente a las violencias y
aungue estas categorias son condicionantes, no son determinantes, pues adquieren valores
distintos dependiendo el contexto en el que se desarrollan (Guzman Ordaz & Jiménez
Rodrigo, 2015).

El cruce de estas caracteristicas o ejes de la diferencia permite la comprension de
las experiencias de las personas dentro de su individualidad como resultado de la
interseccion de diferentes espacios sociales (Guzman Ordaz & Jiménez Rodrigo, 2015)
generando nuevos espacios especificos de diferencia. Por ejemplo, a una mujer negra no
sélo se le va a discriminar por ser ‘mujer’ y por ser ‘negra’, sino también por ser ‘mujer
negra’.

Hancock 2007, citada en (Viveros Vigoya, 2016) menciona para poder problematizar
y analizar las situaciones concretas y especificas de la justicia distributiva, de poder y
gobierno, se debe tomar en cuenta la interseccionalidad como paradigma que engloba

teoria normativa e investigacion empirica.

Aunque en la universalidad las mujeres son subordinadas y los hombres tienen
privilegios, la sociedad no establece que todas las mujeres serdn idénticamente
subordinadas, ni todos los hombres van a tener los mismos privilegios (Facio & Fries, 2005),
pues existen distintos “territorios de poder” donde los hombres y las mujeres poseen
diversos tipos y grados de poder (Guzman Ordaz & Jiménez Rodrigo, 2015) dependiendo de
los ejes de diferencia. En consecuencia, existen muchos tipos de masculinidades y de

femineidades (Connell, 1997), donde los sujetos de la opresién masculina son todas
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aquellas personas que no cumplan con las caracteristicas de la hegemonia. Por ejemplo,
aquellos que no tienen un nivel socioecondmico alto, que sean de alguna raza no caucasica,
los menores de edad y los adultos mayores (que no tienen edad laborable), las personas
discapacitadas y aquellos que tienen identidad y expresidn de género que no se apega al rol
de género establecido a su sexo, pues, aunque la heterosexualidad y lo cisgénero son la

base de la sociedad.

Judith Lorber (1994) citada en Giddens (2011: 311) “distingue hasta diez identidades
sexuales diferentes entre los seres humanos: mujer heterosexual, hombre heterosexual,
lesbiana, homosexual masculino, mujer bisexual, hombre bisexual, mujer travestida,
hombre travestido, mujer transexual, hombre transexual” aunado a esto se incluirian a la
mujer transgénero, el hombre transgénero y las identidades no binarias o queer.
Relacionado a lo anterior, las primeras identidades sexuales (heterosexualidad,
homosexualidad y bisexualidad) hablan sobre la orientacién sexual de las personas;
posteriormente se hace mencidn a las diferentes identidades de género las personas
transgénero son aquellas que se identifican como el género opuesto a su sexo, pero que no
modifican su biologia; y las personas transexuales son aquellas que ademads de identificarse,
se someten a tratamientos quirdrgicos y hormonales para cambiar su biologia a la del sexo

opuesto de su nacimiento.

Si bien es cierto que ninguna persona se identifica totalmente con los roles de
género atribuidos a su sexo, también es cierto que ninguna persona puede decir que no han
sido marcadas por este, porque a pesar de que el género es una imposicion social, también

es una experiencia individual (Facio & Fries, 2005).

Connell (1997) describe la masculinidad hegemodnica como “la configuracién de
practica genérica que encarna la respuesta corrientemente aceptada al problema de la
legitimidad del patriarcado, la que garantiza (o se toma para garantizar) la posicién
dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres”. Por lo que, a pesar de que
existen distintos tipos de masculinidades, hay una que impera todas las demds —la

masculinidad hegemodnica— y que, aunque existen masculinidades subordinadas como la
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masculinidad complice (Giddens, 2011), estas legitiman la subordinacidn de las mujeres con
respecto a los hombres (Frias, 2017). Este orden social masculino esta tan arraigado, que se
impone sin justificacion y es tomado como “natural” (Lamas, 1999).

Este modelo hegemodnico de la masculinidad, asi como sus roles de género estrictos
fungen como un cédigo de comportamiento, el cual, si es trasgredido a partir del
incumplimiento de las expectativas normativas para cada género, se es sancionado. La
violencia es utilizada como sistema de dominacidn para mantener la posicién social por los
miembros del grupo privilegiado (Connell, 1997). Es necesario visualizarla como un
indicador y expresiéon de desigualdades de poder existentes, se utiliza la palabra poder y no
fuerza, porque el poder contiene un peso politico y social mayor que si sélo hablamos de
fuerza fisica (Lagarde, 2005), ademas el poder es el encargado de recompensar o castigar a
conveniencia para mantener el estatus social (Berdahl, 2007). Un resultado de eso es la

violencia de género.

2.2 Violencias de Género

La violencia de género, que segun Oliver y Valls (2004), citado por Frias (2017) es la violencia
gue se ejerce principalmente por los hombres —pero también por algunas mujeres— en
contra de todas las mujeres y todos los hombres que siguen otros modelos de masculinidad
no hegemonica tanto heterosexual como homosexual. Al ser un asunto de poder, aunque
sea dentro del sistema patriarcal donde las mujeres son las subordinadas, es posible que
ellas también ejerzan violencia sobre otras mujeres que no estén apegadas a este cédigo de
comportamiento genérico (Lagarde, 2005), situandolas en una posicién superior a las
demas proveniente de la aprobacién de los hombres con mayor estatus social (Berdahl,
2007). Esto también aplica con las disidencias sexuales y personas de la comunidad
LGBTTTIQA+ (Lesbianas, gays, transexuales, transgénero, travestis, intersexuales, queer y
asexuales), quienes al trasgredir estos roles de género son violentados, reafirmando el

poder de aquellos que siguen estas normas, porque el mismo sistema justifica las reacciones
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negativas que le ocurre a todas aquellas personas que no se conforman, asegurando de esta

manera el status quo (Facio & Fries, 2005)

Es importante aclarar que, aunque la violencia sexual estd intimamente ligada a la
violencia de género, no toda la violencia de género estd ligada a la violencia sexual, sino que
mas bien la violencia sexual es una manifestacion de la violencia de género con el fin de

seguir perpetuando los roles de género jerarquizados creados por el patriarcado.

2.2.1 La Violencia Sexual Como Forma de Sometimiento Dentro de los Sistemas de

Poder

La violencia sexual es resultado de una desigualdad de poder, que puede ser explicito: en el
que la persona agresora tiene cierta autoridad con respecto de la victima, pudiendo ser un
familiar, alguien con mayor edad, un maestro, policia, jefe, etc. (Lagarde, 2005). Sin
embargo, estas agresiones no estan basadas Unicamente en el sometimiento a partir de la
fuerza o en el que exista una jerarquia explicita, pues existen expresiones de estas en las
gue no es necesario el sometimiento fisico, ademas de que poco esta relacionada con el

deseo sexual (Berdahl, 2007).

Si lo vemos desde el punto de vista simbélico, la violencia sexual tiene una carga
muy importante, pues representa la dominacidon sobre el cuerpo del otro. Por lo que
siempre implica una relacidn jerarquica, siendo la relacién de género la que permea dentro
de la sociedad patriarcal (Finkelhor, 1982), de modo que no es coincidencia que la mayor
parte de los agresores sean hombres (Finkelhor, 1982; Frias & Erviti, 2014; Holmes & Slap,
1998; Peter, 2009; Pineda-Lucatero et al., 2009; Ramos-Lira et al., 2001) y que las mujeres
sean mas propensas a ser victimizadas (Caballero et al., 2010; Casique, 2018; Finkelhor,

1994b, 1995; Frias & Rios-Cazares, 2017; Peter, 2009; Pineda-Lucatero et al., 2009).
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Eso no significa que los hombres no puedan ser violentados, ni que las mujeres no
puedan ser las agresoras, sino que aquellos hombres y mujeres que respaldan la
dominacién masculina son mas propensos a ejercer violencia sexual, mientras que aquellos
que desafian esta dominacién son mds vulnerables a ser violentados (Berdahl, 2007).
Cuando los hombres son victimizados, las personas agresoras suelen ser también en su

mayoria otros hombres.

La violacion de hombres hacia mujeres simboliza el hito de la cotidianidad de la
mujer como cuerpo para otros y del sometimiento patriarcal de la mujer, el cual no consiste
Unicamente con el sometimiento a partir de la violencia fisica, sino con la degradacién del
cuerpo y de la sexualidad de la mujer, siendo su nucleo constitutivo el poder (Lagarde,
2005). En general, la violencia hacia las mujeres en algunos casos es ejercida porque se tiene

poder sobre ellas y otras veces para obtener el poder sobre ellas (Frias, 2014).

Aunque la violencia sexual siempre esta relacionada con la violencia de género,
existen situaciones en las que esta converge con otras desigualdades de poder, por ejemplo,
en contextos de guerra es muy comun utilizar la violencia sexual como simbolo de
dominacién. El lado vencedor suele violar a las mujeres del pueblo derrotado para
demostrar su poder sobre el pueblo (hombres y mujeres), asi como para reafirmar la
identidad social del grupo y es vista como resultado de “los efectos colaterales de la guerra”,
por lo que es condonada (Baaz & Stern, 2009; Milillo, 2006; Ramos-Lira et al., 2001). Aunado
a esto, cuando los hombres son sometidos sexualmente, simbdlicamente fueron castrados,
debido a que fueron despojados de sus atributos masculinos, teniendo como consecuencia

una gran humillacién (Carpenter, 2006; Frias, 2017).

La violencia sexual ha sido usada también en contextos de conflicto como forma de
tortura e interrogacién por grupos militares y paramilitares para desestabilizar familias,
aterrorizar comunidades y para perpetrar limpiezas étnicas (Kiss et al., 2020). Por otra
parte, la violencia sexual, especialmente la violacién, ocurre cuando el miedo y la

inseguridad se unen con el poder y la impunidad de un sistema social sexista, un ejemplo
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de esto son las violaciones ocurridas en la frontera de México-Estados Unidos, perpetradas

por oficiales fronterizos estadounidenses a migrantes mexicanas (Falcon, 2001).

En la cultura latina, los hombres son los responsables de cuidar a sus familias y a sus
esposas, por lo que la violencia sexual perpetuada hacia uno de los/as integrantes de la
familia es causa de deshonor (Aronson-Fontes, 2007). Sin embargo, también existen
situaciones en las que la violencia sexual tiene la intencién de dominar a otras personas y
es utilizada como castigo a terceros victimizando a sus esposas, novias, hijas, hermanas y
otras familiares del sexo femenino (Milillo, 2006) Un ejemplo de esto son las venganzas
utilizadas por las personas dentro de pandillas, en las que abusan sexualmente de las

familiares de los miembros de las pandillas enemigas (Knox, 2004).

2.2.2 La Violencia Sexual Como Experiencia Basada en el Género

El género afecta laforma en la que sé es abordada, percibida y experimentada la sexualidad.
En las culturas latinas, la sexualidad forma parte importante del valor atribuido a las
personas. Sin embargo, mientras una mujer es educada para ser subordinada, el vardn
aprende a que puede tener acceso al cuerpo de estas subordinadas (Seymour 1988, citado
en Frias & Erviti, 2014), lo anterior genera una dindmica de acoso- resistencia dénde los
varones son los que juegan el papel activo de pedir, insistir y convencer (acosar). Mientras
gue las mujeres el rol pasivo de ser pedidas, objeto de insistencia (de resistir al acoso)
(Pérez-Hernandez, 2016). El valor de los hombres radica en el nimero de conquistas
sexuales que tengan, mientras que el valor de las mujeres radica en la capacidad que tienen
para cuidarse, por lo que es su responsabilidad evitar que los hombres se aprovechen de su

cuerpo (Aronson-Fontes, 2007).

La violencia sexual es una forma de violencia de género y a su vez es una forma de

reforzar los roles de género; las razones por las que se violenta a un hombre y a una mujer
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son distintas, pues la violencia sexual es una experiencia basada en el género (gender based
experience); en consecuencia, las formas por las que se violenta a los hombres, a las mujeres
y a las disidencias sexuales son distintas. A las de mujeres se les violenta porque son
subordinadas dentro del sistema patriarcal. La violencia sexual hacia las mujeres es vista
como “la reiteracidn de la supremacia masculina y el ejercicio del derecho de posesion y
uso de la mujer como objeto del placer y la destruccion, y de la afirmacién del otro”
(Lagarde, 2005). Los hombres son violentados la mayoria de las veces como forma de
reafirmar su hombria. Un ejemplo de esto son las practicas de “iniciacion”, que, a pesar de
gue ya no son tan comunes se siguen realizando en México, y consisten en que los padres
o amigos lleven a los adolescentes con prostitutas para que prueben su masculinidad (Frias
& Erviti, 2014). Lo cual es sumamente violento, pues personas adultas deciden por el
adolescente y en la mayoria de las veces es obligado a mantener relaciones sexuales con
otra persona adulta. Otra forma en la que los hombres son victimizados es por sus parejas
romanticas, esto puede deberse a que los hombres son educados a que ellos deben de
iniciar el contacto sexual, por lo que, las iniciativas sexuales femeninas trasgreden esas
expectativas culturales de un rol pasivo frente a la sexualidad. Esto lleva a que estos avances
sean percibidos por los hombres como violencia sexual, sobre todo en contextos donde los

roles de género son mas rigidos (Casique, 2018; Frias & Erviti, 2014).

La violencia sexual es utilizada como un mecanismo para mantener los roles de
género, por lo que es utilizada en contra de lesbianas, hombres gays, bisexuales y personas
transgénero como un castigo por no conformarse a los estandares de género y sexuales es
la violencia sexual (Gentlewarrior, 2009). Un ejemplo de estas son las ‘violaciones
correctivas’ perpetuadas en contra de las mujeres lesbianas con el objetivo de “curarlas”

(Koraan & Geduld, 2015).

La violencia sexual como experiencia basada en el género, sélo tiene estas
diferencias a medida que se va alcanzando la madurez sexual, en la adolescencia. Antes de
esto la victimizacidn sexual entre nifios y nifias suele ser la misma, debido a que hay mayor

similitud entre los géneros (Finkelhor, 1995).
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Es importante enfatizar que el abuso sexual infantil puede consistir en acciones o
conductas que si son realizadas por adultos no podrian estar tipificadas como violencia,

Ill

como larealizacién de cualquier acto de indole sexual “consensuado”. Esa accidn es violenta
en consecuencia a las diferencias de poder que existen entre adultos y nifios (Finkelhor,
1995), especialmente porque los nifios y nifias, debido al grado de inmadurez y de
dependencia de cuidados que tienen, son incapaces de consentir (Frias & Erviti, 2014; Wyatt
& Peters, 1986). Se ha demostrado que las y los nifios mas pequefios (en edades menores
de 6 afios) suelen ser agredidos en su mayoria por cuidadores primarios, mientras que

aquellos que son mds grandes suelen ser victimizados por personas fuera de la familia,

como amigos, vecinos y otros conocidos (Wallis & Woodworth, 2020).

2.3 El Problema del Reconocimiento en la Violencia Sexual

Es complicado hablar de violencia sexual en sociedades dénde la sexualidad y el sexo
tienden a silenciarse y a estar estigmatizados, por lo que, si esto ocurre, se oculta (Frias,
2018). En la actualidad pareceria que hablar de sexualidad ha dejado de ser un tema tabu,
ya que las escenas de sexo en el cine, la televisidn y redes sociales son cada vez mas
recurrentes. Ademas, los movimientos sociales como el feminismo han abierto la
conversacion a esos temas e incluso es obligatorio que en las escuelas se aborden temas
sobre educacién sexual. Sin embargo, el problema no es que no se esté hablando de la

sexualidad humana, mas bien cémo esta es abordada.

Foucault, (1977) habla del hecho discursivo del sexo, la puesta en discurso como una
de las técnicas polimorfas del poder que no censura, ni reprime, sino que articula el cémo
se nombra y cdmo este discurso reglamenta las formas en las que se debe abordar la
sexualidad. Esto quiere decir que no es que se prohiba hablar de sexo, sino que se
condiciona la manera en la se habla de éste, lo que a la vez, condiciona cdmo se es percibida

la sexualidad y de qué formas debe experimentarse. No es que se hable menos o mas que
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antes, se habla de otra forma. Se debe entender el discurso segin Foucault como “un
conjunto de reglas que responden a una determinada constelacién histdrica en la cual se

disputa la regulacidon o emancipacion de los sujetos” (Vasquez, 2013).

2.3.1 La Cultura de la Violacion

Para poder entender el discurso de la sexualidad humana, es necesario hablar de la cultura
de la violacidon (rape culture) que puede ser definida como el contexto sociocultural en el
gue el abuso sexual no sdélo es visto como inevitable, sino deseable e incluso excusable
(Keller et al., 2018). Ramos-Lira et al. (2001) menciona que todas las sociedades utilizan
mecanismos para justificar, legitimar y dar consentimiento silencioso a la violacién,
haciendo que esta sea perpetuada y vista como algo esporadico u producto de situaciones

individuales.

La cultura de la violacién construye mitos y actitudes que niegan o minimizan el
dano, a la vez que culpabilizan a las victimas de su propia victimizacién (Burnett et al., 2009).

III

Estos mitos incluyen nociones como que el “no” realmente significa si, porque a las mujeres
les gusta ser perseguidas/seducidas agresivamente; que las mujeres pueden resistirse a la
agresion si ellas lo quisieran; que en la mayoria de los casos la victima era promiscua, que
es su culpa y se lo merecen por no desempeiiar el papel de feminidad casta; y que la mayor
parte de las victimas -mujeres- hacen reportes falsos para proteger su reputacién o para
vengarse de alguien (Burnett et al.,, 2009; Keller et al., 2018). Estos mitos pueden verse
representados y reforzados a través de los dichos y los refranes populares como “el hombre
llega a dénde la mujer quiere”, “nadie entra a dénde no es invitado” (Kahn et al., 2003), “el
hombre propone y la mujer dispone” (Pérez-Hernandez, 2016) o “las mujeres deben de ser

rogadas y no rogonas”.

Sin embargo, la cultura de la violacién no sélo culpabiliza a la victima, sino que

“erotiza la sexualidad agresiva de los hombres, mientras es vista como lo ‘normal’, ‘sano’ e
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incluso lo ‘deseado’ en las relaciones sexuales” (Keller et al., 2018). La erotizacién de la
dominacidny la violencia reprime el deseo sexual femenino a la vez que distorsiona el deseo
masculino y femenino por la misma erotizacion de la violencia que asocia el placer
masculino con la muerte y la violencia y el placer femenino con el dolor (Facio & Fries, 2005).
Un ejemplo claro de esta puesta en discurso puede apreciarse en las peliculas de terror, en
las que predominan la violencia, el miedo, la agresién e incluso la muerte, aunado a esto,
estas peliculas contienen practicas eréticas consideradas “positivas” por parte de la
sociedad; esto genera que en el registro vicario de los consumidores de estas peliculas
queden compaginadas ambas experiencias, internalizando la experiencia erética como un

todo que relaciona la violencia con la sexualidad (Lagarde, 2005).

Esta cultura de la violacidn no solamente incluye a las personas adultas, pues
permea en las infancias a través de la sexualizacidén de éstas. Esto se realiza a partir de los
medios de comunicacion y los productos comerciales que no necesariamente estan hechos
para nifios y nifas, pero que estan a su alcance y que conllevan cierta connotacién sexual
(Bragg et al., 2011) y que a la par, refuerza los estereotipos heteronormativos de género en
los que las mujeres y las nifias son descritas como deseables sexualmente, a la vez que

equiparan la sexualidad masculina con las conquistas (Coy, 2013).

La cultura de la violacidn refuerza la idea que tenemos sobre el estereotipo de la
violencia sexual, cuando una mujer “pura e inocente” es penetrada, por medio de la fuerza
fisica por un desconocido (Kahn et al., 2003) que suele ser un monstruo sumamente
agresivo, perverso y fuera de si (Lagarde, 2005). Esta conceptualizaciéon de agresién sexual,
centrada en la agresidn sexual mas extrema —la violacidon— por parte de un desconocido
resulta problematica porque no se ajusta a lo que ocurre en la realidad, y eso incide en el
problema del reconocimiento, por al menos cuatro razones que involucran caracteristicas

sobre la agresion, sobre el agresor y sobre la victima.

En primera instancia, excluye las agresiones sexuales que no conllevan penetracion.
Este es el caso de la mayor parte del abuso sexual infantil, el cual en su mayoria de casos no

involucra la penetracién (Aronson-Fontes, 2007). Esto también es consecuencia de que la
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genitalidad masculina es percibida como el hito de la sexualidad, reduciéndola a la
penetracién, por lo que todas las expresiones sexuales que no involucren penetracién son
minimizadas y no reconocidas como manifestaciones de la sexualidad. Si no son catalogadas
como actos sexuales, mucho menos seran identificadas como agresiones sexuales.
Teniendo como consecuencia que la violencia queda restringida a contacto fisico o

comportamientos intrusivos extremos (Frias, 2013).

En segundo lugar, se descartan aquellas agresiones que no incluyen violencia fisica. Si
bien es sabido que la palabra y el discurso han servido como herramientas de coercion y
amenazas para agredir sexualmente a una persona, estas manifestaciones de violencia
sexual no siempre son reconocidas. Por una parte, se debe a que cominmente se
conceptualiza la sexualidad sélo como un acto fisico. No obstante, la violencia sexual no
solo involucra las agresiones fisicas, pues al estar relacionada con los sistemas de opresién
y del ejercicio del poder, estos utilizan diversas tacticas para ejercer dicho poder entre ellas

la intimidacidn y los comentarios y las sefias (Lagarde, 2005).

En tercer lugar, establece cudl es la “victima ideal”, lo que responsabiliza a todas
aquellas personas que no se apegan a esta imagen como pueden ser los hombres victimas
violencia sexual por parte de las mujeres, pues un hombre siempre debe de estar dispuesto
a mantener cualquier tipo de contacto sexual (Aronson-Fontes, 2007; Casique, 2018).
Mientras que, todas aquellas mujeres que no siguen las normas de lo que deberia ser una
“buena mujer”, como por ejemplo aquellas que utilizan ropa ‘provocativa’, que salieron de
noche, que son sexualmente activas, que toman alcohol, etc. (Keller et al., 2018) son
responsabilizadas de su propia agresidn y son vistas como merecedoras lo que les haya
ocurrido. También aquellas que fueron incapaces de cuidarse (Aronson-Fontes, 2007;
Lagarde, 2005; Pérez-Hernadndez, 2016) y aquellas que no reaccionan como se supone que

se debe de hacer experimentando respuestas corporales e incluso placer (Kahn et al., 2003)

Finalmente, el estereotipo de violencia sexual plantea a las personas agresoras como
ajenas a la sociedad, excepciones extraordinarias, minoritarias, personas “enfermas” o

“locas”, como si la misma sociedad patriarcal imperante no fuera la responsable de formar
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y replicar la persona agresora (Lagarde, 2005). Esta siempre es percibida como alguien
desconocida, lo cual no puede estar mas alejado de la realidad, pues la mayoria de los casos
suelen ser personas cercanas a las victimas, primordialmente familiares (Finkelhor, 1982,
1995; Frias, 2014, 2017b; Pineda-Lucatero et al., 2009) o parejas (Casique, 2018; Frias, 2018;
Kahn et al., 2003), que bajo esta légica patriarcal, estan reclamando su derecho sobre el

cuerpo de la otra persona.

Este estereotipo de violencia sexual hace que sea mas dificil de reconocer e
identificar todas aquellas agresiones de violencia sexual que no se apegan a él. Entre mas
adheridos estén las mujeres y los hombres a los roles de género, es mas probable que no
identifiquen la violencia sexual, e incluso que esta sea percibida como algo ‘normal’ o
‘aceptable’ (Frias, 2013). Se ha demostrado que las victimas de violaciones que se apegan
al estereotipo de violacidon o que han sufrido lesiones, es mas probable que acudan a la

policia o a los servicios de salud (Frias, 2018).

Mas de la mitad de todas las mujeres que han sido violadas no se llaman a si mismas
victimas y nombraran esa experiencia de otra manera que no sea violacion (Kahn et al.,
2003). Se estima que entre el 42% y 78% de las victimas de violacién no la catalogan como
tal y piensan que esa experiencia es resultado de una confusién (Frias, 2018). Incluso en
victimas de abuso sexual infantil, sélo el 60% de aquellas personas que cumplian con los
criterios para identificar abuso sexual infantil se reconocieron a si mismas como victimas de

abuso sexual (McGuire & London, 2020) .

Es mas dificil que una persona reconozca la agresién como tal si la persona agresora
era una persona cercana a la victima, como un familiar o pareja; en las agresiones que
estuvieron involucrados el alcohol o las drogas; aquellas que sélo involucraron sexo digital
u oral; en las que no se utilizé fuerza fisica, pero si coercién; aquellas experiencias que no
tuvieron severas consecuencias emocionales (Holmes & Slap, 1998; Kahn et al., 2003), si
hubo algun tipo de “placer” o respuesta fisiolégica en el acto (Aronson-Fontes, 2007;
Holmes & Slap, 1998) o si las victimas se sintieron parcialmente responsables de la agresién

(Frias, 2018). En la ENDIREH 2016, casi el 6% de las mujeres encuestadas (aproximadamente
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2 millones 600 mil mujeres) reportd no saber/no recordar si habia sido forzada a mantener
relaciones sexuales o si lo habian intentado, no se sabe si la situacién generd una pérdida
de memoria; si si se acuerdan, pero no lo quisieron reportar; o si realmente no recuerdan

que el evento ocurrié (Frias, 2018)

La violencia sexual en hombres puede ser mas dificil de reconocer e identificar por
ellos mismos. Culturalmente se espera que los hombres siempre estén dispuestos a
mantener relaciones sexuales con las mujeres, por lo que muy dificilmente van a reconocer
la agresion sexual como tal. Si el abuso fue perpetrado por mujeres, pueden interpretar en

III

retrospectiva la experiencia como “iniciaciéon sexual”, practica que es culturalmente
aceptada y alentada, por lo que no se sienten victimizados (Frias & Erviti, 2014; Holmes &
Slap, 1998). En el caso del abuso sexual infantil, es posible que en el momento de la
agresion no reconozcan la agresidon como tal, pero si puede haber reconocimiento de esta

en retrospectiva durante los afios posteriores al abuso (McGuire & London, 2020).

2.3.2 El Problema del Consentimiento en el Reconocimiento y Reporte de la

Violencia Sexual

El consentimiento es el punto de partida para poder diferenciar experiencias sexuales no
violentas de las que si lo son. Para que el consentimiento sea efectivo desde el punto de
vista legal, debe de ser auténomo, voluntario, libre, explicito y otorgado con anterioridad
o concomitante al hecho (Pérez-Hernandez, 2016). Al hablar del consentimiento dentro del
contexto sexual este es descrito como “la aceptacién verbal o no verbal dada libremente

III

por el sentimiento o la voluntad de participar en una actividad sexual” (Pérez-Hernandez,
2016). Esto puede resultar problematico porque la falta de respuesta negativa o una
respuesta ambigua puede resultar en un consentimiento hipotético que no es un

consentimiento no efectivo (Pereda, 1999).
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El consentimiento hipotético también puede también ocurrir cuando se dio
consentimiento con anterioridad para una situacién en particular, pero no para otras,
guedando tacito que ese consentimiento es global. Por ejemplo, una persona puede
consentir tener coito vaginal con otra, pero no tener sexo anal y si esto ocurre puede estar
violentando la integridad de la otra persona. Otro ejemplo del consentimiento hipotético
tomado en cuenta como efectivo ocurre cuando se dio consentimiento con anterioridad,
pero en el momento del acto la persona lo revocd, por lo que el consentimiento debe

entenderse como un fendmeno variable, dindmico y cambiante (Pérez-Hernandez, 2016).

Otra de las complejidades que se debe reconocer al hablar del consentimiento es
gue, aungue pareciera ser libre, auténomo e individual sigue permeado por las relaciones
de poder entre géneros y las creencias sobre roles y estereotipos de género, en el que
pareciera que la responsabilidad de consentir es femenina y que los hombres estan

excluidos de esta prerrogativa (Pérez-Hernandez, 2016).

El reconocer haber sido violentado, genera una situacién de indefensién y
vulnerabilidad, por lo que, aunque es doloroso pensar que se tuvo cierta responsabilidad
sobre lo ocurrido, el hacerlo puede generar cierta creencia de que es posible evitarlo en un
futuro (Aronson-Fontes, 2007; Finkelhor, 1995). Por eso es mucho mas facil creer que al
menos hubo cierto grado de “culpa”, que aceptar esa indefensién que conlleva el
reconocer la violencia sufrida. Sin embargo, el culparse a si mismo estd relacionado con el

no reconocimiento de la agresion (Holmes & Slap, 1998; Kahn et al., 2003).

Es importante reconocer la violencia porque de esa forma se puede pedir ayuda
(Frias & Rios-Cazares, 2017). A nivel social, el reconocimiento de la violencia sexual ayuda
a identificar una problematica que aqueja nuestra sociedad, lo que ayuda crear leyes y
programas para prevenirla y resolverla (Kahn etal, 2003), aunado a esto, el
reconocimiento de las violencias disminuye la promocién de la cultura de la cultura de la

violacién (Burnett et al., 2009).

39



Aquellas personas que reconocen su experiencia como violencia se sienten mas
victimizadas y tienen mayores efectos negativos emocionales que aquellas que no la
reconocen asi (Kahn & Mathie, citado en (Kahn et al., 2003). Sin embargo, estos efectos
negativos no son inevitables y pueden ser atendidos si se reconocen y se tratan a la

brevedad (Finkelhor, 1995)

2.4 Revelar el Abuso Sexual y la Busqueda de Ayuda

Cuando una persona suele experimentar una situacién traumatica, suele poner en practica
distintas estrategias de afrontamiento para hacer frente a la situacién. Las estrategias de
afrontamiento son definidas como “todas las cosas que las personas hacen para evitar ser
perjudicados por estresores de la vida” (Pearlin & Schooler 1978 citado en (Frias, 2013), a

pesar de que existen muchas estrategias afrontamiento, se pueden dividir en dos grupos:

Las primeras son pasivas, evasivas, emocionales y de desvinculacién, que suelen ser
no observables y tienden a rechazar y evadir una realidad desagradable, estas estrategias
suelen estar centradas en las emociones (Frias, 2018). Un ejemplo muy comun de esto,
sobre todo si las victimas practican alguna religion como la catélica o cristiana esta en creer
gue ese hecho les paso por la voluntad de Dios o como un castigo divino, siendo esta una
forma de encontrarle sentido a un evento incomprensible (Aronson-Fontes, 2007). Las
segundas son activas y conductuales implican realizar un esfuerzo observable para buscar
resolver las raices del problema (Frias, 2018), siendo la busqueda de ayuda una estrategia

activa.

A pesar de que ambas estrategias de afrontamiento son vdlidas, en el caso de la
violencia sexual es recomendable utilizar estrategias activas, debido a que distintas
agresiones de violencia sexual conllevan multiples consecuencias negativas en el estado

fisico, psicolégico y emocional de las personas que han sido victimas.
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Se ha demostrado que la violencia sexual esta relacionada con el consumo de drogas
(Ramos-Lira et al., 1998), conductas alimentarias de riesgo (Unikel-Santoncini et al., 2011),
el intento suicida y con el malestar depresivo (Gonzalez-Fortaleza et al., 2001; Ramos-Lira
et al., 2001), con problemas emocionales, de relacién, de conducta y adaptacion social
(Pereda-Beltran, 2010), infecciones de transmisién sexual (Mendoza, 2010), embarazo
infantil y adolescente (IPAS México, 2017), con estrés postraumatico (Hébert et al., 2014;
Orozco et al., 2008), evolutivas y neurobiolégicas (Pereda et al., 2009), el consumo de

alcohol, entre otras (Oliveira et al. 2013).

A nivel individual es importante que las personas busquen ayuda de alguna forma u
otra para atender y prevenir las posibles consecuencias fisicas y psicolégicas. Se ha
demostrado que las personas que reciben apoyo emocional y tangible suelen ser menos
susceptibles a sufrir consecuencias psicoldgicas derivadas de la violencia (Liang et al., 2005).
Por otra parte, la busqueda de ayuda a nivel social es fundamental, pues nos ayuda a
obtener datos sobre la prevalencia del fendmeno, lo que significa realizar programas y
legislaturas adecuadas para enfrentar de una forma mads integral la problematica (Kahn

et al., 2003).

2.4.1 Un Modelo para Comprender el Proceso de la Busqueda de Ayuda

Las personas victimas de violencia atraviesan diferentes etapas antes de recibir la ayuda: el
reconocimiento y la conceptualizacién del problema; la decisién de buscar ayuda; y la
seleccion de la fuente de apoyo (Frias, 2013; Frias & Rios-Cazares, 2017). Sin embargo, este
proceso no es lineal y aunque, se necesita la conceptualizacién del problema para tomar
decisiones acerca de la busqueda de ayuda, las personas que ayudan a la persona agredida
también pueden influir en la forma en la que la victima define el problema (Liang et al.,

2005)
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La busqueda de ayuda no necesariamente significa acudir a una institucién formal a
levantar una denuncia legal o solicitar ayuda profesional como se suele creer. Existen dos
tipos de fuentes de ayuda: las informales, que suelen ser con personas de confianza, sean
amigos, familiares, conocidos o guias espirituales; y las formales, que estan conformadas
por las instituciones publicas, privadas u organizaciones sin fines de lucro que ofrecen apoyo
profesional (Frias, 2018) o en medios virtuales por medio de hashtags, campafias en redes
sociales o foros dedicados a hablar sobre esta problematica (Keller et al., 2018; Romano

et al., 2019).

Para buscar ayuda es necesario revelar el abuso y ponerlo en palabras, por eso es
importante entender que el lenguaje no funciona de la misma forma para todos. Los grupos
dominantes determinan la forma en la que se van a dar los sistemas comunicativos, por lo
que los grupos subordinados son los que estan forzados a utilizar el lenguaje de los grupos
dominantes (Burnett et al., 2009). Foucault (1977), menciona que en los discursos sobre la
sexualidad existen varios silencios que también forman parte de los discursos. En el caso de
la cultura de la violacidn, los silencios son necesarios para que esta se mantenga (Keller

et al., 2018)

El reconocimiento es un factor importante en la busqueda de ayuda, pues no se
puede solicitar apoyo por algo que ni siquiera es percibido como un problema. También
revelar a alguien la victimizacién es una pieza clave para la busqueda de ayuda. El revelarlo
resulta significativo pues, aunque las consecuencias de esto sean dificiles, representa
libertad, ya que, al decirlo, las personas victimas ya no se sienten paralizadas por el abuso
o con la necesidad de encubrirlo (Tener et al., 2020). No obstante, existen situaciones en
las que si se reconoce la violencia sexual y, sin embargo, por diversos factores internos y

externos se impide y se condiciona que una persona revele la situacidn y que, busque ayuda.

El revelar el abuso sexual a una persona de confianza no siempre termina en la
busqueda de ayuda a instituciones formales, en el mejor de los casos la persona encuentra
apoyo social y acompafamiento para buscar ayuda en estas instituciones publicas o

privadas (Frias, 2018) donde recibird apoyo legal, médico y psicolégico. No obstante,
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también pueden ocurrir casos en los que sélo con revelar el abuso es suficiente para
afrontar la situacién, esto suele pasar sobre todo en los espacios digitales que han servido
para albergar nuevas formas de compartir y conectar de una forma solidaria (Keller et al.,

2018).

El revelar o no el abuso sexual estd atravesado por los roles de género, cuando esto
ocurre, tanto hombres como mujeres se sienten avergonzados (Aronson-Fontes, 2007). Sin
embargo, los hombres suelen revelar en menor medida las agresiones que las mujeres
(Coburn et al., 2019; Frias & Erviti, 2014). Una de las principales razones por las que los
hombres no revelan el abuso sexual es porque las expectativas culturales ensefian a los
hombres a siempre tener un deseo sexual incontrolable; a que las actividad sexual con
mujeres mayores suele ser considerada como algo positivo; y que los hombres deben ser
capaces de protegerse a si mismos de los agresores (Romano et al.,, 2019), por lo que
cualquier falta a este rol de género puede etiquetarlos como “poco hombre” o “gays”,
situacion que se intensifica cuando el agresor también fue un varén (Aronson-Fontes, 2007;

Frias & Erviti, 2014; Romano et al., 2019).

La carga simbdlica es diferente dependiendo de si la agresion implicé penetraciény
de ser asi, cual fue el rol de esa persona en la penetracion (la persona que penetray la que
es penetrada). Un hombre que ha sido anal u oralmente penetrado puede llegar a sentir
mayor verglienza que aquellos que, a pesar de también haber sido violentados
sexualmente, fueron los que realizaron la penetracion, porque sienten que “los hicieron
mujer” (Aronson-Fontes, 2007), por otra parte, aunque también se ha descubierto que por
lo general los casos en los que la agresora fue mujer son mas dificil de ser revelados (Peter,
2009). Esto puede deberse a que ambas situaciones podrian dar prueba de la falta de

hombria de la victima.

Esta incapacidad para revelar el abuso aumenta a medida que el nifio se aproxima a
la pubertad, porque se incrementa el estigma relacionado con la homosexualidad
(Finkelhor, 1995). Los hombres, también suelen aplazar la revelacion de abuso sexual por

miedo a que ellos mismos continten el ciclo de violencia (Wallis & Woodworth, 2020)
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En cuanto a las mujeres, la construccion social de que la sexualidad femenina debe
ser protegida por ella misma (Aronson-Fontes, 2007; Frias & Erviti, 2014) responsabilizando
a las victimas hacen que se sientan culpables por lo que inhibe que revelen la agresion. Las
principales causas por lo que las mujeres no suelen revelarlo son el miedo, la verglienza y

porque sienten que nadie les va a creer (Frias & Erviti, 2014)

Entre los factores internos tenemos las emociones y sentimientos que surgen a
partir de la victimizacidn. Se ha demostrado que la mayor parte de las personas que han
sido violentadas no buscan ayuda por sentimientos de verglienza (Aronson-Fontes, 2007),

por culpa, por miedo a las posibles repercusiones, y por tener baja autoestima (Frias, 2018).

La verglienza que las personas sienten después de haber sido victimizadas tiene
como consecuencia que las personas se aislen de aquellas personas que pueden ser
potenciales recursos de ayuda (Aronson-Fontes, 2007; Liang et al., 2005), sobre todo en
nifios/as donde el acceso a la ayuda formal es mas complicado. Por lo que en la mayoria de
los casos su Unica forma de pedir apoyo en situaciones como estas es a través del revelarle
la situacion a alguien y lo suelen aplazar. Se ha demostrado que menos de uno de cada
cuatro nifias y nifos revelan el abuso sexual de forma inmediata (Romano et al., 2019). La
revelacion del abuso de forma inmediata suele ser en la mayoria de las veces a compafieros
y personas de su misma edad, sobre todo en adolescentes (Kogan, 2004). Esto es
importante, pues el revelar la situacién a alguien puede impedir que se reproduzca la
victimizaciéon (Coburn et al., 2019) principalmente si se revela a personas que pueden
auxiliarlos a buscar ayuda en instancias formales. El aplazar la revelacidon puede conllevar
mayores repercusiones a nivel psicoldgico y dificulta la investigacidn legal, pues se pierden
evidencias fisicas, lo que conlleva a que la mayoria de los agresores no sean

responsabilizados de los delitos que perpetraron (Wallis & Woodworth, 2020).

El revelar el abuso sexual estd acompafado de una serie de consecuencias
personales, relacionalesy sociales que estan intrinsecas a este tipo de victimizacién (Coburn
et al., 2019), entre ellas la ruptura familiar, los sentimientos de culpa, la estigmatizacién, los

procesos legales e incluso puede poner en riesgo la vida de la victima (Tener et al., 2020).
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Existen diferentes factores que influyen en que los nifos y nifas revelen las
situaciones de violencia sexual sufridas, entre ellas las que estan relacionadas con las
caracteristicas del abuso (la severidad de este, la duracién y la relacidn con el agresor), las
caracteristicas del nifio (edad, sexo) y las variables familiares (apoyo materno) (Kogan,
2004); ademds de estos factores, las y los niflos pueden sentir verglienza, cierta
responsabilidad por el abuso o temen no ser creidos (Aronson-Fontes, 2007; Coburn et al.,
2019), miedo a la estigmatizacion social y al qué diran de ellos (Halvorsen et al., 2020). De
igual manera, en algunos casos pueden sufrir amenazas por parte del agresor, lo que tiene
como consecuencia que teman por la seguridad de su familia o de si mismos (Coburn et al.,

2019; Halvorsen et al., 2020; Tener et al., 2020).

Por lo general, mas facil revelar el abuso sexual cuando este ha sido perpetuado por
una persona extrana, en el dmbito publico o comunitario, debido a que tiene menos
potenciales consecuencias. Ademas, puede ser mas facil para los y las nifias mas pequefios
definir la actividad sexual como “mala” o como “abuso” cuando el agresor es un
desconocido (Frias, 2018; Kogan, 2004). Cuando los agresores son cercanos a la familia y
en especifico a la victima, los y las nifias suelen postergar el decirle a alguien, incluso
algunos sélo lo haran cuando se les solicite (prompting) debido a sospechas de terceras
personas (McGuire & London, 2020; Wallis & Woodworth, 2020), esto porque en algunos
casos el/la menor suelen temer por el bienestar de la persona agresora, sobre todo en

casos en los que se tiene una relacién cercana (Coburn et al., 2019).

La severidad en torno al abuso tiene un efecto curvilineo en la decisién de revelar
el abuso sexual, las agresiones mas leves y las mas severas tienen menos probabilidad de
ser reportadas, sin embargo, aquellas en las que las victimas temieron por sus vidas tienden
a ser reportadas a personas adultas, debido a que los sobrevivientes tratan de buscar

proteccién y apoyo (Kogan, 2004)

En nifios/as menores de 6 afios es mas dificil de recordarlo y de revelarlo a alguien
a diferencia de las y los nifios/as mayores a 12 (Finkelhor, 1995; Wallis & Woodworth,

2020). Sin embargo, el desarrollo inmaduro de las y los nifios pequefios/as no incrementa
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el trauma por haber sido violentado (Finkelhor, 1995). También se ha demostrado que
existe una asociacion en forma de “U” entre la edad y el revelar el abuso sexual, las y los
niflos mas jovenes suelen no revelar el abuso porque no son conscientes de la seriedad del
asunto, mientras que los nifios y niflas mas grandes suelen no revelarlo porque son

conscientes de la seriedad (McElvaney et al., 2020).

La inhabilidad de comprender completamente los eventos de violencia sexual se ve
incrementada debido a los comentarios confusos realizados por el agresor tales como “es
un juego” (Kogan, 2004; Wallis & Woodworth, 2020). Aunado a esto, se ha demostrado que
las agresiones mds severas de abuso sexual infantil suelen ser acompafiadas con téacticas
manipulativas y coercitivas (grooming) que se desarrollan lentamente con el fin de
mantener el abuso en secreto, por lo que también es importante considerar la duraciény
frecuencia del abuso. Esto hace que sea mas dificil que las y los nifios revelen el abuso
(Halvorsen et al., 2020; Kogan, 2004; Wallis & Woodworth, 2020). Aunque un nifio no
reconozca la violencia experimentada en el momento de la agresidn, el reconocimiento
puede ocurrir posteriormente en retrospectiva generando consecuencias negativas

(Finkelhor, 1995).

Los/as nifios/as mas grandes y las/los adolescentes tienden a revelar el abuso a
compafieros y personas de su misma edad, mientras que los/as mds jovenes tienden a
decirselo con mayor frecuencia a sus padres (Kogan, 2004; McElvaney et al., 2020). Al
hablar del tiempo que pasa entre la situacion violenta y la revelacidn, los/as nifios/as mas
pequefios/as suelen revelar el abuso de forma espontanea, mientras que los mas grandes
tienden a hacerlo con mas consciencia (Kogan, 2004). Aunado a esto, se ha demostrado
gue los nifios y adolescentes varones tienden a revelar el abuso sexual con mas frecuencia
a personas que no contactaron a ninguna autoridad posterior a la revelacion del abuso
sexual (Coburn et al., 2019). Esto esta relacionado a los roles de género, pues se espera
gue los hombres sean sexualmente activos por naturaleza. Por lo tanto, aunque las victimas

masculinas lleguen a revelar el abuso, las personas a quienes confian este hecho no
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siempre lo consideran de gran relevancia y, como resultado, no suelen buscar asistencia

formal de instituciones o autoridades.

En algunos casos, las y los nifios se ven obligados a revelar el abuso sexual debido a
que son alentados por otras personas que sospechan, esto suele suceder cuando son
visibles las repercusiones del abuso sexual infantil. Los casos en los que se emplearon
tacticas coercitivas tienden a tener mayores secuelas psicolégicas, asi como los casos en
los que las victimas tuvieron secuelas fisicas como enfermedades de trasmisidn sexual,

embarazos o lesiones (Kogan, 2004; Wallis & Woodworth, 2020).

El género también juega un papel importante en la busqueda de ayuda, pues las
mujeres suelen tener mayores niveles de apoyo después de una situacién de abuso sexual
gue los hombres, por parte de cuidadores que no fueron los agresores (Wallis &

Woodworth, 2020).

Existen también situaciones en las que los familiares se enteraron del abuso, pero
gue su respuesta fue ineficaz o no fue lo suficientemente significativa, porque no hacen
nada masy la historia se termina ahi -para los familiares, mds no para la victima- sin volverlo
a mencionar y sin recurrir a ningun profesional (Tener et al., 2020). Esto es debido en parte
al “familismo” (Aronson-Fontes, 2007),que consiste en otorgar mayor peso a la familia, que
al individuo. El siquiera revelar el abuso sexual cuando este ocurrié dentro de la familia
conlleva sentimientos de ruptura y de vergiienza dentro de los miembros de la familia
(Kogan, 2004), por lo que muchas veces, especialmente cuando ocurren los abusos dentro
de la familia, prefieren callarlo y mantener la ilusion de una ‘familia normal’ (Tener et al.,
2020). Cuando el abuso ocurre fuera de la familia situaciones como verglienza y el miedo
a perder el honor familiar tienden a hacer que principalmente los padres no busquen ayuda

externa ni profesional (Aronson-Fontes, 2007).
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2.4.2 Las Dificultades de la Busqueda de Ayuda

La busqueda de ayuda es primordial, porque evita la reproduccidn de las agresiones. Sin
embargo, sentimientos como el miedo a que no les crean o a que las personas sean
sefialadas culpables — particularmente a las mujeres- (Lagarde, 2005). Existen muy pocos
estudios en México que analicen los procesos de busqueda de ayuda, ademas, estos suelen
enfocarse en expresiones de violencia sexual ‘severa’ (Frias, 2018; Frias & Rios-Cazares,

2017).

México tiene muy bajos porcentajes de busqueda de ayuda en instituciones
publicas. Sélo entre el 6.3% y 14.7% de las mujeres que han sido victimas de violacién o
intento de violacién han buscado ayuda en alguna institucidon publica o privada (Frias,
2018). Mientras que los niveles de denuncias legales son aun mas bajos, poco menos de
dos, de cada diez mujeres interpusieron una denuncia legal después de haber sido objeto
de algun tipo de violencia sexual (Ramos-Lira et al., 2001). Por otra parte, los datos de la
ENDIREH 2021 muestran que del total de mujeres que padecieron violencia sexual a lo largo
de su vida, solo el 7.1% la padecieron en el ambito familiar, 7.8% en el ambito escolar, 6.5%
en el ambito laboral, 13.1% en la pareja y 4.3% en el comunitario presentaron una queja o
denuncia ante alguna institucidn (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022). Esto
puede deberse a distintos factores individuales e institucionales que obstaculizan la

busqueda de ayuda a nivel formal.

Entre las razones por las que las mujeres no buscan ayuda formal destacan el miedo
a las consecuencias o a las amenazas, vergienza, miedo a que no les crean,
desconocimiento sobre a dénde acudir, desconfianza de las autoridades, porque lo
consideraron una pérdida de tiempo; en menor medida influyen otros aspectos como el
miedo a que se entere la familia, pensar que ‘son las costumbres’, considerarlo como algo

sin importancia, o el haber sido convencidas de no hacerlo. (Frias, 2018).

En todas las instituciones sociales permea el patriarcado, por lo que tienden a

reproducir las normas, estereotipos y jerarquias de género imperantes en la sociedad
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(MacKinnon, 1989 citado en Frias, 2018), y, estos estereotipos negativos impiden el acceso
a la imparticidn de justicia (Berthila, 2017). Resultado de esto es la revictimizacién hacia las
victimas que acuden a instancias formales e instituciones. La revictimizacion surge cuando
una persona, después de experimentar una situacién traumatica, busca apoyo a través de
autoridades, instituciones u organizaciones responsables de brindar algun tipo de atencién
a las victimas y es tratada de manera injusta e incluso puede llegar a ser criminalizada de la

propia experiencia traumatica que sufrié (Bezanilla et al., 2016).

La revictimizacion tiene tres formas de manifestacién: la falta de coordinacidn
institucional, lo que lleva al ‘peloteo’ entre instituciones sin que ninguna se haga cargo; la
multiplicacion de entrevistas, interrogatorios y exdmenes, lo cual no ayuda mucho pues las
victimas necesitan olvidar la experiencia y esto hace dificil que las personas que han sido
victimas puedan reproducir verbalmente los hechos; y la criminalizacién de la victima,
culpabilizandola de su propia victimizacién, partiendo del principio de que una persona
debe tomar responsabilidad en cuidarse a si misma (Burnett et al., 2009; Dupret & Unda,
2013; Frias & Rios-Cazares, 2017; Lagarde, 2005). Asimismo, se habla de una victimizacion
terciaria en la revictimizacidon que incluye todas aquellas condiciones de vulnerabilidad,
exclusion, estigmatizacién y olvido que sufren las victimas a nivel social, después de que

intentan buscar justicia y no encuentran seguimiento a sus casos (Bezanilla et al., 2016).

En el caso de las y los nifios, ademas ocurre otro tipo de revictimizacidén especifica,
que ocurre cuando no se toma en cuenta al nifio/a como ser pensante o como una persona
gue entiende lo que ocurre, por lo que no se le toma en cuenta y es considerada como mero
objeto de intervencion, sin respetar su subjetividad (Dupret & Unda, 2013). Esto ocurre de
manera similar con personas que padecen alguna discapacidad. Cualquiera de las formas
de revictimizacién puede generar efectos mas dafiinos que la agresién misma (Bezanilla

et al,, 2016).

En México la busqueda de ayuda después de ser victima de agresidn sexual es aln

mas complicado, pues existe una desconfianza generalizada respecto a los centros de
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procuracion de justicia, lo que tiene como consecuencia que las personas casi no acudan a

instancias ni organizaciones privadas o publicas a pedir ayuda (Frias, 2018).

También se da el caso de que las organizaciones y las instituciones no cuentan con
los recursos necesarios para proveer apoyo. Las intersecciones raciales, socioecondémicas,
etarias y de discapacidad también juegan un papel importante en el acceso a servicios de
justicia y de salud (Frias & Rios-Cazares, 2017). Aunado a esto, los factores socioculturales
como el género, la raza, estatus socioecondmico y el nivel de capacidad también influyen y

obstaculizan la busqueda de ayuda. (Liang et al., 2005).

Conclusiones:

Para poder entender la violencia sexual, sus causas y sus consecuencias es imprescindible
estudiarlo de una manera integral, histdrica y orientada al contexto actual, entendiendo la
violencia sexual no sélo como resultado de un sistema de poder, sino de varios que se

entrecruzan y se relacionan entre si. como propone el feminismo interseccional.

El patriarcado ha hecho que la violencia sexual se normalice a nivel social. Pese a
gue es poco probable que se busque ayuda por agresiones menores, en las que la integridad
fisica de la persona no corre un riesgo inmediato, el reconocimiento de estas agresiones
haran que sean cada vez menos tolerables expresiones severas de la violencia sexual como
lo son la violacidon e intento de violacidn. A nivel social, legal y de académico es de suma
importancia que se reconozcan las multiples expresiones de violencia sexual para poder
generar programas que ayuden a prevenirla, atenderla y sancionarla; de igual forma, es
necesario que las instituciones dejen de fomentar y replicar las conductas violentas como
lo puede ser la revictimizacidn, pues eso obstaculiza que las victimas de violencia sexual

puedan encontrar la ayuda que necesitan posterior a la victimizacion.
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Capitulo 3: Metodologia

Esta investigacion busca dar respuesta a cuales son los factores que inciden en la
prevalencia de violencia sexual en estudiantes universitarios/as, el reconocimiento de esta
y la posterior busqueda de ayuda en caso de que hayan experimentado alguna
manifestacion de violencia sexual. Se realizé una investigacidn cuantitativa transversal, con
alcance descriptivo, correlacional y explicativo empleando una muestra no probabilistica,
principalmente pero no exclusivamente, de estudiantes que actualmente estén cursando
una carrera de pregrado en la Universidad Autonoma del Estado de Morelos. Se aplicé una
encuesta electrdnica de elaboracién propia basada en instrumentos previamente utilizados
en poblacion mexicana para medir distintas manifestaciones de violencia sexual
(tocamientos, miradas, comentarios con connotacién sexual, intento de violacidn, violacién,

etc.).

En este instrumento se recabd informacidn sobre las experiencias de violencia
sexual en distintos contextos de relacién —familiar, noviazgo, comunitario, laboral y escolar—
pudiéndose producir de forma presencial o digital, a lo largo de la vida y en el ultimo afio,
asi como datos para examinar los factores individuales, relacionales y estructurales
asociados a la experiencia de violencia sexual. Ademas, se recolectaron datos sobre el
reconocimiento de la violencia sexual y los patrones de busqueda de ayuda posteriores a
las distintas experiencias de esta. Con estos datos se realizaron andlisis descriptivos,

bivariados y multivariados.

3.1 El Diseiio del Cuestionario

Se optd por un cuestionario andonimo en modalidad virtual para favorecer su difusion, pues

debido a la pandemia por COVID-19, las actividades escolares pasaron de lo presencial a lo
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virtual. El cuestionario esta enraizado en el continuum de violencia sexual y contempla tres

dimensiones de la violencia sexual (con contacto fisico, sin contacto fisico y electrdnicas).

Se elabord el cuestionario a partir de una busqueda exhaustiva de informacidn
acerca de las manifestaciones de violencia sexual en distintos contextos, asi como de
cuestionarios nacionales e internacionales que midieran violencia sexual. Se tomaron como
referencias para su elaboracién la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH, 2016) realizada por el INEGI (2017); el instrumento de Hostigamiento
y Acoso Sexual (Frias, 2019) y el instrumento de Chavez-Ayala et al. (2009) debido a que

todos estos se realizaron con personas que vivian en México.

El cuestionario se titulé “Cuestionario sobre dinamicas interpersonales y violencias
de género”, se nombrd de esta manera, evitando intencionalmente escribir “violencia

IH

sexual” para no desalentar a las personas a participar. Muchas personas pueden pensar que
no han vivido situaciones relacionadas y esto mermara su participacién; aunado a esto,
también para para no predisponer a los/as participantes, porque uno de los objetivos de
esta investigacidn es también indagar sobre el reconocimiento de experiencias de violencia

sexual.

Se optd por montar el cuestionario en la plataforma virtual para realizar encuestas
LimeSurvey debido a que en esta plataforma es posible condicionar las preguntas vy
opciones de respuesta de acuerdo con como las personas vayan contestando el
cuestionario. De esta forma, el cuestionario resulta menos repetitivo y se disminuye la
posibilidad de error al momento de que los participantes contesten la encuesta. Por otra
parte, se ha demostrado que las encuestas en linea suelen tener mas éxito entre
estudiantes universitarios/as (Sax et al., 2003) .Pese a que en general, el porcentaje de
respuesta ha disminuido con el paso del tiempo, el porcentaje de respuesta aproximado
durante el 2020 para encuestas en linea fue de 44.3% a nivel internacional (Glorieux et al.,

2021).
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El cuestionario (se presenta en el Anexo 1) resulté en 10 secciones, de las cuales 7
son principalesy 3 de seguimiento (es decir, en caso de que la persona contestara afirmativo
a alguna de las situaciones de violencia sexual mostradas en las secciones principales, se
despliegan las secciones donde se preguntaba acerca de la manifestacién de violencia,
temporalidad y persona agresora). Fue un cuestionario dividido en dos partes principales:
una parte intenta conocer el contexto en el que han vivido las personas participantes y la
otra parte explora sobre las manifestaciones de violencia sexual que pudo haber sufrido

dentro y fuera de la familia.

En la primera seccién se preguntan sobre los datos demogréficos de las personas,
en las que se indaga edad, orientacion sexual, condicidon de discapacidad, identidad de
género -también se incluyeron las personas no binarias-, estado civil, pertenencia étnica. La
siguiente seccién examina sobre las caracteristicas del hogar en el que vive actualmente,

con quién vive y cuales son las caracteristicas econdmicas de la persona participante.

En la seccion titulada “familia de origen” se recaba informacién sobre las
caracteristicas de la familia de origen (las personas con las que vivié antes de los 15 afios),
asi como situaciones de violencia familiar directa o indirecta que pudo haber sufrido antes
de los 15 anos. Se establecié esta edad de corte debido a que se ha demostrado que las
personas que han atestiguado o sufrido algun tipo de violencia durante la infancia tienen
mayor probabilidad de sufrir algin otro tipo de violencia posterior en su vida (Finkelhor,

1995; Frias, 2018)

Para medir el nivel de reconocimiento subjetivo de la violencia sexual se agrego la
pregunta “éAlguna vez has experimentado violencia sexual o te han hecho algo sexual que
te incomodara (ej. me tocaron, me han dicho piropos o frases de caracter sexual, me
tomaron fotos, etc.)?”. En caso de que se contestara que si, se indagaba el contexto de
relacion en el que habia ocurrido. Independientemente de la respuesta a la pregunta del
reconocimiento subjetivo de la violencia sexual, se continuaba con el cuestionario. Después
de esta pregunta se empezaban a enlistar las manifestaciones de violencia sexual. Estas se

dividieron en dos secciones: aquellas que ocurrieron dentro de la familia y fuera de esta.
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Cada seccidn contenia enlistadas las distintas manifestaciones de violencia sexual, incluidas
las violencias ocurridas en medios electrénicos. Se utilizaron siete items sobre violencias sin
contacto fisico, cuatro que exploran manifestaciones de violencia sexual en tecnologias de
comunicacion (redes sociales, mensajes, llamadas, etc.) y seis items que abordan violencia
sexual que involucraba contacto fisico. Los items fueron ordenados por gravedad, de menor

a mayor.

En la seccidén en la que se preguntd sobre las experiencias ocurridas fuera de la
familia se incluyeron tres items mas de violencia con contacto fisico que exploraban sobre
coercioén sexual o situaciones violentas que pueden ocurrir dentro de una relacién sexual
aparentemente consensuada, las cuales fueron: 1) ¢ Alguna vez alguien ajeno/a a tu familia
te ha castigado, tratado mal o se vengaron de ti porque te negaste a tener relaciones
sexuales?; 2) ¢ Alguna vez alguien ajeno/a a tu familia te han obligado hacer cosas de indole
sexual que no te gustan?; y 3) ) é¢Alguna vez alguien ajeno/a a tu familia ha mantenido
relaciones sexuales contigo cuando te encontrabas demasiado borracho/a o drogado/a y/o
incapaz de poner resistencia?. Estas preguntas se omitieron en la seccion de ambito familiar
porque es mas facil que sean identificadas como algo que ocurrié sin el consentimiento de
la persona en el ambito familiar por el tabu que representa el sexo entre personas de la
misma familia; mientras que en otros ambitos como lo son el de pareja, comunitario, escolar

y laboral, el consentimiento en esas situaciones puede quedar poco claro.

Las opciones de respuesta en las manifestaciones eran si; no y no sé. Las preguntas
del cuestionario estan condicionadas, por lo que una vez que se contesta afirmativo en
cualquiera de las manifestaciones de violencia se despliegan varias preguntas indagando
por la persona agresora, cuantos afios tenia cuando ocurrid por primera vez, cuantas veces
ha ocurrido a lo largo de la vida y en el Ultimo afio; en caso de que la agresidn haya ocurrido

en el Ultimo afio se pregunta sobre el contexto de relacién en el que ocurrid.

Las dos secciones de seguimiento exploraban sobre la busqueda de ayuda tras haber
experimentado las agresiones sexuales. Se cred una seccidén de seguimiento para el dmbito

familiar y otra para los contextos no familiares. En estas secciones de seguimiento se
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indagaban sobre los testigos de la agresidn, si se comenté lo ocurrido a alguien y si la
persona o alguna otra persona que estuviera enterada buscé ayuda en alguna institucién o
dependencia; asi como las razones por las que buscd o no buscé ayuda. En caso de que la
agresion haya ocurrido en el contexto universitario se desplegaba una opcién que indagaba
sobre los testigos, la reaccion de los/as mismos/asy sobre el conocimiento sobre programas
de atencion y prevencién de las violencias dentro de las universidades; asi como si ha
acudido a estos para solicitar informacion y/o apoyo. Al finalizar el cuestionario se puso de
forma opcional dos preguntas abiertas: 1) éPor qué crees que te sucedio?; 2) ¢ Hay algo mas
gue desees compartir sobre estas experiencias? Estas con el objetivo de complementar de

forma cualitativa en detalles que pudieron perderse en las preguntas del cuestionario.

Antes de iniciar el cuestionario se ofrecié a la persona participante informacion
sobre el estudio, ademas de que se solicitd su consentimiento informado y voluntario. Se
realizd una pregunta que confirmd su consentimiento, y en caso de no otorgarlo, se daba
por finalizado el cuestionario. También se incluyd la leyenda de que puede abandonar la
investigacion en el momento que lo desee y que este sera realizado de forma anénima, por
lo que no tendrd consecuencias en caso de que se niegue a contestarlo o a completarlo.
Todo esto bajo los lineamientos del Comité de Etica de Investigaciéon (CEl) del Centro de
Investigacion Transdisciplinar en Psicologia (CITPsi), el cual fue aprobado por el periodo de

un aino 2020-2021 (Anexo 2).

Se realizd un pilotaje en el cual participaron 57 personas. De las cuales, casi la mitad
de estas personas formaban parte de un grupo de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos. Después del pilotaje se ajustaron algunas opciones de
respuesta y preguntas como, por ejemplo, se cambid el item “¢En qué semestre de la
licenciatura/ingenieria estas?” por “¢En qué afio de la licenciatura/ingenieria estas?” para
incluir a aquellas carreras universitarias en los que los programas de estudios no estdn
organizados por semestres, sino por cuatrimestres o trimestres. Asimismo, se revisé la

redaccién de las preguntas.
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La consistencia interna de las dimensiones de violencia sexual dentro y fuera de la
familia se midié a partir del alfa de Cronbach, dando por lo general una consistencia
aceptable, mayor a 0.700 (dentro de la familia sin contacto fisico 0.781 y con contacto fisico
0.787; fuera de la familia sin contacto fisico 0.727 y con contacto fisico 0.838), salvo en las
manifestaciones de violencia sexual virtual que tanto dentro de la familia (0.546) y fuera de

la familia (0.665) obtuvieron consistencias mayores a 0.500.

3.2 ¢{Por qué una Muestra Conformada por Universitarios/As?

La poblacion objeto de estudio fueron personas que estuvieran estudiando actualmente
una licenciatura, ingenieria o carrera afin de pregrado en alguna universidad de México, con
independencia de que esta sea publica o privada. Se consideraron universitarios/as, debido
a que, de acuerdo con el Censo de Poblacion 2020, una gran parte de la poblacidn mexicana
se encuentra entre los rangos de edad de 15 a 19 aios (hombres 4.4% y mujeres 4.3%) y de
20 a 24 afios (hombres 4.3% y mujeres 4.2%) (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2021). Asimismo, de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH) del 2016 (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, [INEGI] 2017)
el rango de edad de quince a veinticuatro afos reporté haber padecido mayor violencia de
pareja en comparacion con otros rangos de edad. Por otra parte, segun la ENDIREH 2020
las mujeres que se encontraban entre el rango de edad de 15-24 anos padecieron mayor
prevalencia de violencia sexual en los doce meses anteriores a la aplicacién de la encuesta

(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, [INEGI] 2021).

Segun la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién
Superior (ANUIES), durante el ciclo escolar 2019-2020, México contaba con 4,369,037
jévenes matriculados en distintas licenciaturas e ingenierias (2,257,661 mujeresy 2,111,376
hombres). Se esperaria que, al contar con un nivel educativo superior, tuvieran mayor

apertura al abordar estos temas. También se escogieron a los/as universitarios con edades
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aproximadas de (18 a 26 afios), debido a que es mas probable que puedan recordar con
mayor exactitud temporalidad y caracteristicas de las experiencias de violencia sexual
sufridas en la infancia que personas de mayor edad; ademas de que, en algunos casos de
abuso sexual infantil, mayoritariamente en hombres, se tiende a revelar la victimizacién en

afios posteriores al suceso (Romano et al., 2019).

3.3 Recoleccion de Datos

Se generaron tres estrategias para la recoleccion de los datos: 1) invitacién presencial en
clases; 2) invitaciones a través de un docente; y 3) por medio de redes sociales. La primera
consistié en solicitar a los profesores/as permiso para acceder a las clases y que la
investigadora pudiera invitar a los alumnos/as a participar, de ser posible se contestaban
ahi mismo los cuestionarios. Para poder realizar esto se generé un directorio con distintos
profesores/as de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, logrando conseguir al
menos uno de cada facultad o instituto. En este directorio también se incluyeron algunas/os
docentes de distintas universidades de Meéxico, estos fueron seleccionados por
conveniencia priorizando a especialistas reconocidos de género que formaban parte e
impartian clases en distintas instituciones académicas del pais. Una vez realizado el
directorio se envié una carta mediante correo electréonico a cada una de las/os profesores
informandoles acerca del proyecto y solicitando acceder a sus clases para extenderles la
invitacidn a sus estudiantes y de ser posible, realizar la aplicacién en la clase misma. En caso
de que no fuera posible acceder a las clases, se utilizaba el segundo método en el que se les

solicitaba el apoyo a los docentes para compartir la liga del cuestionario a sus estudiantes.

Se enviaron en total 102 correos electrénicos, de estos 53 estaban dirigidos a
profesores de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos de distintas facultades e

institutos de esta y 49 a distintos/as docentes de diversas universidades del pais. En total
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se logrd acceder a 22 clases, en su mayoria (19) de la Universidad Autonoma del Estado de

Morelos.

Las/os estudiantes provenian de la facultad de psicologia, de agropecuarias, de
comunicacion humana, la escuela de Turismo y del Instituto de Ciencias de la Educacién
(ICE). Las clases restantes pertenecian a una universidad privada de Morelos, a la
Universidad Auténoma de Ciudad Judrez y a la Universidad Nacional Auténoma de México.
En el tiempo en el que se realizd la aplicacion del instrumento, las clases seguian siendo a
distancia debido a la pandemia por COVID-19, lo que facilitd el acceso y la aplicacion del
cuestionario en las clases, ademas de que muchos de los/as universitarias estaban mas
familiarizados/as con las tecnologias de la informacién aplicadas a la educacidn que antes
de la pandemia. Esto ultimo favorecid la difusion del cuestionario por medio de los docentes

contactados a través del correo electrdnico.

En tercera instancia se realizé la difusién del estudio y del cuestionario a través de
las redes sociales. Las redes sociales funcionan a través de un algoritmo personalizado, por
el cual las publicaciones son mostradas al publico de acuerdo con lo que este cree que le
pueda interesar. De esta forma, el algoritmo puede jugar a favor o en tu contra ocultando

o mostrando las publicaciones destinadas a la difusion del cuestionario electrénico.

Entre mas personas interactden con tu publicacion (le den me gusta, compartan,
comenten o envien la publicacion) es mas probable que el mismo algoritmo les muestre la
publicacidn a otras personas como sugerencia. Por eso, a la hora de difundir la encuesta se
trataba de que el mensaje fuera llamativo, ademads de que se generaron dindmicas para
incentivar la interaccidn en la publicacién y esta pudiera tener mayor alcance. Se emplearon

dos distintos carteles (Anexo 3).

Lo que mas resaltaba en los carteles era la pregunta iEstas estudiando una
licenciatura o ingenieria en México? Con el fin de captar la atencion de las posibles personas
participantes, ademas de que se brindaba informacién acerca de la poblacién de estudio.

En ambos carteles se explicaba de forma breve el objetivo de la investigacién, las
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instituciones responsables, asi como la duracién aproximada de la participaciéon. También
se incluyo el eslogan “tus experiencias importan” para alentar la participacion apelando a
la relevancia no sélo de la investigacion, sino de los participantes en si. Ambos disefios
fueron coloridos con el fin de atraer la atencidn de los participantes. Se utilizaron dos
carteles, porque primero se utilizé un disefio y después, como estrategia de difusion (al
remodelar la imagen) se empled el segundo. El disefio de los carteles no influyé en la

difusidn del cuestionario, pues ambos disefios tuvieron buena interaccién en redes sociales.

El enlace numero tres fue difundido en distintas redes sociales a partir del 21 de
mayo del 2021, entre ellas Facebook, Twitter e Instagram. Los cuestionarios web suelen
tener menos porcentaje de respuesta, por lo que se deben tomar precauciones especiales
para asegurar el incremento de este (Daikeler et al., 2020). Para hacer mds llamativa la
invitacidn se realizaron carteles con el cédigo QR de la encuesta, esto tenia el objetivo de
hacer mas accesible el enlace de la encuesta y pudieran acceder a este escaneando el cédigo
con la camara del celular. Los carteles tenian doble funcién, pues ademas de brindar
informacion esencial sobre el estudio de una forma atractiva, este formato favorecia la
difusidon en redes sociales, pues podia adecuarse a las stories de Facebook, Instagram,
Twitter y WhatsApp; en Facebook permitia compartir toda la informacion de la publicacidn

en lugar de sdlo el enlace.

Se solicité el apoyo de distintas figuras publicas como Ophelia Pastrana (activista
trans); Mariana Lorenzo, también conocida como Maremoto (ilustradora y embajadora de
distintas marcas internacionales); Jumko Ogata (escritora); Valeria Angola (escritora y
activista antirracista); Leonora Millan (divulgadora cientifica); Gabriela Damian Miravete
(escritora y divulgadora cientifica); Maynné Cértes (psicéloga y guionista); Maria Salguero
(investigadora y cientifica de datos): y William Brinkman-Clark (académico de la UNAM vy
escritor) de distintas redes sociales (especialmente en Twitter) para la divulgacion del

enlace del cuestionario.

Se aprovech¢ la proximidad y el alcance que pueden llegar a tener los grupos de

Facebook dedicados a ciertos temas especificos, especialmente aquellos cuya poblacién
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principal eran estudiantes universitarios/as. Aunque en un principio el cartel funciond,
seguia siendo un método un tanto apersonal, lo cual no era favorable, pues se ha
demostrado que la participacion aumenta si las personas son invitadas personalmente
(Daikeler et al., 2020), por lo que se utilizd otra estrategia: en lugar de publicar el cartel en
las redes sociales invitando a las personas a participar, se optd por preguntar en grupos
publicos y en redes sociales la pregunta ¢Algunx de ustedes estudia una licenciatura o
ingenieria en una universidad publica mexicana? En caso de contestar afirmativo, se les
preguntaba si podia ser contactado/a a través de mensaje directo y por ese medio se le
enviaba la invitacién a participar. Esto ayudaba a que la publicacién tuviera mas
interacciones, lo que significaba que tendria mayor alcance. Ademas, al hacer la invitacién
de forma personalizada, las personas sentian mayor compromiso para participar y difundir
el cuestionario. Este ultimo método, también sirvié para promover la participacidon de
grupos de personas cuya representatividad en el cuestionario era muy baja, tales eran los

casos de personas de una carrera o estado en particular.

3.4 La Respuesta al Cuestionario

La recoleccién de datos dio un total de 3,809 cuestionarios aplicados. De los cuales, como
lo muestra la Tabla 4.1, 604 accedieron al enlace, pero ni siquiera empezaron a contestar el
cuestionario, 371 sélo contestaron los sociodemograficos y 299 cuestionarios estuvieron
incompletos, pero al menos contestaron una seccidn de violencias. En total se recolectaron
2,535 cuestionarios completos. De los cuestionarios completos 2,051 fueron recopilados
por medio de redes sociales, 161 por parte de los/as profesores/as a los/as que se les fue
enviada la carta de invitacién y 323 provenientes de las clases a las que se accedié. De todas
las personas que accedieron al cuestionario, el porcentaje de cuestionarios completos fue
del 66.6%, siendo el mas bajo en redes sociales (64.6%) y el mas alto en aquellas que se les

aplicé el cuestionario en clases (79.2%).
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Se contabilizaron como cuestionarios completos aquellos cuestionarios que
hubiesen contestado hasta la pagina 11 (ultima pagina del cuestionario con preguntas
obligatorias); los que ni siquiera empezaron son los que sélo se quedaron en la hoja
informativa o en el consentimiento; los que sélo contestaron los sociodemograficos (de
forma completa o parcial, incluidos los datos de aplicacién); y los incompletos son aquellos

que pasaron de los datos sociodemograficos pero que no acabaron la encuesta.

Tabla 3.1 Porcentaje de respuestas de acuerdo con la estrategia de recoleccion

Invitacidn

Estrategia de . Docentes Redes sociales Total
leccion presencial
reco % N % N % N % N
Aceptaron y no iniciaron 8.1 33 12.3 28 17.1 543 15.9 604
Aceptaron e iniciaron 91.9 375 87.7 199 82.9 2631 84.1 3205
Completas 79.2 323 70.9 161 64.6 2051 66.6 2535
Parciales 6.4 26 119 27 100 318 97 371
sociodemograficos
Parciales mas primera 6.4 26 48 11 83 262 7.8 299
seccion de violencias
Total 10.7 408 6.0 227 83.3 3174 100.0 3809

Fuente: elaboracidn propia

Nulty (2008) menciona que, por lo general, las encuestas en linea tienden a tener
menor porcentaje de respuesta que las respuestas cara a cara y que aquellas que se realizan
en papel. Aunque menciona que alguna de las estrategias para incrementar el porcentaje
de respuesta en los cuestionarios en linea son recordar constantemente a los participantes
gue aun no contestaban la encuesta, asi como incentivar a los participantes mediante
premios o algun tipo de compensacion. En esta investigacion esas estrategias no pudieron

llevarse a cabo, debido a que fue una muestra autoseleccionada.

Aunque se ha demostrado que los hombres jovenes tienen mayor probabilidad de
contestar encuestas online (Sax et al.,, 2003),en este estudio hubo mayor presencia de
mujeres participantes (73.4% en comparacién con 24.2% hombres), esto puede deberse a
gue existen mas mujeres que hombres a nivel nacional estudiando alguna licenciatura o

ingenieria, por el nombre del instrumento, o mayor identificacidn o interés de las mujeres
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con determinadas tematicas. Algunos estudios sugieren que una encuesta debe ser corta
para fomentar el porcentaje de respuesta (Saleh & Bista, 2017), también se ha comprobado
que, si las personas estdn interesadas en los temas de estudio, es mas probable que las

personas lo contesten de forma completa sin importar la longitud de la encuesta (Sheehan,

2001).

Tabla 3.2 Porcentaje de respuesta de la UAEM de acuerdo con la estrategia de recoleccion

. ., Invitacién presencial Docentes Redes sociales Total
Estrategia de recoleccién
% N % N % N % N

Completas 87.2 253 77.3 102 79.3 338 81.7 693
Incompletas 12.8 37 22.7 30 20.7 88 18.3 155

Sociodemograficos 514 19 73.3 22 61.4 54 61.3 95

Mas primera seccionde 44 5 18 26.7 8 386 34 387 60

violencias
Total 34.2 290 15.6 132 50.2 426 100.0 848

Fuente: Elaboracion propia.

En el caso concreto de la UAEM, se priorizé el primer método (en el que se ingresaba
a las clases para poder invitar a los/as alumnos/as directamente), pues con este método se
tienden a elevar los porcentajes de respuesta, asi como la participacidon y aunque también
hubo mayor participacidn en redes sociales. Los porcentajes de respuesta de la UAEM
fueron mds altos que el porcentaje de respuesta general del cuestionario (81.7% vs. 66.5%),
probablemente porque la investigacion fue llevada a cabo en colaboraciéon con esa
universidad. En contraste, se presentan los datos de los porcentajes de respuesta con
personas que no pertenecen a la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, como se
puede apreciar en la Tabla 3.3, la mejor estrategia de recoleccién de datos fue la de redes
sociales, pues tanto la estrategia que involucraba una invitacién presencial al estudio y en
la que los docentes invitaban a sus alumnos a participar en la investigacién tuvieron menor

respuesta por parte de personas externas a la UAEM.
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Tabla 3.3 Porcentaje de respuesta de estudiantes de otras universidades distintas a la
UAEM de acuerdo con la estrategia de recoleccién

. . Invitacién presencial Docentes Redes sociales Total
Estrategia de recoleccién
% N % N % N % N

Completas 82.4 70 88.1 59 77.7 1713 78.2 1842
Incompletas 17.7 15 119 8 223 492 218 515

Sociodemograficos 46.7 7 625 5 53.7 264 536 276

Mas primera seccion 533 8 375 3 463 228

de violencias 46.4 239
Total 3.6 85 2.8 67 93.6 2205 100.0 2357

Fuente: Elaboracion propia.

En esta investigacion participaron todas las unidades académicas del campus norte

de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos, asi como una licenciatura de la Escuela

de Estudios Superiores de Tetela del Volcan (Trabajo Social) y una de la Escuela de Estudios

Superiores de Mazatepec (Mercadotecnia y Medios Digitales). En total participaron

estudiantes de 48 licenciaturas e ingenierias impartidas de la UAEM (Tabla 3.4).
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Tabla 3.4 Porcentaje de cuestionarios completos por unidad académica de la UAEM

Unidad Académica Alumnos/as % totalde N= % total Alumnos/as %

UAEM alumnos muestra  nacional Alumnos/as

UAEM nacional

Agropecuarias 416 1.52 33 491 59833 1.37
Biologia 928 340 49 7.29 29630 0.68
Ciencias Quimicas e 1920 7.04 29 4.32 407646 9.33
Ingenierias
Ciencias Basicas y 643 236 24 3.57 242081 5.54
Aplicadas
Contaduria, 1093 400 31 4.61 592176 13.55
Administracion e
Informatica
Derecho y Ciencias 3092 11.33 90 13.39 425893 9.75
Sociales
Turismo 756 277 29 4.32 25216 0.58
Ciencias del Deporte 556 2.04 3 0.45 22028 0.50
Comunicacion 471 1.73 18 2.68 66104 1.51
Humana
Enfermeria 1671 6.12 4 0.60 150369 3.44
Farmacia 415 1.52 13 1.93 27337 0.63
Nutricion 1529 560 17 2.53 68156 1.56
Psicologia 1760 6.45 181 26.93 186151 4.26
Medicina 1165 427 41 6.10 143885 3.29
Arquitectura 1831 6.71 8 1.19 122363 2.80
Artes 420 1.54 11 1.64 9155 0.21
Teatro, Danzay 93 0.34 1 0.15 7473 0.17
Mudsica
Disefio 574 2.10 9 1.34 56907 1.30
Ciencias de la 1577 5.78 31 4.61 95576 2.19
Educacion
Humanidades y 596 2.18 16 2.38 117671 2.69
Ciencias Sociales
Escuela de Estudios 62 0.23 3 0.45 82042 1.88
Superiores Mazatepec
(Mercadotecniay
Medios Digitales)
Escuela de Estudios 299 1.10 15 2.23 38315 0.88
Superiores de Tetela
del Volcan (Trabajo
Social)
Total 20064 73.74 672 100 2976007 68.12

*tomando 4369037 como el total de alumnos de licenciaturas e ingenierias que se encontraban matriculados en el ciclo
escolar 2019-2020 segun la ANUIES, 2019
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Las unidades académicas con las que se contd con mayor participacién fue

Psicologia, Derecho y Ciencias Sociales, Turismo, Agropecuarias y Ciencias de la Educacidn

teniendo sobrerrepresentacion en la muestra, no solo dentro de la UAEM, sino también a

nivel nacional. Por otra parte, las unidades académicas que tuvieron subrepresentacién

fueron enfermeria, ciencias quimicas e ingenierias, arquitectura y ciencias del deporte a

nivel nacional y en la UAEM. A nivel nacional de acuerdo con las cifras de la ANUIES 2019 a

nivel nacional, existe subrepresentacién en algunos campos de formacién en la muestra,

como lo son en Administraciéon y Negocios e Ingenieria, Manufactura y Construccién. De

igual manera se puede observar una mayor participacion en Ciencias Sociales y Derecho,

Artes y Humanidades y Ciencias de la Salud (Tabla 3.5).

Tabla 3.5 Porcentaje de cuestionarios completos campo de formacion*

Campo e formaci

Administracion y negocios 245 9.7 981,427 23.0
Agronomia y veterinaria 57 2.2 110,830 2.6
Artes y humanidades 217 8.6 177,037 4.2
Ciencias de la salud 272 10.7 538,383 12.6
Ciencias naturales, matematicas y estadistica 281 11.1 123,271 2.9
Ciencias sociales y derecho 673 26.5 831,095 19.5
Educacion 143 5.6 220,977 5.2
Ingenieria, manufactura y construccion 385 15.2 920,409 21.6
Servicios 63 2.5 119,825 2.8
Tecnologias de la informacién y la comunicacién 103 4.1 242,132 5.7
Total 2,535 100 4,265,386 100.0

*tomando 4265386 como el total de alumnos de licenciaturas e ingenierias que se encontraban
matriculados en el ciclo escolar 2019-2020 segun la ANUIES, 2019.

3.5 Caracterizacion de la Muestra

Como se muestra en la Tabla 3.6, en este estudio predomind la participacion de las mujeres

(71.7%) que la de los hombres (23.1%) y la de las personas no binarias (1.8%). Aunado a
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esto, el rango de edad promedio de las personas participantes de este estudio es de 22.1
afos de un rango de edad de 17 a 60 afios. Por otra parte, 106 personas participantes
pertenecen a un grupo indigena, mientras que sélo 43 hablan alguna lengua indigena. El
2.9% de la muestra se identifica como afromexicano/a y el 3.6% reportd tener alguna
discapacidad. Aunado a esto, tres de cada cuatro personas que participaron en este estudio
son heterosexuales y casi nueve de cada diez son solteras. El promedio de dificultades
econdmicas que han presentado a lo largo de su vida ha sido 1.4 (en una escalade 0 a 8
dificultades econdmicas). Sélo el 3.6% de los/as participantes asisten universidades

privadas.

Tabla 3.6 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristicas sociodemograficas N %
Género
Hombre 690 23.1
Mujer 2144 71.7
Personas no binarias 55 1.8
Promedio de edad 22.1
Pertenencia a un grupo indigena 106 3.5
Habla lengua indigena 43 1.4
Afromexicano/a 87 2.9
Discapacidad 108 3.6
Orientacion sexual
Heterosexual 2228 74.5
Homosexual 137 4.6
Bisexual 212 7.1
Estado civil
Soltero/a 2653 88.8
Union libre 148 5.0
Casado/a 68 2.3
Divorciado/a o separado/a 25 0.8
Promedio de dificultades econdmicas 1.4
Universidad a la que asiste
Publica 2787 93.2
Privada 108 3.6

Fuente: elaboracidn propia
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3.6 Estrategia Analitica

Se realizaron andlisis estadisticos con apoyo del programa estadistico informatico SPSS 25
(IBM, 2023). Primero se calculé la consistencia interna dentro de las dimensiones de
violencia sexual del cuestionario por medio de alfa de Cronbach. Posteriormente se
analizaron las prevalencias de las manifestaciones de violencia sexual padecida dentro y
fuera de la familia por género para realizar el recuento de los casos y porcentaje de aquellas
personas que si habian padecido algun tipo de violencia sexual. Para saber si existian
diferencias significativas entre los géneros, se analizé el Chi cuadrado (x?). Se realizaron
analisis de varianza (ANOVA) y para evaluar las diferencias significativas se utilizd Chi
cuadrado (x?) para poder analizar las relaciones entre los factores individuales, relacionales
y contextuales que estan asociados a padecer violencia sexual a lo largo de la vida y en el

ultimo afio, dentro y fuera de la familia.

Posteriormente se realizaron modelos de regresiones logisticas entre los factores
asociados, los cuales tenian como objetivo analizar aquellos factores individuales,
relacionales y contextuales que estan asociados al riesgo relativo de padecer violencia
sexual dentro y fuera de la familia, a lo largo de la vida y en el Ultimo afo. Para favorecer la
capacidad de prediccién del modelo se optd por eliminar aquellos factores que reportaron
tener pocas diferencias significativas en el haber padecido o no violencia sexual, como el

hablar una lengua indigena, el ser afromexicano/a y el estado civil de las personas.

Para poder explicar cuales fueron las variables dependientes y las independientes se
tomé en cuenta la bibliografia consultada. Se ha demostrado que las identidades vy
orientaciones sexuales diferentes a los hombres heterosexuales tienden a padecer mayores
indices de violencia (Facio & Fries, 2005; Frias, 2017b). Asimismo, se ha demostrado que las
personas que tienen mayores dificultades econdmicas padecen de alguna discapacidad o
gue se consideran parte de una comunidad indigena han presentado mayor vulnerabilidad
a padecer violencia sexual (Guzmdn Ordaz & Jiménez Rodrigo, 2015; Viveros Vigoya, 2016).
Por ultimo, segun la teoria de polivictimizacion de Finkelhor (1995), las personas que

padecieron alguna forma de violencia en edades tempranas son mas susceptible a padecer
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violencia en la adultez. La edad, el nimero de personas que viven en la casa actualmente y
antes de los quince afios y el nUmero de dificultades se calcularon como variables continuas

para sacar el promedio en cada una de las formas de violencia.

Se realizaron andlisis de prevalencias para poder identificar cuales eran las personas
agresoras mas comunes dentro y fuera de la familia. Para esto, se separaron las distintas
modalidades de violencia sexual: agresiones sin contacto fisico, agresiones virtuales y
agresiones con contacto fisico. Se analizaron las diferencias entre género por medio de Chi

cuadrado (x?).

Para poder medir cudl era la diferencia entre el reconocimiento subjetivo y las
experiencias de violencia sexual vividas se realizaron andlisis de correlacién de Pearson, con
el objetivo de identificar las relaciones entre las manifestaciones de violencia sexual, los

contextos de relacién en los que ocurrieron y el reconocimiento de estas manifestaciones.

Consecuentemente, se analizaron las personas que se enteran con mayor frecuencia
del suceso de violencia sexual dentro y fuera de la familia, ya sea porque las personas que
fueron victimas se lo comunicaron directamente o porque presenciaron la accién.
Asimismo, también se analizd cudnto tiempo después de la agresion tardaron en
comunicarlo y cdmo reaccionaron las personas tras enterarse del suceso. Se analizaron las

diferencias de las prevalencias por género a través de la prueba de Chi cuadrado (x?).

Por ultimo, se analizaron las prevalencias de las instituciones a las que las personas
decidieron acudir a pedir ayuda posterior a la agresion ocurridas dentro y fuera de la familia,
asi como las razones por las que decidieron o no denunciar. Al igual que la mayoria de los
analisis realizados en esta investigacion, por medio de Chi cuadrado (x) se analizaron las

diferencias de las prevalencias entre los géneros.

Cabe recalcar que dentro del cuestionario se hicieron dos preguntas abiertas al final
del cuestionario. Posteriormente se utilizaron estas respuestas para realizar un analisis
cualitativo de las mismas y de esta forma, emplearlas para ejemplificar y complementar los

resultados cuantitativos de esta investigacion.
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Capitulo 4: Prevalencia y Caracteristicas de las Personas que han
Padecido Violencia Sexual
En este capitulo se examina la prevalencia y los factores asociados a la violencia sexual a lo
largo de la vida y en el ultimo afo. Existen diferentes factores personales, contextuales y
relacionales que pueden influir en que una persona sufra o no violencia sexual en algun
momento de su vida. Sin embargo, estas caracteristicas también pueden estar vinculadas
con la modalidad de violencia (con contacto fisico, sin contacto fisico y virtual) que puede

sufrir una persona.

Se describirdn las diferencias que se encontraron en la prevalencia de violencia
sexual, manifestaciones y modalidades de estas. Adicionalmente, se mostrara su relacién
con los distintos factores personales (género, pertenencia a un grupo indigena, hablar
lengua indigena, ser afromexicano/a, presencia de discapacidad, orientacion sexual,
promedio de edad, estado civil y problemas socioeconémicos) y relacionales (nimero de
personas con las que vive actualmente y con las que vivié antes de los 15 afios, lugar de
procedencia, asi como sufrir violencia fisica y psicolégica directa e indirecta dentro de la

familia de origen).

Se reportaron prevalencias muy altas de violencia sexual en la muestra estudiada.
Dentro del ambito familiar casi 1 de cada 3 personas que realizaron el cuestionario informé
gue habia padecido de violencia sexual dentro de la familia. Las manifestaciones mds
frecuentes fueron el exhibicionismo (9.9% y 8.8%), la intimidacién sexual (15.7%), los

piropos ofensivos (12.1%) y los tocamientos no solicitados (15.7%) (ver Tabla 4.1)

Es aun mas alarmante la prevalencia de violencia sexual reportadas fuera del ambito
familiar, pues cerca de 8 de cada 10 personas manifestaron haber sufrido algun tipo de
violencia sexual a lo largo de su vida. Las manifestaciones de violencia que mas se
reportaron fueron los piropos, (56.6%), la intimidacion sexual (45.8%) y los toqueteos y
manoseos sin consentimiento (47.5%) esto quiere decir que una de cada dos personas ha

padecido estas manifestaciones de violencia.
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La violencia sexual virtual tiene porcentajes minimos dentro del ambito familiar
(0.4% a 2.8%), en contraste con aquella sufrida fuera del ambito familiar (6.6% a 41.7%),
esto puede deberse a que las personas agresoras suelen estar comunmente en contacto

con las victimas por lo que no necesitan de las TICS para agredir
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Tabla 4.1 Prevalencias de violencia sexual dentro y fuera del contexto familiar

Manifestaciones de violencia sexual

Dentro de la familia

Fuera de la familia

N % N %
Le han mostrado sus partes intimas 250 9.9 877 34.6
Se han manoseado sus partes intimas o se ha masturbado en frente de la persona 222 8.8 773 30.5
Le han obligado a mirar escenas o actos sexuales o pornograficos (fotos, revistas, videos o peliculas pornograficas) 90 3.6 181 7.1
Le han hecho sentir miedo de ser atacada/o o abusada/o sexualmente? 397 15.7 1162 45.8
Le han dicho piropos groseros u ofensivos de tipo sexual o sobre su cuerpo 307 12.1 1436 56.6
Le han observado mientras estaba desnuda/o o con ropa interior) 221 8.7 248 9.8
Le han tomado fotografias enfocadas a sus partes intimas o mientras esta desnuda/o con ropa interior 34 1.3 241 9.5
Le han enviado mensajes o le han publicado comentarios con insinuaciones sexuales, insultos u ofensas de tipo sexual, a través del
celular, correo electrdnico o redes sociales (como Facebook, Twitter, WhatsApp) 102 4 1038 40.9
Le han enviado fotos o videos intimos a través del celular, correo electrdnico o redes sociales (como Facebook, Twitter, Instagram o 71 )8 1058 417
WhatsApp)
Le han chantajeado o amenazado con difundir material audiovisual intimo suyo (fotografias, videos, capturas de pantalla) en redes 20 08 957 101
sociales a cambio de dinero o de algun otro tipo de intercambio
Han difundido material audiovisual (fotografias, videos, capturas de pantalla) intimo suyo a través de redes sociales 10 0.4 168 6.6
Le han propuesto o insinuado tener relaciones sexuales a cambio de cosas o beneficios 71 2.8 601 23.7
Le han levantado / bajado o jaloneado la ropa para ver su cuerpo 165 6.5 447 17.6
Le han manoseado, tocado o se le han arrimado, recargado o encimado 397 15.7 1205 47.5
Le han besado a la fuerza 165 6.5 667 26.3
Han tratado de obligarle a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 102 4 556 21.9
Le han obligado a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 70 2.8 322 12.7
Le castigaron, te trataron mal o se vengaron de la persona, porque se negd a tener una relacidn o relaciones sexuales 497 19.6
Le han obligado a hacer cosas de indole sexual que no le gusta 511 20.2
Han mantenido relaciones sexuales cuando se encontrabas demasiado borracho/a o drogado/a y/o incapaz de poner resistencia 405 16
Alguna manifestacion 767 30.3 1942 76.6

Fuente: elaboracién propia



Tabla 4.2 Prevalencias de violencia sexual por contexto de relacion

Contexto de relacion N %

Laboral 404 5.0
Escolar 1558 19.4
De pareja 1270 15.8
Comunitario 4819 59.9
Total* 8051 100.0

*En funcidn a todas las agresiones reportadas fuera de la familia

El dmbito en el cual hubo mayor prevalencia de la violencia sexual fue el comunitario
con 59.9%, seguido del familiar con 30.3%), mientras que el mas bajo fue el laboral con 5%
(Tabla 4.2). Esto puede deberse a que en el contexto comunitario hay mayor exposicion de

riesgo a diferencia de otros contextos de relacion.

4.1 La Violencia Sexual al Interior de la Familia

Enla Tabla 4.3 se puede apreciar como la mayoria de las manifestaciones de violencia sexual
dentro de la familia sin contacto fisico son mds frecuentes en personas no binarias (40%)
gue en mujeres (27.7%) y que en hombres (12.8%). La manifestacion de violencia sexual sin
contacto fisico mds comun dentro de la familia, sin importar el género es la intimidacién
sexual (le han hecho sentir miedo de ser atacada/o o abusada/o sexualmente) el cual fue
reportado por el 25% de las personas no binarias, el 18.3% mujeres y el 4.9% hombres.
Asimismo, el 19.6% de las personas no binarias, el 11.5% de las mujeres y el 6.3% de los
hombres reportaron que alguien de su familia en algin momento de su vida le habia
mostrado sus partes intimas. Por otra parte, el 17% de las personas no binarias, el 9.9% de
las mujeres y el 4.6% de los hombres reportaron que algin familiar le observé desnudo/a o

con ropa interior sin su consentimiento.

Los hombres reportan en menor medida que algun familiar le dijo algin piropo o

comentario de tipo sexual sobre su cuerpo (3.7%), que las mujeres (14.2%) y las personas
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no binarias (11.8%). Aunado a esto, el 10.5% de las mujeres, el 7.8% de las personas no
binarias y el 3.9% de los hombres reportaron que alguien de su familia se manosed o se
masturbd frente a ellos, siendo las mujeres las personas mas afectadas por esta

manifestacidn de violencia sexual sin contacto fisico.

Son menos frecuentes, las manifestaciones virtuales dentro de la familia, pues todos
los porcentajes fueron menores de 6%. El 5.4% de las mujeres reportaron haber padecido
violencia sexual virtual dentro de la familia, de igual forma, el 1.8% de las personas no
binariasy el 0.9% reportaron haber experimentado esa expresidn de violencia. Con respecto
a las manifestaciones de violencia especificas, mas del doble de mujeres reportan haber
recibido mensajes o comentarios inapropiados en redes sociales (4.5%), que las personas
no binarias (2%) y 9 veces mds que los hombres (0.5%). Asimismo, las mujeres y las personas
no binarias (2.3% y 2.0% respectivamente) reportan dos veces mas el que familiares le
hayan enviado fotos o material audiovisual intimo sin consentimiento que los hombres

(0.8%).

El 43.6% de las personas no binarias, 33% de las mujeres y 15.3% de los hombres
reconocieron haber padecido alguna expresién de violencia sexual con contacto fisico
dentro de la familia. Por cada hombre que ha padecido de propuestas o insinuaciones
sexuales dentro de la familia (1.5%), dos mujeres reportan haberlas padecido; las personas

no binarias no reportaron haber padecido esta manifestacion de violencia sexual.

De igual forma, los hombres tienden a reportar en mucha menor medida que algun
familiar le haya levantado, bajado o jaloneado la ropa para ver su cuerpo (2.3%) en

contraste con las mujeres y las personas no binarias (7.7% y 7.8% respectivamente).

Las mujeres tienden a padecer en su mayoria mayores porcentajes de violencia
sexual con contacto fisico a diferencia de las personas no binarias y los hombres. El 7.3% de
las mujeres refiere que alguien de su familia la ha besado a la fuerza, a diferencia del 5.9%

de las personas no binarias y el 2.4% de los hombres. De igual forma, el 4.4% de las mujeres,
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el 3.1% de los hombres y el 2% de las personas no binarias reportaron haber padecido de al

menos algun intento de violacién por parte de algun familiar.

Aunque no se mostraron diferencias significativas entre los sexos, algunos de los

comentarios ilustran como se produjeron estas formas mas extremas de violencia sexual:

“(...) mis papas me dejaban sola con mi hermano y él me obligaba a
hacerle orales y yo tenia que darle dinero para que no lo hiciera o me
castigaba en las escaleras” (mujer, 24 afios).

“Sufri abuso sexual por parte de mi hermano desde los 4 hasta los 6
afos (..) creo que sucedid porque ellos estaban siendo abusados
sexualmente, mi hermano veia las peliculas pornograficas de mi padre
biolégico” (mujer, 21 afios).

El contacto fisico sexual no solicitado (le han manoseado, tocado o se le han
arrimado, recargado o encimado) es la manifestacién de violencia sexual con contacto fisico
mas comun dentro de la familia (18.4% mujeres, 16.7% personas no binarias (PNB) y 5.6%
hombres), esto puede explicarse a partir de que la proximidad fisica, no es mal vista entre
familiares, por lo mismo de que puede ser disfrazada como una muestra de afecto. Este
comentario que dejo al final de la encuesta, una mujer de 21 afios ilustra lo que implican

los tocamientos.

“En mi familia se llevan mucho, es muy incdmodo que te estén
tocando el trasero en forma de burla o incluso que se burlen de mi cuerpo
todo el tiempo. No puedes hacer nada hasta que te das cuenta de que esta
mal o hacerles ver qué esta mal. Mi familia es muy grande, pero poco a poco
les he compartido lo que siento y hacerles sentir que no estd chido, y que
estd mal hacerlo. Ya es muy raro que lo hagan, claro, porque puse limites.
Pero mi nifiez y adolescencia era muy comun vivirlo (...)".

De igual forma, este comentario ilustra como un familiar pueden perpetuar varias

expresiones de violencia sexual:

“Era la primera vez que alguien me besaba. Fue sin mi
consentimiento. Solo lo hizo, no supe cdmo detenerlo y siguid haciéndolo en
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repetidas ocasiones, Yo me dejaba, empezd después a tocarme los senos y
debajo del pantalén, me sentia demasiado incomoda y a gritos le pedi que
parara... seguia intentandolo, pero yo ya tenia miedo, verglienza y asco.
Tenia qué cerrar todas las noches mi habitacidon con seguro porque él entraba
a hacerlo de nuevo si dejaba abierto. Mi primo vivia con nosotros en ese
entonces, mds de 10 afios después sigue fingiendo que nunca pasd nada,
nadie mds en mi familia lo sabe, mi hermano veia lo que pasaba, pero nunca
dijo ni hizo nada” (mujer, 25 afios).
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Tabla 4.3 Manifestaciones de violencia sexual dentro de la familia por sexo a lo largo de la vida

Manifestaciones de violencia sexual Hombres Mujeres PNB Total
Le han mostrado sus partes intimas *** 6.3 11.5 19.6 10.4
Se han manoseado sus partes intimas o se ha masturbado en frente de la persona *** 3.9 10.5 7.8 8.8
Le han obligado a mirar escenas o actos sexuales o pornograficos (fotos, revistas, videos o
Sin contacto peliculas pornograficas) 4.2 3.3 7.8 3.6
fisico Le han hecho sentir miedo de ser atacada/o o abusada/o sexualmente? *** 5.2 18.5 25.5 15.4
Le han dicho piropos groseros u ofensivos de tipo sexual o sobre su cuerpo *** 3.7 14.2 11.8 11.6
Le han observado mientras estaba desnuda/o o con ropa interior) *** 4.6 9.9 17.6 8.7
Le han tomado fotografias enfocadas a sus partes intimas o mientras esta desnuda/o con
ropa interior 1.0 1.5 2.0 1.4
Cualquiera sin contacto fisico *** 12.8 27.7 40.0 24.4
Le han enviado mensajes o le han publicado comentarios con insinuaciones sexuales,
insultos u ofensas de tipo sexual, a través del celular, correo electrénico o redes sociales
(como Facebook, Twitter, WhatsApp) *** 0.5 4.5 2.0 3.4
Le han enviado fotos o videos intimos a través del celular, correo electrénico o redes
. sociales (como Facebook, Twitter, Instagram o WhatsApp) ¢ 0.8 2.3 2.0 1.9
Virtual - - ; - — —
Le han chantajeado o amenazado con difundir material audiovisual intimo suyo
(fotografias, videos, capturas de pantalla) en redes sociales a cambio de dinero o de algln
otro tipo de intercambio 0.3 0.6 0.0 0.5
Han difundido material audiovisual (fotografias, videos, capturas de pantalla) intimo suyo
a través de redes sociales 0.2 0.3 0.0 0.2
Cualquiera virtual *** 0.9 5.4 1.8 4.3
Le han propuesto o insinuado tener relaciones sexuales a cambio de cosas o beneficio st 1.5 3.0 0.0 2.5
Le han levantado / bajado o jaloneado la ropa para ver su cuerpo *** 2.3 7.7 7.8 6.4
Con clontacto Le han manoseado, tocado o se le han arrimado, recargado o encimado *** 5.7 18.8 15.7 15.5
fisico Le han besado a la fuerza *** 2.4 7.3 5.9 6.1
Han tratado de obligarle a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 3.1 4.4 2.0 4.0
Le han obligado a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 2.1 3.0 2.0 2.7
Cualquiera con contacto fisico *** 8.0 20.9 20.0 17.8
Alguna manifestacion de violencia sexual *** 15.3 33.0 43.6 29.0
Porcentaje 23.9 74.2 1.9 100.0

Fuente: elaboracidn propia
**% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1
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Las manifestaciones de violencia sexual dentro de la familia ocurridas durante el
ultimo afio no tuvieron diferencias significativas por género debido al menor nimero de
casos. Sin embargo, del 29.0% de violencia sexual perpetrada por familiares a lo largo de la
vida (Tabla 4.3), el 17.8% de esas agresiones ocurrieron en el Ultimo afio (Tabla 4.4). Aunado
a esto, un poco mas de una de cada cuatro agresiones de violencia sexual virtual perpetrada
por familiares a lo largo de la vida, ocurrieron en el dltimo afio. Esta situacidn puede
explicarse por el hecho de que la pandemia obligd a las personas a recurrir a las tecnologias
de la informaciéon y comunicacion como una forma de mantener el contacto, incluso
durante los periodos de aislamiento debido a la cuarentena. Sin embargo, este uso
extendido de la tecnologia también abrié nuevas oportunidades, lamentablemente, para

gue algunos miembros de la familia pudieran cometer agresiones.

Tabla 4.4 Prevalencias de violencia sexual dentro de la familia por sexo en el ultimo afio

Personas no

. . Hombres Mujeres o Total
Violencia sexual binarias
N % N % N % N %
Sin contacto fisico 10 13.5 88 16.8 2 9.1 100 16.2
Virtual 3 60.0 26 25.0 0 0.0 29 26.4
Con contacto fisico 7 14.6 43 10.8 1 10.0 51 11.1
Cualquier manifestacion 13 14.6 116 18.6 2 8.7 131 17.8

Fuente: elaboracién propia
*** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1

77



4.2 La Violencia Sexual Fuera de la Familia

La prevalencia de violencia sexual fuera de la familia es mas frecuente que la
ocurrida en el ambito familiar (ver Tabla 4.1). Segun la Tabla 4.5 todas las manifestaciones
salvo dos (le han obligado a mirar contenido sexual o pornografico sin su consentimiento y
le han observado desnudo/a o con poca ropa), tuvieron diferencias estadisticamente

significativas por sexo (p< 0.0001).

Al hablar de la violencia sin contacto fisico ocurrida en contextos no familiares, las
mujeres y las personas no binarias tienden a reportar aproximadamente el doble (78.1% y
70.9%) de experiencias de este tipo en contraste con los hombres (37.1%), por los roles de
género en los que aquellos géneros que no representan la hegemonia (los hombres),

tienden a verse como subordinados vy, por lo tanto, con el poder de cosificarles.

La manifestacién de violencia sexual mas reportada son los piropos groseros o
comentarios ofensivos de tipo sexual sobre su cuerpo, en el cual, por cada hombre que lo
reportd (15.1%) tres personas no binarias (48.8%) y 5 mujeres (69.8%) reportaron lo mismo.
La segunda reaccién mas comun es la intimidacidn sexual, la cual fue reportada en un 56.4%
de las mujeres, el 46,8% de las personas no binarias y el 15.1% de los hombres, esto puede
ser consecuencia de los piropos, pues las personas pueden llegar a sentir que esa

manifestacidon puede escalar a agresiones mas severas.

Las mujeres tienden a ser las que reportan en mayor medida las agresiones de
violencia sexual exhibicionistas, pues el 38.9% de las mujeres reportaron que alguien le
enseno sus partes intimas y el 35.7% reportd que alguna persona externa a su familia se
manosed sus partes intimas o masturbd frente a ellas. Las personas no binarias tienen
porcentajes menores, pero cercanos: el 34% reportd que alguien le mostrd sus partes
intimas y el 29.8% vivencié que alguien se manoseara o se masturbara frente a elles. Por
cada dos mujeres que reportan esto, un hombre también menciona que padecid estas

experiencias (19.7% y 15.4%, respectivamente).
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“Fue una ocasion que yo me dirigia al gimnasio, vi pasar un carro y no
le di importancia y entonces yo ya iba avanzando mas en la calle y me orillé
porque pensé que el carro se iba a pasar, entonces el carro se paré a lado de
miy me pregunté dénde habia un hotel cerca, en cuanto volteé el tipo estaba
masturbandose” (mujer, 22 afos).

“Fue algo muy feo para mi, porque yo iba viajando a mi escuela y ese
tipo se empezd a masturbar en frente de mi, y me veia y hacia cosas feas ya
de ahi se intentd sentar a mi lado, pero yo me escapé y luego me iba
siguiendo solo que logré escapar porque me meti a una tienda” (mujer, 24
afios).

“Era una nifia, estaba en la calle, y al bato se le hizo facil masturbarse
en su carro y se fue. Solo creo que me pasé eso porque me vio sola junto con
mi amiga de la primaria” (mujer, 24 aiios).

Incluso, existen situaciones donde se experimentan varias manifestaciones de
violencia sexual fuera de la familia sin contacto fisico en una sola vivencia. Estos testimonios

relatan algunos ejemplos:

“(...) los hombres suelen arrepegarse, tocarse o decir cosas de indole
sexual es algo que me ha sucedido mucho” (mujer, 22 afos).

“Me bajé del camion porque salia de la escuela, iba caminando para
mi casa y un sujeto borracho comenzé a seguirme y gritarme cosas como
“que rica estas”, “ven tantito”, "déjame tocarte mami”. Cuando volteo hacia
atras vi que se estaba masturbando mientras me seguia y hacia esos
comentarios. Solo corriy llegué a casa llorando” (mujer, 18 afios).

Por cada persona no binaria (4.3%) que menciona que le han tomado fotografias
enfocadas en sus partes intimas o mientras estd desnuda o con ropa interior, casi 3 mujeres
mencionaron que a ellas también les habia sucedido (11.8%) y por cada hombre (3.2%) que

lo reporta, 4 mujeres reportan lo mismo.
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La violencia sexual virtual fuera de la familia tuvo prevalencias mucho mds altas que
dentro de la familia siendo en algunas ocasiones de 10 a 20 veces mas altas (Tabla 4.4). Sin
importar la manifestacion de violencia sexual, las mujeres (60.5%) y las personas no binarias
(54.5%) tienden a reportar el doble de experiencias que los hombres (28.1%). Las
expresiones mds comunes de violencia sexual son la recepcion de mensajes y comentarios
con insinuaciones sexuales a través de medios tecnoldgicos (48.5% en mujeres, 42.6% en
PNB y 16.8% en hombres) y recibir contenido audiovisual con indole sexual no solicitado
(49.2% de mujeres, 46.2% de PNB y 21.1% de hombres). Estos son algunos de los
testimonios de las personas que contestaron la encuesta y que refirieron haber padecido

estas manifestaciones de violencia sexual virtual fuera de la familia:

“Creyeron que me gustaria recibir fotos asi solo por ser hombre y que
accederia a enviar unas fotos iguales de vuelta” (hombre, 21 afios).

“Un desconocido me envié una foto de su pene via Bluetooth,
mientras estaba en un restaurante. Me sucedié porque quiza fui inocente al
abrir el archivo que me enviaron” (mujer, 27 afios).

“Como era muy nifia no entendia que eran imdagenes de unos
genitales masculinos, entonces acudi a mi mama quien claramente confirmé
de lo que se trataban las imagenes y tomd cartas en el asunto” (mujer, 21
anos).

“Porque suelo tener presencia activa en redes sociales
(principalmente en Twitter) sobre temas de feminismo y violencia contra las
mujeres. Cada vez que alguno de mis tweets con esta tematica se hace
popular, recibo fotos intimas no solicitadas de desconocidos" (mujer, 25
anos).

Aunque es menos frecuente que las otras dos manifestaciones de violencia sexual,
la sextorsidon (que chantajeen o amenacen de difundir material audiovisual intimo a cambio
de algo), es mucho mas prevalente en las personas no binarias (12.8%) y las mujeres (12.2%)
que en los hombres (5.1%). Esto puede deberse a las expectativas sociales que tienen las

personas leidas como femeninas, las cuales deben mantener su sexualidad de forma

privada, de lo contrario son estigmatizadas y castigadas socialmente. El castigo social tiende
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a ser peor para las mujeres y los cuerpos feminizados que para los hombres. Hay una
tendencia en que los principales extorsionadores sexuales sean las parejas sexuales, puesto

a que tienen mayor accesibilidad a este contenido, algunos ejemplos son:

“Era una relacion psicoldgicamente abusiva, él me chantajeaba
emocionalmente para obtener sexo, ahi me tomaba fotos sin decirme o que
me diera cuenta, las cuales después usaba para amenazarme y seguir
chantajedndome” (mujer, 21 afios).

“En general he sufrido diferentes tipos de abusos, antes no existia la
ley Olimpia y me amenazaban con subir mis fotos a Facebook (...)” (mujer, 20
anos).

“[Esto me pasd] porque aln no existia una orientacidn y educacién
acerca de como reaccionar ante amenazas por parte de tu novi@
relacionadas al cibersexo y lastimosamente, por la inmadurez y la idea del
amor romantico” (mujer, 20 afos).

Las amenazas y el chantaje no suelen quedarse ahi, pues existen ocasiones en el que
las personas son victimas de la difusion de material audiovisual intimo suyo a través de
redes sociales. El 8% de las mujeres, el 6.4% de las personas no binarias y el 3.7% de los

hombres reportaron haber padecido esta situacion.

Al hablar de las manifestaciones de violencia sexual ocurridas fuera del contexto
familiar, el 68% de las mujeres, el 61.8% de las personas no binarias y el 35.1% de los
hombres refirieron haberla vivenciado a lo largo de su vida. Estas son cifras alarmantes,
puesto que las violencias con contacto fisico suelen ser mucho mas intrusivas y pueden
poner el bienestar de las personas en mayor riesgo. En todas las manifestaciones de
violencia sexual que implican contacto fisico, las mujeres suelen reportar porcentajes mas

altos que las personas no binarias y los hombres.

La manifestacion mds comun de violencia sexual con contacto fisico ocurrida fuera
de la familia son los tocamientos forzados e inapropiados. Un poco mas de la mitad de las

mujeres (55%) y las personas no binarias (53.2%), asi como casi una cuarta parte de todos
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los hombres (24.1%) reportaron haber sido tocados o manoseados a la fuerza. Estos suelen

ocurrir en lugares publicos como lo muestran estos comentarios:

“Yo solo era una muchacha mdas, caminando hacia la parada de mi
camion, cuando un imbécil se acercé y me tocé el trasero” (mujer, 21 afios).

“No lo sé solo estaba cansada e iba en el [camidén] urbano durmiendo
y un borracho se senté conmigo y me tocé” (mujer, 23 afios).

A veces, los tocamientos inapropiados suelen ser acompaiados de besos forzados,

como lo muestran este testimonio:

“El compafiero de escuela que me tocé y besé a la fuerza
probablemente ni recuerda lo que hizo y yo cargo con la horrible sensacidn
de sus manos en mi cuerpo y sus burlas en mi oido, tardé dos afos en
entender que era abuso” (mujer 27 afios).

Los besos forzados también suelen ser una agresién comun, puesto que el 31.1% de
las mujeres, el 25.5 % de las personas no binarias y el 12.1% de los hombres lo han padecido.
Esto suele ser una practica comun entre pares, puesto que muchas veces las interacciones
sociales se llegan a malinterpretar como una insinuacién. Estos testimonios que

ejemplifican el haber padecido este agravio:

“En la secundaria en una ocasidon, durante el receso, tres de mis
compafieras se me acercaron y dijeron "se ve que no sabe besar" y después
de que yo no les respondiera me sujetaron (no opuse resistencia, realmente
me tomao por sorpresa y no supe que hacer) y me empezaron a besar en la
boca, las tres lo hicieron, y riéndose se fueron (...)” (hombre, 21 afios).

“Pues yo le gustaba a esa persona y al parecer se le hizo facil
engafiarme para cerrar los ojos diciendo que tenia una sorpresa por mi
cumple, yo nunca crei pasara algo asi. ¢Inocencia? é¢Confianza? No sé, pero
crei en esa persona y me engafié robandome un beso para saciar su idea de
alguna vez poseer, aunque sea eso de mi... No sé, cosas raras que piensan y
hacen las personas.” (hombre, 21 afios).

“Dejé que me hablara y pensé que le habia dado permiso de
besarme” (mujer, 20 anos).
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El 27% de las mujeres, el 25.5% de las personas no binariasy el 14.5% de los hombres
mencionan que han padecido de insinuaciones o propuestas de relaciones sexuales a
cambio de cosas y beneficios. Asimismo, a 1 de cada 5 mujeres le han levantado, bajado o
jaloneado su ropa para ver su cuerpo (20.7%) y a 7 de cada 100 hombres le han hecho lo

mismo (7.3%).

El intento de violacién y la violacién tienen porcentajes altos fuera del ambito
familiar, pues el 26.1% de las mujeres, el 23.4% de las personas no binarias y el 8.8% de los
hombres reportaron que alguna persona no familiar intenté obligarles a tener relaciones en
contra de su voluntad. De igual forma, el 14.9% de las mujeres y de las personas no binarias,
en contraste con el 4.9% de los hombres mantuvieron relaciones sexuales en contra de su

voluntad. Algunos testimonios describen que esto sucedid con personas cercanas:

“Fui violado y quizds y esa persona no sabia qué hacia” (hombre de
26 afios, tras narrar lo que le sucedié con su amigo/a).

“(...) las otras ocasiones, fueron violaciones grises de un exnovio que
se molestaba cuando yo no queria tener relaciones. Una sola vez me penetré
sin mi consentimiento explicito y todas las demas, yo cedia sin querer
realmente y sélo para evitar malos ratos y situaciones incdbmodas. Me
chantajeaba y manipulaba” (persona no binaria, 23 afios).

A veces el intento de violacidén puede ser experimentada de una forma muy velada

como la coercién sexual dentro de las relaciones de pareja como lo muestra este testimonio:

“(...) se tratd de una expareja que simplemente queria solo tener
relaciones sexuales aun cuando no llevabamos casi nada de tiempo saliendo
y siendo pareja. Creo que para ella era algo bastante normal, pero
simplemente yo aun no me sentia con confianza de tener relaciones con ella
por el hecho de que llevdbamos muy poco tiempo como pareja” (hombre, 20
anos).

En algunos casos, aunque no se consuma el acto (las relaciones sexuales obligadas),
se castiga a la persona por negarse. Las mujeres y las personas no binarias tienden a

reportar en mayor medida estas acciones que los hombres (23.4% vy 21.3% vs 4.9%). Aunque

83



es mas comun que a las mujeres las obliguen a hacer cosas de indole sexual que no le gustan
(23.7%) que a los hombres (7.7%), ellos no estdn exentos. Como se muestra en el siguiente
testimonio, que las personas quieran establecer alguna practica erética, no significa que

den el consentimiento para hacer todo lo relacionado con las practicas sexuales.

“[Me sucedid] porque estaba en un club de encuentros y pos [sic] de
alguna manera es clandestino, mdas aun con la pandemia. Entonces pues ese
chico queria abusar de mi. Creo que tenia ganas de desfogarse y yo sdlo
qgueria faje, cachondeo, mamada y el otro estaba bien caliente y queria
penetrarme, le dije que si y sélo con conddn; pero me parecié que lo corté
ya que desde que me dijo que queria metérmela, que fuera a pelo y yo le dije
gue sélo con conddn. Afortunadamente me eché a correr y fui a los casilleros
a vestirme” (hombre, 40 afios).

"Accedi a tener relaciones, pero no queria dar sexo oral, estaba muy
pequefia y me dio verglienza negarme” (mujer, 32 afios).

“Mi expareja queria que tuviéramos sexo anal y creo que pensd que
forzandome a tenerlo me iba a gustar y solamente me lastimé” (mujer, 20
anos).

El 19% de las mujeres, 12.8% de las personas no binarias y el 6% de los hombres han
reportado que han mantenido relaciones sexuales cuando no tenian capacidad para

consentir. Algunos de los testimonios lo relatan:

“Estaba ebria, me puso vulnerable (hablar de mi ex al punto del
llanto), todxs estaban dormidxs ya (hasta yo, cuando él entrd) yo estaba
menstruando y enferma de gripa (por lo que me sentia muy mal y estaba sola
en un cuarto con fiebre). Pocos escenarios tan vulnerables para mi realidad
me puedo imaginar y creo que eso hizo que no me defendiera o fuera firme
en correrlo. Pero a final de cuentas paso porque él es un violador" (mujer, 23
anos).

“Estaba muy borracha y [mi amigo] creyé que podriamos tener sexo
(lo cual no creo haberle dicho que si aun estando ebria)” (mujer, 25 afios).
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“Porque aun queria a mi expareja y él se aprovechd de eso para
querer violarme cuando yo estaba ebria después de una fiesta, se ofrecid a

n
|

llevarme a mi casa, pero yo no crei que se portaria asi” (mujer, 20 afios).

“Porque me encontraba vulnerable al haber ingerido alcohol y quiza
me drogaron porque no supe de mi hasta después de que todo habia
sucedido" (mujer, 40 aios).
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Tabla 4.5 Manifestaciones de violencia sexual fuera de la familia por sexo a lo largo de la vida (en porcentajes)

Manifestaciones de violencia sexual Hombres Mujeres PNB Total
Le han mostrado sus partes intimas *** 19.7 38.9 34.0 34.2
Se han manoseado sus partes intimas o se ha masturbado en frente de la persona *** 15.4 35.7 29.8 30.6
Le han obligado a mirar escenas o actos sexuales o pornograficos (fotos, revistas, videos o peliculas
. pornograficas) 6.5 7.5 10.6 7.3
Sin contacto —
. Le han hecho sentir miedo de ser atacada/o o abusada/o sexualmente? *** 15.1 56.4 46.8 46.3
fisico Le han dicho piropos groseros u ofensivos de tipo sexual o sobre su cuerpo *** 19.4 69.8 55.3 57.4
Le han observado mientras estaba desnuda/o o con ropa interior) 9.0 9.9 14.9 9.8
Le han tomado fotografias enfocadas a sus partes intimas o mientras esta desnuda/o con ropa
interior *** 3.2 11.8 4.3 9.6
Cualquiera sin contacto *** 37.1 78.1 70.9 68.1
Le han enviado mensajes o le han publicado comentarios con insinuaciones sexuales, insultos u
ofensas de tipo sexual, a través del celular, correo electrdnico o redes sociales (como Facebook,
Twitter, WhatsApp) *** 16.8 48.9 42.6 41.0
Le han enviado fotos o videos intimos a través del celular, correo electrénico o redes sociales (como
Virtual Facebook, Twitter, Instagram o WhatsApp) *** 21.1 49.2 12.6 42.3
Le han chantajeado o amenazado con difundir material audiovisual intimo suyo (fotografias, videos,
capturas de pantalla) en redes sociales a cambio de dinero o de algln otro tipo de intercambio *** 5.1 12.2 12.8 10.5
Han difundido material audiovisual (fotografias, videos, capturas de pantalla) intimo suyo a través de
redes sociales ** 3.7 8.0 6.4 6.9
Cualquiera virtual *** 28.1 60.5 54.5 52.6
Le han propuesto o insinuado tener relaciones sexuales a cambio de cosas o beneficios *** 14.5 27.0 25.5 23.9
Le han levantado / bajado o jaloneado la ropa para ver su cuerpo *** 7.3 20.7 17.4 17.4
Le han manoseado, tocado o se le han arrimado, recargado o encimado *** 24.1 55.0 53.2 47.5
Le han besado a la fuerza *** 12.1 31.1 25.5 26.4
Con contacto Han tratado de obligarle a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad *** 8.8 26.1 23.4 21.9
fisico Le han obligado a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad *** 4.9 14.9 14.9 12.5
Le castigaron, te trataron mal o se vengaron de la persona, porque se negé a tener una relacién o
relaciones sexuales *** 6.1 23.4 21.3 19.2
Le han obligado a hacer cosas de indole sexual que no le gustan *** 7.7 23.7 19.7 19.8
Han mantenido relaciones sexuales cuando se encontrabas demasiado borracho/a o drogado/a y/o
incapaz de poner resistencia *** 6.0 19.0 12.8 15.7
Cualquiera con contacto fisico *** 35.1 68.0 61.8 60.0
Alguna manifestacion de violencia sexual *** 50.5 85.6 81.8 77.1
Porcentaje 23.9 74.2 1.9 100.0
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En la Tabla 4.6 se puede apreciar que se encontraron diferencias significativas entre
las prevalencias de violencia sexual reportada fuera de la familia en el ultimo afo, pues las
mujeres reportaron haber padecido mayor violencia sexual de cualquier tipo (61.1%) a
diferencia de las personas no binarias (44.7%) y los hombres (37.8%). De igual forma, en el
ultimo afio las mujeres reportaron casi el doble de violencia sexual fuera del contexto
familiar (56.7%) a diferencia de las personas no binarias (34.4%) y los hombres (25.6%). Una
de cada dos manifestaciones de violencia sexual sin contacto fisico reportadas a lo largo de
la vida, ocurrieron en el Ultimo afio; en contraste, una de cada cuatro manifestaciones de

violencia sexual que involucraron contacto fisico tuvieron lugar en el dltimo afio.

Tabla 4.6 Prevalencias de violencia sexual fuera de la familia por sexo en el ultimo afo

Personas no

. . Hombres Mujeres L Total
Violencia sexual binarias
N % N % N % N %
Sin contacto fisico*** 53 25.6 804 56.7 11 34.4 868 52.4
Virtual 71 44.9 479 441 10 37.0 560 441
Con contacto fisico 43 22.1 313 25.4 4 13.8 360 24.7
Cualquier manifestacion*** 109 37.8 947 61.1 17 447 1073 57.2

Fuente: elaboracidn propia
**% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1

4.3 Factores que Influyen en la Violencia Sexual Dentro de la Familia a lo Largo de

la Vida

Existen diversos factores que estan asociados a padecer violencia sexual a lo largo de la
vida. El sexo, la orientacién sexual y la edad mostraron tener asociacion con padecer
violencia sexual sin importar si esta era sin o con contacto fisico o virtual. Al enfocarnos
exclusivamente en las manifestaciones de violencia sexual que no involucraron contacto
fisico las mujeres y las personas no binarias reportaron mayores porcentajes de violencia
sexual a lo largo de la vida que los hombres (15.3% mujeres, 33.0% personas no binarias vs.

43.6% en hombres) (Tabla 4.7). Las personas que padecieron alguna forma de violencia
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sexual tienen en promedio 22.6 afios, mientras que las que no la padecieron en el dmbito
familiar es de 21.9 afios. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
las personas que hablan una lengua indigena, las que pertenecen a un grupo indigena vy las

que se identifican como afromexicanas.

Entre las personas que participaron en este estudio, 8.2% se define como bisexual,
5.3% homosexual y 86.5% heterosexual. El 43.3% de las primeras ha padecido violencia
sexual en algin momento de su vida dentro de la familia, 34.1% de las homosexuales, y
28.2% de las heterosexuales. En el caso de las expresiones con contacto fisico, no existen
diferencias entre personas con orientacién sexual heterosexual y homosexual, (casi 18%),
pero en el caso de las personas bisexuales, el porcentaje es superior, 27.8%. Asimismo, el
3.7% de las personas comenté que presenta algun tipo de discapacidad, de los cuales 31.4%
ha padecido alguna expresidén sin contacto fisico, 9.8% virtual y 26.5% con contacto fisico;

presentando de forma individual diferencias significativas de leves a moderadas.

No se encontraron diferencias, o estas fueron muy minimas con respecto al estado
conyugal de las personas, en el tipo de universidad a la que asiste, el lugar de origen y en el
promedio de personas con las que vivia antes de los 15 afios. Las personas que han sido
objeto de alguna expresidn de violencia sexual en el contexto de una relaciéon familiar

padecen en promedio mas dificultades econdmicas que las que no lo han sido.
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Tabla 4.7 Diferencias entre las modalidades de violencia sexual dentro de la familia

ocurridas a lo largo de la vida (pruebas de t-test y ANOVA)

Sin Con
contacto contacto Alguna % dentro de
fisico Virtual fisico expresion  categoria
Sexo e identidad ok ok Ak ok
Hombres 12.8 0.9 8.0 15.3 23.9
Mujeres 27.7 54 20.9 33.0 74.2
Personas no binarias 40.0 1.8 20.0 43.6 1.9
Edad (promedio) HkE *k ** *kx
Si padecid 22.7 23.1 22.6 22.6
No padecid 21.9 22.1 22.0 21.9
Pertenencia a un grupo indigena
No 24.2 4.1 17.8 28.9 96.3
Si 29.9 7.2 19.6 32.0 3.7
Habla lengua indigena * t
No 24.3 4.1 17.8 28.8 98.5
Si 33.3 11.9 23.8 40.5 1.5
Presencia de alguna discapacidad t *ok *
No 24.1 4.0 17.5 28.8 96.3
Si 31.4 9.8 26.5 35.3 3.7
Afromexicano/a *
No 24.3 4.1 18.0 28.9 97
Si 28.2 9.0 14.1 32.1 3.0
Orientacién sexual rokx *E kK
Heterosexual 23.6 4.3 17.7 28.2 86.5
Homosexual 27.9 3.9 17.8 34.1 5.3
Bisexual 37.1 6.3 27.8 433 8.2
Estado civil T
Soltera/o 23.9 4.1 17.4 28.3 91.7
Unidn libre 27.3 4.5 24.2 36.4 5.1
Casada/o 29.5 4.9 21.3 34.4 2.3
Divorciada/o o separada/o 41.7 12.5 25.0 41.7 0.9
Tipo de universidad a la que asiste *
Publica 24.0 4.1 17.6 28.6 79.7
Privada 26.1 5.0 18.8 30.7 20.3
Personas con las que vive (promedio) * ok
Si padecio 3.1 3.2 3.1 3.1
No padecid 3.22 3.2 3.2 3.2
Dificultades econdmicas (promedio) HEE * *Ex *k®
Si padecio 1.7 1.7 1.6 1.6
No padecid 1.2 1.3 1.3 1.2
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Sin Con

contacto contacto Alguna % dentro de
fisico Virtual fisico expresién  categoria
Lugar de origen ok
Rancheria, pueblo o comunidad
pequeia 28.8 4.7 18.3 32.5 7.3
Pueblo mediano 21.7 3.4 15.2 24.9 17.1
Ciudad pequefia 26.1 5.0 19.9 32.3 28.6
Ciudad grande 24.4 4.2 18.0 28.6 47.0
Personas con las que vivia antes de los
15 afios (promedio)
Si padecid 4.0 4.2 4.0 4.0
No padecid 4.0 4.0 4.0 3.9
Atestiguar violencia psicoldgica familia
de origen %%k %k 3k k% %k %k k
Nunca 18.7 3.6 14.4 22.5 43.2
De vez en cuando 26.3 4.7 17.8 30.8 32.5
Seguido 41.4 6.1 30.8 48.0 15.3
No recuerdo 20.3 3.4 15.7 25.4 9.1
Atestiguar violencia fisica en familia de
Origen % %k k %k %k k %k 3k %k
Nunca 20.8 3.4 14.8 24.9 67.6
De vez en cuando 349 7.1 27.5 41.1 16.9
Seguido 50.5 7.6 37.1 56.2 4.0
No recuerdo 24.3 4.7 17.3 28.9 11.5
Padecer violencia psicoldgica en familia
de origen ok k * ok ok *kk ok
Nunca 16.6 3.2 11.9 19.9 51.1
De vez en cuando 329 5.8 24.4 39.2 31.2
Seguido 45.9 7.7 32.5 52.0 9.4
No recuerdo 20.9 1.9 16.7 25.1 8.3
Padecer violencia fisica en familia de
Origen % %k %k %k %k % %k 3k k
Nunca 18.0 4.2 13.2 21.9 49.4
De vez en cuando 29.1 3.9 21.8 34.5 39.1
Seguido 52.6 7.8 35.1 56.5 5.9
No recuerdo 25.5 4.1 17.9 30.3 5.6

Se utilizaron pruebas de diferencias de Chi Cuadrado y ANOVA
*** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1

Las experiencias previas de violencia, en términos de haberla padecido en la familia
de origen o haberla atestiguado estan invariablemente asociadas a padecer violencia sexual
en la familia de origen. De esta forma, entre 30% y 56% jovenes que reportaron atestiguar

de manera frecuente violencia fisica o emocional en la familia de origen padecieron
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violencia sexual perpetrada por alguien de su entorno familiar. De la misma forma, haber
padecido violencia psicoldgica y fisica en la familia de origen estd fuertemente ligado a
padecer algun tipo de violencia sexual, siendo la prevalencia casi el triple entre aquellos/as
que la padecieron de forma seguida (32-56%) en comparaciéon con quienes no las

padecieron (11-22%).

4.4 Factores que Influyen en la Violencia Sexual fuera de la Familia a lo Largo de la

Vida

Con respecto a lo que sucede fuera de la familia, las variables asociadas significativamente
a padecer violencia sexual a lo largo de la vida son similares a los factores que influyen en
padecer violencia sexual dentro de la familia. Hay diferencias marcadas en funcién del
género, la orientacion sexual y la edad. Pero no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en funcién de si la persona habla una lengua indigena, pertenece a un grupo
indigena, se autoidentifica como afromexicano, presenta alguna discapacidad y el tipo de

universidad a la que asiste (Tabla 4.8)

El porcentaje de mujeres (60-85%) y de personas no binarias (54-81%) que
padecieron alguna forma de violencia sexual -en cualquiera de sus dimensiones- es mucho
mayor al porcentaje de hombres que sufrieron violencia El promedio de edad entre las
personas que han padecido alguna expresién de violencia sexual es de 22.3 vs. 21.5 afios
para quienes no la han padecido. Al igual que la violencia sexual dentro de la familia, 68.5%
de las personas heterosexuales y de las homosexuales han padecido violencia sexual sin
contacto fisico fuera del contexto familiar, mientras que entre las personas bisexuales el
porcentaje es mayor, 81.8%. Esto también ocurre con la violencia con contacto fisico,
aungue con diferencias no tan marcadas (60.9% en personas heterosexuales, 68.5% en

personas homosexuales y 75.8% en personas bisexuales). En todas las dimensiones de
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violencia sexual las personas bisexuales tienen mayor probabilidad de haber padecido

violencia sexual que las personas homosexuales y heterosexuales.

De las personas que participaron en este estudio, la mayoria eran solteras/os/es
(91.7%), el 5.1% viven en union libre, el 2.3% estan casadas (2.3%) y menos de una de cada
cien estan divorciadas o separadas (0.9%). Entre las personas solteras, el 76.8% ha sufrido
algun tipo de violencia sexual fuera de la familia a lo largo de la vida, mientras que el 85.9%
de las personas en union libre han padecido violencia sexual, aunado al 63.3% de las
personas casadas y el 95.8% de las personas divorciadas o separadas. Se encontraron
diferencias significativas entre el estado conyugal de las personas y el padecer violencia
sexual sin contacto fisico y cualquier tipo de expresidon de violencia sexual. Las personas
casadas reportaron menores experiencias de violencia sexual sin contacto fisico que las
personas solteras (53.3% vs. 68.5%); por otra parte, las personas que viven en unién librey
aquellas que estdn divorciadas o separadas presentan porcentajes similares

(respectivamente, 79.7% vy 79.2%).

El promedio de personas con las que vive actualmente demostro tener diferencias
significativas muy altas con el haber padecido violencia sexual en todas las dimensiones, a
menor numero de integrantes de personas con las que vive, mayor prevalencia de sufrir
violencia sexual (3.0-3.1 personas vs. 3.3-3.6 personas). Sin embargo, no es
estadisticamente significativo el promedio de personas con las que vivié antes de los 15

afos con padecer violencia sexual.
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Tabla 4.8 Diferencias entre las modalidades de violencia sexual fuera de la familia

ocurridas a lo largo de la vida (pruebas de t-test y ANOVA)

Sin contacto . Con contacto Alguna % dentro de
fisico Virtual fisico expresion categoria
Sexo e identidad género HAx ok HAk HEx
Hombres 37.1 28.1 35.1 50.5 23.9
Mujeres 78.1 60.5 68.0 85.6 74.2
Personas no binarias 70.9 54.5 61.8 81.8 1.9
Edad (promedio) % %k %k * 3k * %k %k % %k k
Si padecid 22.3 22.4 22.4 22.3
No padecid 21.7 21.9 21.7 215
Pertenencia a un grupo indigena
No 68.4 52.6 60.1 77.3 96.3
Si 63.2 51.6 57.9 74.7 3.7
Habla lengua indigena
No 68.1 52.5 60.0 77.0 98.5
Si 75.0 60.0 65.0 85.0 1.5
Presencia de alguna discapacidad
No 68.4 52.6 60.1 77.4 96.3
Si 61.9 52.6 58.8 71.1 3.7
Afromexicano/a
No 68.3 52.6 60.2 77.2 97.0
Si 63.2 52.6 56.6 75.0 3.0
Orientacién sexual Rk * rkx ok
Heterosexual 68.5 53.6 60.9 77.5 86.5
Homosexual 68.5 54.8 68.5 83.9 53
Bisexual 81.8 62.9 75.8 86.4 8.2
Estado civil wk ok
Soltera/o 67.8 52.4 59.7 76.8 91.7
Unidn libre 79.7 53.2 65.1 85.9 5.1
Casada/o 53.3 51.7 55.0 63.3 2.3
Divorciada/o o separada/o 79.2 66.7 79.2 95.8 0.9
Tipo de universidad a la que asiste
Publica 67.7 52.1 60.4 76.5 79.7
Privada 69.3 54.3 58.9 79.4 20.3
Personas con las que vive
(promedio) 3k %k %k * %k %k 3k %k % %k %
Si padecio 3.1 3.1 3.0 3.1
No padecid 3.4 33 3.5 3.6
Dificultades econdmicas (promedio) *k *k *E t
Si padecio 1.4 1.4 1.4 14
No padecid 1.2 1.2 1.2 1.2
* %k kk ok kk ok

Lugar de origen
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Sin contacto Con contacto Alguna % dentro de

fisico Virtual fisico expresion categoria
Rancheria, pueblo o comunidad
pequeia 64.7 50.3 58.8 72.7 7.3
Pueblo mediano 60.8 50.0 51.0 67.4 17.1
Ciudad pequefia 71.7 53.8 63.3 79.1 28.6
Ciudad grande 69.6 53.1 61.6 80.5 47.0
Promedio de personas con las que
vivia antes de los 15 afios
Si padecio 4.0 4.0 4.0 4.0
No padecid 4.0 4.0 4.0 4.0
Atestiguar violencia psicoldgica
familia de origen oA Hokx ok ok
Nunca 60.1 45.2 50.7 70.3 43.2
De vez en cuando 73.7 55.9 65.3 81.6 32.5
Seguido 79.9 66.4 75.7 87.1 15.3
No recuerdo 69.0 52.6 60.3 78.9 9.1
Atestiguar violencia fisica en familia
de Origen 3k %k k %%k %k 3k k% 3k k%
Nunca 65.6 49.9 55.9 74.7 67.6
De vez en cuando 73.9 61.3 71.0 83.1 16.9
Seguido 82.7 68.3 76.0 89.4 4.0
No recuerdo 71.2 49.3 63.4 79.4 11.5
Padecer violencia psicoldgica en
familia de origen *HK ok *Ak *Ak
Nunca 60.8 45.6 51.1 71.1 51.1
De vez en cuando 77.6 61.9 69.7 85.3 31.2
Seguido 81.7 62.8 78.7 86.7 9.4
No recuerdo 65.4 48.8 58.7 75.1 8.3
Padecer violencia fisica en familia de
Origen %k k * %k %k k¥ kk ok
Nunca 64.0 48.8 55.0 73.3 49.4
De vez en cuando 72.2 56.1 65.2 80.6 390.1
Seguido 81.2 63.1 80.0 89.3 5.9
No recuerdo 67.1 50.0 49.3 76.9 5.6

Se utilizaron pruebas de diferencias de Chi Cuadrado y ANOVA
**% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1

Las personas que padecieron violencia sexual tienden a tener, en promedio, mayor
numero de dificultades econdmicas que aquellas que no padecieron (1.4 dificultades
econdmicas vs. 1.2). De igual manera, la experiencia de violencia sexual sin contacto fisico
es mas frecuente para aquellos/as que vivieron hasta los 15 afios en ciudades que en
pueblos (69.6-71.7% vs. 60.8-64.7%), asimismo, también las manifestaciones con contacto

fisico son mas frecuentes en las ciudades que en los pueblos (61.6-63.3% vs. 51.0-8.8%).
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Al igual que las manifestaciones de violencia sexual sufridas dentro del ambito
familiar, el atestiguar y padecer violencia psicolégica o fisica dentro de la familia de origen
estd invariablemente ligado a padecer violencia sexual fuera de la familia, resultando en
diferencias significativas muy altas con alrededor de 20% menos de diferencia entre
aquellas personas que han atestiguado o padecido violencia psicoldgica o fisica en su familia
de origen de forma seguida (45.2- 74.7%) y aquellas que no han tenido esa experiencia

(62.8-89.4%).

4.5 Factores que Influyen en la Violencia Sexual Dentro de la Familia en el Ultimo

ano

Contrario a la violencia experimentada acontecida dentro y fuera del ambito familiar a lo
largo de la vida; hay menos factores que estén asociados sistematicamente a la violencia
sexual sufrida dentro de la familia en el Gltimo afo. El sexo e identidad sexual; el hablar una
lengua indigena; ser afromexicano/a; la orientacién sexual; el estado civil; el tipo de
universidad a la que asiste; el promedio de personas con las que vivia antes de los 15 anos;
asi como padecer violencia fisica o psicolégica en su familia de origen no mostraron

diferencias significativas (Tabla 4.9).

En contraste con la violencia sexual padecida a lo largo de la vida, en el Gltimo afio,
a mayor edad, menor es el porcentaje de las personas que reportan haber sufrido violencia
sexual (22.9y 23.0vs. 21.0y 21.8 afios). Aunado a esto, el niUmero de personas con las que
vive también demostro tener diferencias significativas diferentes a las que se apreciaron en
la violencia sexual padecida a lo largo de la vida, pues entre mas personas vivan juntas,
mayor probabilidad de padecer violencia virtual (3.9 vs 3.0) y con contacto fisico (3.6 vs 3.0).
En cambio, las dificultades econdmicas estan ligadas a padecer violencia sexual en el tltimo

afo. En una escala entre 0 y 6 dificultades econdmicas, las personas que no padecieron
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violencia sexual el ultimo afio tienen en promedio 1.5 dificultades, comparado con 1.8 entre

quien si.

Tabla 4.9 Diferencias entre las modalidades de violencia sexual dentro de la familia

ocurridas en el ultimo afio

Sin contacto . Con contacto Alguna % dentro de
fisico Virtual fisico expresion categoria

Sexo e identidad

Hombres 13.5 60.0 14.6 14.6 23.9

Mujeres 16.8 25.0 10.8 18.6 74.2

Personas no binarias 9.1 0.0 10.0 8.7 1.9
Promedio de edad * *x

Si padecid 21.8 24.2 21.0 22.1

No padecid 23.0 22.8 229 22.8
Pertenencia a un grupo indigena *k rEkx

No 15.3 25.2 10.9 16.7 96.3

Si 35.4 42.9 15.8 41.9 3.7
Habla lengua indigena

No 15.8 27.6 11.1 17.6 98.5

Si 33.3 0.0 10.0 26.7 1.5
Presencia de alguna discapacidad *

No 15.6 24.8 10.6 17.1 96.3

Si 26.7 44.4 20.0 32.4 3.7
Afromexicano/a t

No 15.9 24.3 10.9 17.3 97

Si 25.0 57.1 18.2 32.0 3.0
Orientacién sexual

Heterosexual 16.3 27.1 11.0 18.6 86.5

Homosexual 12.5 40.0 9.5 12.5 5.3

Bisexual 18.1 15.4 10.5 18.8 8.2
Estado civil

Soltera/o 16.4 25 11.3 17.6 91.7

Union libre 20.6 14.3 12.5 19.6 5.1

Casada/o 5.9 33.3 0.0 10 2.3

Divorciada/o o separada/o 11.1 66.7 0.0 22.2 0.9
Tipo de universidad a la que asiste

Publica 15.7 25.6 11.2 17.6 79.7

Privada 17.8 29.2 10.8 18.5 20.3
Promedio de personas con las que
vive

Si padecio 3.3 3.9 3.6 3.2

No padecid 3.0 3.0 3.0 3.0
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Sin contacto . Con contacto Alguna % dentro de
fisico Virtual fisico expresion categoria
Promedio de dificultades
economicas t
Si padecid 1.9 2.0 2.0 1.8
No padecid 1.6 1.7 1.6 1.5
Lugar de origen HEx
Rancheria, pueblo o comunidad
pequeia 235 333 9.1 24.1 7.3
Pueblo mediano 20.7 20.0 18.2 23.8 17.1
Ciudad pequefia 14.4 21.6 13.1 16.7 28.6
Ciudad grande 14.5 30.6 7.9 15.6 47.0
Personas con las que vivia antes de los
15 afios (promedio)
Si padecio 4.0 4.6 4.4 4.0
No padecid 4.0 4.2 4.0 4.0
Atestiguar violencia psicoldgica
familia de origen *
Nunca 10.2 32.5 9.2 13.3 43.2
De vez en cuando 18.5 18.4 10.9 19.0 32.5
Seguido 17.5 29.2 13.2 194 15.3
No recuerdo 25.5 25.0 13.2 25.4 9.1
Atestiguar violencia fisica en familia de
origen
Nunca 15.3 30.5 10.0 16.7 67.6
De vez en cuando 16.2 20.0 13.6 18.4 16.9
Seguido 22.6 37.5 10.3 27.1 4.0
No recuerdo 15.5 15.4 11.8 15.3 11.5
Padecer violencia psicoldgica en familia
de origen
Nunca 13.3 25.6 7.3 15.0 51.1
De vez en cuando 16.0 25.0 12.4 18.2 31.2
Seguido 21.3 31.6 16.3 22.8 9.4
No recuerdo 18.6 25.0 8.6 17.0 8.3
Padecer violencia fisica en familia de
origen
Nunca 16.9 25.5 8.4 18.2 49.4
De vez en cuando 16.3 27.5 12.5 17.7 39.1
Seguido 11.8 20.0 11.5 14.8 5.9
No recuerdo 20.0 40.0 16.0 21.4 5.6

Se utilizaron pruebas de diferencias de Chi Cuadrado y ANOVA

**% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1
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De todas las personas que contestaron la encuesta, 96.3% no pertenecen a un grupo
indigena; del 3.7% de las personas que mencionaron pertenecer, 41.9% ha sufrido violencia
sexual dentro de la familia en el ultimo afo, mientras que 16.7% de las personas que no
pertenecen lo padecieron. Presentando diferencias significativas importantes. Ser
afromexicano/a y tener alguna discapacidad esta vinculado con padecer algun tipo de
violencia sexual dentro del contexto familiar en el Ultimo afio. Entre quienes reportan estas
caracteristicas la prevalencia es casi el doble que entre quienes no son afromexicanos ni

presentan alguna discapacidad (respectivamente, 32% y 32.4% vs. 17.3% y 17.1%).

Atestiguar violencia fisica en su familia de origen no mostré diferencias significativas,
mientras que atestiguar violencia psicoldgica si, pero sélo en relacidon con padecer violencia
sexual sin contacto fisico. En comparacién con las personas que nunca atestiguaron
violencia psicolégica (10.2%), el 17.5% de las personas que atestiguaron violencia
psicoldgica en su familia de origen, reportaron padecer alguna expresién de violencia sexual

sin contacto fisico dentro de su familia en el ultimo ano.

4.6 Factores Asociados a Padecer Violencia Sexual fuera de la Familia en el Ultimo

ano

Al igual que la violencia sexual dentro de la familia en el Ultimo afio, las manifestaciones de
violencia sexual fuera del ambito familiar acontecidas en el ultimo afio estan relacionadas
con ser afromexicano/a en padecer violencia sexual virtual y alguna expresion de violencia
sexual. Los porcentajes de violencia sexual reportados por personas autoidentificadas como
afromexicanas son mayores (63.2% en virtual y 69.8% en alguna) que entre aquellas que no
se autoadscriben (43.5% y 56.8%, respectivamente). De igual manera que en el caso la
violencia sexual dentro de la familia, no se encontraron diferencias significativas en el
estado civil de las personas y en el promedio de las personas con las que vivia antes de los

15 anos (Tabla 4.10).
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En cuanto al promedio de edad, también se encontraron diferencias significativas.
Las personas que han padecido violencia sexual sin contacto fisico y algin tipo de expresién
tienen en promedio menor edad (21.9 y 22 afos) que aquellas personas que no han
padecido (22.8 y 22.7). Estas mismas diferencias se encontraron con respecto al tipo de
universidad a la que asiste. Se presentaron porcentajes mas altos en violencia sexual sin
contacto fisico y en alguna expresion de violencia en universidades publicas (54.1% y 58.5%)
que en las privadas (45.2% y 52.1%). A diferencia de las expresiones de violencia sexual
sufridas dentro de la familia en el ultimo afio, el sexo y la identidad genérica demostré
también influir en la experiencia de la violencia sexual sin contacto fisico y en alguna
expresion. Los hombres los que tienden a padecer menos este tipo de violencias (25.6% y
37.8%) en comparacion con las personas no binarias (34.4% y 44.7%) y las mujeres (56.7%

y 61.1%).

Las personas que pertenecen a un grupo indigena y/o que hablan alguna lengua
indigena presentaron mayores porcentajes de violencia sexual virtual (59.6% y 69.6%
respectivamente) que las personas que no pertenecen a un grupo indigena (43.5%) ni
hablan alguna lengua indigena (43.6%) con diferencias estadisticamente significativas. De
igual manera, la orientacién sexual presenté diferencias significativas en contraste con la
violencia sexual virtual siendo las personas homosexuales las que tienen mayor porcentaje

(57.8%) que las bisexuales (49.1%) y las heterosexuales (42.2%).

El promedio de dificultades econémicas, esta vinculado a padecer alguna expresién
de violencia sexual acontecida a lo largo de la vida dentro y fuera de la familia, pues a mayor
numero de dificultades econédmicas es mayor probabilidad de padecer violencia sexual sin
contacto fisico, virtual y con contacto fisico (las personas que padecieron algun tipo de
violencia sexual reportaron tener 1.5 dificultades econdmicas en promedio, en

comparacion con 1.2 para las personas que no padecieron violencia sexual.

99



Tabla 4.10 Diferencias entre las modalidades de violencia sexual fuera de la familia
ocurridas en el Ultimo afo

Sin contacto . Con contacto Alguna % dentro de
fisico Virtual fisico expresion categoria
Sexo e identidad ok o
Hombres 25.6 44.9 22.1 37.8 23.9
Mujeres 56.7 44.1 25.4 61.1 74.2
Personas no binarias 34.4 37.0 13.8 44.7 1.9
Edad (promedio) ol *k
Si padecid 21.9 22.4 22.2 22.0
No padecid 22.8 22.4 22.5 22.7
Pertenencia a un grupo indigena *
No 52.2 435 24.5 57.2 96.3
Si 54.4 59.6 29.6 54.4 3.7
Habla lengua indigena *
No 52.1 43.6 25.4 56.9 98.5
Si 62.1 69.6 36.0 69.7 1.5
Presencia de alguna discapacidad
No 52.1 43.7 24.4 57.0 96.3
Si 58.5 54.3 33.3 62.9 3.7
Afromexicano/a * t
No 52.0 43.5 24.4 56.8 97
Si 62.2 63.2 35.0 69.8 3.0
Orientacién sexual *
Heterosexual 53.7 42.2 24.4 57.7 86.5
Homosexual 45.6 57.8 30.0 51.0 5.3
Bisexual 50.3 49.1 26.5 59.4 8.2
Estado civil
Soltera/o 52.5 44.6 25.1 57.5 91.7
Unidn libre 54.8 40.7 28.0 57.1 5.1
Casada/o 40.6 33.3 6.5 44.4 2.3
Divorciada/o o separada/o 33.3 46.7 22.2 455 0.9
Tipo de universidad a la que asiste *k *
Publica 54.1 45.2 25.3 58.5 79.7
Privada 45.2 39.7 22.1 52.1 20.3
Personas con las que vive
(promedio)
Si padecio 3.1 3.1 3.1 3.1
No padecid 3.0 3.0 3.0 3.1
Dificultades econdmicas
(promedio) * *ok * Hokx
Si padecio 1.5 1.6 1.6 1.5
No padecid 1.3 1.31 1.3 1.2

Lugar de origen

* %k
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Sin contacto Con contacto Alguna % dentro de

fisico Virtual fisico expresion categoria
Rancheria, pueblo o
comunidad pequeia 58.3 54.4 25.5 61.5 7.3
Pueblo mediano 58.5 48.5 30.3 65.6 17.1
Ciudad pequefia 53.0 45.4 25.8 57.8 28.6
Ciudad grande 49.0 40.3 22.2 53.6 47.0
Personas con las que vivia antes
de los 15 afios (promedio)
Si padecio 4.0 4.0 4.0 4.0
No padecid 4.0 4.0 4.0 3.9
Atestiguar violencia psicoldgica
familia de origen T T
Nunca 49.9 41.8 23.7 53.8 43.2
De vez en cuando 53.6 48.9 25.4 59.0 32.5
Seguido 54.1 42.8 28.6 60.9 15.3
No recuerdo 53.9 37.9 17.4 57.5 9.1
Atestiguar violencia fisica en
familia de origen * T *
Nunca 51.3 42.5 23.1 55.6 67.6
De vez en cuando 50.8 41.0 24.8 56.5 16.9
Seguido 59.8 57.4 34.2 70.8 4.0
No recuerdo 57.0 52.5 28.7 61.2 115
Padecer violencia psicoldgica en
familia de origen *x
Nunca 51.0 42.8 23.4 54.0 51.1
De vez en cuando 56.0 48.0 27.6 62.6 31.2
Seguido 49.5 41.3 22.0 55.8 9.4
No recuerdo 47.7 37.4 22.6 54.4 8.3
Padecer violencia fisica en familia
de origen
Nunca 52.3 43.7 23.2 56.1 49.4
De vez en cuando 52.0 42.4 25.6 57.8 39.1
Seguido 54.4 56.2 26.1 60.9 5.9
No recuerdo 52.3 44.8 28.6 57.0 5.6

Se utilizaron pruebas de diferencias de Chi Cuadrado y ANOVA
**% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1

Aunque en la violencia sexual padecida fuera de la familia a lo largo de la vida estd
asociada al lugar de origen, cuando nos centramos en el ultimo afio, se encontré que las
personas que vivieron en pueblos hasta los 15 afios presentan una prevalencia mayor que
aquellas personas que vivieron en ciudades: 61.5% pueblo pequefio, 65.6% pueblo

mediano, 57.8% ciudad pequefia y 53.6% grande.
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Atestiguar violencia psicoldgica en la familia de origen esta asociado con padecer
violencia sexual sin contacto fisico y virtual, siendo mayor la prevalencia de violencia sexual
entre aquellas personas que seguido atestiguaban violencia psicoldgica (54.1% en violencia
sin contacto fisico y 42.8% virtual) que entre las que no la atestiguaron (49.9% y 41.8%). De
igual forma, las personas que atestiguaron violencia fisica de forma seguida antes de los
quince afos en su familia de origen reportaron en mayor medida violencia sexual sin
importar la manifestacion (34.2% sin contacto fisico, 57.4% virtual y 59.8% con contacto
fisico) en comparacion con las personas que nunca atestiguaron violencia fisica (23.1% sin
contacto fisico, 42.5% virtual y 51.3% con contacto fisico). Asimismo, padecer violencia
psicoldgica en su familia de origen tiene relacién con padecer violencia sexual con contacto
fisico fuera de la familia en el Gltimo afio; pues no padecer violencia psicolégica o padecerla
de vez en cuando tienen porcentajes mas altos (23.4 y 27.6%) que padecerla de forma

seguida (22.0%).

4.7 Edad Promedio de la Primera Victimizacion por Violencia Sexual

Se utilizaron pruebas de ANOVA para medir las diferencias significativas entre las edades
promedios de las Vvictimizaciones por Vviolencia sexual. La violencia sexual
desafortunadamente ocurre de forma temprana en el ambito familiar, con una tendencia a
gue los hombres experimenten la violencia sexual con y sin contacto fisico a edades mas
tempranas (8.1y 7.6 aiflos en promedio respectivamente) que las personas no binarias (7.4
y 9.3 anos en promedio) y las mujeres (9.8 y 9.3 afios en promedio) (Tabla 4.11). No
obstante, en las expresiones de violencia sexual ocurridas fuera del dmbito familiar, las
personas no binarias tienden a padecerla a edades mas tempranas de forma virtual y sin
contacto fisico (16 y 12.7 afios en promedio respectivamente) que entre hombres (17.2 y
16.5 en promedio respectivamente) y mujeres (14.8 y 14 afios en mujeres en promedio

respectivamente). Fuera de la familia, la edad promedio en la que las personas
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experimentaron violencia sexual con contacto fisico es muy parecida para todas las

identidades sexuales

Tabla 4.11 Edad promedio en que las personas padecieron violencia sexual por primera
vez, seglin sexo

Hombre Mujer Persona no binaria Total

Dentro de la familia

Sin contacto fisico 7.6 9.3 9.3 *x 9.2

Virtual 16.4 14.7 15.0 14.7

Con contacto fisico 8.1 9.8 7.4 * 9.6
Fuera de la familia

Sin contacto fisico 14.8 14.0 12.7 *x 14.1

Virtual 17.2 16.5 16.0 t 16.6

Con contacto fisico 16.3 16.4 16.4 16.4

Fuente: Elaboracidn propia
**% p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1

4.8 Factores Asociados al Riesgo Relativo de Padecer Violencia Sexual en el Ambito

Familiar

Se realizaron una serie de regresiones logisticas binarias para poder analizar los riesgos
relativos a padecer violencia sexual en el ambito familiar y fuera de la familia, asi como por
tipo de violencia sexual. Para esto, se tomaron en cuenta factores individuales (género,
orientacién sexual, edad, presencia de discapacidad, pertenencia a una comunidad indigena
y estrato socioecondmico medido a partir del indice de carencias), relacionales (nUmero de
personas con las que vive, padecer y atestiguar violencia fisica y psicolégica en la familia de
origen) y contextuales (vivir en ciudad o en un pueblo, asistir a una universidad publica o
privada y el campo de conocimiento al que pertenece los estudios superiores que estd

cursando).

Se utilizaron como referencia las categorias que, de acuerdo con la bibliografia

anteriormente consultada y a los analisis previamente realizados, demostraban menor
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probabilidad de padecer violencia sexual a diferencia de las otras categorias del mismo

factor.

En la Tabla 4.12 se evidencia que las mujeres tienen mayor riesgo relativo a padecer
violencia sexual, que los hombres. Las mujeres tienen un riesgo relativo de casi 2 veces
(1.88) mayor de padecer algun tipo de violencia sexual. Y concretamente, 1.94 mayor de
padecer violencia sexual sin contacto fisico (piropos, miradas lascivas, intimidacién, etc.),
un riesgo relativo 5.44 mayor de padecer violencia sexual virtual (sextorsion, recibir
mensajes y contenido multimedia intimo sin su consentimiento, etc.) y un 2.84 de mayor
riesgo de padecer algin tipo de violencia sexual con contacto fisico (tocamientos o
frotamientos sin consentimiento, violacién e intento de violacién, etc.). Esto no es sorpresa,
pues incluso las mismas participantes referian que esta era una cuestion genérica-cultural

en comentarios como:

“Eso me paso por ser mujer”.

“Porque la misma sociedad es la que ha sexualizado a la mujer y
creen que es normal acosar a mujeres, o que es un halago”.

“Hay cierta cultura en cuanto al pensamiento, en como ver y tratar a
la mujer”

“Pues creo que como mujer esta muy dificil la situacién del acoso, y

lamentablemente es algo con lo que tenemos que vivir dia a dia”.
Las personas no binarias no tuvieron riesgos relativos mayores en comparacion a los
hombres salvo en la violencia sexual sin contacto fisico, en el cual se tiene un riesgo relativo

346% mayor a diferencia de los hombres.

Con respecto la orientacion sexual, comparado con las personas heterosexuales, las
homosexuales tienen un riesgo relativo 60% mayor de padecer alguna expresion de
violencia sexual en el ambito familiar, asimismo tienen un riesgo relativo mayor de 49% de
padecer violencia sexual sin contacto fisico a diferencia de las personas heterosexuales. Sin

embargo, las personas bisexuales tienen aun mayor riesgo relativo a padecer alguna
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expresion de violencia sexual siendo 73% mayores en comparacidon con las personas
heterosexuales, asimismo tienen 65% de mayor riesgo relativo de padecer violencia sin
contacto fisico, un riesgo relativo 4% mayor de padecer violencia sexual virtual y 3% mayor

de padecer violencia con contacto fisico.

La edad también es un factor asociado a reportar haber padecido violencia sexual,
esto podria explicarse porque las personas cuenten con mas herramientas para identificar
las situaciones de peligro. El riesgo relativo a reportar violencia sexual aumenta en 4% por
cada afio en cualquier expresidon de violencia sexual, expresiones sin contacto fisico y
expresiones virtuales, por otra parte, el riesgo se aumenta 3% por cada afio en expresiones

de violencia sexual que involucran contacto fisico.

La presencia de discapacidad aumenta el riesgo relativo de padecer violencia sexual
s6lo en casos de violencia sexual virtual, pues las personas con discapacidad tienen un
riesgo 232% mayor que las personas que no tienen alguna discapacidad. La pertenencia a
una comunidad indigena no mostré tener diferencias significativas en los riesgos relativos
de padecer violencia sexual. Se demostré que el riesgo relativo de padecer violencia sexual
dentro de la familia incrementa en 9% por cada dificultad econdmica adicional a cualquier
expresion de violencia, 12% en manifestaciones de violencia sin contacto fisico y en 8% en

aquellas manifestaciones con contacto fisico.
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Tabla 4.12 Factores asociados al riesgo relativo de padecer violencia sexual en el ambito

familiar (Odds Ratio, e®)

. Cualquier  Sin contacto . con
Factores asociados tipo fisico Virtual cor,1t.acto
fisico

|ntercept 3k k% 3k k% %k x %k 3k k
Género (hombre)

Mujer 2.88 *** 2.94%** 6.44%*** 2.84%**

No binario 2.93 4.46* 0.00 1.03
Orientacion sexual
(heterosexual)

Homosexual 1.60* 1.49¢ 1.21 1.17

Bisexual 1.73** 1.65%* 1.35 1.62*
Edad 1.04** 1.04** 1.04¢+ 1.03*
Presencia de discapacidad 1.29 1.37 3.32%% 1.54
Pertenencia a comunidad indigena 1.21 1.43 1.83 1.11
indice de carencias econdémicas 1.09** 1.12%** 1.08 1.08*
Numero de personas que viven en su hogar 0.96 0.96 1.09 0.98
Padecer violencia fisica 1.47** 1.52%** 0.59* 1.93%*
Padecer violencia psicoldgica 1.89%** 1.71%** 1.69¢ 1.95%**
Atestiguar violencia fisica 1.22 1.15 2.21%** 1.43*
Atestiguar violencia psicoldgica 0.96 1.00 0.79 0.77¢
Vivir en ciudad 1.10 1.04 1.31 1.33*
Universidad publica 0.94 0.84 1.07 0.93
Campo de conocimiento (Ciencias
Sociales y Derecho)

Administracion, Negocios y Servicios 0.83 0.80 0.51 0.80

Agronomia y Veterinaria 1.05 1.17 0.00 1.01

Artes y Humanidades 1.05 0.89 1.17 0.81

Ciencias de la Salud 0.79 0.70¢ 1.17 0.69¢

Ciencias Naturales, Matematicas y Estadistica 0.82 0.72¢ 0.62 0.96

Educacién 1.02 0.91 1.79 1.23

Ingenieria, Manufactura, Construccién y Tecnologias

de la Informacion 0.60** 0.60** 0.43* 0.60**
*-2 loglL 2638.934 2386.273

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1

En cuanto a los factores relacionales, la Tabla 4.12 muestra que haber padecido

violencia fisica y psicolégica antes de los 15 afios dentro de la familia de origen incrementan

el riesgo relativo a padecer violencia sexual dentro del mismo contexto de relaciéon. Al

hablar de la violencia fisica, se demostrd que el riesgo relativo se incrementa en un 47% en
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cualquier manifestacién de violencia sexual dentro de la familia; un 52% en violencia sexual
sin contacto fisico; 59% virtual; y 93% contacto fisico en comparacién con aquellas personas
que no padecieron violencia fisica dentro de la familia de origen. De igual forma, las
personas que padecieron violencia psicoldgica tienen un 89% de riesgo relativo mayor a
padecer cualquier expresion de violencia sexual; 71% mas de padecer violencia sexual sin
contacto fisico; 69% en expresiones virtuales; y 95% en expresiones con contacto fisico que

aquellas que no padecieron violencia psicoldgica por parte de su familia de origen. |

El atestiguar violencia fisica dentro de su familia de origen incrementa en un 21% el
riesgo relativo de reportar violencia sexual virtual y 43% en el reporte de violencia sexual
con contacto fisico respecto a aquellas personas que no atestiguaron violencia fisica. Esto
sugiere la transmisidén intergeneracional de las violencias, y como una experiencia de
violencia tiende a estar vinculada con experiencias violentas posteriores. El vivir en ciudad
aumenta en un 33% el riesgo a padecer violencia con contacto fisico dentro de la familia en

comparacion con aquellas que viven en rancherias o pueblos.

Hay carreras universitarias que tienen menor riesgo relativo a reportar violencia
sexual dentro del ambito familiar a diferencia de estudiar ciencias sociales y derecho.
Estudiar ciencias de la salud disminuye en un 30% el riesgo relativo de reportar violencia sin
contacto fisico y en un 31% el riesgo de padecer violencia sexual con contacto fisico. De la
misma forma, estudiar carreras relacionadas con las ciencias naturales, matematicas y
estadistica disminuye el riesgo relativo de reportar violencia sexual sin contacto fisico en un
28%. Estudiar ingenieria disminuye el riesgo relativo a reportar violencia sexual dentro de
la familia en un 40% en cualquier expresion, en expresiones sin contacto fisico y con
contacto fisico y 37% en expresiones virtuales, esto puede deberse a que a diferencia de las
personas que estudiaron una carrera afin a Ciencias Sociales y Derecho estdn menos
sensibilizadas a estos temas, por lo que no reconocen esos actos. Cabe indicar que todas

estas diferencias entre campos de conocimiento son marginalmente significativas (p< 0.10).
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4.9 Factores Asociados al Riesgo Relativo de Padecer Violencia Sexual Fuera del

Ambito Familiar

Al hablar de los factores que se relacionan al riesgo de padecer violencia sexual fuera del
ambito familiar, de la misma manera que ocurre con la violencia sexual dentro del ambito
familiar, las mujeres tienden a tener mucho mas riesgo de padecer violencia sexual que los
hombres (670% mayor en cualquier expresion de violencia; 642% en violencia sin contacto
fisico; 344% virtual; y 395% con contacto fisico) (Tabla 4.13). Asimismo, las personas no
binarias tienen mayor riesgo a padecer violencia sexual sin contacto fisico (886%) y con
contacto fisico (1170%) que los hombres. En los testimonios se pueden ejemplificar que la
expresion e identidad genérica estan ligados al riesgo de padecer violencia sexual fuera de

la familia:

“No hace falta ser o verse “femenina” para que estas cuestiones
sucedan. Siendo una persona con una expresién de género que va mas a lo
que se entiende como masculino o incluso andrégino, no me “salva” de
atravesar por este tipo de cuestiones, y si me ha pasado a mi, no dimensiono
qgué tan frecuente lo viven otras mujeres que se apegan mds a los
estereotipos de género (...)” (mujer, 21 afios).

“Durante la secundaria y preparatoria adopté una serie de formas de
vestir y gestualidades “afeminadas”. Eso llevé a una serie mas o menos larga
de acosos callejeros (aunque menor, segin entiendo, a lo que experimenta
una mujer promedio en este pais). Hasta que cambié mi forma de vestir y
moverme hace uno o dos afios se acabd ese patréon. Lo pongo sélo para
contextualizar mis respuestas sobre interacciones con desconocidos”
(hombre, 23 afios).

“Esto me pasé por mi proceso de convertirme en hombre” (hombre,
24 afios).

“La mayoria de las cosas van relacionadas con el hecho que naci con
vulva. Las personas me perciben como mujer” (Persona no binaria, 20 afios)
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De igual forma, la orientacidn sexual también estd relacionada a padecer violencia
sexual fuera de la familia. En la Tabla 4.13 se aprecia como las personas homosexuales
tienen un riesgo mayor de 193% de padecer violencia sexual de cualquier expresion, 72%
sin contacto fisico, 55% de padecer expresiones virtuales y 124% aquellas que implican
alguna forma de contacto fisico en comparacién con las personas heterosexuales. Aunado
a esto, las personas bisexuales que tienen un 50% de riesgo relativo mayor de padecer
violencia sin contacto fisico y 43% de padecer manifestaciones con contacto fisico en
contraste con las personas que tienen una orientacidon sexual heterosexual. Incluso las
personas refieren que padecieron estas experiencias no solo por su género sino también
por su orientacién sexual:

“Lo que me comentd se relaciona con mi orientacion sexual y el hecho
que soy mujer” (mujer, 20 afos).

“Me ocurrié por ser gay” (hombre, 24 afios)
“Quiza me sucedid por mis preferencias sexuales” (hombre, 19 afios).

“[Esto me pasd] por ser homosexual y no saber cdmo defenderme”
(hombre, 24 aiios).

Incluso recalcan que es resultado de la cultura
“En ese entonces recién habia aceptado mi orientacién sexual y el
machismo siempre ha estado presente en México, mis compaifieros me
trataban como si fuese una nifa y siempre me hostigaban con ese tipo de
actos y comentarios” (hombre, 19 afios).
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Tabla 4.13 Factores asociados al riesgo relativo de padecer violencia sexual fuera del

ambito familiar (Odds Ratio, ef)

. Cualquier  Sin contacto . Con
Factores asociados ., . Virtual contacto
expresion fisico .
fisico

Intercept * %k %k x %k k% %k k k
Género (hombre)

Mujer 7.70%** 7.42%** 4.44*** 4,95%**

No binario >999.999 9.86* 1.75 12.70*
Orientacion sexual
(heterosexual)

Homosexual 2.93%** 1.72* 1.55%* 2.24%%*

Bisexual 1.28 1.50¢ 1.78 1.43¢
Edad 1.04 1.03* 1.03* 1.03*
Presencia de discapacidad 0.79 0.81 0.91 1.16
Pertenencia a comunidad indigena 1.53 1.10 1.13 1.16
indice de carencias econédmicas 1.05 1.05 1.05 1.02
Numero de personas que viven en su hogar 0.85*** 0.89*** 0.93** 0.85***
Padecer violencia fisica 1.15 1.11 0.98 1.06
Padecer violencia psicoldgica 1.52%* 1.70%** 1.37** 1.63%**
Atestiguar violencia fisica 0.92 0.86 0.97 1.15
Atestiguar violencia psicoldgica 1.47* 1.42* 1.26* 1.35%
Vivir en ciudad 1.58** 1.23 1.00 1.28*
Universidad publica 1.00 1.13 1.00 1.20
Campo de conocimiento (Ciencias
Sociales y Derecho)

Administracion, Negocios y Servicios 0.85 0.67* 1.03 0.75¢

Agronomia y Veterinaria 1.08 0.80 0.93 1.11

Artes y Humanidades 1.32 1.21 0.81 1.14

Ciencias de la Salud 1.00 0.93 0.99 1.01

Ciencias Naturales, Matematicas y Estadistica 0.96 1.00 0.89 0.91

Educacién 0.53* 0.68 0.80 0.66¢

Ingenieria, Manufactura, Construccion y

Tecnologias de la Informacion 0.66* 0.65** 0.72* 0.75¢
*-2 logL 2179.403 1738.813 2904.797 2794.654

Fuente: Elaboracidn propia.
**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05;  p<0.1
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La edad también es un factor importante en el riesgo relativo de padecer violencia
sexual, pues aumenta en 3% por cada afio vivido (Tabla 4.13). La presencia de discapacidad,
la pertenencia a un grupo indigena y el indice de carencias no mostraron diferencias

estadisticamente significativas.

En cuanto a los factores relacionales, el nimero de personas con las que vive
disminuye el riesgo relativo a padecer violencia sexual fuera del ambito familia: 15% en el
riesgo de padecer violencia sexual; 11% en violencia sexual sin contacto fisico; 7% en
expresiones virtuales; y 15% en expresiones de violencia sexual fuera del dmbito familiar

con contacto fisico por cada persona que vive con ellos/as.

Padecer y atestiguar violencia psicolégica antes de los 15 afos dentro de la familia
de origen incrementa el riesgo de padecer violencia sexual fuera de la familia en contraste
con aquellas personas que no la padecieron ni la atestiguaron. Las personas que padecieron
violencia psicoldgica por parte de sus familiares tuvieron un riesgo relativo mayor del 52%
de padecer alguna manifestacién de violencia sexual, del 70% de padecer violencia sexual
sin contacto fisico, un incremento del 37% de riesgo relativo mayor de padecer violencia
sexual virtual y del 63% de padecer violencia sexual con contacto fisico fuera del dmbito
familiar, en comparacién con aquellas personas que no padecieron violencia psicolégica. De
la misma forma, las personas que atestiguaron violencia psicoldgica entre sus familiares
durante su nifiez y parte de su adolescencia presentaron porcentajes de riesgos relativos
mayores a padecer alguna expresion de violencia sexual (47%), sin contacto fisico (42%),
manifestaciones de violencia sexual virtual (26%) y con contacto fisico (35%). Incluso un

testimonio lo expresa:

“Creo que hay algo en las personas abusadas, no sé por qué, pero
siempre seran como algun tipo de "presa facil" para los abusadores,
seguramente porque entre mas pequefio nos pase es dificil adquirir
confianza, autoestima, y sin querer expresamos eso en nuestra personalidad.
Ademads, puede llegar a pasar tanto que en una sociedad machista se
"normaliza" y en vez de sentirnos como deberiamos con "rabia, tristeza,
dolor", [lo que] sentimos es -verglienza-. Es posible que no me sienta
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atraida/segura/protegida ni en confianza con un hombre por lo que me ha
sucedido y siento que a pesar de que sé que no fue mi culpa es una carga que
debo llevar por siempre” (mujer, 23 afos).

Padecer o atestiguar violencia fisica no estdn asociadas al incremento en el riesgo

relativo de padecer violencia sexual.

Al hablar de los factores contextuales, podemos encontrar que vivir en una ciudad
incrementa el riesgo relativo de padecer violencia sexual fuera de la familia en 58%, asi
como el padecer alguna expresion con contacto fisico en 28%, a diferencia de las personas
gue viven en pueblos y rancherias pequenas. Asistir a una universidad publica o privada no
estd asociado a la experiencia, pero el campo del conocimiento al que pertenecer su carrera
universitaria si. Existen carreras que tienden a disminuir el riesgo relativo a padecer o
reportar la violencia sexual sufrida fuera del dmbito familiar. En comparacién con haber
estudiado Ciencias Sociales y Derecho, las personas que estudiaron alguna carrera
relacionada con Administracion, Negocios o Servicios tienen un riesgo relativo 33% menor
en la violencia sin contacto fisico y 25% aquellas expresiones de violencia sexual con
contacto fisico. De la misma forma, las personas que estudiaron alguna carrera relacionada
con Educacion tienden a tener un riesgo relativo 47% menor de padecer violencia sexual
fuera de la familia, asi como un 44% menor de padecer expresiones de violencia sexual con

contacto fisico.

Al igual que en las expresiones de violencia sexual ocurridas dentro del ambito
familiar las personas que estudiaron alguna ingenieria, en comparacion con aquellas que
estudiaron algo relacionado con las Ciencias Sociales, tienden a tener un menor riesgo
relativo de reportar haber padecido violencia sexual fuera del ambito familiar siendo que
tienen un riesgo relativo 44% menos a padecer cualquier manifestacion de violencia sexual,
45% menor en aquellas expresiones sin contacto fisico, 38% menor en las expresiones
virtuales y 25% en aquellas expresiones que involucran contacto fisico Eso no

necesariamente significa que las personas tiendan a padecer menos violencia, sino que
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probablemente estdan menos familiarizados con el tema, por ende, puede que el

reconocimiento de estas experiencias como violencia sea menor.

4.10 Factores Asociados al Riesgo Relativo de Padecer Algun Tipo de Violencia

Sexual por Contexto de Relacién

Los factores asociados al riesgo relativo de padecer violencia sexual cambian dependiendo
del contexto de relacion. Como se muestra en Tabla 4.14, las mujeres, en comparacién con
los hombres, tienen un riesgo relativo 53% mayor de padecer violencia sexual dentro de la
escuela que los hombres, el riesgo relativo también aumenta en 77% en el caso de la
violencia sexual por parte de tu pareja o expareja y por cada hombre que padecid violencia
sexual en el dmbito comunitario, dos mujeres también lo padecieron (por parte de
desconocidos, vecinos, policias, conocidos, etc.). Los datos de este estudio muestran que el
ser una persona homosexual disminuye el riesgo relativo de padecer violencia sexual dentro
de tu pareja en un 46% para las personas de esta muestra, sin embargo, el ser bisexual
incrementa en un 49% el riesgo de padecer violencia sexual en la escuela, en contraste con

las personas heterosexuales.

El riesgo relativo a padecer violencia sexual en el ambito laboral se incrementa en
14% por cada afio vivido, esto puede deberse a que son menos las personas que inician su
vida laboral de forma temprana, por lo que a mayor edad las personas van teniendo mas
experiencia laboral y por tanto, mayor exposicion a las agresiones en este ambito. Contrario
a esto, el riesgo de padecer violencia sexual en el contexto educativo disminuye con cada
afo de vida en un 5%, una explicacién es que con la edad las personas van teniendo mas

herramientas para identificar las situaciones riesgosas y de esta forma, pueden prevenirlas.

Tener una discapacidad incrementa el riesgo relativo de padecer violencia sexual en

el ambito laboral (98%) y de pareja (126%). De igual forma, el riesgo relativo de padecer
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violencia sexual en el dmbito comunitario incrementa en 11% por cada carencia econémica.

El numero de personas con las que vive puede ser un factor protector, porque a mayor

cantidad de personas con las que comparte hogar, menor es el riesgo relativo de padecer

violencia sexual en un 9% en el ambito laboral y de pareja, mientras que este disminuye en

un 10% en el ambito escolar.

Tabla 4.14 Factores asociados al riesgo relativo de padecer violencia sexual por contexto

de relacién (Odds Ratio, e)

Factores asociados Laboral Escolar De pareja Comunitario
Intercept ok ok ok
Género (hombre)

mujer 1.10 1.53** 1.77%** 3.11%**

no binario 2.38 0.90 1.53 2.12
Orientacion sexual
(heterosexual)

homosexual 0.53 1.03 0.54* 1.08

bisexual 1.00 1.49* 1.06 0.94
Edad 1.14%** 0.95%* 1.02 1.02
Presencia de discapacidad 1.98¢ 1.26 2.26** 0.74
Pertenencia a comunidad indigena 1.19 0.81 0.69 0.78
indice de carencias 1.08 1.00 1.05 1.11¢
Numero de personas que viven en su hogar 0.91¢ 0.90** 0.91** 1.00
Padecer violencia fisica 1.00 1.01 1.16 0.74
Padecer violencia psicolégica 2.02%** 1.13 1.63%** 1.28
Atestiguar violencia fisica 1.08 0.87 0.98 1.19
Atestiguar violencia psicoldgica 1.06 1.47** 1.05 1.14
Vivir en ciudad 1.07 1.10 0.85 0.70
Universidad publica 0.83 1.09 1.03 1.32
Campo de conocimiento (Ciencias
Sociales y Derecho)

Administracion, Negocios y Servicios 0.95 0.75¢ 0.99 1.16

Agronomia y Veterinaria 2.61% 1.17 0.79 1.09

Artes y Humanidades 0.73 1.06 1.02 0.95

Ciencias de la Salud 0.37** 1.32 0.80 0.66

Ciencias Naturales, Matematicas y Estadistica 0.94 0.98 0.83 1.17

Educacion 1.03 0.93 1.12 1.22

Ingenieria, Manufactura, Construccion y

Tecnologias de la Informacién 0.83 1.18 1.03 0.80
*-2 LloglL 1165.661 2183.795 2139.786 1091.565

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1
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En cuanto a los factores relacionales, padecer violencia psicoldgica antes de los 15
afios en la familia de origen esta relacionado con un incremento de 102% en el riesgo
relativo de padecer violencia sexual en el ambito laboral y en el de pareja en 63% (Tabla
4.14). Asimismo, el atestiguar violencia psicoldgica entre familiares antes de los 15 afios
incrementa el riesgo relativo de padecer violencia sexual en el dmbito educativo en un 47%,

en contraste con aquellas personas que no la atestiguaron.

El campo de conocimiento también estd asociado, pues en comparacién con
estudiar Ciencias Sociales, estudiar carreras relacionadas a Administraciéon, Negocios y
Servicios disminuye el riesgo relativo de reportar haber padecido violencia sexual en la
escuela en un 25%, de igual forma, estudiar las Ciencias de la Salud disminuye en un 63% el
riesgo relativo a padecer violencia en el ambito laboral. Contrario a esto, estudiar
Agronomiay Veterinaria aumenta el riesgo relativo de padecer violencia sexual en el ambito
laboral en un 161%, esto puede deberse a que esas profesiones suelen ejercer su profesiéon
en lugares remotos como el campo o el bosque, lo cual podria poner a las personas en
situaciones de riesgo o a que en su mayoria estas sigan siendo tipificadas como carreras “de

hombres” como lo muestra este comentario:

“La seguridad en México no existe. Es un pais machista donde todos
los dias hay que soportar las desventajas de ser mujer y mas cuando trabajas

m

como ingeniera o estudias algo que es ‘para hombres’” (mujer, 27 anos).

Recapitulacion del Capitulo

En este capitulo, se llevé a cabo una investigacidn exhaustiva sobre la prevalencia y
los factores asociados a la violencia sexual padecida por estudiantes de licenciaturas e
ingenierias de distintas universidades de México. El objetivo de este capitulo fue analizar la
magnitud del problema, asi como comprender las variables que pueden influir en la

ocurrencia de violencia sexual en esa poblacion a lo largo de la vida y en el ultimo ano.
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Los resultados revelaron una prevalencia de violencia sexual preocupante, pues una
de cada tres personas que realizaron el cuestionario reportd haber padecido violencia
sexual a lo largo de su vida dentro del ambito familiar. Mientras que ocho de cada diez
personas reportaron haber padecido alguna expresidn de violencia sexual fuera de la familia
a lo largo de su vida. De todas las agresiones de violencia sexual, tres de cada cinco

ocurrieron en el ambito comunitario.

Al hablar de la violencia sexual dentro de la familia ocurrida a lo largo de la vida se
observd que las personas no binarias tienden a reportar mayores prevalencias de aquellas
manifestaciones ocurridas sin contacto fisico (40%) a diferencia de las mujeres (27.7%) y los
hombres (12.8%). Las manifestaciones virtuales de violencia sexual son mucho menos
frecuentes en el entorno familiar teniendo porcentajes menores de 6% sin importar el
género, en contraste con el 43.6% de las personas no binarias, el 33% de las mujeres y el
15% de los hombres que reportaron haber padecido alguna expresion de violencia sexual
que involucrara contacto fisico. Las manifestaciones de violencia sexual perpetuadas por
familiares mds frecuentes son los manoseos (15.5%), la intimidacién sexual (15.4%) y los
piropos (11.6%). En comparacion con a lo largo de la vida, la violencia sexual dentro de la
familia disminuyd de forma presencial (11.1% con contacto fisico y 16% sin contacto fisico
en el ultimo afio vs. a lo largo de la vida con 24.4% y 17.8% respectivamente) y aumentd en

sus manifestaciones virtuales (26.4% vs. 4.3%).

La violencia sexual ocurrida fuera de la familia es mucho mas frecuente que aquella
gue ocurre dentro de esta. Las mujeres y las personas no binarias reportan casi el doble de
violencia sexual sin contacto fisico ocurrido en otros contextos de relacién que no son la
familia (78.1% y 70.9%) en comparacion con los hombres (37.1%). Esto mismo ocurre en las
manifestaciones virtuales y con contacto fisico pues el 60.5% y 68% de las mujeres y el
54.5% vy 61.8% de las personas no binarias reportan haber padecido violencia sexual virtual
y con contacto fisico respectivamente fuera de la familia en contraste con el 28.1% vy el

35.1% de los hombres.
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Con respecto a la edad promedio en que las personas padecieron violencia sexual
por primera vez se mostré que las violencias sexuales presenciales dentro de la familia
ocurren a edades mds tempranas que en otros contextos de relaciéon con edades de 7 a 9
afios, mientras que fuera de la familia los rangos de edad son de 12-16 afos. Salvo la
violencia virtual que tanto dentro como fuera de la familia ocurren a edades similares (14 a
16 afios), esto puede deberse a que a esa edad las personas empiezan a utilizar el internet

de una forma mds independiente y con menos supervision adulta.

Se realizaron pruebas Chi-cuadradas y ANOVAS para poder identificar los factores
gue estdn asociados a padecer violencia sexual dentro y fuera de la familia, a lo largo de la
familia y en el ultimo afio. Se demostré que algunos de los factores que estdn ligados a
padecer violencia sexual dentro de la familia a lo largo de la vida son ser mujer y persona
no binaria, el hablar lengua indigena, tener orientaciones sexuales no heteronormativas, y
padecer un alto numero de dificultades econédmicas. Paralelo a esto, los factores que se
relacionan con la violencia sexual fuera de la familia a lo largo de la vida son ser persona no
binaria, , ser bisexual, vivir en union libre o estar divorciado/a y padecer mayor nimero de
dificultades econdmicas. Cabe recalcar que el atestiguar y/o padecer violencia fisica y/o
psicolégica antes de los 15 afios dentro de su familia de origen estuvieron asociados a

padecer violencia sexual a lo largo de la vida sin importar el contexto de relacién.

En cuanto al ultimo afio se mostré que la pertenencia a un grupo indigena, la
presencia de alguna discapacidad, el ser afromexicano/a y el tener mayor nimero de
dificultades econdmicas estdn asociados positivamente a padecer violencia sexual dentro
de la familia. Por otra parte, ser mujer, ser afromexicano/a, asistir a una universidad publica,
tener mayor nimero de dificultades econémicas y provenir de un pueblo mediano tuvieron
asociaciones positivas con padecer violencia sexual fuera del contexto familiar en el ultimo
ano. Esto es importante, puesto que el afio al que hace referencia la encuesta fue 2020, el

afio en el que empezé el confinamiento por COVID-19.

Por medio de regresiones logisticas binarias se encontrd que las mujeres tienen

mayor riesgo relativo d padecer violencia sexual sin importar la manifestacion en todos los
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contextos salvo en el laboral que los hombres. Asimismo, ser homosexual aumenta el riesgo
relativo de padecer violencia sexual dentro y fuera de la familia. Por cada afio vivido se
aumenta el riesgo de padecer violencia sexual dentro de la familia. De igual forma, padecer
violencia fisica aumenta el riesgo relativo de padecer violencia sexual dentro de la familia,
en contraste con padecer violencia psicoldgica que aumenta el riesgo relativo de padecer

violencia sexual sin importar el contexto de relacion.

La profesion que estudian también tiene un impacto en el riesgo relativo de padecer
violencia sexual, puesto que, en comparacion con estudiar Ciencias Sociales y Derecho, el
estudiar algo relacionado con Administracidn, Negocios y Servicios aumenta el riesgo de
padecer violencia sexual en la escuela. Asimismo, estudiar Ciencias de la Salud o Agronomia

y Veterinaria incrementa el riesgo relativo de padecer violencia sexual en el campo laboral.

En resumen, este capitulo ha contribuido de manera significativa a la comprensién
de la prevalencia y los factores asociados a la violencia sexual padecida por estudiantes
universitarios/as a lo largo de la vida y en el Gltimo afio en distintos contextos de relacidn.
Los resultados obtenidos proporcionan un panorama extenso de la violencia sexual entre
los estudiantes universitarios/as de licenciaturas e ingenierias de México y resaltan la
importancia de abordar este problema desde el feminismo interseccional y el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), pues de esta forma se reconocerdn las distintas
dinamicas de poder y caracteristicas individuales, relacionales y estructuradas que estan
asociadas con la prevalencia de violencia sexual. Al tomar en cuenta estas caracteristicas y
sus relaciones se facilitara el desarrollo de estrategias efectivas de prevencién, atencién y

sancion de la violencia sexual.

118



Capitulo 5: Personas Agresoras, Reconocimiento y Busqueda de
Ayuda
Como se demostré en el capitulo anterior, la violencia sexual es un fenémeno
prevalente en nuestro contexto actual. Padecer una experiencia de violencia sexual,
conlleva una serie de consecuencias que pueden influir significativamente en el bienestar
fisico, mental y emocional de las personas. Sin embargo, uno de los aspectos mas criticos y
a menudo subestimados en la investigacion de violencia sexual, es qué ocurre después de

la experiencia violenta.

El reconocimiento y la busqueda de ayuda son pasos necesarios para la atencién y
sancion de la violencia sexual. A nivel individual la busqueda de ayuda favorece al proceso
de recuperacién tras una experiencia de violencia sexual, pues como se vio anteriormente
la violencia sexual estd asociada a padecimientos psicolégicos y fisicos (en casos mas
extremos puede prevenir enfermedades de transmisién sexual o incluso embarazos no
deseados). Desafortunadamente, muchas victimas enfrentan barreras que dificultan su
capacidad para identificar, admitir y buscar el apoyo adecuado. Estas barreras pueden estar

arraigadas en factores individuales, relacionales y estructurales.

El objetivo de este capitulo de tesis es analizar los diversos factores que influyen en
el reconocimiento y en la posterior busqueda de ayuda, puesto que el reconocimiento es el

primer paso para buscar ayuda.

5.1 Personas Agresoras Dentro del Ambito Familiar

Pese a que el hogar deberia ser un lugar seguro, de todas las personas que participaron en
el estudio, casi 1 de cada 3 padecié alguna manifestacién de violencia sexual dentro del
contexto familiar a lo largo de la vida. En la Tabla 5.1 se presentan informacién sobre
quiénes son las personas agresoras dentro del dmbito familiar con respecto a las

expresiones de violencia. Cada seccién de la Tabla muestra los porcentajes en columna (por
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sexo y tipo de agresién sexual). Como se aprecia en dicha Tabla, los porcentajes suman mas
de 100%, lo cual indica que las personas pudieron padecer alguna expresién de violencia
sexual por mas de una persona en mads de una ocasién. Las principales personas agresoras
tienden a ser los/as primo/as sin importar la expresién de violencia sexual (sin contacto
fisico, virtual y con contacto fisico) ni el género, seguido por los/as tios (salvo en la violencia
virtual). Incluso existen casos donde las personas fueron violentadas por uno o varios

familiares en mas de una ocasiéon como lo demuestra este testimonio:

“En 2020 me tuve que salir de mi casa porque escuché, antes de irme
a la facultad, que mi papa me dijo que asi arreglada si me cogia. Lo traté de
denunciar, me resigné porque llegd la cuarentena y no sé si realmente me
dijo eso. Yo lo escuché asi pero no tengo pruebas. No lo he visto desde
febrero del afio pasado. Cuando tenia 3 afilos mi hermano mayor me dijo que
nos besdramos y que dejara que me restregara su pene en mi trasero. El es
un afio mayor que yo. Cuando tenia 9 me quiso besar y se acostd sobre miy
fue horrible. A los 3 afios senti bien pero hoy dia me da mucho asco y me
siento traumada por eso. Tanto asi que tiene mas de 10 aiios que no lo abrazo
o me siento junto a él. No me siento comoda a su lado. A los 13 afios mi papa
me dijo que, si él queria, me podia ver desnuda, porque soy su hija” (mujer,
21 afios).

Con respecto a las agresiones sexuales sin contacto fisico (miradas lascivas,
comentarios obscenos, intimidacidn sexual, etc.) la mitad de los hombres que reportaron
haber padecido alguna manifestacién de violencia sexual sin contacto fisico identificaron
como personas agresoras a los/as primos/as (50.7%), seguido por los/as tios/as (22.7%) y
los/as hermanos/as (12.0%). De igual forma, las mujeres también reportaron en mayor
medida a los/as primos/as (43.3%), los/as tios/as (36.2%) y a los/as hermanos/as (11.3%).
Por su parte, las personas no binarias indicaron que las principales personas agresoras

dentro del ambito familiar son los/as primos/as (45.5%), los/as tios/as (40.9%) y los/as

abuelos/as y las mamas (13.6%).

Las expresiones de violencia sin contacto fisico arremetidas por parte de las madres
tienden a ser padecidas en mayor porcentaje por las personas no binarias (13.6%) que por

los hombres (9.3%) y las mujeres (2.1%). Por otra parte, los padres tienden a agredir
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sexualmente sin contacto fisico en mayor medida a los hombres (10.7%), que a las mujeres
(9.8%) y a las personas no binarias (9.1%). Paralelo a esto, los tios/as tienden a agredir mas
a las personas no binarias (40.9%) que a los hombres (22.7%) y a las mujeres (36.2%). Una

mujer de 37 afios relata lo que le acontecid con su tio cuando ella tenia 6 afios:

“Esa persona se bajé el pantaldn, se masturbdé y queria que le
ayudara, aunque no hubo violacion eso transformdé mi vida, cambio mi
personalidad totalmente y ain me afecta”.

Tabla 5.1 Personas agresoras de violencia sexual sin contacto fisico dentro del contexto
familiar a lo largo de la vida

Personas no

Personas agresoras Hombres Mujeres binarias Total

N % N % N % N %
Padre 8 10.7 52 9.8 2 9.1 62 9.9
Madre *** 7 9.3 11 2.1 3 13.6 21 3.3
Padrastro/madrastra 1 1.3 24 4.5 0 0.0 25 4.0
Abuelo/a 2 2.7 34 6.4 3 13.6 39 6.2
Hermano/a 9 12.0 60 11.3 1 4.5 70 11.1
Tio/a T 17 22.7 192 36.2 9 40.9 218 34.7
Primo/a 38 50.7 230 43.3 10 45.5 278 44.3
Suegro/a 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.2
Cufiado/a 1 1.3 9 1.7 1 4.5 11 1.8
Sobrino/a 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.2

Fuente: Elaboracidn propia.
**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05;  p<0.1

Las manifestaciones de violencia sexual virtual son poco frecuentes dentro del
ambito familiar, por eso mismo los resultados no se muestran en una Tabla porque la
incidencia es demasiado baja. Sin embargo, se mostraron diferencias significativas entre las
agresiones cometidas por los/as tios/as, puesto que no se reportaron agresiones de esta
indole en los hombres, pero si en el 20% de todas las mujeres que reportaron padecer
violencia sexual virtual dentro de la familia a lo largo de la familia, lo que significa que 1 de
cada 5 mujeres que padecen este tipo de violencia en el ambito familiar, la persona agresora
es el/la tio/a. De igual manera, la Unica persona no binaria que reportd padecer esta
dimensidn de violencia sexual en la familia fue por parte de un(a) tio/a. Los/as primos/as

también fueron las principales personas que cometieron agravios sexuales virtuales en
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mujeres (63.8%) y en hombres (66.7%). Ninguna persona no binaria reporté haber padecido

violencia sexual virtual por parte de sus primos/as.

Pese a que los/as tios/as y los/as primos/as también fueron las principales personas
agresoras en las manifestaciones con contacto fisico (Tabla 5.2) al igual que en las
manifestaciones sin contacto fisico y virtuales, los hombres padecieron en mayor medida
agresiones con contacto fisico por parte de los/as primos/as (60.4%) y los/as tios/as (31.3%)
en comparacién con las mujeres (51.5% y 30.9%) y las personas no binarias (20% y 40%
respectivamente). Aunque los varones son los que reportaron con mayor frecuencia que
sus primos son los agresores, las mujeres tienden a contarlo a través de testimonios. A
continuacion, algunos testimonios de mujeres que indican a los primos como principales

agresores:

“Fue mas de una persona, fueron cuatro primos mayores que
abusaban sexualmente de miy lo sabian entre ellos, se cuidaban entre si para
no ser descubiertos y yo no sabia qué decir. Pensé que era un juego, nunca
fueron violentos, siempre me convencian de hacerlo por diferentes razones.
Fue hasta mi adolescencia que me di cuenta [de] que habia sido abuso sexual

II’

infantil” (mujer, 22 afos).

“Cuando era pequenia, a los 8 0 9 afios iba en la primaria con un primo
antes pasaba mucho tiempo con él, me decia que frotara su miembro o
chupara y sino lo hacia me iba a dejar de hablar, no recuerdo cudntas veces
fue. Alguien nos vio y le dijo a nuestros padres, en mi caso mi madre fue la
gue se enterd y no le conté a mi padre de lo que sucedid. Después de eso
dejé de verlo como antes” (mujer, 22 afios).

“Mi primo abusé de mi desde los 6 hasta los 10 afios. Yo era una nifia
y no sabia qué hacer” (mujer, 25 afios).

“Cuando tenia como 5 afios que mi prima de 15 me introdujo parte

de su dedo en la vagina, me espanté, pero realmente no entendia, dentro de
mi sabia que no estaba bien, pero me provocé confusidon” (mujer, 22 afios).
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De igual manera, este comentario muestra la forma en la que sucede la violencia

sexual con contacto fisico por parte de los/as tios/as:

“Ambas situaciones con familiares han sido con dos tios politicos, uno
de ellos nos hizo a mi hermano y a mi bafiarnos desnudos en la misma tina 'y
entraba y salia, lo cual fue extrafio porque ya habiamos pasado la edad en la
que nos veiamos desnudos (mi hermano y yo), pero no sé realmente cémo
interpretarlo, si como desconocimiento o como algo turbulento. Por otro
lado, estd el tio que cuando era una nifia mas grande me queria besar en los
labios, y yo lo hacia, aunque no queria porque no sabia cdmo negarme. Eso
si lo juzgo como algo desagradable y prefiero no interactuar con él” (mujer,
21 afios).

“Un tio 10 afnos mayor me obligd a tocarlo cuando tenia 9 afios, lo
pude decir hasta los 23 afios y el muy cinico me volvié a hablar hace poco. Lo
bloqueé de todos lados. Los hombres asi estan enfermos y no saben todo el
dafio que causan o tal vez si. No le he dicho a mi padre por miedo a que le
haga algo, y él tenga que pagar por alguien que no vale la pena. Es un tio
lejano” (mujer, 23 afios).

“[Ocurrid] con mi tio porque la primera vez me puso algo en la bebida
y me enteré hace como un mes, y seguia confiando en él hasta que me di
cuenta que me violé (...)” (mujer 24 aiios).

Por otra parte, los padres tienden a generar abusos sexuales que conllevan contacto
fisico mayormente a las mujeres y personas no binarias (5.7% y 10%) que a los hombres
(4.2%). Las personas no binarias reportaron mayores porcentajes de agresiones cometidas
por las madres (10%) que las mujeres (1%) y los hombres (4.1%). Aqui un ejemplo de una
mujer de 24 afios tras contar que su padre la agredia sexualmente a través, intimidacion
sexual, observarla y fotografiarla desnuda, asi como jalarle la ropa para verla desnuda y

tocarla:

“Mi madre permitio ese tipo de conducta por parte de mi padre y no
actud como debid quizad por miedo y yo era muy pequefia [para hacer algo]”
(mujer, 24 afios).
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Tabla 5.2 Personas agresoras de violencia sexual con contacto fisico dentro del contexto
familiar a lo largo de la vida

Personas no

Personas agresoras Hombres Mujeres binarias Total
N % N % % N %
Padre 2 4.2 23 5.7 1 10.0 26 5.7
Madre * 2 4.1 4 1.0 1 10.0 7 1.5
Padrastro/madrastra 1 2.1 20 5.0 0 0.0 21 4.6
Abuelo/a 2 4.2 22 5.5 2 20.0 26 5.7
Hermano/a 4 8.3 37 9.2 1 10.0 42 9.2
Tio/a 15 31.3 124 30.9 4 40.0 143 31.2
Primo/a * 29 60.4 207 51.5 2 20.0 238 51.7
Suegro/a 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cunado/a 1 2.1 9 2.2 0 0.0 10 2.2
Sobrino/a 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.2

Fuente: Elaboracion propia.

**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; 1 p<0.1

5.2 Personas Agresoras Fuera del Contexto Familiar

A grandes rasgos, el contexto en el que se presentan mas manifestaciones de

violencia sexual es en el comunitario, o en el espacio publico. Las cifras son alarmantes,

pues 8 de cada 10 hombres, y 9 de cada 10 mujeres y personas no binarias han sufrido algtn

tipo de violencia sexual a lo largo de su vida en el ambito comunitario. En |la Tabla 5.3 se

muestra el porcentaje de las personas agresoras por contexto de relacidon. En esta misma

Tabla se utilizaron pruebas de Chi cuadrado, donde se encontraron diferencias significativas

(p<0.01) en el ambito educativo y de pareja, asi como en el contexto comunitario con

relacién a la violencia sexual experimentada y el sexo (p<0.001).
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Tabla 5.3 Alguna manifestacidn de violencia sexual por contexto fuera de la familia a lo
largo de la vida

Personas no

. Hombres Mujeres L Total
Contexto de relacién binarias
N % N % N % N %
Laboral 34 11.8 183 11.8 6 15.8 223 11.8
Educativo** 99 34.3 689 44.3 19 50.0 807 42.9
De pareja** 77 26.6 596 38.3 12 31.6 685 36.4
Comunitario*** 225 77.9 1425 91.6 33 86.8 1683 89.4

Fuente: Elaboracion propia.

Al hablar de la violencia sexual sin contacto fisico (Tabla 5.4), en el contexto laboral,
los/as comparieros/as de trabajo tienden a ser las personas agresoras mas prevalentes, sin
importar el género (7.7%), mientras que los/as jefes/as como personas agresoras tienden a
ser menores (3.8%). El 0.1% de las mujeres y 3.1% de las personas no binarias reportaron
haber padecido este tipo de violencia por personas que no eran ni el/la jefe/a ni los/as
companeros de trabajo. Ningin hombre reporté haber sido violentado por otras personas

del trabajo.

En cuanto al contexto educativo, los/as compafieros/as de la escuela tienden a ser
los/as mayores agresores/as en el contexto escolar sin importar la expresidon de violencia
sexual sin importar el género (29.8%). Estos siguientes testimonios explican cémo se da la

violencia sexual sin contacto fisico entre compafieros/as de escuela:

“Entre los varones en la secundaria, principalmente, era muy
normalizada la violencia sexual como si fuera parte de un juego en el que si
no hacias tal cosa o decias tal cosa, se te consideraba un “maricon", “rajén"
y demas cosas similares, muchas veces me senti incbmodo por este tipo de

trato de mis compafieros en ese entonces” (hombre, 24 afios).

“[Entre los 4 y los 6 afios] un compafiero de clases me hacia
comentarios violentos, tales como: «te voy a sacar los hijos», «te voy a meter
hasta un palo»” (mujer, 21 afios).

“(...) varios compafieros comenzaban a traer pornografia a la escuela,
para no ser excluido del grupo a veces lo veia por obligacién” (hombre, 24
anos).
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Aunado a esto, se encontraron diferencias significativas en las agresiones sin
contacto fisico realizadas por los/as maestros/as y los/as trabajadores/as de la escuela en
funcién del sexo de la persona victima En este sentido, las mujeres presentan mayores
porcentajes (9.1% y 2.2% respectivamente) comparado con las personas no binarias (6.3%
y 0%) y con los hombres (3.3% y 0%). Las personas no binarias reportaron haber padecido
mayor violencia sexual sin contacto fisico por parte de directores/as (6.3%) que las mujeres

(1.3%) y los hombres (0.5%).

En el contexto de pareja sin contacto fisico no se encontraron diferencias por
género, pues el 28.1% de las personas no binarias, el 24.5% de las mujeres y el 20.6% de los
hombres reportaron que habian padecido violencia sexual sin contacto fisico alguna vez en
su vida por parte de sus novios/as, exnovios/as, esposos/as, exesposos/as o cualquier otra

persona con la que se vinculan o vincularon emocional o sexualmente.

Se encontraron diferencias significativas en el contexto comunitario por género en
las experiencias sin contacto fisico padecidas por las mujeres (88.3%), las personas no
binarias (84.4%) y los hombres (70.8%). De igual forma, se demostré que las principales
personas agresoras sin contacto fisico son las personas desconocidas, las cuales se reporté
que agredieron al 73.2% de las mujeres, al 71.9% de las personas no binarias y al 73.2% de
los hombres que reportaron ser violentados. Algunos de los testimonios narran lo que les

sucedid con personas desconocidas:

“Un dia en el que por la mafiana (7:00 am) iba de camino a tomar el
trasporte a la universidad, llevaba pants negro y una playera polo azul
marino. Cuando cruzaba la calle caminando rdpido para tomar el trasporte,
en la contra esquina un hombre viejo sali6 de su casa completamente
desnudo y empezd a describirme lo que queria hacerme, yo solo volteé una
vez y me paralicé de miedo” (mujer, 21 afios).

“A veces odio ser mujer, ayer estaba caminando por la carretera y
una camioneta roja se acercé a mi y me silbé que fuera, me echo a correry
el sefor se bajo de la camioneta gracias a Dios habia una tienda y me quedé
ahi hasta que se fuera. Me puse ropa holgada ni siquiera me arreglé ni
parecia atractiva y lo hice para evitar justamente eso, pero no basté, tengo
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miedo de caminar en la calle, tengo miedo de que me pasen cosas solamente
por ser mujer” (mujer, 19 afios).

Las personas conocidas por medio del internet y las personas conocidas de forma
personal tienden a atacar en mayor medida a las personas no binarias (25% y 12.5%) que a

las mujeres (15% y 1.8%) y a los hombres (10% y 5.7%).

Tabla 5.4 Personas agresoras de violencia sexual sin contacto fisico por contexto fuera de
la familia a lo largo de la vida

Personas no
Personas agresoras_ ,por contexto Hombres Mujeres binarias Total
de relacidn

N % N % N % N %

Contexto laboral 19 9.1 144 10.1 5 15.6 168 10.1
Jefe/a 6 2.9 56 3.9 1 3.1 63 3.8
Compafiero/a de trabajo 15 7.2 111 7.8 3 9.4 129 7.7

Otra persona del trabajo *** 0 0.0 1 0.1 1 3.1 2 0.1
Contexto educativo 65 31.1 502 35.3 13 40.6 580 34.8
Maestro/a * 7 3.3 129 9.1 2 6.3 138 8.3
Compafiero/a de la escuela 62 29.7 422 29.6 12 37.5 496 29.8
Director(a) * 1 0.5 18 1.3 2 6.3 21 1.3
Trabajador de la escuela t 0 0.0 31 2.2 0 0.0 31 1.9
Contexto de pareja 43 20.6 349 24.5 9 28.1 401 24.1
Contexto Comunitario *** 148 70.8| 1257 88.3 27 84.4| 1432 86.0
Conocido/a de internet * 21 10.0 214 15.0 8 25.0 243 14.6
Vecino/a 22 10.5 142 10.0 0 0.0 164 9.8
Policia o militar 3 1.4 49 3.4 0 0.0 52 3.1
Amigo/a 45 21.5 303 21.3 2 6.3 350 21.0
Religioso/a 3 1.4 14 1.0 1 3.1 18 1.1
Conocido/a *** 12 5.7 26 1.8 4 12.5 42 2.5
Desconocido/a *** 88 42.1| 1043 73.2 23 71.9| 1154 69.3

Fuente: Elaboracion propia.
%% n<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1

Al hablar de la violencia sexual virtual fuera de la familia, esta se da en mayor medida
por desconocidos (51.2%) como lo muestra la Tabla 5.5, siendo las personas no binarias las
mas afectadas (63%), que las mujeres (53.6%) y los hombres (32.7%). Asimismo, es mas
prevalente que los hombres la padezcan mas por parte de sus pares, especialmente por
compafieros de trabajo (12.6%) y amigos (32.1%), que las mujeres (3.1 y 22.4%) vy las

personas no binarias (0y 14.8%).
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Tabla 5.5 Personas agresoras de violencia sexual virtual por contexto fuera de la familia a

lo largo de la vida

Personas no

Personas agresoras por contexto Hombres Mujeres binarias Total
de relacién N % % N % N %
Contexto laboral *** 20| 12.6 37 3.4 0 0.0 57 4.5
Jefe/a 1 0.6 7 0.6 0 0.0 8 0.6
Companiero/a de trabajo *** 20 12.6 34 3.1 0 0.0 54 4.2
Otra persona del trabajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Contexto educativo 42 26.4 274 25.1 6 22.2 332 25.2
Maestro/a 2 1.3 20 1.8 0 0.0 22 1.7
Compariero/a de la escuela 39 24.5 262 24.0 6 22.2 307 24.1
Director(a) 0.6 4 0.4 0 0.0 5 0.4
Trabajador de la escuela 0 0.0 2 0.2 0 0.0 2 0.2
Contexto de pareja 42 26.4 223 20.5 5 18.5 270 21.2
Contexto Comunitario 120 75.5 897 82.3 22 81.5 1039 81.4
Conocido/a de internet 45 28.3 341 31.3 11 40.7 397 31.1
Vecino/a 3.8 28 2.6 0 0.0 34 2.7
Policia o militar 0.0 5 0.5 0 0.0 5 0.4
Amigo/a * 51 32.1 249 22.8 4 14.8 304 23.8
Religioso/a 1 0.6 2 0.2 0 0.0 3 0.2
Conocido/a 3 1.9 15 1.4 0 0.0 18 1.4
Desconocido/a *** 52 32.7 584 53.6 17 63.0 653 51.2

Fuente: Elaboracidn propia.
**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05;  p<0.1

La Tabla 5.6 muestra que, en el ambito laboral los hombres tienden a sufrir mas

violencia sexual con contacto fisico por parte de sus compafieros de trabajo (8.7%) que las

personas no binarias (6.9%) y que las mujeres (4.9%). Esto no excluye que las mujeres no

las padezcan, aqui el ejemplo de una mujer de 24 afios que menciona haber sido agredida

por un compaiiero de trabajo:

“Trabajaba directamente con él en una oficina, todo empezé como

platicas normales hasta que un dia cerro la puerta y fue cuando me beso y

empezd a tocarme sin yo quererlo, creo que nunca fui irrespetuosa con él ni

me insinué sexualmente. Pero posterior a esto cambié de area de trabajo”.
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Asimismo, las personas perpetradoras pueden ser conocidas como lo muestra este
comentario:

“(...) fue muy duro que la ex novia de mi novio me acosara por tantos
meses y me amenazara de publicar material intimo mio que no sé de dénde
pudiera haberlo sacado” (mujer, 26 afios).

Paralelo a esto, en el ambito comunitario los hombres también tienden a reportar
mayores manifestaciones de violencia sexual que involucran contacto fisico por parte de
conocidos del internet (13.3%) y personas conocidas (5.1%), que las personas no binarias (y
10.3 y 3.4%) y que las mujeres (8.5 y 1.6%). En contraste, las personas no binarias tienden
a padecer mayores agresiones con contacto fisico arremetidas por el director de la escuela

en la que asisten/asistieron (3.4%) que los hombres (0.5%) y las mujeres (0.3%).

En el contexto de pareja, las mujeres y las personas no binarias tienden a reportar
mayor cantidad de experiencias de violencia sexual con contacto fisico (38.3% y 37.9%) en
comparacion con los hombres (20.4%). Sin embargo, los hombres no estan exentos de

padecerlas, como lo mencionan estos testimonios:

“Tuve problemas de disfuncién eréctil después de ese suceso con ella,
a lo largo de la relacién con esta pareja me costaba mucho tener relaciones
sexuales y posteriormente con otras parejas. No me di cuenta hasta mucho
después que me habian obligado a tener relaciones sexuales sin que yo
gueria. A lo largo de la relacion me sentia usado, me sentia mal conmigo
mismo” (hombre, 24 aios).
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Tabla 5.6 Personas agresoras de violencia sexual con contacto fisico por contexto fuera de
la familia a lo largo de la vida

Personas agresoras por contexto Hombres Mujeres Pek:?::s::o Total
de relacion N % N % N % N %
Contexto laboral t 22 11.2 90 7.3 4 13.8 116 8.0
Jefe/a 5 2.6 36 2.9 2 6.9 43 2.9
Compafiero/a de trabajo t 17 8.7 61 4.9 2 6.9 80 5.5
Otra persona del trabajo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Contexto educativo 55| 281 364 29.8 11 37.9 434 29.7
Maestro/a 5 2.6 52 4.2 1 3.4 58 4.0
Compariero/a de la escuela 53 27.0 326 26.4 10 34.5 389 26.7
Director(a) * 1 0.5 4 0.3 1 3.4 6 0.4
Trabajador de la escuela 0 0.0 10 0.8 0 0.0 10 0.7
Contexto de pareja *** 40 20.4 473 38.3 11 37.9 524 35.9
Contexto Comunitario 136 69.4 846 70.0 20 69.0| 1020 69.9
Conocido/a de internet 26 13.3 105 8.5 3 10.3 134 9.2
Vecino/a 10 5.1 53 4.3 1 3.4 64 4.4
Policia o militar 1 0.5 6 0.5 0 0 7 0.5
Amigo/a 59 30.1 424 34.4 6 20.7 489 33.5
Religioso/a 2 1.0 7 0.6 0 0.0 9 0.6
Conocido/a ** 10 5.1 20 1.6 1 3.4 31 2.1
Desconocido/a 63 32.1 487 39.5 12 41.4 562 38.5

Fuente: Elaboracion propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1

En general se mostraron diferencias significativas en la violencia sexual cometida por
personas fuera de la familia en todos los contextos, excepto en el laboral. Salvo el contexto
educativo, cuya poblacién de riesgo son las personas no binarias; en el ambito de parejay
en el comunitario las mujeres suelen ser mas propensas a padecer algun tipo de violencia

sexual.

Aunque en la mayoria de los casos las personas agresoras suelen ser hombres, eso

no excluye a las mujeres de ser las agresoras como lo mencionan estos testimonios:

“Todas mis atacantes han sido mujeres (en cuanto roces e intentos
por obligarme a tener relaciones), y dos de mis amigos a los que les conté me
dijeron que no tenia nada de malo que una mujer se me insinuara (aunque
la mayoria de mis amigos me apoyaron). No sé si leas todo lo que escribiré,
pero creo gue sirve como desahogo. (...) en la secundaria las mismas nifias
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solian nalguearme. En la universidad una compafera me tocaba el trasero
(no fueron tantas veces, 5 mas o menos) y yo pues no sabia como responder,
y trataba de ignorarla, en un momento me cansé y le regrese la nalgada (sé
qué eso estuvo mal) y en ese momento dejé de hacerlo” (hombre, 22 afios)

“Ser hombre no te excluye del acoso, hay mujeres que lo promueven
o lo ejecutan, me ha ocurrido cuando salgo a correr, me han seguido en auto
o moto, me han gritado por la calle, amistades o conocidas en la Prepa veian
normal dar nalgadas sin llevarse. Amistades en la universidad no tenian muy
claro limites en fiestas o reuniones, existe el chantaje y la amenaza. Una
expareja se encargé de levantar toda clase de rumores y perjuicios en mi
contra por no haberla buscado una vez que nos separamos y se inventd que
yo era un abusador, un manipulador y un depravado, lo cual concluyé
conmigo yendo a levantar un acta de hechos en el Ministerio de mi
municipio, el cual no incluyo por la falta de peso juridico, finalmente
mencionar que por temor a hacerlo mas grande y verglienza no ratifiqué mi
pre-denuncia en la fiscalia de justicia de mi estado y esta fue desechada. Los
funcionarios de ese Ministerio Publico se reian de que una mujer me acosara,
me amenazara, asi que apoyo no hubo (hombre, 27 afios).

5.3 Relacién Entre las Experiencias de la Violencia Sexual y el Reconocimiento

Dentro y Fuera de la Familia

El haber experimentado violencia sexual no es sinénimo de reconocerla, pues de acuerdo
con la bibliografia previamente consultada existen distintos factores que pueden intervenir
en el reconocimiento de las agresiones sexuales entre ellos estd la manifestacién de
violencia y el contexto de relacién en el que se realizd la agresion. En este estudio, el
reconocimiento se exploré a partir de la comparacion de las respuestas a la pregunta
“éAlguna vez has padecido violencia sexual?” con las experiencias de violencia sexual que
mas adelante las personas reportaron en el mismo cuestionario. Se realizé un analisis de
correlacién para poder identificar las relaciones entre las distintas manifestaciones de

violencia sexual, los ambitos y el reconocimiento de estas manifestaciones.
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En la Tabla 5.7 se muestra que sin importar la manifestacién de violencia (con
contacto fisico, virtual y sin contacto fisico), todas las expresiones de violencia sexual, salvo
el haber difundido material audiovisual intimo, tuvieron correlaciones significativas
(p<0.001) con respecto al reconocimiento de estas. Las expresiones virtuales tuvieron un
rango de correlacion de entre r=0.05-0.17 siendo las mas bajas, a diferencia de las
expresiones sin contacto fisico y con contacto fisico que tuvieron correlaciones entre r=
0.18-0.61 y r=0.22-0.65 respectivamente. También se aprecia que algunas manifestaciones
de violencia estdn mas asociadas al reconocimiento subjetivo que otras. Por ejemplo,
aquellas situaciones mas intrusivas como que hayan manoseado, tocado o se le hayan
arrimado, recargado o encimado, presenta una correlacién de la conducta con el
reconocimiento subjetivo mayor (r= 0.65) que la difusiéon de material audiovisual intimo

(fotografias, videos, capturas de pantalla) a través de redes sociales (r= 0.05).

Al igual que las experiencias ocurridas dentro del ambito familiar, las experiencias
de violencia sexual ocurridas fuera del ambito familiar tuvieron correlaciones significativas
altas (p<0.001) con el reconocimiento de estas (Tabla 5.7). Las manifestaciones sin contacto
fisico tuvieron correlaciones de entre r=0.16-0.73, mientras que las manifestaciones

virtuales r=0.16-0.47 y aquellas con contacto fisico r=0.24-0.60.

Si analizamos las diferencias del reconocimiento de las manifestaciones de violencia
sexual ocurridas dentro y fuera de la familia, pese a que en su mayoria son resultados
similares. Las personas tienden a identificar en mayor medida los manoseos ocurridos
dentro de la familia (r=0.51) que aquellos que ocurrieron fuera de la familia (r=0.41),
asimismo también es mas probable que identifiquen que alguien lo haya obligado a ver
escenas o actos sexuales o pornograficos o que lo hayan observado desnudo dentro de la
familia (r=0.26 y r=0.45) que fuera de esta (r=0.16 y r=20, respectivamente). A diferencia de
los piropos, los cuales son mas reconocibles fuera del ambito familiar que dentro de la
familia. Esto ultimo puede deberse a que los piropos, al ser realizados por personas cercanas

pueden ser minimizados o vistos como comentarios afectuosos.
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Tabla 5.7 Correlacidn entre las experiencias de la violencia sexual y el reconocimiento

subjetivo de estas dentro y fuera de la familia

Dentrode Fueradela

Manifestaciones de violencia e .
la familia familia

Le han mostrado sus partes intimas 0.51 *** 0.44%**
Se han manoseado sus partes intimas o se ha masturbado en frente de la

persona 0.51*** 0.41***
Le han obligado a mirar escenas o actos sexuales o pornogréficos (fotos, revistas,

videos o peliculas pornograficas) 0.26%** 0.16***
Le han hecho sentir miedo de ser atacada/o o abusada/o sexualmente? 0.61%** 0.59%**
Le han dicho piropos groseros u ofensivos de tipo sexual o sobre su cuerpo 0.41*** 0.73***
Le han observado mientras estaba desnuda/o o con ropa interior) 0.45*** 0.20%**

Le han tomado fotografias enfocadas a sus partes intimas o mientras estd
desnuda/o con ropa interior 0.18*** 0.21***

Le han enviado mensajes o le han publicado comentarios con insinuaciones
sexuales, insultos u ofensas de tipo sexual, a través del celular, correo
electrénico o redes sociales (como Facebook, Twitter, WhatsApp) 0.17%%* 0.47%%*

Le han enviado fotos o videos intimos a través del celular, correo electrénico o
redes sociales (como Facebook, Twitter, Instagram o WhatsApp) 0.15*** 0.43***

Le han chantajeado o amenazado con difundir material audiovisual intimo suyo
(fotografias, videos, capturas de pantalla) en redes sociales a cambio de dinero o

de algun otro tipo de intercambio 0.07*** 0.20***
Han difundido material audiovisual (fotografias, videos, capturas de pantalla)

intimo suyo a través de redes sociales 0.05* 0.16%***
Le han propuesto o insinuado tener relaciones sexuales a cambio de cosas o

beneficios 0.22%** 0.34***
Le han levantado / bajado o jaloneado la ropa para ver su cuerpo 0.42*** 0.29%**
Le han manoseado, tocado o se le han arrimado, recargado o encimado 0.65%** 0.60***
Le han besado a la fuerza 0.39*** 0.37%**
Han tratado de obligarle a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 0.38*** 0.34%**
Le han obligado a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad 0.31*** 0.24%**
Le castigaron, te trataron mal o se vengaron de la persona, porque se negé a

tener una relacidn o relaciones sexuales - 0.31%**
Le han obligado a hacer cosas de indole sexual que no le gusta - 0.32%**

Han mantenido relaciones sexuales cuando se encontrabas demasiado
borracho/a o drogado/a y/o incapaz de poner resistencia - 0.26%**

Fuente: Elaboracidn propia.
**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1
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Es mas facil identificar como agresidon aquellas experiencias de violencia sexual
virtual ocurridas fuera de la familia que aquellas que fueron perpetradas por familiares
(Tabla 5.7). Sin embargo, al hablar de las manifestaciones de violencia sexual ocurridas fuera
del dmbito familiar, las insinuaciones y propuestas sexuales son mds reconocibles fuera de
la familia que dentro (r=0.34 vs r=22), contrario a las demas manifestaciones de violencia
sexual con contacto fisico (como los manoseos, los besos a la fuerza y la violacidn e intento
de violacién) que suelen reconocerse mas en el contexto de familia que en otros contextos

de relacidn.

5.4 Busqueda de Ayuda

El reconocimiento es importante para la busqueda de ayuda, pues si ni siquiera se percibe
la experiencia como problematica, es poco probable que las personas acudan a pedir ayuda.
Existen dos formas de pedir ayuda: la informal y la formal. La ayuda informal suele ser la
mds comun ya que es la que es mas accesible para las personas, pues sdlo involucra que la
persona le cuente a una tercera, a diferencia de la ayuda formal, que es aquella que es
otorgada por las instituciones, organizaciones y profesionales dedicados a tratar estos casos
de forma clinica y legal. Es mucho mdas comun que las personas busquen medios informales
de forma indirecta (a partir de testigos que se dan cuenta de lo ocurrido) o de personas a

las que les revelan posteriormente las experiencias de violencia sexual vividas (disclosure).
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5.4.1 Busqueda de Ayuda Informal

En la Tabla 5.8 podemos observar que es mas probable que las personas, sin importar su
género, hablen acerca de las experiencias de violencia sexual ocurridas fuera de la familia
(67.1%) que dentro (47.6%). De igual forma, es mucho mas comun que haya mas testigos
en contextos no familiares (35.9%) que las que si ocurren dentro de la familia (28.3%). Esto
puede deberse a que como suelen ser contextos en su mayoria publicos, hay mayor
concurrencia de personas. Los porcentajes de la presencia de testigos dentro de la familia
oscilan entre el 22.4%-29.2% para todas las personas sin importar el género, mientras que
las personas no binarias tienden a tener porcentajes mas altos en la presencia de testigos
en contextos no familiares (44.7% vs. 22.4% en hombres y 37.5% en mujeres). Paralelo a
esto, las personas no binarias tienden a revelar en mayor medida sus experiencias de

violencia sexual (78.9%) que los hombres (59.7%) y las mujeres (68.1%).

Tabla 5.8 Porcentaje de personas que posterior a la agresién se enteraron de las

experiencias de violencia sexual padecidas dentro y fuera de la familia.

Personas no

Hombres Mujeres binarias Total
N % N % N % N %
Testigos
Dentro de la familia 22 224 192 29.2 7 29.2 221  28.3
Fuera de la familia** 72 259 567 37.5 17 447 656 35.9
Disclosure
Dentro de la familia 40 40.8 321 48.8 10 41.7 371 476
Fuera de la familia** 166 59.7 1031 68.1 30 789 1227 671

Fuente: Elaboracion propia.
**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; 1 p<0.1

Al hablar de como las personas que han padecido algun tipo de violencia sexual
sobrellevan la violencia padecida, es importante preguntar hace cuanto revelaron el abuso
por primera vez, pues no es garantia que las personas revelen el abuso inmediatamente
después de que ocurrid la situacién. Es comin que las personas, sin importar el género,
revelen las vivencias de violencia sexual ocurridas dentro de la familia mucho tiempo

después (60.9%) (Tabla 5.9), esto puede deberse a distintos factores, entre ellos a que la
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edad en la que ocurren las manifestaciones de violencia sexual dentro de la familia tiende

a ser mas menor. Ademads, la mayoria de las personas que padecieron de violencia sexual

dentro de su familia conviven con las personas agresoras tras el abuso, por lo que no se

animan a revelarlo o a reconocerlo hasta tiempo después cuando tienen mas posibilidades

de independizarse. Aunque en menor medida, también es mas comun que las personas

revelen el abuso ocurrido en otros contextos que no es el familiar, mucho tiempo después

(40.2%). Sin importar el contexto, es menos probable que las personas comenten por

primera vez después de que se les cuestione (2.2% en el ambito familiar y 2.1% en otros

ambitos).

Tabla 5.9 El tiempo en el que le tomd a las personas revelar por primera vez la violencia

sexual sufrida a terceras personas.

Personas no

Hombres Mujeres binarias Total
Dentro de la familia N % N % N % N %
Inmediatamente 4 10 41 12.8 1 10 46 12.4
Poco tiempo después 4 10 62 19.3 0 66 17.8
Mucho tiempo después 28 70 190 59.2 8 80 226 60.9
Después de que me
preguntaron qué habia
pasado 0 0 8 2.5 0 0 8 2.2
No recuerdo cuando lo
comenté por primera vez 4 10 20 6.2 1 10 25 6.7
Fuera de la familia
Inmediatamente 34 21 242 23.5 4 13.3 280 22.9
Poco tiempo después 53 32 286 27.8 9 30 348 28.4
Mucho tiempo después 63 38 416 40.4 14 46.7 493 40.2
Después de que me
preguntaron qué habia
pasado 7 4 18 1.7 1 33 26 2.1
No recuerdo cuando lo
comenté por primera vez 8 5 68 6.6 2 6.7 78 6.4

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 5.10 muestra que personas que mas frecuentemente tienden a enterarse,

ya sea porque las personas que padecieron VS dentro del dmbito familiar les revelaron la

situacion o porque fueron testigos, son los familiares sin importar el sexo de la persona

136



afectada (71.6%) en comparacién con los abogados y las personas religiosas que son las

menos frecuentes, las cuales no llegan al 1%.

Tabla 5.10 Terceras personas que se enteraron de la violencia sexual ocurrida dentro de la

familia.
» Hombres Mujeres Per.sona)s no Total
Quiénes se enteraron binarias
N % N % N % %

Algun familiar 30 62.5 266 72.9 9 69.2 305 71.6
Amigo/a o

compafero/a 21 43.8 131 35.9 5 38.5 157 36.9
Esposo/a novio/a o

pareja 11 22.9 91 24.9 2 15.4 104 24.4
Psicdlogo/a o

trabajador/a social 10 20.8 80 21.9 4 30.8 94 22.1
Abogado/a 0 0 3 0.8 0 0 3 0.7
Sacerdote, religiosa o

ministro 1 2.1 2 0.5 0 0 3 0.7
Lo publiqué en redes

sociales 1 2.1 8 2.2 1 7.7 10 2.3

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1

De ese 71.6% de familiares que se llegan a enterar, la persona mas frecuente es la

madre, sin importar el género (75%) (Tabla 5,11). Por otra parte, es mucho menos frecuente

que se enteren integrantes de la familia politica como el cufiado (1%), o al hablar de familias

compuestas, el padrastro/madrastra (0.3%). Asimismo, existen diferencias significativas por

género, pues los padres y los abuelos/as tienden a enterarse en mayor medida de las

violencias padecidas por las personas no binarias (44.4% y 22.2%) en comparacién con los

hombres (44.3% y 20%) y las mujeres (18% y 6.8%).
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Tabla 5.11 Familiares que se enteraron de la violencia sexual ocurrida dentro de la familia.

Personas no

» Hombres Mujeres L. Total
Quiénes se enteraron binarias
N % N % N % %

Padre ** 13 433 48 18.0 4 44.4 65 21.3
Madre 20 66.7 203 76.3 7 77.8 230 75.4
Padrastro/Madrastra 0 0 1 0.4 0 0 1 0.3
Abuelo/a * 6 20.0 18 6.8 2 22.2 26 8.5
Hermano/a 7 23.3 89 335 1 11.1 97 31.8
Tio/a 6 20.0 35 13.2 3 33.3 44 14.4
Primo/a 3 10.0 30 11.3 2 22.2 35 11.5
Suegro/a 0 0.0 0 0 0 0 0 0
Cufiado/a 0 0.0 3 1.1 0 0 3 1.0

Fuente: Elaboracidn propia.
*¥* n<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; t p<0.1

La Tabla 5.12 muestra las distintas reacciones que tuvieron las personas en cuanto

se enteraron de las situaciones que ocurrieron dentro de la familia, en su mayoria las

personas, sin importar el género, fueron apoyadas y escuchadas (67.1%). Sin embargo,

también se encontraron porcentajes altos en reacciones negativas como en no darle

importancia (20%), el ignorar a la persona y pretender que no pasé nada (16.5%) y en que

se preocuparan, pero que les dijera que la familia debia permanecer unida (11.5%). No se

encontraron diferencias significativas entre las reacciones de terceras personas tras

enterarse de lo ocurrido dentro del ambito familiar por género.

Una mujer de 24 afios reporté que, tras decirle a su prima sobre los tocamientos de

por parte de su primo, ella le comentd:

“La misma persona lo hizo a ella. Acordamos no hablarlo mas que con

su esposa porque tiene una hija.

Otra mujer de 42 afios comentoé que tras decirle a su hermana sobre los tocamientos

ocurridos de parte de su cufiado:

“Me dijo que a ella también”
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Tabla 5.12 Reaccidn de las terceras personas cuando se enteraron de la violencia sexual
ocurrida dentro de la familia

Personas no

, L, Hombres Mujeres . Total
CAémo reacciond la persona binarias
N % N % N % N %
Le apoyd/escuchd 31 66 247 67.7 7 53.8 285 67.1
Encard a la persona agresora 3 6.4 62 17.0 1 7.7 66 15.5
Se lo dijo a otra persona para buscar
recomendaciones sobre qué hacer 2 4.3 30 8.2 1 7.7 33 7.8
Buscé apoyo, informacién o servicios
en alguna dependencia publica o
asociacién privada 3 6.4 25 6.8 1 7.7 29 6.8
Presentd denuncia o queja ante las
autoridades 0 0.0 3 0.8 0 0.0 3 0.7
Le echéd la culpa 2 4.3 29 7.9 1 7.7 32 7.5
No le creyd 3 6.4 29 7.9 0 0.0 32 7.5
Le ignord o pretendié que no pasé
nada 8 17.0 59 16.2 3 23.1 70 16.5
No le dio importancia 9 19.1 76 20.8 4 30.8 89 20.9
Le dijo que no le dijera a nadie 5 10.6 33 9.0 0 0.0 38 8.9
Se enojo 2 4.3 25 6.8 1 7.7 28 6.6
Le regaié 2 4.3 29 7.9 0 0.0 31 7.3
Se preocupd y le dijo que la familia
siempre debe estar unida 2 4.3 45 12.3 2 15.4 49 11.5

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1

A diferencia de las experiencias de violencia sexual ocurridas dentro del dambito
familiar, en las que ocurrieron fuera de la familia, hay mayor diversidad de personas que se
enteraron de la situacidn, ya sea porque las personas les confiaron verbalmente la situacién
0 porque las personas estuvieron presentes mientras ocurria la situaciéon, por lo cual se
incluyeron las categorias de maestro/a, conocido/a y desconocido/a. En la Tabla 5.13 se
muestra cdmo, contrario a las experiencias padecidas dentro del ambito familiar, es mas
frecuente que los/as amigos/as o los compafieros/as se enteren de las situaciones sufridas
fuera del dmbito familiar, sin importar el género (76.3%). Igualmente, los familiares tienden
a enterarse en mayor medida de las experiencias de violencia sexual sufridas por parte de

las mujeres (43.3%), que de los hombres (26%) y de las personas no binarias (21.9%). De
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igual forma, las parejas tienen mayor tendencia a enterarse de las violencias sufridas por

parte de las mujeres (30.3%) que de las personas no binarias (28.1%) y los hombres (18.5%).

Tabla 5.13 Terceras personas que se enteraron de la violencia sexual ocurrida fuera de la

familia
» Hombres Mujeres Per.sona)s no Total
Quiénes se enteraron binarias
N % N % N % N %
Algln familiar *** 45 26.0 467 433 7 219 519 40.4
Amigo/ao
compafiero/a 131 75.7 824 76.4 25 78.1 980 76.3
Esposo/a novio/a o
pareja ** 32 18.5 327 30.3 9 28.1 368 28.7
Psicdlogo/a o
trabajador/a social 33 19.1 201 18.6 9 28.1 243 18.9
Maestro/a ¢ 2 1.2 2 0.2 0 0 4 0.3
Abogado/a 0 0 14 1.3 0 0 14 1.1
Sacerdote, religiosa o
ministro 0 0 5 0.5 0 0 5 0.4
Conocido/a ¢ 2 1.2 1 0.1 0 0 3 0.2
Desconocido/a 1 0.6 4 0.4 0 0 5 0.4
Lo publiqué en redes
sociales ** 1 0.6 39 3.6 4 12.5 44 3.4

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1

No obstante, los maestros/as y los conocidos/as tienden a enterarse en mayor
medida de las experiencias ocurridas a las personas no binarias (4% y 3%) que las que les
ocurrieron a los hombres (1.2% y 1.2%) y a las mujeres (0.2% y 0.1%). Asi pues, las personas
no binarias tienden a revelar su experiencia de violencia sexual vivida fuera del dambito

familiar por medio de redes sociales (12.5%), que las mujeres (3.6%) y los hombres (0.6%).

Al igual que en las experiencias de violencia sexual ocurridas dentro de la familia, el
familiar que mas tiende a enterarse de las situaciones que ocurrieron fuera del ambito
familiar es la madre con un porcentaje de 73% sin importar el género (Tabla 5.14).

Asimismo, los abuelos/as y los tios/as tienden a ser los que mas se enteran de la violencia
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sexual padecida por las personas no binarias (42.9% en ambos casos), que las mujeres (6.6

y 10.3%) y los hombres (2.2 y 11.1%).

Tabla 5.14 Familiares que se enteraron de la violencia sexual ocurrida fuera de la familia.

Personas no

» Hombres Mujeres L Total
Quiénes se enteraron binarias
N % N % % N %

Padre 12 26.7 107 22.9 2 28.6 121 23.3
Madre 29 64.4 344 73.7 6 85.7 379 73.0
Padrastro/Madrastra 0 0 4 0.9 0 0 4 0.8
Abuelo/a *** 1 2.2 31 6.6 3 42.9 35 6.7
Hermano/a 15 33.3 207 44.3 2 28.6 224 43.2
Tio/a *** 5 11.1 27 5.8 3 42.9 35 6.7
Primo/a 6 13.3 48 10.3 1 14.3 55 10.6
Suegro/a 0 0 7 1.5 0 0 7 1.3
Cufiado/a 0 0 5 1.1 0 0 1 1.0

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1

Las personas que se enteran de lo ocurrido fuera del ambito familiar tienen distintas
reacciones, estas pueden ser positivas o negativas. La Tabla 5.15 muestra que la reaccién
mas comun entre las personas sin importar el género es de apoyo y escucha con un 85.7%,
a diferencia de las personas que no creen que haya ocurrido (1.5%) y las personas que les
dijeron que no le dijeran a nadie (1.7%). Se encontraron diferencias significativas en las
personas que no le dieron importancia, pues las personas tienden a minimizar mas las
vivencias de violencia sexual fuera de la familia ocurrida en los hombres (19.5%) que en las
personas no binarias (16.1%) y las mujeres (12.6%), esto puede deberse a los roles de
género y como en los hombres estd bien visto e incluso es esperable que tengan iniciativa

o deseo sexual siempre.

Al 3.9% de las personas que padecieron violencia sexual, le echaron la culpa. Este
comentario es un ejemplo de cdmo, aunque las personas atestiguaron la violencia sexual,

le echaron la culpa a la persona violentada:

“Me dio impotencia, pensé que jamas me podria pasar, incluso
después que sucediera 2 personas vieron lo que pasd, tuve contacto con
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estas personas para que me dijeran que habia pasado, y me hicieron sentir
gue habia sido mi culpa aun cuando no recuerdo absolutamente nada, y
regresando a clases ya sabian otras 2 personas porque se pararon enfrente
del salén a verme descaradamente. Eso no puede pasar en la universidad”
(mujer, 20 afios).

Tabla 5.15 Reaccidn de las terceras personas cuando se enteraron de la violencia sexual

ocurrida fuera de la familia

Personas no

, L, Hombres Mujeres L Total
CAémo reacciond la persona binarias
N % N % N % N %
Le apoyd/escuchd 137 81.1 921 86.3 28 90.3 1086 85.7
Encaré a la persona agresora 9 5.3 87 8.2 2 6.5 98 7.7
Se lo dijo a otra persona para buscar
recomendaciones sobre qué hacer 5 3.0 56 5.2 1 3.2 62 4.9
Buscé apoyo, informacién o servicios
en alguna dependencia publica o
asociacién privada 8 4.7 86 8.1 2 6.5 96 7.6
Presenté denuncia o queja ante las
autoridades 2 1.2 23 2.2 0 0.0 25 2.0
Le eché la culpa 4 2.4 45 4.2 1 3.2 50 3.9
No le creyé 1 0.6 20 1.9 0 0.0 21 1.7
Le ignord o pretendid que no pasd
nada 9 5.3 69 6.5 2 6.5 80 6.3
No le dio importancia * 33 195 134 126 5 16.1 172 13.6
Le dijo que no le dijera a nadie 3 1.8 16 1.5 0 0.0 19 1.5
Se enojé 5 3.0 74 6.9 2 6.5 81 6.4
Le regaid 5 3.0 63 5.9 1 3.2 69 5.4

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1
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5.4.2 Busqueda de Ayuda Formal

La busqueda de ayuda formal se refiere a aquella que es brindada por las instituciones,
organizaciones y profesionales dedicados a brindar atencidn clinica y legal ante estas
situaciones, algunos ejemplos son las clinicas y hospitales gubernamentales y privados, las
organizaciones civiles, los institutos e instancias estatales y municipales. Las personas
tienden a acudir en menor medida a estos servicios debido a su poca accesibilidad
econémica y social. Sélo el 4.1% de los hombres y el 3.0% de las mujeres que
experimentaron alguna situacién de violencia sexual dentro de la familia acudieron a estos
servicios, mientras que el 3.2% de los hombres y el 5.9% de las mujeres que vivieron
violencia sexual fuera de la familia acudieron a instancias formales a acudir ayuda. Las
personas no binarias no buscaron ayuda de manera formal. Las instancias mds comunes a
las que las personas acuden a pedir ayuda tras padecer una agresidén sexual dentro del
ambito familiar, sin importar el género son las clinicas (20.8%) y el DIF (25%), pero por el
numero de casos, no se encontraron diferencias significativas entre los sexos. No existe una

Tabla ilustrando los resultados, debido al poco numero de casos.

Tabla 5.16 Instituciones en las que las personas buscaron ayuda formal tras lo

ocurrido fuera de la familia

Hombres Mujeres Total
Instituciones a las que acudieron N % N % N %
Ministerio publico 2 222 23 264 25 26.0
Policia 0 0.0 8 9.2 8 8.3
Autoridades municipales 0 0.0 4 4.6 4 4.2
Alguna linea de atencidn telefdnica 0 0.0 10 115 10 104
Algun organismo o asociacion civil 1 111 10 115 11 115

Instituto o instancias de las mujeres/ Centro

de justicia para las mujeres ¢ 0 0.0 21 241 21 219

Clinica, centro de salud u hospital publico 0 0.0 3 3.4 3 3.1

Consultorio médico, clinica u hospital privado 1 111 5 5.7 6 6.3

DIF 0 0.0 1 1.1 1 1.0
2

Oficina de la universidad 22.2 17 19.5 19 19.8

Fuente: Elaboracidn propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; T p<0.1
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A diferencia de las instituciones a las que las personas acuden cuando experimentan
violencia sexual dentro de la familia, el DIF fue la institucién a la que menos se acudié a
pedir ayuda tras una situacion de violencia sexual ocurrida fuera del ambito familiar (1%)
(Tabla 5.16), pues es mas probable que las personas acudan al Ministerio publico a levantar
una denuncia (26%). Asimismo, es comun que las mujeres acudan a las instancias y centros

especializados en brindarles atencion (24.1%).

Las personas tienden a buscar ayuda por distintas razones. Al hablar del dmbito
familiar, es mas probable que las personas busquen ayuda, sin importar el género, porque
estaba afectando su salud (54.1%) (Tabla 5.17) por lo que por eso se explica que uno de los
lugares a los que las personas suelen ir en mayor medida tras padecer violencia sexual
dentro de la familia es a servicios de salud en lugares publicos. Esto también puede implicar
qgue, dentro de la familia, se acude a pedir ayuda en los casos mads graves de violencia sexual.
Otra de las razones por las que las personas se atreven a denunciar es por miedo a que le

volviera a ocurrir o que le ocurriera algo mas (41.7%).

Tabla 5.17 Razones por las que las personas buscaron ayuda formal tras lo ocurrido dentro

del ambito familiar

Dentro de la familia Fuera de la familia

Razones por las que decidieron

. Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
denunciar
N % N % N % N % N % N %

Porque habia sido una injusticia 0 0.0 7 35.0 7 29.2 22.2 39 4438 41 42.7
Para que no le pasara a alguien mas 2 50.0 7 35.0 9 375 11.1 53 60.9 54 56.3
Por miedo a que volviera ocurrir/ le

ocurriera algo mas 1 25.0 9 45.0 10 41.7 22.2 45 51.7 47 49.0
Porque le aconsejaron que lo

hicieran 1 25.0 2 10.0 3 125 11.1 17 19.5 18 18.8
Porque estaba afectando su salud 1 250 12 60.0 13 54.2 22.2 40 46.0 42 43.8
Porque sintié apoyo 0 0.0 7 35.0 7 29.2 22.2 31 35.6 33 344

Fuente: Elaboracion propia.
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A diferencia de las razones por las que las personas tienden a denunciar lo que les
ocurre dentro de la familia, que suelen ser cuestiones de autocuidado (buscar ayuda porque
le estaba afectando su salud). Las personas, sin importar el género tienden a acudir de
mayor medida a pedir ayuda formal por cuestiones interpersonales, pues el 56.3% de las
personas que denunciaron lo hicieron “para que no le pasara a alguien mas”. Sin embargo,
el miedo a que volviera a ocurrir también estuvo presente en un 49% de los casos (Tabla

4.18).

Sin embargo, acudir a pedir ayuda no asegura recibir la atenciéon necesaria. En
algunos de los comentarios las personas mencionan que, pese a que acudieron a lugares

especializados a pedir ayuda, no se las brindaron. Aqui algunos testimonios:

“Algo que a mi me marcé mucho fue que mi mamda me llevé al
ginecdlogo tiempo después y no queria que me revisara (estaba traumada) y
me dijo el tipo que seguro no queria que me revisara porque estaba
mintiendo y que ya admitiera a mi mama que ya cogia y ya (con esas
palabras). Aun vivimos en una sociedad que para los hombres nosotras
somos las mentirosas y las que tenemos la culpa” (mujer 26 afios).

“Las autoridades escolares ni de seguridad publica me ayudaron, no
tomaron mi denuncia, mi abusador sigue como si nada. Me tuve que cambiar
de escuela y también tuve que irme del estado por un tiempo, ya que temia
por mivida” (mujer 22 anos).

“Ir a la policia no sirvid de nada, a pesar de no bafiarme para llevar
pruebas de ADN ahi me enteré de que México ni siquiera tiene base de datos
de huellas digitales” (mujer 27 afios).

Existen muchas razones por las que las personas deciden no denunciar, una de las
mas comunes dentro del ambito familiar se debe a que en ese momento no consideraron
gue hubiese sido algo malo, debido a que casi la mitad de personas que padecieron
violencia sexual dentro de la familia refiere que esa fue la razén (46.6%), esto puede

explicarse debido a que las personas agresoras tienden a ser personas que las victimas

145



estiman y con las cuales tienen cercania, ademds de que es mas comun que la violencia
sexual dentro de la familia ocurra en edades mas tempranas, cuando las personas no tienen
tantas herramientas para reconocer lo que ocurrié. Algunas personas expresaron que esta

fue la razon principal por la que no denunciaron la situacién que ocurrié dentro de la familia:

“Porgue era muy pequefia, no sabia que pasaba, ademds de que
siempre me dejaban en casa de mi abuelo, mi madre no tenia mucho tiempo,
fue hasta después de unos afios se lo conté a un compafero, realmente he
olvidado muchas cosas de lo que pasd, también nunca quise decir nada
porque estimaba mucho a mi primo” (mujer, 21 afos).

“En la familia [ocurrid] porque yo era una adolescente desesperada
por afecto, dispuesta a sexualizar ese afecto, y les adultes se dejaron llevar
por lo que parecia ser 'mi deseo', en vez de sentarse a pensar en las
consecuencias que eso tendria para mi (...)” (persona no binaria, 28 afios).

“Porque no sabia que lo que estaba pasando era algo malo, crei que
era un juego” (hombre, 22 afios tras narrar que su primo lo habia tocado en
reiteradas ocasiones cuando él tenia 6 afios).

“Eramos apenas unos nifios [elle y su primo] de no mas de 5 afios y
no sabiamos lo que haciamos” (persona no binaria, 22 afios)

“Por falta de informacién (en el caso en que yo era una nifia), ya que
mis padres no me dijeron que cuando una persona te toca sin tu
consentimiento es algo malo y debia reportarlo de inmediato” (mujer, 29
anos).

“En su momento lo tomé a juego, mi tio era adolescente en ese
momento y supongo que fue su manera de aprovecharse de alguien que no
tenia idea de qué estaba sucediendo” (persona no binaria, 24 afios).

“Cuando mi primo me tocd de nifia, no entendia realmente que
estaba pasando. Sabia que él estaba actuando incorrectamente, pero no
sabia qué tanto o como reaccionar. Me aislé con él en su cuarto, lejos del
resto de la familia, con el pretexto de jugar conmigo (en mi casa no teniamos
computadora y la idea de conectarme a internet siempre me entusiasmaba
mucho). Sucedid porque se aproveché de mi inocencia, distrayéndome con
juegos en la computadora mientras me tocaba, cada que me negaba (yo no
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recuerdo qué cosas dije) él me decia "éme disculpas? No volvera a pasar"...
Cuando a los pocos segundos volvia a tocarme” (mujer, 20 afios).

Las mujeres, son las Unicas que reportaron que las convencieron de no denunciar lo
sucedido dentro de la familia (4,4%), uno de los testimonios ilustra lo siguiente:

“Cuando tenia siete afios mi hermano me hacia besarlo o ver mis
pechos. Siempre pensé que fue porque él estaba entrando a la adolescencia
y al despertar sexual. Después de que paso le contamos a mi hermanay ella
nos dijo que teniamos que pedirle perdén a Dios y que no le ibamos a decir
a nadie para que no nos regafaran” (mujer, 22 afios).

Por otra parte, es mas comun que las personas no binarias reporten que no
denunciaron porque se traté de algo sin importancia o que no le afecté (37.5%), a diferencia
de los hombres (29%) y las mujeres (20.1%).

Las personas no binarias tienden a no denunciar porque se traté de algo sin
importancia o que no les afecté (37.5%), a diferencia de los hombres (29%) y las mujeres
(20.1%). Las mujeres tiendan a no denunciar para no afectar a su familia (30.6%) contrario
a las personas no binarias (28.9%) y a los hombres (18.3%). Sin embargo, el no denunciar
no significa que no le haya afectado el suceso, como lo explica este testimonio de una mujer
de 29 afos:

“Aunque trate de no darle importancia ni enfocarme en eso por no
afectar a mi familia aun lo recuerdo llorando.”

Asimismo, estd este testimonio de una persona no binaria de 27 afios que lo
comentd después para no afectar a la familia:

“Apenas decidi hablar, sobre esto ya que como éramos familia, no
gueria que se arruinara la "sana convivencia" que se tenia con frecuencia y
al final que yo quedara como el malo :(“

De igual forma, este hombre de 22 afios no denuncié porque en sus palabras:

“No queria causar mas conflicto en mi familia”
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Tabla 5.18 Razones por las que las personas decidieron no denunciar lo que le ocurrié
dentro de la familia

Personas no

o ) Hombres Mujeres S Total
Razones por las que decidieron no denunciar binarias
N % N % N % N %
Por verglenza 28 30.1 180 28.2 8 333 216  28.6
Pensd que no le iban a creer o que le iban a decir
gue era su culpa 16 17.2 144  22.6 3 125 163 21.6
En su momento no sabia que lo que le habia
pasado era algo malo 36 38.7 303 475 13 54.2 352 46.6
Por miedo a las consecuencias o0 amenazas 8 8.6 99 155 2 8.3 109 144
Porque no queria que su familia se enterara 23 24.7 220 345 10 41.7 253 335
Porque le convencieron de no hacerlo ¢ 0 0.0 28 4.4 0 0.0 28 3.7
Porque se traté de algo sin importancia que no le
afectd * 27 29.0 128 20.1 9 375 164 21.7
Porque esas son/eran las costumbres 4 4.3 18 2.8 1 4.2 23 3.0
No sabia cémo ni dénde denunciar 17 18.3 96 15.0 3 125 116 154
Porgue era una pérdida de tiempo o porque no
tenia tiempo 5 54 20 3.1 1 4.2 26 3.4
No confia en las autoridades del gobierno 13 14.0 95 14.9 4 16.7 112 148
Porque no queria afectar a su familia* 17 18.3 195 30.6 6 25.0 218 28.9
Porque era muy pequefio/a 1 1.1 13 2.0 0 0.0 14 1.9

Fuente: Elaboracion propia.
*** p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1

La razéon mas comun por la que las personas no denuncian las vivencias de violencia
sexual fuera de la familia es porque “En su momento no sabia que lo que le habia pasado
era algo malo” (34%) (Tabla 5.19). Al analizar esta razdn por sexo, las personas no binarias
tienen a reportar mas esta razoén (44.7%) que las mujeres (35%) y los hombres (25%). Una
de las razones por las que esto ocurre es porque algunas de estas situaciones fueron
perpetuadas por personas con las que en ese momento tenian una relacién afectiva

cercana.

“Nunca pensé que seria un abuso porque se trataba de mi exnovio”
(persona no binaria, 20 afos).

“Muchas veces ni siquiera lo vemos con gravedad. cuando era nifia y
mi "amigo" me toco, se sintié mal y lo expresé, pero cuando era adolescente
y muchos otros "amigos"/conocidos me obligaban (jtal cual! cémo es eso
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posible??) a besarlos, pensaba que no era del todo malo, pensaba que asi
eran ellos, que yo era quien tenia que "estar a las vivas". A uno le mordi el
labio para quitarmelo de encima (literal, su peso estaba encima de mi), grité
de dolor, le salié sangre y /se enojo conmigo!!/. A otro le di un pufietazo en
los testiculos y me dejé de hablar. A otro no me lo pude quitar de encima
(contra la pared) y cuando un amigo en comun que estaba enamorado de mi
nos vio, no hizo nada y se enojé conmigo, no con él. Mi primer beso fue
forzado, por un chavo desconocido que fue a mi fiesta de cumpleanos. Mi
primera pareja me besaba de una forma en la que yo no queria ser besada,
pero nunca supe qué sentir/hacer al respecto. Otra pareja me besaba y
tocaba de una forma violenta y yo pensaba que yo era muy inexperta para
disfrutar” (mujer, 24 afios).

“No saber que era algo malo o que me hacia sentirincémodo, al estar
dentro de una relacion me parecia normal y por lo tanto no puse limites”
(hombre, 19 afios).

“Algunas cosas no sabia que estaban mal, en platicas con mis amigas
estdn normalizadas. O sea, a veces salia con mi novio y bebiamos, cuando
despertaba a veces me estaba penetrando; cuando lo contaba a veces
algunas amigas lo tomaban como algo sexy como que teniamos una relacién
super cachonda. Apenas por cosas compartidas en redes he entendido que
estaba mal y que fue abuso” (mujer, 21 afios).

Las personas suelen no denunciar por vergiienza, el 31.6% de las personas no
binarias, el 26% de las mujeres y el 20% de los hombres refieren a esa afirmaciéon como una

de las razones por las que deciden no denunciar.

“Es horrible y un sentimiento inmediato es la verglienza y el miedo.
Me hubiera gustado saber que era algo que merecia importancia” (mujer, 22
anos).

“Han pasado como 4 afios desde la primera vez que mi expareja me
tomé fotografias sin mi consentimiento/me insultd por mi manera de
vestir/me forzaba a tener relaciones cuando yo no queria, y ain me duele,
porque de cierta manera siento que también fue mi responsabilidad por
permitirlo. AUn me da verglienza (...)” (mujer, 21 afios).
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“Sigue siendo dificil, solo espero poder contarle a mi mama sin
verglienza algun dia” (Mujer, 27 afos).

Esta persona, aunque si presentd su denuncia, ya no siguié con el proceso por
verglienza y poco apoyo

“(...) por temor a hacerlo mas grande y vergiienza no ratifique mi pre-
denuncia en la Fiscalia de justicia de mi estado y esta fue desechada. Los
funcionarios de ese ministerio publico se reian de que una mujer me acosara,
me amenazara, asi que apoyo no hubo” (hombre, 27 afios).

El 31.6% de las personas no binarias, el 20% de las mujeres y el 8.9% de los hombres
mencionaron que el pensar que no le iban a creer o que le iban a decir que habia sido su
culpa, por lo que decidieron no denunciar. Por cada persona no binaria y hombre (5%), tres
mujeres (15%) no denuncian porque tenian miedo a las consecuencias o amenazas. De igual
forma, el 42.1% de las personas no binarias, el 26% de las mujeres y el 13% de los hombres

no denunciaron porque no querian que se enterara su familia.
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Tabla 5.19 Razones por las que las personas decidieron no denunciar lo que le ocurrié
fuera de la familia

Personas no

o . Hombres Mujeres S Total
Razones por las que decidieron no denunciar binarias
N % N % N % N %
Por verglienza ¢ 54 20.0 369 26.0 12 316 435 251
Pensd que no le iban a creer o que le iban a decir que
era su culpa *** 24 89 291 20.0 12 316 327 189
En su momento no sabia que lo que le habia pasado
era algo malo ** 68 25.0 505 35.0 17 447 590 34.0
Por miedo a las consecuencias o amenazas *** 15 5.6 208 15.0 2 53 225 13.0
Porque no queria que su familia se enterara *** 35 13.0 368 26.0 16 421 419 24.2
Porque le convencieron de no hacerlo 5 1.9 22 1.5 0 0.0 27 1.6
Porque se traté de algo sin importancia que no le
afecto *** 121 450 365 26.0 10 26.3 496 28.6
Porque esas son/eran las costumbres 10 3.7 49 3.5 1 2.6 60 3.5
No sabia cémo ni dénde denunciar * 33 123 263 18.0 5 132 301 17.4
Porque era una pérdida de tiempo o porque no tenia
tiempo 20 7.4 124 8.7 6 15.8 150 8.7
No confia en las autoridades del gobierno ** 41 15.2 338 24.0 14 36.8 393 227
Porque no queria afectar a su familia * 15 56 155 11.0 6 15.8 176 10.2
Porque lo soluciond solo/a 1 0.4 12 0.8 0 0.0 13 0.8
Porque no queria 2 0.7 5 0.4 0 0.0 7 0.4

Fuente: Elaboracidn propia.
**% p<0.0001; ** p<0.01; * p<0.05; * p<0.1

En la Tabla 5.19 se muestra que una de las razones mds comunes por la que las
personas no denunciaban es que se tratd de algo sin importancia o que no le afectd (34%),
esto se relaciona con que la mayor parte de las expresiones de violencia sexual ocurridas
fuera de la familia son aquellas que ni tienen contacto fisico y cuya gravedad es percibida

menor.

“Fue répido y en el transporte publico” (mujer, 21 afios)

“Porque fue algo puramente verbal (era un paciente homosexual y no
sentia que hubiera ningln riesgo (en mi caso)” (hombre, 21 afios)

“Porque estaba en otro pais y supuse que no era tan grave para
levantar una denuncia” (mujer, 20 afios)
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“(...) si sabia que lo que habia pasado no era normal, pero en ese
momento pensé “no paso a mayores” (persona no binaria, 24 afios)

Aunado a esto, casi la mitad de los hombres (45%) que padecieron violencia sexual
fuera de la familia, reportaron que esta fue la razén por la que no denunciaron, a diferencia
de las mujeres (26%) y las personas no binarias (26.3%). Esto ultimo puede deberse a los
roles de género que exigen y esperan que los hombres estén de acuerdo con aceptar las
insinuaciones sexuales sin que estas sean necesariamente leidas como una agresion.

Algunos de los comentarios refieren a esto:

“[Me pasd] por guapo. No fueron muy graves como se escucha, se
podria decir que era una manera vulgar de tener una relacion de amigos”
(hombre, 19 afios).

“Porqgue el bullying de las escuelas, ademas de que una gran mayoria
de adolescentes hombres que he conocido siempre han buscado hacerlo
todo sexual” (hombre, 19 anos).

“Porque al ser "el hombre", siempre tenia que tener [sic] ganas de
tener relaciones sexuales.” (hombre, 20 anos).

“Tengo libido baja.” (hombre, 32 afios).

El 18% de las mujeres mencionan que no denunciaron porque desconocian cémo
levantar una denuncia o dénde acudir, de igual forma refieren el 13.2% de las personas no
binarias y el 12.3% de los hombres que padecieron violencia sexual fuera de la familia; por
otra parte, el 36.8% de las personas no binarias, el 24% de las mujeres y el 15.2% de los
hombres reportaron que no denunciaron porque no confian en las autoridades. Algunos de

los comentarios son los siguientes:

“(...) aunque los policias lo vean no hacen nada” (mujer, 19 afios).

“Cuando me pasd, no supe identificar que habia sido un intento de
violacién/agresion sexual. Cuando me di cuenta, consideré que era muy
tarde para denunciarlo. Aparte, tenia miedo de la reaccion hostil de las
autoridades ministeriales (que usualmente suelen revictimizar y ser
homodfobas)” (hombre, 22 afios)
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“Dudo que las autoridades hicieran algo al respecto con personas de
las que no sé exactamente su paradero dado que no los conocia” (mujer, 21
afios).

“Ojala llegue el dia en que en México todo acto de violencia sexual
por minimo que sea condenado socialmente y que se tome con seriedad por
las autoridades como una ofensa grave contra los derechos humanos”
(mujer, 37 afios).

“En mi familia siempre tuve apoyo, pero algunas autoridades decian
que “era mi culpa”. Cuando creci y me di cuenta de las cosas decidi que si
algo volvia a pasar tenia todo el derecho de defenderme y atacar. Porque no
es mi culpa” (mujer, 22 afios).

Las personas también suelen no pedir ayuda porque no quieren afectar a su familia,
por todo lo que implica a nivel social y econdmico una demanda formal. El 11.0% de las
mujeres y el 15.8% de las personas no binarias no denuncian por esa razén. Una mujer de

22 afios testifico:

“No queria que le echaran la culpa a mi mama”

Recapitulacion del Capitulo

En este capitulo, se llevd a cabo un analisis exhaustivo sobre las caracteristicas de
las personas agresoras, el reconocimiento de la violencia sexual y la bdsqueda de ayuda
entre las victimas. El objetivo principal fue comprender los patrones de reconocimiento de
la violencia sexual y de la posterior bisqueda de ayuda.

Lo primero que se caracterizd fue quiénes eran los principales perpetradores de
violencia sexual dentro y fuera de la familia. Dentro de la familia se demostré que las
principales personas agresoras tienden a ser los/as primos/as sin importar si esta es con
contacto fisico, sin este o virtual. Después de los/as primos/as, los/as tios/as también suelen

ser las personas que con mayor frecuencia agreden dentro del contexto familiar salvo en el
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ambito virtual. Las agresiones virtuales casi no suelen ocurrir por parte de familiares. Las
madres tienden a violentar mads a las personas no binarias (13.6% sin contacto fisicoy 10%
con contacto fisico) que los hombres (9.3% y 4.1%) que las mujeres (2.1% y 1%).

Se encontraron diferencias significativas entre el género y el contexto de relacién.
Las personas no binarias tienden a padecer mas violencia sexual en la escuela (50%) que las
mujeres (44.3%) y las personas no binarias (34.3%). Por otra parte, las mujeres tienden a
padecer mayor violencia sexual en la pareja (38.3%) y en el contexto comunitario (91.6%)
que las personas no binarias (31.6% y 86.8%) y los hombres (26.6% y 77.9%).

En el ambito laboral y escolar, se ha observado que los compafieros/as son
frecuentemente identificados como los principales agresores sexuales, sin importar de la
forma en que se manifieste la violencia sexual y ni el género de la persona violentada. En el
ambito comunitario las principales personas agresoras fueron los desconocidos/as sin
importar si la violencia sexual fue con contacto fisico, sin este o virtual. No obstante,
después de los/as desconocidos/as, las principales personas agresoras en el ambito
comunitario son los/as amigos. Aproximadamente una de cada cinco personas que
reportaron haber padecido violencia sexual sin contacto fisico y virtual en el dmbito
comunitario fueron violentadas por amigos/as. Asimismo, una de cada tres personas que
reportaron haber padecido violencia sexual con contacto fisico en el ambito comunitario
sefalan a los/as amigos/as como las principales personas responsables de estas agresiones.

Existen diferencias significativas entre las personas que reportan haber sido
violentadas sexualmente con contacto fisico por su pareja. Las mujeres y las personas no
binarias tienden a reportar casi el doble de agresiones sexuales con contacto fisico por parte
de sus parejas (38.7% y 37.9%) que los hombres (20.4%). Esto puede ser explicado a partir
de las normas sociales y expectativas de género.

Se encontraron diferencias significativas entre el reconocimiento y las experiencias
de violencia vividas sin importar si ocurrieron dentro o fuera de la familia. Las personas
reconocieron mas las manifestaciones de violencia sexual que involucran o no contacto
fisico dentro de la familia que fuera de esta (salvo cuando les dicen piropos, les toman

fotografias con connotacidn sexual, asi como las insinuaciones sexuales que tienden a ser
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mas reconocidas en otros contextos que no son la familia). Por otra parte, es mas facil
identificar las experiencias de violencia sexual virtual ocurridas por otras personas que

aquellas cometidas por familiares.

Una vez que la persona reconoce la situacién de violencia sexual, puede pedir ayuda
0 no. La busqueda de ayuda depende de varios factores y se divide entre ayuda formal
(aquella que involucra autoridades e instituciones especializadas) e informal (sélo involucra

gue una persona revele la situacion a otra persona, sin importar si es profesional o no).

Existen ocasiones donde no es necesario que la persona lo revele, puesto que en el
momento de la agresién hubo personas que la atestiguaron. De todas las agresiones
ocurridas dentro de la familia, en el 28.3% hubo personas presentes que se dieron cuenta
de lo que estaba ocurriendo. Mientras que en otros contextos de relacidn la cifra aumenta
a 35.9%. Por otra parte, casi la mitad de las personas revelaron lo que les ocurrié dentro de
la familia (47.6%). Asimismo, se encontraron diferencias de género en el revelar lo que
ocurrié fuera de la familia, pues el 78.9% de las personas no binarias revelaron la situacién
violenta en contraste con el 68.1% de las mujeres y el 59.7% de los hombres. Usualmente
las personas sin importar el género y sin importar donde ocurrié suelen revelar el abuso

mucho tiempo después de que ocurrié el abuso sexual.

La mayoria de las personas le contaron lo que les ocurrié dentro de su familia a algun
familiar (71.6%), siendo esta la madre en tres de cada cuatro casos. En el 67.1% de los casos
reportados, las personas fueron escuchadas y apoyadas, sin embargo, en uno de cada cinco
casos las personas que se enteraron de la violencia sexual dentro de la familia no le dieron
importancia. En contraste, los/as amigos/as suelen ser las personas que mas se enteran de
la violencia sexual que tuvo lugar fuera de la familia (76.3%), mientras que los familiares
ocupan el segundo lugar (40.4%). Al igual que en la violencia sexual ocurrida dentro de la
familia, la madre es la familiar que mds se entera de las agresiones sexuales ocurridas fuera
de casa (73.0%). Por lo general, las personas suelen sentirse mas escuchadas y apoyadas
cuando la violencia sexual se produce fuera de la familia (85.7%) que dentro de esta (67.1%).

No obstante, cuando los hombres suelen relevar la violencia sexual sucedida fuera del
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ambito familiar, estas experiencias tienden a ser mas minimizada (19.5%) que cuando es

revelado por personas no binarias (16.1%) o mujeres (12.6%).

Las personas no suelen buscar ayuda de manera formal, pues solo el 3% de todas las
personas que padecieron violencia sexual dentro de su familia y el 5% de las personas que
padecieron violencia sexual fuera de su familia buscaron ayuda profesional en instancias
gubernamentales, departamentos y organizaciones especializadas. Por cada hombre que

pide ayuda formal tras lo ocurrido fuera de casa, dos mujeres también lo hacen.

Uno de cada cuatro situaciones de violencia sexual ocurrida dentro de la familia que
se denuncia es ante el DIF, mientras que una de cada cinco es atendida por alguna clinica,
servicio de salud u hospital publico. Un poco mds de la mitad de las personas que piden
ayuda tras lo ocurrido dentro de la familia lo hacen porque la agresion sexual comprometio
su salud y la mitad lo hacen por miedo a que les volviera a ocurrir. Por otra parte, las
instancias a las que las personas suelen acudir a pedir ayuda tras experimentar violencia
sexual en otros contextos de relacién son el Ministerio Publico (26.0%) y las instancias
especializadas en mujeres (Instituto de la Mujer, Centro de Justicia para las Mujeres, etc.)
(21.9%). Las razones principales por las que las personas denunciaron fueron para que no
le pasara a alguien mas (56.3%) y por miedo a que le volviera ocurrir o que le ocurriera algo

mas (49.0%).

Tanto dentro de la familia como fuera de la misma, la principal razén por la que no
buscaron ayuda formal es porque en su momento no sabian que habia pasado algo malo
(46.6% dentro de la familia y 34.0% fuera de esta), esto podria indicar que las personas
reconocieron la situacidn como algo violento hasta mucho después de lo que ocurrié.
Asimismo, se encontré que los hombres tienden a no buscar ayuda formal porque no lo
consideran algo de importancia en mucha mayor medida (45%) que las mujeres (26%) y las

personas no binarias (26.3%).
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Conclusiones
When | learned what he did, | felt close to you

Fiona Apple

A lo largo de esta investigacidn se analizaron los factores asociados a la violencia sexual
padecida por estudiantes mexicanos/as universitarios/as de licenciatura o ingenieria. Para
poder explicar cdmo interactuan los distintos factores personales, relacionales y personales
gue estan relacionados con el padecer violencia sexual. Se utilizé el modelo ecoldgico de
(Bronfenbrenner, 1979) puesto que este destaca la importancia de entender las
interacciones complejas entre las personas y su ambiente. Para esto se realizé una encuesta
en linea, en la que participaron 3,809 estudiantes de diferentes licenciaturas e ingenierias

impartidas en universidades de México, de las cuales 2,535 fueron completadas.

En primer lugar, esta encuesta tuvo el objetivo de caracterizar la violencia sexual
padecida por estudiantes universitarios/as; en segundo lugar, los factores asociados a
padecer violencia sexual; en tercer lugar, el reconocimiento de la violencia sexual y los

patrones de busqueda de ayuda tras la victimizacién.

Caracterizacion de la Violencia Sexual

De acuerdo con los resultados del cuestionario: uno/a de cada tres estudiantes
universitarios de licenciatura o ingenieria de alguna universidad de México ha padecido
violencia sexual a lo largo de su vida dentro del &mbito familiar, mientras que ocho de cada
diez han padecido alguna expresién de violencia sexual en otros contextos de relacién
distintos al familiar. De estos contextos de relacidn el 5% suele ser en el dmbito laboral, el
19.4% en el ambito escolar y el 15.8% en el ambito de pareja. El ambito comunitario donde
mas se experimenta violencia sexual, pues tres de cada cinco manifestaciones de violencia

sexual ocurrieron en ese contexto de relacion.
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En contraste, en el ultimo afio el 17.8% de las personas experimentaron alguna
manifestacion de violencia sexual dentro de la familia y el 57.2% fuera de esta. Las mujeres
tienden a padecer mayor violencia sexual fuera de la familia (61.1%) que las personas no
binarias (44.7%) y los hombres (37.8%). Aun asi, estas cifras nos muestran un panorama de
violencia sexual alarmante, incluso mayor a las cifras mostradas por la ENDIREH 2021, la
cual refiere que el 49% de las mujeres han padecido violencia sexual a lo largo de la vida 'y

23.3% en el Ultimo afio sin importar el contexto de relacién.

Las personas tienden a padecer violencia sexual dentro de la familia a edades mas
tempranas (7 a 9 afios) que fuera de esta (12 a 16 afios), esto puede explicarse a que las/os
nifias/os tienen mayor nivel de dependencia entre mas jévenes son por lo que estan mas
vulnerables a padecer violencia sexual por parte de personas cercanas que deberian

cuidarlas como lo son los/as familiares.

Las principales personas agresoras dentro de la familia son los/as primos/as y los/as
tios/as sin importar el sexo de las personas que recibieron la agresion. En contraste, en la
escuela y en el trabajo, las principales personas agresoras son los/as compafieros/as. Esta
tendencia hacia la agresion sexual entre compafieros/as puede estar influenciada por una
combinaciéon de factores, como la proximidad constante entre personas agresoras y
violentadas, las dinamicas de poder no explicitas y la falta de supervisién efectiva. En el
ambito comunitario las principales personas agresoras fueron los/as desconocidos/as sin
importar si la violencia sexual involucrd o no contacto fisico o si esta fue virtual, seguido de
los/as desconocidos/as, los/as amigos/as tienden a ser reportados/as como las personas
gue mas agreden en el ambito comunitario.

Una de cada tres personas que reportaron haber padecido violencia sexual con
contacto fisico a lo largo de su vida mencioné a los/as amigos/as como las personas
agresoras. Es relevante destacar que, dejando a un lado las personas desconocidas, existe
una tendencia preocupante entre los estudiantes universitarios/as en cuanto a la violencia
sexual que padecieron, donde se observa que las agresiones provienen con mayor

frecuencia de sus propios pares. Este hallazgo cobra importancia, ya que desafia la
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percepcion comun de que la violencia sexual proviene principalmente de figuras de
autoridad. En cambio, sugiere que las amistades y relaciones cercanas pueden representar

un riesgo significativo para los/as estudiantes universitarios/as.

Factores Asociados a la Violencia Sexual

Las mujeres y las personas no binarias reportaron casi el doble de violencia sexual con
contacto fisico perpetrado por parte de sus parejas (38.7% y 37.9%) que los hombres
(20.4%). Esto estd relacionado con los roles de género y con las expectativas sociales, pues
como lo menciona Lagarde (2005) “para la mujer amor es renuncia y entrega, tiene el
significado casi exclusivo de ser-de-otros; para el hombre, por el contrario, es posesién y
uso de otros (otras)”. Sin embargo, esta frase sélo estad haciendo referencia a las relaciones
heterosexuales entre personas cisgénero, por lo que se puede inferir que las dindmicas de
poder cambian cuando son relaciones sexoafectivas entre personas de un mismo género.
El género, el promedio de edad, la orientacidn sexual, el estado civil, el nimero de
personas con las que vive y el nimero de dificultades econémicas y el atestiguar y/o
padecer violencia fisica y/o psicoldgica en la familia de origen antes de los quince afios estan
asociados a padecer violencia sexual a lo largo de la vida sin importar el contexto de
relacion. Ademas de estos factores el hablar una lengua indigena, si la persona asiste a una
universidad publica o privada y el lugar de origen también estan asociados con padecer

violencia sexual a lo largo de la vida dentro de la familia.

Al hablar sélo de la violencia sexual ocurrida en el ultimo afio se demostrd que la
pertenencia a un grupo indigena y la presencia de alguna discapacidad estdn asociadas a
padecer violencia sexual dentro de la familia. En contraste, el género, el promedio de edad,
la universidad a la que asiste, y el lugar de origen estuvieron relacionados a padecer
violencia sexual fuera de la familia. El ser afromexicano/a y el nimero de dificultades
econdmicas estan relacionadas con padecer violencia sexual sin importar el contexto de

relacion. Estos hallazgos subrayan cémo los sistemas de opresion interactian y se
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entrelazan, generando multiples formas de discriminacién y violencia (Guzman Ordaz &

Jiménez Rodrigo, 2015).

A partir del analisis a partir de una serie de regresiones logisticas se mostré que las
mujeres tienen mayor riesgo relativo de padecer violencia sexual que los hombres en todos
los contextos de relacidn salvo en el contexto laboral. Ser homosexual también aumenta el
riesgo relativo de padecer violencia sexual dentro y fuera de la familia con respecto a las
personas heterosexuales. La edad es un factor que incrementa el riesgo relativo de
experimentar violencia sexual dentro del ambito familiar, pero no necesariamente en otros
contextos. Esto puede atribuirse al riesgo de exposicidon temporal, ya que a medida que una
persona crece, es mas probable que haya tenido mas encuentros con posibles agresores

dentro de su familia.

Por otra parte, padecer violencia fisica aumenta el riesgo relativo de padecer
violencia sexual dentro de la familia, con respecto a las personas que no padecieron
violencia fisica dentro de la familia de origen. Mientras que el padecer violencia psicolégica
aumenta de forma significativa el riesgo de padecer violencia sexual dentro y fuera del
contexto familiar, en contraste con aquellas que no padecieron violencia psicoldgica.
Finkelhor (1995) con su concepto de polivictimizacién hace énfasis en que una persona
puede verse expuesta a diferentes tipos de violencia y estos diferentes tipos de
victimizacién pueden estar interrelacionados o pueden ocurrir de forma independiente, lo

cual es demostrado en este estudio.

El Reconocimiento De La Violencia Sexual Y Busqueda De Ayuda

Las personas suelen reconocer en mayor medida las manifestaciones de violencia que
involucran o no contacto fisico dentro de la familia (sin contar los piropos, las fotografias

con connotacion sexual y las propuestas e insinuaciones sexuales, que tienden a ser mas
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reconocidas en otros contextos de relaciéon). No obstante, una de las razones principales
por las cuales las personas se abstienen de buscar ayuda después de haber experimentado
una situacién de violencia sexual en su entorno familiar es porque en ese momento no
tenian conciencia de que dicha situacion era inapropiada o constitutiva de violencia. Esto
puede estar ligado a que las edades en las que mayormente ocurren estas agresiones
sexuales suelen ser muy tempranas, por lo que el reconocimiento suele ser posterior y en
retrospectiva, cuando es mucho mas facil identificar aquellas conductas y “muestras de

carino” que no son propias de familiares.

Terceras personas se pueden enterar de la agresion ya sea porque estuvieron
presentes al momento de esta o porque la persona afectada se lo dijo después de que
ocurrid. En el 28.3% de las agresiones ocurridas dentro de la familia y en el 35.9% de las
agresiones fuera de la familia, hubo personas que atestiguaron lo sucedido. Aunado a esto,
el 47.6% de las personas revelaron la violencia sexual ocurrida en el ambito familiar y el
67.1% de las personas revelaron lo ocurrido en otros contextos de relacidn. Estas cifras son

similares a las mostradas por la ENDIREH 2021.

El 67.1% de las personas que se enteraron de lo que le habia ocurrido a los/as
estudiantes que reportaron haber padecido violencia sexual dentro de la familia mostraron
apoyo. Sin embargo, el 20.9 % no le dio importancia. En las agresiones ocurridas fuera del
contexto familiar, el 85.7% de las personas que se enteraron, apoyaron o escucharon a
los/as estudiantes y el 13.6% no les dio importancia. Es mas comun que no les den la
importancia a lo que les ocurrié a los hombres (19.5%) que a las personas no binarias y a las

mujeres (16.1% y 12.6%).

Son pocos los casos en los que los/as estudiantes buscaron ayuda formal. Sélo el 3%
de las personas que padecieron violencia sexual dentro de su familia y el 5% que la
padecieron en otros contextos buscaron ayuda en organizaciones, instituciones y
profesionales especializados. La proporcién de mujeres que pidieron ayuda fue el doble que
la de hombres, mientras que ninguna persona no binaria que participd en esta investigacion

solicité ayuda formal.
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Una de cada cuatro agresiones ocurridas dentro de la familia que fueron
denunciadas lo hicieron ante el DIF y una de cada cinco se acercaron a pedir ayuda a algun
servicio de salud. Esto es importante, puesto que las principales razones por las que las
personas solicitaron ayuda formal después de lo ocurrido en la familia fueron porque la
agresion habia comprometido su salud (54.2%) y porque tenian miedo de que volviera a
ocurrir (41.7%). Por otra parte, las personas suelen acudir al Ministerio Publico (26.0%) y a
instancias especializadas en atender a la mujer (21.9%) tras padecer violencia sexual fuera
de la familia. Sin embargo, las razones por las que las personas buscan ayuda tras lo ocurrido
fuera de la familia son porque no quieren que les vuelva a ocurrir a ellas o a otras personas

(respectivamente, 49% y 56.3%).

La principal razdn por las que las personas no buscaron ayuda formal sin importar el
contexto de relacién fue porque en ese momento no sabian que lo que habia pasado habia
sido algo malo. Esta razdn tiene porcentajes mas altos dentro de la familia (46.6%) que fuera
de esta (34.0%). Otras razones principales por los que las personas no piden ayuda formal
dentro de lo ocurrido en la familia son porque no quieren que su familia se entere (33.5%)
o porque no la queria afectar (28.9%). Por otra parte, fuera de la familia las personas no
buscan ayuda formal, y sobre todo los hombres, porque consideran que se tratd de algo sin
importancia (45% en hombres y 26% en mujeres y personas no binarias). Esto ultimo es
importante, pues habla de cdmo la violencia sexual esta mas normalizada en hombres que
en mujeres y personas no binarias, lo cual esta relacionado directamente a los roles y
expectativas de género. Asi mismo, una de cada cuatro de las personas que padecen
violencia sexual fuera de la familia tampoco buscan ayuda formal por verglienza, lo cual es

mencionado anteriormente por Frias (2018).

Es necesario recalcar que la busqueda de ayuda formal no es la Unica via para

procesar e incluso sanar las vivencias de violencia sexual. Como lo sefiala este comentario:
“Muchos afios he pensado en si lo que realmente quiero es una

denuncia o una disculpa. Hasta la fecha, ni yo he denunciado, ni nadie me ha
pedido perddn. Estoy aprendiendo a sanar sin esas cosas” (mujer, 21 afios).
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Implicaciones de la Investigacion

Esta investigacion, es un andlisis completo donde no sdélo se evaluan las violencias sexuales
padecidas sino la manera en que las personas las afrontan, desde el reconocer la accién
como violenta, hasta la blisqueda de ayuda. Esto es importante, puesto que ayuda a
identificar areas problematicas y desarrollar estrategias de prevencién mas efectivas como
podrian ser la implementacién de educacidn sexual integral en todos los niveles educativos;
la capacitacion y sensibilizacidn a las personas, particularmente a profesionales de salud,
docentes, funcionarios publicos y otros actores clave; y el fortalecimiento de la legislaciéon
y la imparticion de justicia, entre otras medidas. De igual forma esta investigacidon también
estudia los patrones de busqueda de ayuda tras una experiencia de violencia sexual, esto
permite saber donde estan acudiendo a pedir ayuda y por qué acudieron o no. Esto nos
permite conocer las formas en las que las instituciones pueden brindar una atencién mas
adecuada y empdtica a las victimas generando espacios seguros donde no sean
revictimizadas y donde se les brinde orientacién emocional, asesoramiento, atencién
médica y apoyo legal. De igual forma, al comprender los contextos de relacién en los que
ocurre la violencia, se pueden desarrollar servicios de apoyo que se ajusten a las

necesidades especificas de las personas afectadas.

A diferencia de otros estudios, el cuestionario toma en cuenta la conceptualizacién
amplia de violencia sexual. La mayoria de los estudios anteriores solo se enfocan en aquellas
manifestaciones de violencia sexual que involucran contacto fisico, siendo la violacion, el
intento de violacidn y el abuso sexual infantil las manifestaciones que predominan (Benjet
et al.,, 2009; Caballero et al., 2010; Casique, 2018; Frias, 2018; Frias & Erviti, 2014; Gonzélez-
Fortaleza et al., 2001; Olaiz et al., 2009; Orozco et al., 2008; Pineda-Lucatero et al., 2009; Ramos-

Lira et al., 1998, 2001).

Asimismo, esta investigacion también abarca todos los contextos de relacion en
todas las manifestaciones de violencia sexual, mientras que la mayoria de los estudios solo
parecen enfocarse en abuso sexual infantil dentro de la familia y en la violacién e intento

de violacién en otros ambitos. Esto permitio analizar de manera integral las interconexiones
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entre las manifestaciones y los contextos de relacidn en los que se llevaron a cabo, lo que
permitié comprender las dindmicas de poder involucradas, asi como los patrones de la

violencia sexual.

Otro aporte importante de esta investigacion es que también se incluyeron a los
hombres, dado que la mayoria de los estudios sobre violencia sexual sélo suelen ser
dirigidos hacia mujeres (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022; Ramos-Lira
et al., 2001). De igual forma, en la parte sociodemografica se incluye la opcidn de respuesta
“persona no binaria” como parte de la pregunta de “Te identificas como...”. Esto es
importante, pues hasta el momento las personas no binarias suelen no ser contempladas
en las investigaciones, reduciendo el género solo a mujer y hombre. El reconocimiento de
las personas no binarias es necesario, pues ademas de que es una forma de mostrar respeto
y validacidon hacia esas identidades sexo-genéricas, permite que la recopilacion de datos sea
mas especifica. Aunado a esto, fomenta la mejor comprensiéon de cémo se manifiesta la
violencia sexual entre los distintos géneros y de la influencia del formar parte de disidencias

genéricas en las experiencias de violencia sexual.

La metodologia de la recoleccién de datos también fue relevante, pues el objeto de
estudio de esta investigacion fueron los/as estudiantes universitarios/as y en el momento
en el que se aplicé el cuestionario, las clases eran virtuales por levantarse el campo durante
la pandemia. Por lo mismo, se tuvieron que hacer algunas adecuaciones a la metodologia
para lograr que las personas participaran en la encuesta, pues los cuestionarios virtuales
suelen tener menos respuesta que aquellos aplicados de manera presencial (Glorieux et al.,
2021). Se utilizaron tres estrategias para la recolecciéon de datos: 1) la invitacién en
presencial en clases; 2) la invitacion a través de los docentes; 3) por medio de redes sociales.
Asimismo, en redes sociales se utilizaron distintas técnicas, entre ellas: a) la difusion en
redes sociales por medio de carteles; b) el solicitar apoyo a la difusién a figuras con grandes
audiencias en redes sociales (principalmente en Twitter) que se dedicaran a generar
contenido similar a la encuesta (activistas sociales, académicos/as y escritoras/os); c) y la

busqueda de grupos de Facebook que fueran de interés de universitarios/as. En esta ultima
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técnica, para fomentar la participacidon de las personas se optd por preguntar directamente
por las personas que estaban estudiando una licenciatura e ingenieria y a las personas que
contestaban afirmativo a esa pregunta, se les invitaba personalmente por medio de
mensaje directo. Esto era eficiente pues se generaba mayores interacciones y engagement,
lo que hacia que la publicacidn fuera relevante por mas tiempo y evitaba que la publicacién

se perdiera entre las otras publicaciones de los grupos.

Se demostré que aquellas estrategias de recoleccion de datos en las que se invitaba
directamente a participar tenian mejor respuesta (como la invitacién presencial dentro de
las clases y cuando se invitaba personalmente por mensaje directo a las personas que
contestaban la pregunta “éalguno/a de ustedes estd estudiando una licenciatura o
ingenieria en una universidad de México?” que aquellas cuya invitacién eraimpersonalizada
(através de carteles o invitaciones extendidas por parte de profesores/as). Estas estrategias
deberian tomarse en cuenta para investigaciones futuras que involucren recolecciones de

datos a partir de cuestionarios y encuestas en linea.

En marzo del 2020, el gobierno de México dicté confinamiento obligatorio como
respuesta ante la pandemia por COVID-19, esto implicé el cierre temporal de negocios no
esenciales, la suspensién de actividades escolares presenciales, restricciones de movilidad
y la promocién del trabajo remoto con el objetivo de disminuir la transmisién del virus y
proteger la salud de la poblacién. La recoleccién de los datos de esta investigacion se llevd
a cabo en mayo del 2021, durante ese momento todavia las escuelas no regresaban a clases
y en algunos trabajos se habia implementado el modelo hibrido. Dentro del cuestionario se
preguntd cudntas veces habia padecido violencia sexual en el Ultimo afo, esto nos
proporcionaria una comprensién de como se modificaron los patrones de violencia sexual

en una situacién excepcional como fue el confinamiento debido a la COVID-19.

Este cuestionario puede ser utilizado por trabajadores sociales y psicdlogos para
poder conocer si las personas han padecido experiencias de violencia sexual. Para realizar
una historia clinica es necesario incorporar aquellos eventos que pudieron haber sido

traumaticos para la persona evaluada, pues esto permite conocer qué factores de su
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historia de vida pueden influir en la salud mental y fisica de la persona, entre estos eventos
traumaticos se encuentran las experiencias de violencia sexual. Actualmente uno de los
cuestionarios mayormente utilizados para evaluar estas situaciones es el Early Trauma
Inventory Self Report (ETISR-SF) (Bremner et al. 2007) en su versidén corta. Es utilizado
debido a que con pocos items permite realizar un tamizaje rapido acerca de eventos
traumas. Sin embargo, para la violencia sexual los items que utiliza solo estan enfocados en
aquellos que utilizan contacto fisico (tocamientos, besos forzados y violacién), por lo que
deja de lado aquellas sin contacto fisico y virtuales como son los piropos, las miradas
lascivas, la intimidacidon sexual, la sextorsién y el recibir amenazas o contenido de indole

sexual sin consentimiento por medios virtuales como lo son las redes sociales.

Si bien, existen factores que influyen en el reconocimiento como el contexto de
relacién en el que ocurrid y la manifestacidon de violencia en si. El enunciar las distintas
manifestaciones de violencia de forma especifica disminuye el riesgo del subreporte por
falta de reconocimiento de la violencia sufrida. En este cuestionario se enumera la violencia
sexual a través de sus distintas manifestaciones, ademas de que también incluye la violencia
sexual virtual y la violencia sexual sin contacto fisico, lo que podria disminuir el sesgo
causado por la falta del reconocimiento al momento de preguntar sobre eventos y

experiencias traumaticas ocurridas.

La Reaccidn de las Personas que Participaron en el Estudio

Algunas de las personas que participaron en la encuesta mencionaron estar agradecidas por
realizar investigaciones de estos temas puesto que les ayudo a ellas mismas a analizar sobre
su propia situacion y sobre la situacidn del contexto en el que se encuentran inmersas. Estos

son algunos de los comentarios:
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“A mi me gustan mucho estas actividades, porque fomentan la
investigacion y el apoyo a quienes actualmente no estan pasando un buen
momento, razén por la cual soy sincera con mi encuesta” (hombre, 21 afios).

“Gracias por hacer estas investigaciones, estoy segura de que dentro
de un pais machista hay muchos casos asi o mas dificiles, es una lastima, pero
deseo de todo corazén que dejemos huella para generar un cambio donde
ya no se denigre a la mujer por su cuerpo y se cdmo es, gracias por ser esa
luz en tanta obscuridad. Nadie quiere que su hija, hermana, mama le pase
esto, ninguna mujer merece eso, todas merecen ser respetadas, valoradas y
escuchadas. Todas son importantes y valiosas, guerreras, inteligentes.
GRACIAS” (mujer, 19 afios).

“Ayudennos a divulgar y mostrarnos mas sobre como abordar este
tipo de situaciones. Afortunadamente no he sido aln victima de violacion,
pero tengo miedo de serlo y no saber como actuar, o qué el miedo me
paralice de nuevo. Gracias por la encuesta, me agradé mucho analizar mi
situacion” (mujer, 21 afios).

Limitaciones del Estudio

Si bien es cierto que esta investigacion aportd bastante informacién sobre la violencia
sexual padecida por estudiantes universitarios/as de pregrado, asi como el reconocimiento
de ésta y la subsecuente busqueda de ayuda; es necesario reconocer que hubo algunas

limitaciones en este estudio.

Por la misma naturaleza del tema que aborda el cuestionario, el instrumento puede
generar subreporte de la violencia sexual porque las personas tienen a no contestar sobre
los eventos traumaticos o socialmente indeseables, asimismo, los roles de género juegan
un papel importante en el reporte de estos (Frias & Erviti, 2014).De forma es probable que
las manifestaciones de violencia sexual en medios electrénicos igual que fueron

antecedidas por procesos de grooming no sean reportadas (Kogan, 2004), debido a que el
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grooming utiliza diferentes tacticas manipulativas para ganarse la confianza de las victimas,
asimismo de habituar a las victimas a conductas sexuales, por lo que es mas dificil que las

personas reconozcan la agresion.

El concepto de “relaciones sexuales” dentro del cuestionario puede ser interpretado
por las personas que realicen el cuestionario exclusivamente como aquellas que
involucraron coito penetrativo, por lo que puede que no se reporten aquellas relaciones
sexuales que no involucraron practicas penetrativas. Asimismo, practicas como el stealthing
(que el hombre se quite el conddn sin mencionarle a su pareja) o cuando la mujer fuerza al
hombre a eyacular dentro de ella, pudieron no ser reportadas pese a que se consideraron
dentro de la pregunta “alguna vez alguien te obligd a hacer cosas de indole sexual que no

te gustan”.

Pese a que se logrdo obtener una muestra grande, ésta no es representativa.
Asimismo, pese a que fue un estudio en el que se invitaba a todas las personas sin importar
el género, hubo una clara diferencia entre el 71.7% de mujeres, el 23.1% de hombres vy el
1.8% de personas no binarias que conformaron la muestra de participantes. Aunado a esto,
la participacién de grupos minoritarios como personas con discapacidad, personas que
pertenecen a una comunidad indigena y personas afromexicanas fue reducida, esto
dificultd el andlisis y la comprensidn de sus caracteristicas y experiencias especificas. De
igual forma, no podemos saber sobre las experiencias de las personas trans, debido a que

sélo se preguntd por su género y su orientacion sexual.

Al hablar de personas agresoras, el cuestionario no discierne si varias de las
manifestaciones de violencia sexual ocurrieron en un mismo evento o fueron eventos
separados ni cudles personas agresoras realizaron qué agresiéon. De igual forma, no se
puede saber el género de las personas agresoras fuera del ambito familiar. Por lo que, no
se puede hacer un andlisis exhaustivo de si la persona agresora influye en el reconocimiento

de las manifestaciones de violencia sexual.
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Pese a que el estudio indaga sobre la revelacidon del abuso sexual infantil, no se
reporta con exactitud cuando fue revelado, pues por cuestiones de longitud del
cuestionario sélo se preguntd si fue de inmediato, poco tiempo después o mucho tiempo
después. De forma similar, al referirnos a las personas que se enteraron del suceso, quiénes
fueron las personas que atestiguaron la situacidn, solo se preguntaron en el contexto

escolar, ni en el contexto laboral ni en el comunitario se preguntaron por ellas.

Futuras Investigaciones

Para continuar analizando el complejo problema de la violencia sexual en México, se
requiere llevar a cabo futuras investigaciones que continden abordandolo desde diferentes
perspectivas. Existen varias areas clave que merecen profundizarse, con el objetivo de
comprender mejor, en el contexto mexicano, los factores causantes, la forma en la que
ocurre, las consecuencias sociales y personales de la violencia sexual, especialmente en el
ambito de la salud mental pues se ha demostrado que padecer violencia sexual estd
asociada a padecer trastornos de conducta alimentaria (Unikel-Santoncini et al., 2011),
depresién (Ramos-Lira et al., 2001), ansiedad, intentos suicidas (Gonzalez-Fortaleza et al.,
2001; Ramos-Lira et al., 2001), estrés postraumatico (Hébert et al., 2014; Orozco et al.,
2008), consumo de sustancias ilicitas (Caballero et al., 2010; Ramos-Lira et al., 1998, 2001),
entre otras afecciones. Estudiar estas areas clave permitira la realizacion de programas de

prevencion y atencién mucho mds eficaces e integrales.

Es necesario poder realizar investigaciones exhaustivas que permitan caracterizar la
violencia sexual y sus manifestaciones en distintas poblaciones minoritarias, como lo
pueden ser las personas que pertenecen a la comunidad LGBTTTIQA+, las personas
afromexicanas, las personas con discapacidad y las personas que pertenecen a
comunidades indigenas. De esta forma se podria brindar informacidon acerca de las

intersecciones entre la violencia sexual y otros sistemas estructurales, como el racismo, la
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homofobia y transfobia, el capacitismo y la marginalizacién de las comunidades indigenas.
Ademas, estas investigaciones pueden ayudar a identificar las necesidades especificas de
apoyo y recursos de cada poblacién minoritaria, y orientar el desarrollo de politicas,

programas y servicios inclusivos.

De igual forma, se podria analizar cdmo es que estas personas en especifico piden
ayuda, debido a que estas poblaciones tienden a ser las que menos piden ayuda formal a
instituciones, pues se enfrentan a una mayor cantidad de factores que obstaculizan pedir
ayuda formal, como lo son la falta de recursos y la discriminacién que padecen dentro de
las mismas instituciones. Es sabido que pedir ayuda formal no es la Unica forma en la que
las personas afrontan la situacién violenta (Frias, 2018), por lo que seria importante saber

las distintas formas en las que estas personas estan haciéndole frente a la violencia sexual.

Asimismo, seria interesante realizar un estudio desde la perspectiva de las personas
agresoras. Esto con el objetivo de conocer si las personas reconocen las violencias que han
ejercido y si tildan conductas como violentas, asi como los factores que influyen en que las
personas reconozcan o no las manifestaciones de violencia sexual que han ejercido, pues
como lo mostré el estudio de Casique (2018), tanto las mujeres como los hombres son

susceptibles de recibir y ejercer violencia.

Por otra parte, es necesario realizar investigaciones que analicen a profundidad
cémo es el trato institucional que reciben las personas que piden ayuda formal, debido a
gue el acudir a servicios profesionales e instituciones especializadas no asegura que reciban

atencion de calidad (Frias & Rios-Cézares, 2017)

El instrumento se aplicd en mayo de 2021, obteniendo datos sobre la prevalencia de
violencia sexual durante el Gltimo afio. Coincidentemente, esta muestra revelé que mas de
una de cada dos agresiones en cualquier contexto salvo la familia ocurrid en el Gltimo afio
(57.2%). En el dmbito familiar, una de cada cuatro manifestaciones de violencia sexual
virtual ocurrié en el ultimo afio, mientras que en otros ambitos el 44% de las agresiones

virtuales reportadas ocurrieron en ese lapso. Esto uUltimo podria estar relacionado con el
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hecho de que la mayoria de las clases se llevaron a cabo de manera virtual debido al
confinamiento nacional obligatorio en respuesta a la pandemia por COVID-19. En México,
esta emergencia sanitaria llegd a su fin el 9 de mayo de 2023. Por lo tanto, se alienta a
realizar estudios posteriores al confinamiento con el fin de analizar si los patrones de

prevalencia de violencia sexual han cambiado como resultado directo de la pandemia.

En general, aunque es un tema que ha tomado relevancia social a partir de
movimientos feministas como el #MeToo, todavia es necesario caracterizar la violencia
sexual y estudiarla en contextos especificos. Como diria una persona no binaria de 24 afios

gue participé en el cuestionario:

“Todavia falta que cambiemos esa cultura que permite que otros se

sientan con derecho sobre el cuerpo de los demas, pero vamos avanzando”.
Independientemente de las problematicas de salud publica y legales que implica la
violencia sexual. Es necesario generar didlogo alrededor de la violencia sexual, pues permite
que las personas que la han padecido se sientan menos solas, mas comprendidas y se les
permite quitar la carga del tabu. Visibilizar las experiencias les permite contar su historia a

SU manera.
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Anexo 1

-

) Cuestionario sobre dinamicas
cAM

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

interpersonales y violencias de género  riireme

ID cuestionario |___ | |||

Este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacién desarrollado en el Centro Regional
de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM-UNAM), en colaboraciéon con la Facultad de Psicologia
de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos. Tu colaboracién en el estudio es de suma
importancia, ya que ayudara a conocer las diferentes experiencias vinculadas con las violencias de
género en distintos ambitos y dindmicas interpersonales. La investigacion esta dirigida a estudiantes
universitarios de pregrado (licenciatura, ingenieria y afines) y consiste en la realizacién de un
cuestionario con una duracidn aproximada de 20-35 min. En este cuestionario no existen respuestas
correctas o incorrectas. La informacidn que proporciones sera confidencial y andnima, por lo que te
pedimos de favor que contestes honestamente.

Antes de iniciar con el cuestionario me gustaria agradecer tu colaboracién y mencionarte que en
caso de tener dudas sobre el estudio puedes contactarte con Daniela Mazdn; correo electrdnico:
d.mazon@crim.unam.mx

Consentimiento informado

Acepto participar de forma voluntaria en la investigacidon “Dinamicas interpersonales y violencias
de género”. He leido la informacién previa sobre el estudio y afirmo gue mi participacidén es
voluntaria, por lo gue no recibiré ninguna compensacién econdmica por realizarlo. También sé que
puedo retirarme en el momento en que lo desee sin ninguna repercusidn o consecuencia.

Entiendo que esta investigacidn no conlleva ningun riesgo y que la informacidon que brinde serd
confidencial y anénima, por lo que no habrd forma de que se me identifigue como participante.
Ademas, sé que los datos seran utilizados exclusivamente para fines de investigacién, académicos y
de divulgacién cientifica, y sélo tendran acceso a estos las/os investigadores/as responsables del
proyecto.

Acepto formar parte de este estudio y he entendido los términos y condiciones de mi
participacidon en el mismo

L[]si 2.[ 1No
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Datos de aplicacién

Fecha de aplicacion: ___/ / Folio:

¢En qué universidad estudias?: Tipo de institucién: [ ] publica [ ] privada
Carrera: Semestre:

Estado: éComo te enteraste de la encuesta?

1.[ ] Lo vienredes
2.[ ] Un profesor/a me la pasé
3.[ 1Un amigo me la envio

4.[ ] Otra. Especificar

SD1. Eres:
1.[ ] Hombre
2.[ 1 Mujer

SD. Caracteristicas sociodemograficas

SD2. ¢Cuantos afios cumplidos tienes? || |

SD3. Actualmente:

1.[ ] solo estudio

2. [ ] principalmente estudio y ademas trabajo
3. [ ] Principalmente trabajo y ademas estudio
4. [ ] Estudio y ademas trabajo

SD4. ¢Cudl es tu estado civil?
1.[ ] soltera/o

2.[ ] enunion libre

3.[ ] casada/o

4.[ ] separada/o divorciada/o
5. [ ] Otro, especifique

SD3. Mis parejas han sido
1.[ ] hombres

SDA4. ¢ Actualmente desempeiias algun trabajo dentro de la
universidad?

2.[ ] mujeres 1.[ ]si
3.[ ] ambos 2.[ Ino
SD5. ¢Tienes alguna discapacidad? SD5.1 (en caso de que conteste afirmativo] éDe qué tipo?
1.0 ]si 1.1 ] Visual
2.[ I No 2. [ ] Auditiva
3.[ ] Motora

4. [ ] Intelectual
5. [ ] Otro, especifique

SD5. ¢Hablas o entiendes alguna lengua indigena? 1.[ ]Si¢C

ual? 2.[ 1No

SD5. ¢Te identificas como integrante de algun pueblo
indigena/originario?

1.[ ]SiécCual? 2.[ INo

SD5. ¢Te identificas como afromexicano/a?
1.[]Si 2.[ 1No
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Caracteristicas del hogar

H1. ¢Ddnde vives actualmente?

Municipio: Entidad federativa
H2. {Cuantas personas viven en la misma casa que tu? HA4. Indica cudles de los siguientes bienes hay en tu hogar:
Incluyéndote a ti| __|__| (Marca todas las que apliquen)
1. [ ] Refrigerador
p N N A 2. Estuf
H3. ¢Qué personas viven en la misma casa que tu? Marca g siuta
. 3. [ ] Microondas
todas las personas que vivan en tu hogar
1. [ ] Padre 4. [ ] Lavadora
2' [ ] Padrastro 5. [ ] Secadora de ropa
3' [ ] Madre 6. [ ] Calentador de agua o boiler
4. [ ] Madrastra 7.1 ]Car,ro .
. 8. [ ] Teléfono fijo
5. [ ] Pareja ]
6. [ ] Suegro 9. [ ] Teléfono mdvil (celular)
7' [ ] Suegra 10. [ ] Televisién
8- [ ] Hijo/a (s 11. [ ] Servicio de cable
9. [ ] Hermano/a (s) 12.[ ] Computadora
10.[ ] Abuelo/a (s) 13.[ ] Internet
11. [ ] Tios (as) 14.[ ] Impresora
12.[ ] Primos (as) 14. [ ] Servicios de streaming (Netflix, Spotify, Primevideo, Youtube
13.[ ] Cuiiado/a (s) premium etc.)
14.[ ] Sobrino/a (s)
15. [ ] Amigos (as)
16. [ ] Roomies/ compafieros de cuarto
17.[ ] Otros: (especifica)

H5. A continuacion, te leeré algunas situaciones que pudieron ocurrir en tu casa. En el tltimo mes, ta y tu familia...
(Marca todas las que apliquen)

1. [ ] han tenido algun préstamo o deuda con un banco, casas de préstamos, parientes, amigos o vecinos
. [ 1no han salido a divertirse o a convivir (por ejemplo, ir a cine, al parque o plazas), por falta de dinero
. [ ] han tenido dificultades para comprar ropa y calzado

[ 1no pudieron pagar los Gtiles y materiales escolares, o cuotas de la escuela

. [ ]tuvieron dificultades para pagar atencién médica y medicina cuando la requerian

[ ]se han saltado alguna comida, por falta de dinero

[ 1 no han tenido el suficiente dinero para pagar las cuentas de luz, agua, gas internet u otro servicio

. [ 1 han tenido que vender o empefiar cosas para sacar los gastos de la semana

. [ 1no hay dificultades para hacer los pagos

LN AWN

VS. Identificacion violencia sexual

VS1. ¢Alguna vez has padecido de violencia sexual o te han hecho algo sexual que te haya hecho sentir incomoda/o en
alguno de los siguientes lugares. (Marca todas las que apliquen)

[ 1en micasa?

[ 1enlaescuela?

[ ]1en el trabajo?

[ ] con mi pareja/expareja?

[ 1en la calle o espacios publicos?

. [ 1enlas redes o espacios virtuales?

OUEwN R
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O. Familia de origen

cuando eras nifio/a (menos de 15 afios).

Las preguntas siguientes estan encaminadas a sucesos que ocurrieron en tu infancia, por lo que respondera pensando en

O1. ¢{Cudntas personas vivian en la misma casa que tu?
Sinincluirte | __|__|

02. {Qué personas vivian en la misma casa que tu? Marca
todas las personas que vivan en tu hogar y anota en la linea el nimero de
ellos.

. [ ] Padre

. [ ] Padrastro

[ 1 Madre

[ ] Madrastra

. [ 1Hermano/a (s)
. [ 1 Abuelo/a (s)

. [ ] Tios (as)

. [ 1Primos (as)

. [ 1Cufiado/a (s)
10. [ ] Sobrino/a (s)
11.[ ] Otros: (especifica)

OCONOUAWNPR

03. Cuando eras nifia/o, la mayor parte del tiempo la
viviste...

1. [ ] en el mismo estado donde naci

. [ 1en otro estado del pais

. [ ]1en Estados Unidos de América

. [ 1en otro pais ¢Cual?

H WN

OA4. El lugar donde viviste la mayor parte del tiempo, hasta
antes de cumplir 15 aiios era...

1. [ ] unarancheria, pueblo o comunidad pequeia

2. [ ]un pueblo mediano

3. [ ] una ciudad pequeia

4. [ ] una ciudad grande

05. ¢Recuerdas si entre las personas adultas con las que
viviste habia golpes?

1. [ ] de vez en cuando
2. [ ] seguido
3. [ ] nunca (pase a pregunta 06)

05.1 (en caso de que conteste afirmativo] ¢ Quién golpeaba a
quién?

(Lea y circule las opciones indicadas)

1.[ ] Su papd asumama

2 [ ] Sumama a su papa

3 [ JAmbos se golpeaban

4 [ ]Sus padres a sus hermanos

5[ 1Su abuelo(a)(s) y/o tio(a)(s) entre ellos o a otras personas

6 [ ]Otro

06. é¢Recuerdas si las personas adultas con las que viviste
se insultaban u ofendian?

1. [ ] de vez en cuando
2. [ ]seguido
3. [ 1 nunca (pase a pregunta 07)

06.1 (en caso de que conteste afirmativo] ¢ Quién insultaba u
ofendia a quién?

(Lea y circule las opciones indicadas)

1.[ ]1Su papd asumama

2 [ ] Sumama a su papa

3 [ JAmbos se ofendian

4 [ ]Sus padres a sus hermanos

5[ ]Su abuelo(a)(s) y/o tio(a)(s) entre ellos o a otras personas

6 [ ]Otro

07. ¢Recuerdas si las personas adultas con las que viviste
te pegaban?

1. [ ] de vez en cuando

2. [ ]seguido

3. [ 1 nunca (pase a pregunta 0O8)

07.1 (en caso de que conteste afirmativo] éConsideras que te

pegaban

1. [ ] injustificadamente o sin razén?
2. [ ]lo necesario?

3. [ ]lo normal?

4. [ ] No recuerda

08. ¢Recuerdas si las personas adultas con las que viviste
te insultaban u ofendian?

1. [ ] de vez en cuando
2. [ ]seguido

3. [ ] nunca

4. [ ] No recuerda

08.1 (en caso de que conteste afirmativo] éConsideras que te
insultaban

1. [ ] injustificadamente o sin razén?
2. [ ]lo necesario?

3. [ ]lo normal?

4. [ ] No recuerda
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F. Ambito familiar

Piense en situaciones que pudieron ocurrir en tu familia, todas estas situaciones ocurrieron SIN TU CONSENTIMIENTO, lo que
quiere decir, que tu no querias que estas situaciones ocurrieran.

F1. {Alguna vez S6lo conteste si F1 contestd Si Omita F1.5.1 y F1.5.2 si no ocurrié de un afio para
alguien... : entonces.
Es muy importante F1.2 ¢{Qué F1.3 F1.4 F1.5 F1.5.1 (en caso F1.5.2 ¢éEn
no incluir aqui a la persona ¢éCudntos éCuantas éCuantas de que conteste dénde
pareja, , 0 personas fue/ron? afos tenias veces veces te ha afirmativo F1.5] ocurrio?
del trabajo o de la (seleccione cuando ocurrié? ocurrido en iQué (seleccione
;sc{uc;l; f;:;:as las ::iu::l::)apor 3:5(;[93 Muchas el Gltimo persona?/s totias las que
2. [INo apliquen) vez? 2. [ ]Pocas afo? fue/ro.n. Zp [lq]uten)
3. [ ] No estoy Anotar veces 1. [ 1Muchas (se/ecc:one'todas 2' Iu casa de ot
segura 1. [ ] Padre nimero 3. [ ] Unavez | VECes las que apliquen) : r[ ]na casadeotra
4. [ I Nolorecuerdo | 2. [ ] Madre 2. [ ] Pocas veces ge [5‘; Ia '
5. [ 1 Nosé 3. [ ] Padrastro 3. [ 1Unavez 1. [ ]1Padre . acalle,
/ Madrastra 4. [ 1Noocurri6 | 2. [ ] Madre parque
4. [ ] Abuelo/a 3. [ ] Padrastro/ 4. [ 1 mercados,
4. [ ]Hijo/a Madrastra centro comercial
6. 1] 4. [ ] Abuelo/a 5. [ ] Otro lugar
Hermano/a 5. [ ] Hijo/a publico
7. [ ]1Tio/a 6. [ ]H’ermano/a : .
8. [ ]1Primo/a 7.0 ]T|9/a N caso de ser I
9. [ ] Suegro/a 8. [ ] Primo/a victimizacion virtua
ex Suegro/a 9. [ ] Suegro/a ex (F1.8,.9,10.,11) se
10.[ ] Cufiado/a Suegro/a despliega:
11. ] Sobrino/a 10. [ ] Cufiado/a 1. [ ] Facebook
12.[ ] Otra 11.[ ] Sobrino/a 2. 1] InsFagram
‘ persona de la 12.[ ] Otra persona | 3- [ ] Twitter
familia de la familia 4. [ ]WhatsApp
5.[ ] App de Citas
(Tinder, Grindr,
Bumble, etc.)
6. [ ]Otra
1. te mostrd sus
partes intimas? | ] (10111 1 [1] [1] (10111 (10111
2. se ha manoseado
sus partes intimas o
se ha masturbado en RERRR 1 [] [] (10111 (10111
frentedeti? [ ]
3. te ha obligado a
mirar escenas o
actos sexuales o
pornograficos (fotos, [T10111 [ | [] [] (101101 (10111
revistas, videos o
peliculas
pornograficas)? [ ]
4. te ha hecho sentir
miedo de ser (10111 [ ] [1] [1] (10111 (10111
atacada/o o
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abusada/o
sexualmente? [ ]

5. te ha dicho
piropos groseros u
ofensivos de tipo
sexual o sobre su
cuerpo? [ ]

(10111

(10111

(1e1rl

6. te ha observado
mientras estaba
desnuda/o o con
ropa interior) [ ]

(10111

(10111

(1e1rl

7. te ha tomado
fotografias
enfocadas a sus
partes intimas o
mientras esta
desnuda/o con ropa
interior? [ ]

(10111

(10111

(1e1rl

8. te ha enviado
mensajes o te ha
publicado
comentarios con
insinuaciones
sexuales, insultos u
ofensas de tipo
sexual, a través del
celular, correo
electrénico o redes
sociales (como
Facebook, Twitter,
WhatsApp)? [ ]

(101101

(101101

(101 r11

9. te ha enviado
fotos o videos
intimos a través del
celular, correo
electrénico o redes
sociales (como
Facebook, Twitter,
Instagram o
WhatsApp)? [ ]

(10111

(10111

(1e1el

10. te ha
chantajeado o
amenazado con
difundir material
audiovisual intimo
tuyo (fotografias,
videos, capturas de
pantalla)en redes
sociales a cambio de
dinero o de alguin
otro tipo de
intercambio? [ ]

(10111

(10111

(1e1el

11. han difundido
material audiovisual
(fotografias, videos,
capturas de pantalla)
intimo tuyo a través
de redes sociales? [ ]

(10111

(10111

(1e1rl

185




12. te ha propuesto
o insinuado tener
relaciones sexuales a (10111 [ ] [1] [1] (10111 (10111
cambio de cosas o
beneficios? [ ]

13. te ha levantado /
bajado o jaloneado
la ropa para ver tu
cuerpo [ ]

14. te ha
manoseado, tocado
o se te ha arrimado, (10111 [ ] [] [] (101101 (101101
recargado o
encimado? [ ]
15.te habesado ala
fuerza? [ ]

16. ha tratado de
obligarte a tener
relaciones sexuales (10111 [ ] [1] [1] (10111 (10111
en contra de tu
voluntad? [ ]

17. te ha obligado a
tener relaciones
sexuales en contra
de tu voluntad? [ ]

(10111 1 [] [] (10111 (1e1rl

(10111 1 [] [] (10111 (1e1el

AF . Busqueda de ayuda en el ambito familiar

Una vez que contesta si a cualquiera de F1 se despliega busqueda de ayuda

AF1. Hasta antes del dia de hoy, éLe has contado a alguien sobre esto que te ocurrié en tu familia?
1.[]1Si 2.[ 1 No (pase a AF2)
AF1.1 ¢{Cuando lo comentaste?

1.[ ] Inmediatamente

2.[ ] Poco tiempo después

3. [ ] Después de que me preguntaron
4. [ ] Mucho tiempo después

AF2 ¢ Alguna otra persona se dio cuenta?
1.[]Si 2.[ 1 No (Pase a la seccion AF3)

A1.3 En caso de contestar si a A1 y/o A2 ¢Quiénes fueron esas personas?

AF1.3 En caso de contestar si a A1 y/o A2 ¢Quiénes fueron esas personas?(sefialar todas las que correspondan)

1. [ ] algun familiar? (pasar a AF1.2.1)
2.[ ] amiga/o o compafiera/o?

3.[ ] esposa/o, novia/o, pareja?

4.[ ] psicéloga/o o trabajador/a social?
5.[ ] abogada/o?

6. [ ] sacerdote, religiosa o ministro?
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7.1 1lo publicé en redes sociales (pasar a AF1.2.2)
8.[ ] otra persona? (especificar)

AF1.3.1 En caso de contestar algun familiar éQué familiar? (sefialar todas las que correspondan)

] Padre

] Padrastro

. [ 1 Madre

. [ 1 Madrastra
. [ ]Suegro

. [ ]Suegra

. [ ] Hermano/a
. [ 1 Abuelo/a
10.[ ] Tio/a

11.[ ] Cufiado/a
12.[ ] Primo/a
13.[ ] Otro ¢Quién? -

.
o

O 00Ul WN K

AF1.3.2 Si fue en redes sociales ¢éEn donde fue? (sefialar todas las que correspondan)

1. [ ] Mis perfiles personales de Facebook/Instagram/Twitter/etc.
2. [ ] De forma andnima en un foro/espacio dedicado a la temética (#metoo, Reddit, mensaje andnimo, etc.)
3. [ ] Otro éCuadl? -

AF1.3.4 {Cémo reacciond esa persona cuando se lo conté/se dio cuenta? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1Le apoyd le escuché

. [ 1Encard a la persona

. [ 1Selo dijo a otra persona (familiar, amigo, conocido) para buscar recomendaciones sobre qué hacer

. [ 1Buscé apoyo, informacidn o servicios en alguna dependencia publica o de gobierno

. [ 1Buscd apoyo, informacidn o servicios en algin un grupo o asociacidén o una institucidn privada
. [ ] Presenté denuncia o queja ante las autoridades

. [ 1 Me eché la culpa

. [ 1 No me creyo

. [ 1Leignord/pretendié que no pasd nada

10. [ ] Me dijo que no se lo dijera a nadie

11.[ ] Se enojo

12.[ ] Me regafio

13.[ ] Se preocupd y dijo que la familia siempre debe estar unida

14.[ ] Nada

15.[ ] Otra ¢Cual?

O oOoNOO UL WNE

AF3 .¢Tu o alguien pidié apoyo, informacion o servicios en alguna dependencia publica o de gobierno, a un grupo o
asociacién o una institucion privada por lo que ocurrié en tu familia?

1.[]Si 2.[ 1 No (pase a AF3.4)
AF3.1, ¢Por cual(es) de la(s) situacion(es) de las anteriores fue(ron)? (sdlo en el caso de que reportara mas de una)
(se despliegan opciones que hayan contestado previamente afirmativas)

AF3.2 Si respondié que Si a AF2 éPor qué busco o buscaron ayuda o denuncid lo que le ocurrié? (sefialar todas las que
correspondan)
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. [ 1 Porque senti que habia sido una injusticia

. [ 1 Porque no queria que le pasara a alguien mas

. [ ] Por miedo a que me volviera a ocurrir/me ocurriera algo mas
. [ 1 Porque me aconsejaron que lo hiciera

. [ 1 Porque estaba afectando mi salud

. [ 1 Porque me senti apoyada

. [ 10Otra razdn (especificar)

NOUhsWNR

AF3.3 Si respondid que Si a AF2 ¢éDénde acudiste? (sefialar todas las que correspondan)

. [ ] Ministerio publico
. [ 1Policia

. [ 1Autoridades municipales

. [ 1 Alguna linea de atencion telefénica

. [ ]algin organismo o asociacién civil

. [ ] Instituto o instancias de las mujeres de las Mujeres/Centro de Justicia para las Mujeres
. [ 1clinica, centro de salud u hospital publico (ISSSTE, IMSS, Servicios de salud del estado)
. [ ] consultorio médico, clinica u hospital privado

. [ 1DIF

10. [ ] Otra institucidn ¢Cual?

O 00O NOOULBAENNERE

AF3.4 Sj respondio que NO a AF2 éPor qué razon no buscaste o buscaron ayuda o se denuncid lo que te ocurrid? (sefialar
todas las que correspondan)

. [ 1Por verglenza
. [ 1Pensd que no te iban a creer o que le iban a decir que era su culpa

. [ ]JEn ese momento no sabia que lo que me habia pasado era algo malo
. [ 1Por miedo a las consecuencias o a las amenazas

. [ 1Porque no queria que su familia se enterara

. [ 1 Porque la convencieron de no hacerlo

. [ 1Porque se traté de algo sin importancia que no le afecté

. [ 1Porque esas eran/son las costumbres

. [ 1 No sabia cémo y dénde denunciar

10. [ ] Porque es una pérdida de tiempo o porque no tenia tiempo

11.[ ] No confia en las autoridades del gobierno

12. [ ] Porque no queria afectar a mi familia

13.[ ] Otra razén (especificar)

OO NOOTULDE WN R
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P. Prevalencia fuera de la familia

Piensa en situaciones que pudieron suceder con personas AJENAS a tu familia, estas personas pueden ser tus parejas,
exparejas, personas que conoces de tu escuela como compafieros/as, maestros/as o personal que trabaja ahi;
personas de tu trabajo como compafieros/as, jefes/as o clientes; o personas de comunidad como vecinos, amigos,
personal de servicios o instituciones publicas, policias, conocidos e incluso desconocidos.
Todas las situaciones que se enlistaran a continuacion ocurrieron SIN TU CONSENTIMIENTO, lo que quiere decir, que
no querias que estas situaciones ocurrieran.

P1. Sélo conteste si P1 contestd Si. Omita P1.6.1y P1.6.2sino
éAlguna ocurrié de un aiio para
vez entonces.
alguien P1.2 P.1.3 ¢{Cudntos F1.4 P.1.5 P1.6. P.1.6.1. P.1.6.2.
que no es ¢Que afios tenias éCuantas éQue Piensa en éQué ¢En dénde
de tu relacion cuando ocurrié veces persona un afio persona/s ocurrio?
familia... tenias con por primera ocurrio? fue/ron? para aca. fue/ron? (seleccione
1. []si esta(s) vez? 1. [ ] Muchas (seleccion : Cudntas (seleccione todas las
2' [ ]No persona(s) Anotar numero veces e todas ¢ todas las que que
' /de dénde 2. [ ] Pocas las que veces . .
3. [ 1No estoy . rri6? apliquen) apliquen)
segura conoces a veces apliquen) ocurrio:
4. [1Nolo esta(s) 3. [ ] Unavez 1. [ ] Muchas despli despli
. ) persona(s) (se veces (se ’esdp iega (se ’esdp iega
recuerdo menu de menu de
5. [ ]No sé (seleccione despliega 2. [ ]Pocas . .
. todas las ment de veces opciones opciones
. 3. [ ] Unavez dependiendo del dependiendo
qu;—.*. Zpuon;s 4. [ ]No contexto de del contexto de
‘;p ['q]u::#i n:zednelle ocurrié relacion P1.2) relacion 12)
) En caso de ser
pareja/expareja contexto (pase a ictimizacio
2. [ dela de seccion Al) vic |m||zaC|on
) virtua
escuela relacion
3. [ IDels p1.2) (11.8,9,10,11) se
) ’ despliega:
universidad plieg
4. [ ] del 1. [ ] Facebook
tr'aba'oe 2.[ ] Instagram
‘ 5. [ ]Jde tu 3.[ ] Twitter
) 4.[ 1 WhatsA
colonia, barrio, [] i
ueblo 5.1 1 App de
2 | Citas (Tinder,
'on[o] 0 de Grindr, Bumble,
conozco
. etc.)
;ed[e? Zcr)]aales 6. ] Otra red
’ social
desconocido
8. [ ] Otro
» >

1. te mostré sus
partes intimas?

[]

(1e1el

[1elrl

[renrrel

[renrrel

2.se ha
manoseado sus
partes intimas
oseha
masturbado en
frente de ti? [ ]

(1e1el

[1enrel

[reiel

[renrrel

3.teha
obligado a
mirar escenas o
actos sexuales
o pornograficos

(re1el

[1enrel

[1eiel

[1enrrel
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(fotos, revistas,
videos o
peliculas
pornograficas)?

[]

4. te ha hecho
sentir miedo de
ser atacada/o o
abusada/o
sexualmente? [

]

(10111

(10111

(10111

(10111

5. te han dicho
piropos
groseros u
ofensivos de
tipo sexual o
sobre tu
cuerpo? [ ]

(10111

(10111

(10111

(10111

6. te han
observado
mientras estaba
desnuda/o o
con ropa
interior) [ ]

(renel

[(1enrl

(1eiel

(rerel

7.te han
tomado
fotografias
enfocadas a tus
partes intimas
0 mientras
estas
desnuda/o o
con ropa
interior? [ ]

(10111

(10111

(10111

(10111

8. te ha enviado
mensajes o te
ha publicado
comentarios
con
insinuaciones
sexuales,
insultos u
ofensas de
contenido
sexual, a través
del celular,
correo
electrénico o
redes sociales
(como
Facebook,
Twitter,
WhatsApp)? [ ]

(re1el

[1enrel

[ren1rel

(1e1rel

9. te ha enviado
fotos o videos
intimos a través
del celular,
correo

(10111

(10111

(10111

(10111
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electrénico o
redes sociales
(como
Facebook,
Twitter,
Instagram o
WhatsApp)? [
]

10.te ha
chantajeado o
amenazado con
difundir
material
audiovisual
(fotografias,
videos,
capturas de
pantalla) intimo
tuyo en redes
sociales a
cambio de
dinero o de
algun otro tipo
de
intercambio? [

]

(10111

(10111

(10111

(10111

11. ha
difundido
material
audiovisual
(fotografias,
videos,
capturas de
pantalla) intimo
tuyo a través de
redes sociales?

[]

(10111

(10111

(10111

(10111

12.te ha
propuesto o
insinuado tener
relaciones
sexuales a
cambio de
cosas o
beneficios? [ ]

(10111

(10111

(10111

(10111

13.te ha
levantado/baja
do o jaloneado
la ropa para ver
tu cuerpo [ ]

(1e1el

[1elrl

[renrrel

[renrrel

14.te ha
manoseado,
tocado o se te
ha arrimado,
recargado o
encimado? [ ]

(1e1el

[1enrel

[renrrel

[renrrel
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15.te ha
besado a la
fuerza? [ ]

(1111

(1011

(1011

(10111

16. ha tratado
de obligarte a
tener
relaciones
sexuales en
contra de tu
voluntad? [ ]

(1111

(1011

(1011

(10111

17. te han
obligado a
tener
relaciones
sexuales en
contra de tu
voluntad?

[]

(10111

(10111

(10111

(10111

18. te
castigaron, te
trataron mal o
se vengaron de
ti, porque te
negaste a tener
una relacién o
relaciones
sexuales? [ ]

(10111

(10111

(10111

(10111

19. cuando
tienen
relaciones
sexuales te han
obligado hacer
cosas que no te
gustan [ ]

(renel

[(1enrl

(1eiel

(rerel

20. ha
mantenido
relaciones
sexuales
contigo cuando
te encontrabas
demasiado
borracho/a o
drogado/a y/o
incapaz de
poner
resistencia? [ ]

[re1el

[1enrel

[ren1rel

[reiel

Si P1.2 contesta pareja/expareja

éQuién fue?

1. [
2. [
3. [

] Pareja actual
] Expareja
] Ambos
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éQué género es su ex/pareja?

1. [ ] Hombre
2. [ 1 Mujer

éSu ex/pareja es?

1. [ ] Mucho mas grande que yo
2. [ ] Mas o menos de mi edad
3. [ 1 Mucho menor que yo

Sl P1.2 contesta contexto escolar/universitario:
P1.5y P1.6.1 ¢Qué persona fue/ron? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1 Maestro

. [ ] Maestra

. [ 1 Compaiiero

. [ 1 Companiera

. [ ] Director/a

. [ 1Trabajador/a de la escuela

. [ 1Persona desconocida de la escuela
. [ 10Otra persona de la escuela

CONO U A WN PR

P1.6.2 ¢En ddnde ocurrid? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1la escuela

. [ 1lacalle, parque o lugar publico
. [ Teltransporte publico

. [ 1una casa particular

. [ 10tro. Especificar

Uu b WN B

SI P.1.2 contesta contexto laboral:
P1.5 y P1.6.1 ¢{Qué persona fue/ron? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1Patrén/a o jefe/a

. [ 1Supervisor/a, capataz, coordinador/a
. [ ] Gerente, Directivo o ejecutivo

. [ ] Compafiero(a) de trabajo

. [ ] Cliente

. [ ] Persona desconocida del trabajo

. [ ] Familiar del patrén

. [ 10Otra persona del trabajo

CONO U WN K

P1.5.2 ¢En donde ocurrid? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1enlasinstalaciones del trabajo

. [ 1enlacalle, parque o en un lugar publico
. [ 1en el transporte publico

. [ ] en una casa particular

. [ Jotro

u b WN -
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SI P1.2 comenta comunitario/ lugar publico:
P1.5y P1.6.1 ¢{Qué persona fue/ron? (sefialar todas las que correspondan)

. [ ] Conocido/a

. [ 1Amigo/a

. [ 1 Vecino/a

. [ 1 Agente de seguridad o policia

. [ 1 Militar o marino/a

. [ 1Sacerdote o ministro de culto

. [ 1 Conductor/a de transporte publico
. [ 1 Desconocido

. [ 10Otra persona

OO NOTULD WN R

P1.6.2 ¢En ddnde ocurrid? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1lacalle, parque

. [ 1 mercado, plaza, tianguis, centro comercial

. [ 1 el transporte publico (autobus, microbus, metro, etc.)
L[ 1taxi

. [ 1iglesia o templo

. [ Juna cantina, bar, antro

. [ 1feria, fiesta, asamblea o junta vecinal

10. [ ] una vivienda particular

11. [ ] Otro lugar publico

O 00N WN R

A. Busqueda de ayuda
Una vez que contesta si a cualquiera de P1 se despliega busqueda de ayuda

Al. Hasta antes del dia de hoy, éle contaste a alguien sobre lo que le ocurrié?
1.[]Si 2.[ 1 No (Pase a la seccion A2)
A1.1 En caso de contestar si éCuando lo comentaste?

Inmediatamente

Poco tiempo después

Después de que me preguntaron
Mucho tiempo después

1.11
2.[1
3.01
4.1 1]

A2 ¢Alguna otra persona se dio cuenta?
1.[]Si 2.[ 1 No (Pase a la seccion A3)
A1.3 En caso de contestar si a A1 y/o A2 é¢Quiénes fueron esas personas?(sefialar todas las que correspondan)

. [ 1algun familiar?

.[ ] amiga/o o compafiera/o?

.[ ] esposa/o, novia/o, pareja?

. [ 1psicéloga/o o trabajador/a social?
.[ ]1abogada/o?

. [ ]sacerdote, religiosa o ministro?

.[ 1lo publicé en redes sociales

NO U, WNBR
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8.[ ] otra persona? (especificar)
En caso de ambito escolar se agrega la opcién de autoridad escolar maestro(a)/director(a); y en el caso
de ambito laboral, las opciones de jefe, recursos humanos

Al1.3.1 En caso de contestar algtin familiar éQué familiar(es)? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1Padre

. [ ] Padrastro/Madrastra

. [ 1 Madre

. [ 1Suegro/a

. [ ] Hermano/a

. [ 1 Abuelo/a

. [ ] Tio/a

. [ ] Cufiado/a

. [ ]1Primo/a

10. [ ] Otro ¢Quién? -

O 0O ~NOOULLDE WNER

A1.3.2 Si fue en redes sociales ¢éEn donde fue? (sefialar todas las que correspondan)

1. [ ] Mis perfiles personales de Facebook/Instagram/Twitter/etc.
2. [ ] De forma andnima en un foro/espacio dedicado a la temética (#metoo, Reddit, mensaje andnimo, etc.)
3. [ ] Otro ¢Cual? -

Al. {Cémo reacciond XXXXXXX cuando se lo contd/se dio cuenta? (sefialar todas las que correspondan)

. [ ]1Le apoyd/ le escuchéd

. [ 1Encaré a la persona

. [ 1Se lo dijo a otra persona (familiar, amigo, conocido) para buscar recomendaciones sobre qué hacer
. [ 1Buscd apoyo, informacidn o servicios en alguna dependencia publica o de gobierno

. [ 1Buscd apoyo, informacidn o servicios en algin un grupo o asociacidén o una institucidn privada

. [ ] Presentd denuncia o queja ante las autoridades

. [ 1Le echd la culpa

. [ 1Nole creyd

. [ 1Leignoré/pretendié que no pasé nada

10. [ ] Me dijo que no se lo dijera a nadie

11.[ ] Se enojo
12.[ ] Me regafié
13.[ ] Nada

14.[ ] Otra ¢Cuadl?

O 00O NOULDS WN P

A3.¢Pediste apoyo, informacidn o servicios en alguna dependencia publica o de gobierno, a un grupo o asociacion o
una institucidn privada o presentaste una queja o denunciaste lo ocurrido ante alguna autoridad?

1.[]Si 2.[ 1 No (pase a A3.4)

A3.1 ¢Por cuadl(es) de la(s) situacidn(es) de las anteriores fue(ron)? (sdlo en el caso de que reportara mas de una)
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(se despliegan opciones que hayan contestado previamente afirmativas)
A3.2 {Por qué buscaste ayuda o denunciaron lo que le ocurrié? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1Porque senti que habia sido una injusticia
. [ 1 Porque no queria que le pasara a alguien mas
. [ 1Por miedo a que me volviera a ocurrir/me ocurriera algo mas
. [ 1 Porque me aconsejaron que lo hiciera

. [ 1Porque estaba afectando mi salud

. [ 1 Porque me senti apoyada

1
2
3
4
5
6
7. [ ] Otra razon (especificar)

A3.3 Si respondio que Si éA donde? (sefialar todas las que correspondan)

. [ ] Autoridades municipales o delegacionales

. [ 1Policia

. [ 1 Ministerio publico

. [ 1Alguna linea de atencidn telefénica

. [ ] algun organismo o asociacién civil

. [ 1Instituto de las Mujeres/Centro de Justicia para las Mujeres

. [ ] Defensoria Publica

. [ 1clinica, centro de salud u hospital publico (ISSSTE, IMSS, Servicios de salud del estado)
. [ ] consultorio médico, clinica u hospital privado

10.[ ] DIF

11. [ ] Otra institucidn ¢Cual?

O 0O NOULD WN R

A3.4 Si respondié que NO é¢Por qué buscé ayuda o denuncid lo que le ocurrid? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1Por verglenza
. [ 1Penso que no le iban a creer o que le iban a decir que era su culpa
. [ 1 Por miedo a las consecuencias o a las amenazas

. [ 1Porque no queria que su familia se enterara

. [ 1 Porque la convencieron de no hacerlo

. [ 1 Porque se traté de algo sin importancia que no le afectd

. [ 1Porque esas eran/son las costumbres

. [ 1 No sabia cdmo y dénde denunciar

. [ 1 Porque es una pérdida de tiempo o porque no tenia tiempo

10. [ ] No confia en las autoridades del gobierno

11.[ ] otra razon (especificar)

OCoONOOTULDE WN R
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afaden las siguientes preguntas

B1 ¢Sabes si en tu universidad existe alguna oficina o institucion dénde puedes pedir ayuda en este tipo de
situaciones?

1. []si 2. [ 1 No (pase a la pregunta B2)
B1.1 Si respondié que Si éAcudiste a alguna dependencia de la universidad a pedir ayuda/informacién?

1. []si 2. [ 1No (pase a la pregunta C1)
B2 ¢Alguien vio lo que te sucedié?

1. []si 2. [ ] No (pase a la seccion Al)

B2.1 ¢Quién(es)? (sefialar todas las que correspondan)

. [ ] Maestro

. [ 1 Maestra

. [ 1 Compaiiero

. [ 1 Compaiiera

. [ 1Director/a

. [ 1Trabajador/a de la escuela

. [ 1Persona desconocida de la escuela

. [ ]1Otra persona de la escuela (especificar)

CONO U WN R

B2.2 ¢{Qué hicieron? (sefialar todas las que correspondan)

. [ 1Te ofrecié apoyo
. [ 1Te escuché y fue empatico

. [ 1Le comentd al/a la maestro/a

. [ 1Le comentd al director/ autoridad escolar
. [ 1Enfrenté a la persona

. [ ]1Le comenté a otros compafieros (chisme)
. [ 1Te eché la culpa

. [ 1Teignord/pretendié que no pasé nada

. [ I Nada

10. [ ] Se rio de la situacidn

11. [ ] Otra (especificar)

O 0O NOOUHEA WNR

C.1 ¢{Hay algo mas que desees compartir sobre estas experiencias? (pregunta abierta)

Ultimos comentarios
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B. Bystanders
S| P1.2 comenta que ocurrid en la universidad, ademas de desplegarse las mismas opciones de respuesta que en el ambito escolar, se



Aqui concluye tu participacidon en el estudio. Muchas gracias por tu participacién en la investigacion
“Dindmicas interpersonales y violencias de género”. Para aclaracién de dudas o mas informacién acerca del
estudio puedes contactarte con Daniela Mazén al correo electrénico: d.mazon@crim.unam.mx

En caso de que los temas tratados durante el cuestionario te hayan hecho sentir incdmodo/a, con ganas de
hablar con alguien o incluso quieras pedir informacion, orientacién y/o acompafiamiento puedes consultar
las siguientes instancias y organizaciones:

A nivel nacional:

e Linea de lavida: 800 911 2000
e Linea atencion psicolégica UNAM: 5025 0855
e LOCATEL: 555658 1111 o la pégina: http://locatel.cdmx.gob.mx/
e Gendes, A.C.: (linea de ayuda para hombres): 55 5264 2011
e SAPTEL: 555259 8121
e Linea Hablalo: 5209 8901 o al correo electrénico: 01800hablalo@segob.gob.mx.
e Linea de Ayuda Nacional Online de Asalto Sexual: 800 656 4673 o a la pagina https://www.rainn.org/es
e GuardianesMX: http://www.guardianes.org.mx/orientacion-y-ayuda/
e Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas ADIVAC: http://adivac.org/
e Lacasa mandarina: https://www.lacasamandarina.org/acompanamiento
Directorio de atencion por estados:

https://drive.google.com/file/d/18HoG2Cv1ApCtoekjPo7moyYOQvptKfrS/view?usp=sharing
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Anexo 2

LIRS InAD: AUTEMT W4 DEL CENTRO DE INVESTIGACION TRANSDISCIPLINAR EN PSICOLOGIA
E4Tere o= WIRELDS

e )
lz Registro Numero CONBIOETICA-17-CE003-20190509

Cusmavaca, Morelos, 22 de septiembre de 2021
Oficio No. BQYCENSO2021
ASUNTO: Dictamen

DRA. SONIA FRIAS MARTINEZ

CENTRO REGIONAL DE INVESTIGACIONES MULTIDISCIPLINARIAS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PRESENTE.

1. Datos de identficacidn de la propussta de investigacién revisada por &l CEL
a) Nimero de protocolo: 150221-57

b} Tiulo: Entre las vivencias y el reconocimiento: viok noia sexual en estudiantes universitarios’as
¥ patrones de blisqueda de ayuda

2. Datos de idenfificacidn del imestigador principal responsable de conducir |a investigacidn y el
gstablecimiento o institucidén de salud.

a) Nombre completo dal investigador responsable: Dra. Sonia Frias Martinaz
b) Investigadones comesponsables: L j

¢} Razdn social y dirgccién del establecimiento o institucién de salud: Centro Regional de
Investigaciones multidisciplinarias. Av. Universidad s/'n, Circuito 2 62210, Col. Chamilpa, Cusrnavaca,
Morelos Ciudad Universitaria de la UAEM.

3. Descripcidn de los doocumentos evaluados, con fecha 23 de agosto del 2021,
Idioma: espafiol.
a) Oficio de atencién a observacionzs

b} Formato Solicitud de Bevisién
C:I selionario =obre dindmics
4. Resolucién del CEI: APROBADO.

5. Vigencia de la aprobacidn de la investigacidn: 23 de septismbre de 2021 al 22 de septiembre de
2022,

Consideracionas importantes:

i. Usted se compromete a elaborar y presentar dos informes, uno parcial y uno final sobre su
imvestigacidn, con las caracteristicas que se indican en la pagina del CEl. Bl primero debera

entregarlo entre el 24 de fapreng 2022 v ol 03 da marzo dal 2022 v el informe final al término de
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WHIERSITAL AUTEMIWA CEL CENTRO DE INVESTIGACION TRANSDISCIPLINAR EN PSICOLOGIA

Esmaro oz Murmes

lz Registro Nomero CONBIOETICA-17-CEL-003-20190500

la vigencia de aprobacion de su proyecto, ambos en formato fisico y elecirdnico. En caso de no
cumplir con este compromiso, estard en incumplimiento, pudiendo ser cancelada su vigencia de
aprobacién. Ademds de sus informes, deberd enfregar evidencia del cumplimiento de los
aspecios éficos en su proyecto.

ii. Si antes del periodo de vigencia de un afo se presentan cambios en los objetivos, el disefno,

instrumentos, procedimientos u ofros aspectos relevantes del protocolo, estos deberan sar
dictaminados por el CEl como requisito para continuar con su vigencia.

. Enlos casos de solicitud de renovacion de vigencia donde no exista alguna razdn para dictaminar

nuevaments el protocolo v, de contar con la documentacion completa, se procedera al refrendo
o renovacion de la vigencia sin la necesidad de emitir un dictamen especifico.

En todos los casos, los protocolos dictaminados y aprobados por el comité que se hayan
terminado o suspandido prematuramente, deberan informar al CEl las razones y los resultados
obtenidos hasta ese momento.

Informar al CEl de todo evento adverso grave, méximo tres dias después de sucedido el evento,
al commeo cai.citpsi@uasm.mx conforme lo establecan los lineamientos del CEl para el reporie de
eventos adversos graves. El Comité lo revisara y tomara las acciones comespondientes para
minimizar el riesgo potencial a los participantes.

ATENTAMENTE
Por una humanidad culta

MTRA. CINTHYA A. FLORES JIMENEZ
PRESIDENTA DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DEL
CENTRO DE INVESTIGACION TRANSDISCIPLINAR EN PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

C.c.p. — Archivo

PAGINA 2 DE 2 E‘&

Una enfversidod de excelencia

200

RECTORIA
2017-2023



RAS

I P A TS, LR
ESTATN OF VINRFLNS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GEMERAL PARA
L& CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE L& EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la fima electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un cerfificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADD DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electronico

CINTHYA ANAMIA FLORES JIMEHET | FeohachZ1-08-23 181142 | Firmanis

DX NG PG MHZNZE AR PES I Gp T T3 DEpie+Gejgbbul E T SrFwogNES 3hVEASILIT pliST e f DS Shir8 R B 3 Es e 3 M HT by 2y YL S0y T 3q GZ Y aTokjmelFUhl
BN Syt T 3 e 3 M FovRbvk DnAg mE L4 Widwwo v B YR Y s Larfm Py mik. 194 WH FERGAC +2m 108 Ryl 1 gP 32H0H0 T O O e Ao NI H-Re LICE A CFF Pl F2a
PEELIE A viak ety

Pusdes verifioar la autentoldad dedl doowments en la cigulenis direscddn slecirinia o
ssoaneando ol codigo GR Ingresando la sligulenis olave:

S FYEPIORSqP U wmE
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Anexo 3

cEstas R
estudiando
una

licenciatura
o ingenieria
en México?

PARTICIPA EN UNA
INVESTIGACION

dirigida a estudiantes universitarios/as.

El objetivo es conocer las diferentes
experiencias vinculadas con las experiencias
de género en distintos &mbitos y dinamicas
interpersonales. La participacion consiste
en la realizacion de un cuestionario
anénimo virtual con una duracién
aproximada de 20-35 min.

TUS EXPERIENCIAS
IMPORTAN Y CONTRIBUYEN

Escanea este cddigo o haz click en el link de
la descripcién para acceder al cuestionario

202



CRIM-UNAM FAC. PSICOLOGIA UAEM

Participa en una investigacion dirigida
a estudiantes universitarios/as.

El objetivo es conocer las diferentes
vivencias vinculadas con las
experiencias de género en distintos
ambitos y dinamicas interpersonales.
La participacion consiste en contestar
un cuestionario anénimo virtual con
una duracion aproximada de 20-35
min.

TUS EXPERIENCIAS
IMPORTAN Y CONTRIBUYEN
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

Jefatura de Licenciatura

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

l‘
FACUL

TAD DE PSICOLOGEA

Cuernavaca, Mor., 11 de septiembre de 2023.
OFICIO: FPSIC/DOC/0337/09/2023

MTRA. ERMILA LUNA VARA

DIRECTORA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA U.A.E.M.

PRESENTE

Por este medio, le informar a usted el dictamen de los votos aprobatorios de la Tesis titulada:
ENTRE LAS VIVENCIAS Y EL RECONOCIMIENTO: VIOLENCIA SEXUAL EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y PATRONES DE BUSQUEDA DE AYUDA trabajo
que presenta la egresada C. DANIELA MAZON ALVAREZ, para obtener el grado de Lic. en
Psicologia ya que relne los requisitos solicitados.

Sirva lo anterior para que dicho dictamen permita realizar los tramites correspondientes para la
presentacion de su examen de grado.

ATENTAMENTE:

VOTOS APROBATORIOS
COMISION REVISORA APROBADO

DRA. BRUMA PALACIOS HERNANDEZ

DRA. SONIA FRIAS MARTINEZ

DRA. BELEM QUEZADA DIAZ

DRA. BERENICE PEREZ AMEZCUA

DRA. IRENE REGINA CASIQUE RODRIGUEZ

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

C.i.p. Archivo

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209
Tel. (777) 329 70 49, 329 70 00, Ext. 7049 / psicologia.areasecretarial@uaem.mx

Una univers




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

| presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es vélido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

BERENICE PEREZ AMEZCUA | Fecha:2023-09-11 11:57:23 | Firmante
a6JaWvPPOx+gPZw35CSp0BeTqt+OTOV1G52hzcjVZOVNEr6sZ+ysva86yeKOH25Cfm62gYt+bw3ZGCr31QKOFAhOf7iIRXdWpgGx3clktBOX/XNcu6 TIWpEWvVAQ20RS5/ktY G/gyfi
5dXoplcgvOiD3UnNpeey60sNmIYrLW8eCeVocPGMo5h0I0Knky5EqNs8pdAJOIB+XQ2HhQguJHS5IBWT phJCrx/W+LhD2MjPG/eOypKTgD9aXmCB/5ZyZ2PEFIOGoueYgkgZT02
6VE4Y1P9ULNTx+1YtXi7ZLWZfrZiog3ISUBJRHallxK+r1o6ijQ6E5SW6b19iyrgNuvfFO81Q==

BELEM QUEZADA DIAZ | Fecha:2023-09-11 16:07:50 | Firmante
p/QtEANLJIE6BIddVKALGF9yEFeOLqypNoOFUEKccqzBOgpJSE7wjWVJIxtBYX3LarfZcJ+3dhcJ3+Z9By0sOHWUQGEXKKrc2QGiwbZ79IkaLwFv2+9mQecBpiH4GMPSDfd1DR1ew
W9c8ILfgNgGEsOWDRMvcbRuePDtzlh/Ojkdbe81++e/BFGTRA2+eJSIgDA5/YDoBv+zfséwfclcsIKUU3mMbmfnUVvIVI6j37Ptj7FalLVjpPbXa34ttVMX/S4z90PxWS5gaxUzjC1s0yM
GjwlYo7Z1dKafaSuzZnCl+kAXFO50dc/UZJyAZh8SigjlubT12S1PZPcA6aWIXkzwACfQ==

BRUMA PALACIOS HERNANDEZ | Fecha:2023-09-11 17:03:54 | Firmante
UfaKjiMiFjpND12xJWtGWBcgt85tkDc5AXOABYXhgNAOSZnfUQqK jqW4/6vhVV 7yJVFHVSILREMNJIWOjKw7c7FBit0IAjZUNTo3Fsal SfimljVag9fofsMm2GA1QGLXV7ynLWRCgk8
RcoTB3btg6GB53CjJ0icsitd+QibKz2L+pGGswODUgawkIJBUWbyHNRUyefCqtk9dHWs++QnLjGpLwstyLxDmylLilvKqCbIx08ycWIvOdY9a+3alp/A7IsRaYPK+jl+j2yKcYeLxLSNbj
MeMnBBKICVTYtzvRTrv8WUGE4beNTbj2fvBcTf80/ZifgY3n91s1JThJkgMsOA==

IRENE REGINA CASIQUE RODRIGUEZ | Fecha:2023-09-11 17:33:42 | Firmante
HHU/Vjk1bAjcthordf7KIBhzMJIKVZTHS/VxItSD1DHN6N3kXynzisaHOGH5VUURjJIC50+MulKbhRgkGWZVhyqwQ2MpDgl9G3liwe17rFQMaKC2imWvEh9d3Jq108Hi5cEUvjJzBvD
EuDimiNX2wrwrVUQ1mympiyUSQXrfZvWh21PEZiAzwWhb5tICv5ESesnOPewlKwWdPrqT9h2d3jvVVKRbHg6ZIVn7gZ1LxulBwafér/Yplz8U6Qd20+0QEsm3ZpZ7aFhIMEWJ8aF7I
Uog/basWEwWMG2G62Uiq748H+0fKufhuzP/Ggr23UpZDzSysAb+NrbtpvuGmpxT/FFR/w==

SONIA FRIAS MARTINEZ | Fecha:2023-09-13 09:12:26 | Firmante
gQeMeCU20KE72YhfVcNj5/ALpHgIhEe3GTErJVnCSB6J5HsZ98g6WHajCk/pX87UTvVJIDClaWraAFWyQjXzV3PpwSz0dLvs4Ip5RIgiSO6QCwaPla74HnBLals62+KC2AWrhrl
GMI9MAXDaS7qpCCsZASCzHYNShH6cHkvhuG3MMPH10Q2RO0vib/MuxYGEpu274Mfk/X4HIfGp/Ugv5zcFYba98PVajawbFLe7U6QXpiOG2p9dQbati2EBrvI5m09vCQEPVKb
AZhXEUBTXRSbniekEVnhFaYhbiDWKoZo0mtVX8ds8++yqu26G8hneUSs3n4Li3PFygN940X4qllg==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccién electrénica o
escaneando el cédigo QR ingresando la siguiente clave:

ly73Qh2kM

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/EZaB24bPTiQklZpyRmrwcVbFWjO0YzJS
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