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INTRODUCCION




En las periferias de las ciudades hay muchos espacios huecos, es decir lugares que existen pero
no cumplen ninguna funcion, por lo tanto, en éstos se dan actos vandalicos debido al descuido y
abandono; ésta es una problematica social donde la mayor parte de las personas afectadas son
mujeres a causa de esto se ha desarrollado la metodologia CIUATL en la cual se establecen 11
puntos (disefio universal, la seguridad, mantenimiento, mobiliario urbano, sefialética, iluminacion,
habitabilidad del espacio, areas verdes, espacios para el cuidado, olores, higiene, sonido, usos y
equipamiento) para implementar en los espacios publicos.

Para realizar la intervencién en el caso de estudio se va a aplicar dos metodologias, la de disefio
creada por Yan Beltran, en la que se aplica el diagnéstico, analisis y sintesis del caso de estudio
y la de género CIUATL.

Anteriormente se han mencionado las categorias descritas en la metédica de género; en primer
lugar esta el disefio universal en el cual se busca que los espacios sean accesibles para todas las
personas sin necesidad de modificarlos; la seguridad es la caracteristica que genera una
sensacion de certidumbre en el espacio; el mobiliario urbano son los muebles del espacio publico,
deben tener resistencia a la luz solar, el viento, la lluvia, entre otros factores externos; el
mantenimiento se debe dar constantemente para que el espacio acondicionado no se desgaste y
se pueda mantener con el tiempo; para la sefialética se deben colocar sefales para que las
personas se puedan orientar en el espacio y sepan llegar a su destino; en la iluminacién se debe
colocar la luminaria necesaria para la noche y proveer iluminacién natural bien distribuida; la
habitabilidad del espacio se da cuando en el lugar se cuenta con las condiciones necesarias para
estar ahi; las areas verdes son espacios que proveen de oxigeno al medio ambiente y hacen el
aire mas limpio, también se conservan las existentes en el lugar; los espacios para el cuidado son
los lugares donde se realizan actividades de cuidado fisiolégico; los olores y el sonido, son
caracteristicas que se deben implementar en los espacios publicos para que las personas se
puedan orientar mejor en el espacio, ademas un lugar con buena higiene no tiene contaminacion
auditiva o mal olor; los usos y equipamientos, en el primero son las actividades donde se proveen
de servicios a las personas y el segundo donde se dan estos usos.

En este caso se va a hacer el desarrollo de una propuesta de intervencién en el Fraccionamiento
Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla mediante la aplicacién de la metodologia CIUATL y
la acupuntura urbana.




Objetivos de la tesis

Analizar la metodologia CIUATL propuesta por el gobierno federal a través de la Secretaria de
Desarrollo Agrario Territorial y Urbano, para desarrollar una propuesta de intervencion para el
fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla, a partir de la vision y perspectiva
de las mujeres.

Hipotesis

En las ciudades de la actualidad existen espacios que no cumplen una funcién especifica,
espacios olvidados y en abandono tanto por las autoridades como por los habitantes, estos vacios
urbanos se convierten en espacios inseguros donde ocurren frecuentemente actos delictivos, al
ser sitios peligrosos para los ciudadanos ellos solo transitan por ahi si no tienen otra opcion, pero
no permanecen, el urbanismo tactico busca hacer cambios en estos lugares, ya que se piensa en
la ciudad como un ser vivo en el que todas sus partes deben estar en Optimas condiciones para
funcionar correctamente, por lo tanto, el urbanismo tactico propone que pequefias acciones
participativas conllevan grandes cambios.

El Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla se encuentra en el Estado de
México donde son frecuentes los crimenes hacia las mujeres y esto se corrobora al ser un Estado
con alerta de género, por lo anterior es preciso que los espacios publicos sean estudiados,
analizados e intervenidos desde la perspectiva y las necesidades de las mujeres, el objetivo de
esta investigacion es conocer mediante qué estrategias e intervenciones se debe acondicionar el
area seleccionada a fin de consolidar la seguridad en el espacio publico, para lograr este cambio
se empleara el uso de la Metodologia CIUATL a través de la cual se realizan auditorias territoriales
para la evaluacion y transformacion del espacio publico con perspectiva y necesidades de las
mujeres, la hipotesis es que mediante la aplicacién de esta metodologia en la intervencion en el
espacio publico se puede mejorar la seguridad de las mujeres en él.

Resumen

Actualmente se conoce que los espacios publicos son muy inseguros para las mujeres ya que al
dia se registran que ocurren 10 feminicidios en México segun datos del INEGI, ademas el caso de
estudio se encuentra en el Estado de México donde existe la alerta de género, como ya se
menciond, se plantea disefiar espacios mas seguros de acuerdo a las necesidades de las mujeres
para que ellas puedan disfrutar de sus libertades y derechos en los espacios publicos; el caso de
estudio objeto de esta investigacion es el Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas
Chiconautla, ya que dentro de él hay muchos espacios que no cuentan con las condiciones para
tener y percibir seguridad, el objetivo de ésta investigacion es desarrollar espacios mas seguros
en la comunidad con la finalidad de que las mujeres caminen con certidumbre por esos sitios, para
lograr esto se hard el uso de la Metodologia CIUATL en donde se plantea el andlisis y
transformacion del espacio publico a partir de la opinion de las mujeres residentes del
fraccionamiento a intervenir, y ademas se plantea la aplicacion del urbanismo tactico donde
pequefnas acciones mejoran la calidad y disfrute de la ciudad.




Preguntas de investigacion

¢ La aplicacion de la metodologia CIUATL para la intervencion del espacio publico cumple con
que estos sitios sean percibidos como mas seguros por las mujeres?

¢, Qué métodos se recomienda emplear para acondicionar el espacio publico para la seguridad
de las mujeres?

¢,Cuales son las problematicas que se dan en el espacio publico por la falta de condiciones?

Palabras claves
Espacio publico, perspectiva de género, periferia, acupuntura urbana

CAPITULO 1

Marco tedrico




Capitulo 1
1. Marco tedérico

1.1 Caracterizacién del espacio publico en la periferia

Las periferias urbanas surgieron durante el desenfrenado crecimiento industrial del siglo XX, son
espacios en donde las personas no tienen todas las condiciones necesarias para poseer un estilo
de vida de calidad. El concepto periferia surge de la ciudad actual, debido al gran crecimiento a
nivel territorial, una de las causas de esto es la falta de vivienda y trabajo; las periferias se dan en
los alrededores o las afueras de un centro, para describirlas existen varios conceptos como son;
lugar dominado, indefinido, anémalo, y sin identidad.

En los anos 60’s se tenia una mala percepcidn de las periferias ya que el espacio ideal para habitar
era en el centro de las ciudades, actualmente existen nuevas periferias que se definen como
lugares donde residir y que tienen sus propias caracteristicas ya que no son dependientes del
centro, por lo tanto, tienen identidad propia. (Arredondo, 2005)

Por lo anterior la pertinencia del presente estudio, debido a que el 20% de la poblacién en México
habita en la periferia urbana lo que trae como consecuencia una escasez de servicios y baja
calidad de vida de los habitantes.

El concepto de periferias esta en constante cambio, ya que hay diferentes problemas sociales que
se van dando con el tiempo, por lo tanto, esta pasa por un proceso de cambios. En las periferias
surge una segregacion temporal en la cual existen tres caracteristicas principales como son:
deficiencia (espacio marginal), distancia (delimitacion del espacio) y dependencia (extremos del
espacio). (Arredondo, 2005)

Con lo anterior se detalla que las periferias se dan a raiz de las problematicas sociales lo que hace
que las personas se vayan de los centros debido a la cantidad de conflictos que se dan dia con
dia y lo dificil que es conseguir el sustento en estos, debido a la explotacion, falta de empleos,
discriminacion de género (todavia se da que en los centros de trabajo le pagan menos a la mujer)
entre otras injusticias sociales.

Actualmente existen tres tipos de periferias las cuales son; la industrial que se caracteriza por
ubicarse en un area que se encuentra en proceso de urbanizacion, es una zona en parte rural y
en parte industrializada; la segunda es la residencial en esta existen casa habitacion que pueden
ser tanto ilegales como legales, en esos lugares no se cuentan con todos los servicios necesarios,
ademas de la construccion masiva de domicilios; y por ultimo esta la dispersa en la que es nula
una relacién de dependencia con el centro, debido a que tiene los servicios necesarios y empleo;
las caracteristicas que tienen en comun estos tres tipos de periferias es que tienen constantes
cambios y no son lugares que presenten estabilidad. (Arredondo, 2005)

Segun el parrafo anterior en el caso de estudio el tipo de periferia es residencial, ya que cuenta
con un abundante ndimero de casa habitacion construidas en un acelerado tiempo y debido a esto
tienen escasez de servicios, en este tipo de lugar es sustancial entender el espacio publico como
un lugar de equipamiento y sitio de encuentro y socializacion entre las personas.

Actualmente en México a consecuencia de la globalizacion se hace notable la diferencia entre lo
publico (espacios como la calle, la plaza y el centro histérico, entre otros;) y lo privado, siendo el
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segundo de uso particular; los lugares como cines, centros comerciales, teatros, entre otros, son
espacios privados que son de uso publico. (Portal, 2016)

México es un pais capitalista, asi como la mayoria de los paises hoy en dia, por lo tanto, casi todo
se ha privatizado, incluido el llamado espacio publico.

Un espacio para el cuidado es un lugar donde se satisfacen y atienden las necesidades fisiol6gicas
tanto propias como de los demas. Para las mujeres es importante acudir con frecuencia, pues
todos los meses el cuerpo pasa por un ciclo hormonal, y ademas a las madres brindan de cuidados
a sus hijos en estos lugares.

Originalmente en la Ciudad de México el centro era donde estaban los poderes nacionales, siendo
descentrados los indigenas a las periferias. A partir del siglo XIX al XX los sectores de las personas
mas necesitadas se volvieron a desplazar al centro de la ciudad por la necesidad de trabajo y
vivienda, mientras que las personas de alto estatus y clase media pasaron de vivir en el centro a
residir en los nuevos suburbios realizados especificamente para ellos (la Roma, Santa Fe, La
Condesa, entre otras). (Portal, 2016)

Actualmente, debido a la globalizacion las personas que poseen gran poder econémico han
creado sus propias comunidades ya mencionadas en el texto anterior, mientras que las personas
de bajos recursos viven en periferias que carecen de infraestructura.

Los pueblos que se encuentran en las periferias de las alcaldias de la Ciudad de México (CDMX)
son conocidos como pueblos urbanos, ya que las caracteristicas de éstos son dadas por la ciudad,
por ejemplo, sus procesos religiosos y su identidad. (Portal, 2016)

Un dato importante de mencionar es que las periferias que se dan en la urbe de la CDMX no tienen
caracteristicas propias ya que éstas son dadas por su centro.

Imaginario social

Hoy en dia los imaginarios sociales como tema de estudio se llaman imaginarios urbanos, la mayor
parte de estas investigaciones se realiza en América Latina, ya que estos son lugares sociales en
donde caracteristicas no comunes se ven como aspectos naturales; son una moda debido a la
centralidad que han llegado a adquirir, existen muchos imaginarios y estos pierden significado,
ademas son destinados al olvido ya que carecen de todas las condiciones necesarias para llevar
un estilo de vida comodo y seguro. (Lindén, 2007)

En Latinoamérica se hallan ciertos aspectos singulares que la hacen Unica, ya que a diferencia de
los paises del primer mundo en ésta diariamente las personas viven con la incertidumbre de ser
victimas de crimenes, siendo las mujeres las mas afectadas debido a que las urbes han sido
disefiadas de hombres para hombres.

Los factores que dan paso a que en Ameérica latina exista esta constante sensacion de
incertidumbre se dan en los imaginarios debido a que no existen los elementos de iluminacion,
seguridad, disefo universal, espacios para el cuidado, equipamiento y habitabilidad.

Los conceptos claves para definir a los imaginarios urbanos son imagenes, representaciones e
imaginarios. El analisis de los imaginarios sociales representa a las partes no solidas de los
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espacios, mientras que la mayor parte de los estudios urbanos se centra en los sdlidos; la
antropologia desarrolla las investigaciones de los sélidos y de los no sélidos, este estudio es
influyente en las construcciones materiales sélidas de la urbe. (Lindén, 2007)

Cada persona percibe de forma diferente la ciudad, esta percepcion se va construyendo con el
tiempo y en el espacio que cada uno habita diariamente, las personas que viven en diferentes
ambitos tienen diferente nocién de los lugares.

Para realizar estudios de la urbe es necesario analizar la calle y la casa, siendo el primero mas
complejo ya que la memoria y la imaginacion son partes importantes de los imaginarios urbanos.
(Lindon, 2007)

Los imaginarios urbanos se definen con espacios creados a partir de la memoria ya que estos son
pensados de diferentes formas, un ejemplo es que una persona puede definir el espacio como un
lugar seguro donde crecié con buenas experiencias, mientras que un individuo que sufrié una mala
experiencia percibe el lugar como un espacio malo, cabe mencionar que en Latinoameérica la
mayor cantidad de delitos cometidos son hacia las mujeres por lo tanto perciben el espacio publico
de una forma mas negativa, cada dia lo viven con mayor incertidumbre que los hombres.

Hay tres tipos de imaginarios urbanos que define la escritora Francisca Marquez los cuales son:
imaginario de la ciudad/pais, el imaginario de la ciudad integrada/trazada y el imaginario de la
ciudad Aldea/global. (Marquez, 2007)

En el imaginario de ciudad/pais se describe la relacion directa que tiene la ciudad con el pais;
existen ciudades que en volumen e importancia superan a muchas otras urbes en poder politico y
cultural. Dependiendo de los ciudadanos se establece en la urbe un orden social, en el cual los
diferentes puntos de vistas puede ser la ciudad ideal o una ciudad invisible. (Marquez, 2007)

En esta relacidon se establece la importancia que tiene la ciudad sobre el pais, ya que puede llegar
a ser muy influyente, siendo el caso que la mayoria de las personas conocen mas de la historia
de esta urbe que de la propia nacién esto se puede percibir tanto de forma negativa como positiva,
un ejemplo de esto es Paris ya que los ciudadanos conocen mas de esta urbe que del propio pais
donde se encuentra que es Francia.

Para definir el imaginario de la ciudad integrada/trazada, es necesario mencionar que existe una
diferencia muy marcada de clases en las ciudades globalizadas, siendo una minoria de personas
de las clases acomodadas, mientras que la mayoria la conforma

los sectores populares. Se consolida la ciudad segregada y la trizada a partir del final de los afios
80s, uno de los problemas causados por la globalizacion es la desigualdad social y en la mayor
parte de los casos la solucion que se busco es la integracion colectiva a partir de la segregacion
(diferenciacion de clases). (Marquez, 2007)

En los afos 80’s se desarrolla mas este imaginario de la ciudad donde se divide por las diferencias
econOmicas y sociales, siendo resultado de un sistema de division de clases y esto a su vez dando
paso a la discriminacioén, la mayoria de las personas que se encuentran en los rangos econémicos
mas altos tratan los individuos de clase baja con indiferencia debido a su estatus. Este tipo de
imaginario se desarrolla en México, que es donde se encuentra el caso de estudio de la tesis.
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Por ultimo, est4 el imaginario de la ciudad Aldea/global, en el cual se define que en la vida urbana
de cada barrio existen historias que son propias del lugar, en la cuestion urbana existen dos polos
los cuales son identidad y modernizacion, siendo la primera la pertenencia que tiene una
aldea/comunidad y la segunda esta directamente relacionada a la globalizacion. El término de la
ciudad deseada no ha podido ser alcanzada y solamente se ha convertido en una obsesion
nostalgica, la ciudad se caracteriza por su division y diversidad. (Marquez, 2007)

En este imaginario se ven notables divisiones, ya que por un lado esta la llamada ciudad aldea la
cual posee caracteristicas propias que la hacen auténtica, mientras que la ciudad global es
moderna lo que la hace muy diversa y puede tener constantes cambios.

1.2 Factores de la metodologia CIUATL

Seguridad

El mayor miedo de muchas personas hoy en dia es la falta seguridad o el temor de queal tenerla
esta se rompa, el crimen va en aumento y los ciudadanos no se sienten seguros, por lo tanto,
viven con constante miedo y estrés, donde mas se presentan estos problemas es en lugares con
altos indices de pobrezay de marginalidad social, los grupos mas propensos a ser lastimados son
nifios, mujeres, ancianos y personas discapacitadas. Actualmente el principal reto al que se
enfrentan los urbanistas y los arquitectos es la seguridad ya que es muy demandada debido al
temor que tiene la sociedad hoy en dia, los espacios publicos seguros propician la diversidad de
pensamientos y la socializacion. (MAZZA, 2009)

Una gran problemética actual que afecta a los ciudadanos en los espacios publicos es la seguridad
ya que si ésta existe no se tiene la certeza de que se va a mantener, 0 en muchos casos es nula,
por lo tanto, se propone resolver este asunto procurando en los espacios las condiciones que se
requieren, y fomentar la habitabilidad de los lugares.

Cuando los poderes legislativos no proveen de seguridad los espacios publicos, los ciudadanos
toman medidas y crean programas de ayuda o promueven espacios seguros. En este tipo de
espacios se pueden propiciar las caracteristicas necesarias a partir del acondicionamiento
propiciado en este trabajo.

Mantenimiento

El mantenimiento es una parte importante para los espacios publicos ya que si carece de éste las
personas sienten inseguridad debido a la sensacion de abandono, se piensa que son espacios no
seguros, no controlados, en la mayoria de los casos se pueden considerar peligrosos; éste es un
efecto social que genera que la situacion se agrave y no se promueva el cuidado de los espacios
urbanos; ademas que los criminales se apropian de estos lugares. Al existir un abandono se
observan los signos de la incivilidad como es el debilitamiento interno, la sensacion de abandono
del exterior y la desestabilizacién de la comunidad. (MAZZA, 2009)

Un espacio publico que es cuidado y conservado da sensacion de seguridad ya que no se percibe
como un lugar abandonado, por lo tanto, constantemente hay que darles mantenimiento a estos
lugares que son creados para la sana convivencia de los ciudadanos, dando asi la confianza para
que las mujeres puedan salir con mayor certidumbre.
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Mobiliario urbano

Los mobiliarios urbanos deben contar con los servicios necesarios, tener calidad y que sean
usados para la creacibn de areas para poder convivir sanamente. A la hora de disefar es
fundamental contar con el mobiliario adecuado (que resista al sol, lluvia, viento), y debe ser hecho
del material optimo, es importante que a este se le dé el mantenimiento necesario, que sea
inclusivo y que cuente con las medidas minimas. (MAZZA, 2009)

Al momento de disefar espacios publicos es indispensable que el mobiliario que se proponga sea
de calidad, que tenga disefio, formay funcién; se debe hacer el mobiliario con el material adecuado
ya que los costos de mantenimiento suelen ser altos.

El mobiliario urbano es la infraestructura de apoyo de los espacios para poder llevar a cabo las
acciones cotidianas de los individuos en los espacios publicos. (Cobos & Jiménez Jiménez, 2012)

Un aspecto importante que se debe tener en cuenta al momento de crear o transformar lugares
publicos es el mobiliario, ya que de este depende que las personas decidan si permanecer 0 no
es estos espacios.

Los mobiliarios urbanos son elementos que ayudan a identificar las ciudades, estos son parte de
los equipamientos urbanos en los cuales se desarrollan actividades cotidianas. Un elemento
importante en el cual los ciudadanos mas conviven son las bancas. (Cobos & Jiménez Jiménez,
2012)

En las areas publicas disefiadas con el principal objetivo de que se dé la convivencia es
indispensable contar con los muebles adecuados, ya que estos pasan a ser parte de la identidad
de la urbe.

Sefaléticay movilidad

Kevin Lynch realiza un analisis acerca de las funciones de las formas fisicas en el espacio y define
los términos senda (se distingue desde dentro), borde (se distingue desde dentro), barrio (tienen
tamanos entre medianos y grandes y tienen una identidad, se distinguen desde fuera o adentro),
nodos (cruce o convergencia de sendas, se distingue desde dentro), y los hitos (puede ser, una
sefal, una tienda, una montaria, etc., se distinguen desde fuera), se debe buscar la forma de poder
ubicar estos elementos para asi lograr una imagen total. (Lynch, 1960)

Kevin Lynch realizé un andlisis de la ciudad y a partir de este hizo el libro llamado “la imagen de
la ciudad” donde define cinco puntos, senda, borde, barrio, nodos y los hitos.

Sendas: Cada persona en la ciudad le puede dar a esta un mayor o menor grado de valor, ya que
esto depende de cuanto la gente conozca la urbe; ademas, las personas tienden a confiar mas en
los hitos que en las sendas. (Lynch, 1960)

Las calles mas reconocidas son las que son muy anchas o estrechas, siendo las anchas las que
dan mayor sensacién de seguridad y que en su mayoria se definen como avenidas. Las sendas
pueden destacar por sus estructuras. (Lynch, 1960)

Las sendas son los espacios creados para el desplazamiento, estas casi siempre tienen un destino
a donde llegar, ejemplo de estas son las calles, las aceras, los caminos trazados, etc.
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Bordes: Se puede definir a los bordes como espacios lineales que en ciertas ocasiones suelen
hacer separacion de clases sociales y que funcionan como referencias. Los bordes no siempre
sirven para delimitar espacios, sino que en ocasiones son de utilidad para unir lugares, un ejemplo
de unidn es la calle Cambridge que mantiene a las dos regiones en relacion visual. (Lynch, 1960)

Los bordes delimitan espacios dentro de las ciudades, estos deben ser significativos ya que son
de ayuda para que las personas se orienten en la urbe, a diferencia de las sendas por estos no se
puede transitar, ejemplo de estos son las fronteras, las playas, lineas de ferrocarril, muros, etc.

Barrios: Estos tienen cierta identidad que es dada cuando se le atribuye un nombre y tienen
caracteristicas fisicas en comdn como es el espacio, la forma, el mantenimiento, los habitantes de
ese lugar, entre otras; ademas los barrios tienen limites que pueden ser definidos, rigidos o
precisos, los bordes son elementos que pueden hacer una ciudad mas desorganizada, y en otros
casos estos pueden ayudar a hacer mas fuerte la identidad del barrio. Los barrios principales se
definen por la edificacion densa que puede constituir y por su disefio de formas. (Lynch, 1960)

Los barrios son espacios de la ciudad en los que existe una identidad propia del espacio, la
mayoria de estos lugares comparten caracteristicas en comun, en estos hay bordes y sendas.

Nodos: Estos son puntos de referencia que convergen entre si, pueden ser de menor o gran
tamafo (por ejemplo, manzanas o hasta barrios centrales e incluso puede considerarse una
ciudad como un nodo) estos pueden ser puntos de considerable importancia debido a su
ubicacioén; Ejemplo de nodo importante son las estaciones de trenes principales. (Lynch, 1960)

Los nodos son puntos donde convergen las sendas y el ciudadano tiene que hacer la decisiéon de
por donde quiere continuar, estos pueden tener o no importancia ya que depende de la ubicacion
y de la cantidad de transito.

Hitos: Estos pueden variar de tamafio y son percibidos por los seres humanos desde afuera, estos
sirven como guia, y tienen un aspecto Unico, llaman la atencion de las personas por su aspecto,
en ocasiones se les puede dar un significado; a veces los hitos suelen destacar por el contraste
en la ciudad, como por ejemplo una iglesia antigua en una ciudad moderna. Los hitos distantes
son los que se llegan a observar a una distancia larga, las partes superiores de estos es lo que
mas destaca. (Lynch, 1960)

Los hitos son indicadores de la ciudad, estos pueden ser observados desde afuera de la ciudad si
es que poseen gran tamafio o visibilidad, y son caracteristicos de la urbe donde se encuentran,
ejemplo principal de los hitos son las iglesias, cerros (como el caso del Pico de Orizaba, el
Popocatépetl y el Iztaccihuatl), monumentos (ejemplo el Angel de la Independencia, el Obelisco
de Buenos Aires), entre otros.

Disefio universal

Los imaginarios urbanos crean espacios que excluyen, esto causa una contingencia
discapacitante; los discapacitados viven con restricciones y son sujetos de discriminacion debido
a la sociedad actual. (Zubiria, 2012)
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Debido a la falta de disefio y medidas adecuadas para los mobiliarios en los espacios existe
discriminacion hacia las personas discapacitadas, ya que no pueden transitar de manera
autonoma debido a la escasez de condiciones.

En la sociedad occidental actual estan los llamados imaginarios de discapacidad, en los cuales
las personas discapacitadas no entran en el canon social, siendo afectadas por la exclusion.
(Narvéez & Soto, 2013)

La sociedad hoy en dia es excluyente y a las personas con discapacidad no fueron tomadas en
cuenta al momento de hacer las ciudades, el termino de discapacidad esta vinculado al de
normalidad. (Ferreira & Rodriguez, M., 2006)

La exclusién es un tema muy recurrente en los imaginarios urbanos, ya que la mayor parte de los
espacios publicos son disefiados para personas que no presentan discapacidades, se puede
observar que en la mayoria de los espacios de uso publico las rampas y aceras estan mal hechas
ya que no tienen el material adecuado, ni sefializaciones y poseen obstaculos; también es un
problema social la exclusién hacia mujeres y discriminacién por la sexualidad e identidad de
género de las personas, esto se ha dado porque las ciudades han sido creadas desde una
perspectiva patriarcal.

Existen ciertos tipos de barreras limitantes para las personas con discapacidad, como el mobiliario
urbano, edificios que limitan el acceso, malas sefalizaciones, entre otras, estas barreras con
llamadas esquemas de exclusion. (Cuesta & Meléndez-Labrador, 2019)

Las ciudades actuales fueron disefiadas y construidas en un principio sin tomar en cuenta las
diferencias corporales, mentales y perceptivas, por lo tanto, surge la inaccesibilidad fisica, y este
a su vez es un disefio desconsiderado, la accesibilidad sefiala la necesidad de modificar ciertos
espacios excluyentes. (Hernandez, 2015) (Cuesta & Meléndez-Labrador, 2019)

Para que exista el disefio universal deben haber espacios que no requieran adaptaciones ni
modificaciones especiales, se debe proponer mediante la planeacion urbana esto es impulsado
con los cambios culturales. (Jerez, 2013)

La urbe en un principio no fue planeada para mujeres, discapacitados, niflos, ni personas con
diversidad sexual y de género; ésta fue hecha para quienes usaban la ciudad a diario que eran los
hombres dedicados al sistema productivo, por lo tanto, fue pensada y construida por ellos y para
ellos.

Un punto importante para ayudar a la inclusion es la comunicaciéon urbana, ya que a traves de esta
se busca hacer una transformacion cultural, para que se entienda que las urbes y la sociedad son
las discapacitantes, y que no que clasificar a las personas ya que hay discapacitados solo
ciudades no pensadas para todos. Para entender mejor este tema se debe tomar el punto de vista
y las opiniones de las personas que han vivido discapacidad, esto es importante a la hora de hacer
trabajos de investigacion e intervenciones. (Oscar Cuesta & Meléndez, 2017)

Al no tener ciudades disefiadas para todos los tipos de individuos que la habitan se crean lugares
que limitan el movimiento, esto a su vez provoca que las personas discapacitadas pierdan su
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independencia ya que requieren constante ayuda para moverse en el espacio, las urbes
discapacitan a estas personas.

lluminacion

En México, se han publicado diferentes legislaciones para el cuidado del espacio publico, en 1973
la verificacion para manejar la contaminacion del agua, cuidado y protecciéon del medio ambiente
en 1981, en 1982 para controlar las emisiones de ruido mayormente generada por vehiculos en
movimiento, y mas adelante en 1988 surge la LGEEPA (Ley General de Equilibrio Ecologico y la
Proteccion al Ambiente), esta es la responsable de buscar un desarrollo sostenible, mediante un
equilibrio ecoldgico; siendo estas regulaciones acerca del suelo, agua y aire, sin tomar en cuenta
un problema muy importante que es la contaminacion luminica(dada por no tener una planeacion
urbana correcta), ya que afecta a la biodiversidad y a las personas, esta polucion es un problema
a la calidad de vida de los ciudadanos. Existen leyes de materia energética para la colocacion de
luminaria, sin embargo, no existe en si una ley acerca de la contaminacion luminica, la Comision
Nacional se encarga de aplicar la ley de Transaccion energética (2015) para el uso eficiente de la
energia en vialidades, areas exteriores publicas, iluminacion general y de edificios publicos, la
SEMARNAT se encarga de hacer las normas para una generacion eficiente de energia.
(Gonzalez-Madrigal, Solano-Lamphar, & Ramirez, 2020)

Actualmente en México no hay leyes acerca de la contaminaciéon luminica por lo tanto se debe
tener en cuenta al momento de disefar los espacios la iluminacion y el cobmo ubicar las luminarias
para que no haya ruido visual a la hora de estar en estos espacios.

Existe en las infraestructuras urbanas actividades que requieren luz artificial en la noche
convirtiendo a este elemento en una utilidad primaria, su objetivo principal es la viabilidad. No es
lo mismo la cantidad real de luz requerida y la iluminacién emitida, se debe calcular y planear a
partir de las necesidades de los espacios publicos. Una de las medidas utilizadas para medir el
nivel de luminosidad en los espacios urbanos son los limenes per capita (Garstang, 1986), aunque
existen otros factores que se deben tomar en cuenta como es la infraestructura o el tipo de suelo.
El tipo de contaminacion luminica y la cantidad se da de diferente forma en cada ciudad debido a
el entorno y sus diferencias. (Gonzalez-Madrigal, Solano-Lamphar, & Ramirez, 2020)

La contaminacion luminica tiene diferentes formas como son; el consumo innecesario de energia,
dado por el uso de la luz en espacios que no la ocupan, también esta la contribucién al
calentamiento global ya que al desperdiciar luz se malgasta energia, y por ultimo esta el malgasto
de recursos publicos, y esto provoca un desperdicio de gastos publicos que en si se pueden ocupar
en otras probleméticas. (Gonzalez-Madrigal, Solano-Lamphar, & Ramirez, 2020)

Para evitar la contaminacién dada por la luz es imprescindible calcular los lUmenes para poder
hacer la colocacion de las luminarias necesarias, ya que muchas veces se desperdicia energia en
espacios que no se usan por los ciudadanos.

Habitabilidad del espacio

Para que un espacio sea habitable debe cumplir con ciertas condiciones para satisfacer las
necesidades de las personas, son condiciones fisicas y no fisicas las que se deben atender.
(Benitez, 2016)
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha determinado que para que un individuo este sano
no solo es importante el que este bien fisicamente, sino que también tenga un estado de bienestar
social, fisico y mental. (Azpeitia, Adame Martinez, & Sanchez Najera, 2016)

El ser humano precisa del bienestar para poder tener calidad de vida por lo tanto se hace
indispensable que los espacios publicos tengan las condiciones necesarias para preservar un
buen estado de salud (fisica, mental y emocional).

Los sistemas urbanos deben poseer las condiciones basicas de habitabilidad, porque en caso de
perderla se vuelven insostenibles, esos espacios deben ser socialmente sostenibles para que no
exista la exclusion; la sostenibilidad urbana se rige de tres elementos basicos que son: la inclusion
social, la cohesion y la equidad, el ultimo concepto que se ha mencionado es la base para que
una ciudad sea equitativa es decir que cada persona tenga lo que merece. (Azpeitia, Adame
Martinez, & Sanchez Najera, 2016)

Si un espacio pierda la habitabilidad provoca que los ambitos publicos se vuelvan inestables
debido a que las personas desconfian de estos, para que exista la habitabilidad debe de ser
equitativo, inclusivo y congruente.

Areas verdes

Hoy en dia la contaminacion es un problema ambiental grave, se propone la colocacion y
conservacion de las areas verdes urbanas, y entonces en los arboles se retienen a las particulas
de humo y polvo que se encuentran en el aire, por lo tanto, al absorber ese contaminante se puede
notar una mejoria en el agua, el aire y una estabilizacion del suelo. (Sorensen, Barzetti, Keipi, &
Williams, 1998)

Un recurso al que no se le da la adecuada importancia son los arboles, estos son capaces de
ayudar a limpiar el aire y se retiene la suciedad, y al pasar esto se tiene un medio ambiente mas
limpio y puro, es prioritario implementar zonas verdes en las ciudades para mejorar la salud de las
personas y la estética de las areas publicas.

Las areas verdes pueden contribuir a una mejora climéatica debido a su impacto, existen dos
influencias en estas, la primera es el confort humano y la otra es que debido a la vegetacion las
temperaturas no son tan altas por lo tanto los edificios ahorran presupuesto que antes era usado
en aire acondicionado. (Sorensen, Barzetti, Keipi, & Williams, 1998)

Las areas verdes ayudan a hacer los espacios confortables, por lo tanto, se reduce el consumo
de energias y el gasto de presupuesto, esto a su vez provoca un beneficio ambiental y econémico.

Una ventaja de la vegetacion urbana es que apoya al control de las inundaciones, ubicar
humedales y pargues es muy viable para el control de los desbordamientos de agua. Se
recomienda ubicar estas areas verdes en espacios donde existan sistemas de drenaje natural
(donde existe inundacion de arroyos o rios), y asi ayudar a disminuir la velocidad de las corrientes
y a la captacion de aguas, asi se pueden evitar dafios a los asentamientos humanos. (Sorensen,
Barzetti, Keipi, & Williams, 1998)

Las areas verdes pueden ayudar a moderar las inundaciones porque la tierra y las plantas
absorben el agua, entonces se hace un bien a la comunidad disminuyendo riesgos por inundacion.
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Otro aspecto importante por considerar es que la vegetacion urbana contribuye a la disminucion
de los ruidos mediante 5 formas, la primera es mediante la ocultacion, ya que, debido al sonido de
los &rboles y la fauna, se ocultan los ruidos de coches u otro que cause contaminacién de ruido.
La segunda es la refraccion puesto que las ondas causadas por el sonido pasan por alrededor de
los objetos y esto auxilia a que se pierda el ruido. La tercera es la reflexion ya que con la vegetacion
rebota el ruido. La cuarta es la desviacion porque se cambia la direccién del ruido y la Ultima es la
eliminacion de la bulla mediante la absorcion de sonidos por la vegetacion. (Sorensen, Barzetti,
Keipi, & Williams, 1998)

Al crear areas verdes se origina un habitat, por lo tanto, existe fauna (principalmente pajaros e
insectos) a la cual se le da un hogar, ademas también sirve de lugar de descanso para especies
migratorias. (Sorensen, Barzetti, Keipi, & Williams, 1998)

Las zonas verdes causan un gran impacto a la ecologia ya que se implementa un sistema donde
se reduce los molestos ruidos de la ciudad, ademas se crean espacios para que se dé la vida de
la fauna.

Una virtud de las areas de vegetacion urbana es que sirve de apoyo a la salud de las personas,
ya que se disminuye la exhibicién a los rayos de luz del sol debido a las sombras de los arboles y
evitando asi cancer de cataratas y piel, ademas colaboran a reducir el estrés y es mejor para la
salud mental debido a que son lugares relajantes y estéticos; una cualidad destacable es que
debido a que ayudan a limpiar al aire, disminuyen las enfermedades respiratorias. (Sorensen,
Barzetti, Keipi, & Williams, 1998)

Estos lugares naturales apoyan a la disminucion de las enfermedades fisicas y mentales, ya que
al implementar arboles se evita la prolongacion de estar bajo el sol, los arboles limpian el aire, se
enfrian los suelos, se alberga la vida de la fauna, entre muchos otros beneficios.

Las areas verdes son espacios para la recreacion y convivencia de las personas; la estética es
muy importante en estos espacios ya que tienen efectos positivos en los ciudadanos, un ejemplo
de estos es cuando terrenos vacios o basureros son reemplazados por parques, en estos casos
se ha visto una mejora en la calidad de vida. (Sorensen, Barzetti, Keipi, & Williams, 1998)

Siempre se le puede dar una segunda oportunidad a los espacios vacios, antiestéticos y desolados
de la ciudad, darles un buen disefio e implementarle areas verdes puede causar una mejora en
las emociones de los ciudadanos.

Usos y equipamientos

Los equipamientos urbanos estan disponibles para atender a los ciudadanos y sus necesidades
béasicas. Estos son espacios que dan pie al encuentro, tienen doble funcion como es proveer a las
personas de los servicios esenciales y promover la vida colectiva. (Calderén, 2012)

Los equipamientos de los espacios urbanos proveen de servicios a los ciudadanos, en estos se
dan los usos para brindarles servicios a los individuos.

Deben cumplir con cuatro condiciones para poder realizar su funcidn social, estos puntos son: que
no obligatoriamente deben ser privatizados, son propiedad publica, son soportes adicionales de

18




las centralidades, y por ultimo, deben de contemplar las necesidades que surgen en momentos
de dificultades. (Caldero6n, 2012)

Es importante recalcar que los equipamientos de los espacios publicos son un complemento que
ayuda a hacer el espacio habitable para los ciudadanos, en algunos casos para acceder a éstos
se pide una comision con la cual se realiza el mantenimiento de estos equipos.

Estos espacios pueden generar también efectos negativos, ya que su construccion puede influir
en la calidad de vida debido a que transforman el territorio, esto depende de factores como:
impactos de magnitud, demanda de estacionamiento, que no exista presencia o que sea muy
saturada, constante salida y entrada de coches, jornadas de servicios, variacion en el medio
ambiente y la movilidad, entre otros. (Calderon, 2012)

Si se cuenta con un disefio adecuado de los equipamientos urbanos, se da una intervencién en el
nivel de vida de los ciudadanos y esto puede ser de forma negativa o positiva, el profesional a
cargo de crear estos lugares debe enfrentar ciertos problemas existen en la cotidianidad del siglo
XXI que dan paso a la contaminacion.

Los equipamientos urbanos se pueden definir como objetos porque son puntos de referencia,
ademas le dan a la ciudad una identidad y un sentido de pertenencia. La infraestructura debe
proveer suficientes espacios para cumplir con las condiciones de uso basicas, son equipos en los
lugares publicos que sirven para proveer servicios a los ciudadanos, tiene que estar integrado
correctamente para que no afecte al espacio publico. (Calderén, 2012)

Espacios para el cuidado

Un tema que no es tomado con mucha importancia son las necesidades fisiologicas de las
personas en los espacios publicos, ya que este es un asunto que no es facil de tratar, es preciso
ubicar servicios higiénicos publicos, cuando no hay los individuos deben tomar medidas
apresuradas ya sea yendo a un negocio comercial, o sosteniendo sus necesidades fisioldgicas
(ésto puede causar problemas de salud), o en el caso de los hombres muchas veces utilizan los
espacios publicos para satisfacer su necesidad, y esto provoca afectaciones al entorno y a la
habitabilidad de los espacios. Los servicios de higiene publica son esenciales para personas que
sufren de incontinencia. (Gonzales, 2004)

Hay que destacar que la mayoria de los espacios creados para la esfera publica no cuentan con
servicio sanitario, siendo esto de vital importancia ya que el ser humano ocupa constantemente
hacer uso del bafio, el no tener estos espacios para el cuidado refleja la falta de consideracion en
la ciudad.

Los lugares publicos son los escenarios donde se relacionan los conceptos Ciudad y Salud,
existen dos términos: el de ciudad saludable el cual busca que los ciudadanos aprovechen al
maximo sus capacidades, mientras que la ciudad sostenible inquiere preservar los recursos para
poder satisfacer a las generaciones futuras. (Gonzales, 2004)

Las personas mayores son las mas afectadas con la carencia de espacios de higiene puesto que
en la mayoria de los casos sufren de incontinencia urinaria y precisan evacuar. También la
condicién de las personas discapacitadas es una condicion ya que la mayoria de los espacios no
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estan disefiados para ser inclusivos. Las mujeres tienen mayor necesidad de espacios para el
cuidado debido a que a al momento de orinar es un proceso mas lento que el de los hombres,
conjuntamente la menstruacion es algo que toma tiempo de tratar en los sanitarios; ademas las
mujeres en los bafios publicos son mas propensas a contraer infecciones vaginales debido a la
falta de condiciones de higiene del lugar. Otro grupo propenso a la falta de estos espacios son los
nifios, debido a que cuando son bebés constantemente hay que estar proveyéndoles de cuidado,
y siendo nifios de méas de 3 afios precisan ir al bafio por cortos periodos de tiempo. (Gonzales,
2004)

Existe un conjunto de personas en la sociedad que precisan mayor uso de los sanitarios son los
ancianos, personas discapacitadas, mujeres, bebés y nifios pequefios; al momento de crear
espacios para el cuidado hay que precisar las condiciones para un acceso universal, con constante
limpieza y mantenimiento, y contenga los elementos de apoyo necesarios para discapacitados,
ancianos y limpieza de los bebés.

Olores, higiene y sonido

Existen 5 sentidos del cuerpo humano, los més estudiados son la vista y el oido, seguido del tacto
y el gusto, el menos estudiado es el sentido del olfato. Hay una amplia variedad de funciones que
se pueden ejercer con los olores, un dato importante de este sentido es que los profesionales
llegan a identificar 100000 tipos de aromas y un ser humano saludable puede oler de 10000 a
40000 tipos de olores, ademas de acuerdo con la mayor encuesta que se ha aplicado acerca del
olor, ha dado como resultado que el olfato de los hombres es menos desarrollado que el de las
mujeres. (Synnott, 1991)

Respecto al texto anterior se puede resumir que el olfato es el sentido humano menos estudiado
a pesar de que existen muchos olores que los seres humanos pueden llegar a distinguir, los
expertos en olores y las mujeres tienen el olfato mas agudizado.

Es fundamental estudiar un tipo de olor que es el simbdlico, estos son a los que las personas le
dan un significado, existen otros dos tipos de olor como son los naturales y los fabricados, en
ciertas ocasiones sociales puede darse que se encuentren entremezclados los tres. El olfato a
veces puede afectar en la realidad de los seres humanos ya que cada individuo hace una
construccion moral diferente, dependiendo del significado que se les dé a ciertas esencias. En
algunos casos existen que olores pueden definir a un individuo. (Synnott, 1991)

Hay diferentes tipos de olores, como son los producidos, los dados por la naturaleza y los que
tienen un significado (cada persona les da un motivo a ciertos aromas), en ciertas ocasiones el
como huele un espacio puede darle cierto significado.

La memoria esta relacionada con el olfato, puesto que existen olores que pueden evocar
recuerdos, por lo tanto, la perdida de este sentido puede resultar mala para la mente, ya que estan
asociados, para unos los olores son recuerdos, y otros relacionan las memorias con esencias. Se
puede suponer que los olores afables se relacionan con buenos momentos, mientras que los
desagradables con malas memorias, pero en realidad cada persona le da un valor a cada olor, ya
sea positivo 0 negativo, depende de cémo ha afectado en su entorno. Cada ser humano tiene un
olor por el cual se identifican, pero esto no se da en nifios solo en personas adultas, y Keller definia

20




a éste como “aroma persona”, y esa esencia se relaciona con la personalidad de la gente. (Synnott,
1991)

Cada persona le puede dar una representacion diferente a los olores debido a que van ligados a
recuerdos por lo tanto pueden ser malos o buenos, ademas en cada persona adulta se puede
percibir que posee un aroma caracteristico Unico, mientras que en los nifios este no esta bien
definido.

Desde hace mucho tiempo en la sociedad existen estereotipos acerca de como deben de oler las
mujeres, se dice que deben tener un aroma suave y delicado, mientras que los hombres deben
tener olores fuertes como a alcohol y cigarro; la publicidad de perfumeria para ambos sexos es
diferente, siendo el caso que unos anuncios de la década de 1970 de perfumes (ejemplo: colonia
007) para hombres que promueven la violencia hacia las mujeres, y que aseguran que seran sus
objetos si eso desean, ademas se menciona que sirve como una licencia para matar mujeres, esta
es claro ejemplo de la misoginia normalizada. (Synnott, 1991)

Una forma mas de opresion de género es a través del olfato ya que se quiere imponer aromas
para hombres y mujeres, cuando estos son simplemente olores, si no se usa un aroma dulce no
se considera como femeninas, esto también afecta a los hombres ya que son obligados a oler
rudos.

Para dar forma a ciertos lugares es necesario buscarles una utilidad, de esto se encarga el
urbanismo, y a partir de este surge el término de medio urbano en el que se busca tener una
experiencia vital a través de los sentidos humanos. Los seres humanos conocen, y le dan valor a
el mundo y a la vida a través de los sentidos, de los cuales se crean experiencias, esto se busca
a partir de construcciones dadas por el entorno ciudadano. (Rodriguez, 2020)

Los urbanistas encargados de disefiar espacios deben tomar en cuenta el como los seres
humanos perciben lo que ven, lo que oyen, lo que huelen, el gusto y la forma de palpar las cosas,
y asi tener espacios publicos mas vitales.

Las ciudades ideales cuentan con ciertas caracteristicas, como ser ecoldgicas, funcionales y
accesibles, con ayuda de los sentidos se pueden crear las condiciones necesarias para crear
sensaciones y experiencias. El color y los materiales utilizados sirven para crear sensaciones
distintas en cada persona, puesto que provoca una percepcidon psicologica diferente de los
espacios. (Rodriguez, 2020)

Como ya se ha mencionado anteriormente los sentidos humanos son una parte importante a la
hora de disefiar, no se puede dejar de lado las sensaciones de las personas. Si no se toma en
cuenta la percepcidn de los colores y las texturas puede existir una afectacion en la vida diaria de
los ciudadanos por eso hay que tomar en cuenta los sentidos cuando se planifica y se transforma
un espacio publico.

El sentido del oido es muy importante ya que hay sonidos que caracterizan a los espacios y les
dan identidad, si es bien aplicado este sentido puede ayudar a personas discapacitadas a ubicarse
en donde estéan, ya que este puede ayudar a la orientacion. (Rodriguez, 2020)
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1.3 La percepcion del espacio publico desde la vision de las mujeres

Las ciudades propician diferentes espacios para los seres humanos, estos son percibidos de
diferentes formas segun el género, ya que en comparacion con los hombres existe un gran nimero
de mujeres que a diario son victimas de abusos como son comentarios vulgares, tocamientos,
violaciones y feminicidios, por lo tanto, en los espacios se cohiben las libertades y derechos.

Las aceras

El propdsito de las calles y aceras es la afluencia de autos y peatones, es imprescindible mantener
la seguridad en estos espacios para lograr urbes sin incertidumbre, si una ciudad falla en este
punto seran muchas las dificultades las que tendra que enfrentar. Para que una calle concurrida
de desconocidos sea segura debe tener tres aspectos claves los cuales son; primero es que debe
haber una diferencia entre lo que es el espacio privado y el espacio publico, las aceras deben
estar orientadas hacia la calle y debe tener fluencia de personas. Como segundo punto debe existir
la confianza de transitar en las avenidas con seguridad, calles vacias generan incertidumbre. El
altimo punto que mencionar es que hay espacios publicos en los que al no existir acera se pierde
la cercania entre los vecinos o personas cercanas al lugar, perdiendo asi la socializacion en estos
espacios. El disefio correcto de aceras da como resultado la socializacion seguridad e inclusion.
(Jacobs, 1961)

Para propiciar calles seguras donde ocurran vinculos de socializacion es indispensable contar con
un equilibrio entre los lugares de uso privado y publico, ya que un espacio donde surge la
convivencia es un espacio con vida. Una avenida con fluencia de personas y autos crea una
sensacion de seguridad.

Las aceras son un tema importante ya que una calle donde no existan éstas no puede propiciar la
socializacién, ni la movilidad o la seguridad de los ciudadanos, por lo tanto, estas deben poseer
las medidas adecuadas, el material correcto, rampas y barandales para personas discapacitadas.

Los espacios publicos son lugares abiertos donde las personas conviven, mientras que las casas
en plena ciudad son espacios cerrados y muy privados. Es importante que exista la intimidad
urbana, en los lugares pequefios es mas comun que sepan mucho sobre todos mientras que en
la ciudad es al contrario. (Jacobs, 1961)

La ciudad vital

Para que una ciudad pueda ser vital debe estar habitada por personas, es decir debe tener vida,
los lugares que se llenan con frecuencia son indicadores de a donde los individuos quieren ir ya
gue estos son espacios atractivos, la gente se siente mas segura en espacios llenos que en los
vacios, para que una ciudad sea vital no solo se habla del nimero de personas que llenan esos
lugares sino también de las cualidades de estos, ya que al tener cierto significado se convierte en
un lugar que es visitado con frecuencia; un espacio vital necesita de la presencia de ciudadanos
qgue puedan disfrutar de sus derechos en el espacio publico. Ejemplo de un espacio vital son las
plazas ya que son lugares importantes para las ciudades porque en estas socializan y permanecen
las personas. (Gehl, 2014)

En las ciudades existen espacios en donde los ciudadanos disfrutan estar, son lugares que

cuentan con condiciones (como es la buena calidad y la fluidez), entonces se entiende que en la
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ciudad vital deben existir espacios y personas que los habiten, ademas debe haber una conexion
para la facil movilidad en la urbe.

Las ciudades vitales tienen una clara jerarquia, trayectos planificados y pensados para que exista
accesibilidad a los lugares mas concurridos. Al momento de disefiar un espacio publico es
necesario que no se haga con dimensiones mas grandes de las que se ocupan, se debe pensar
el area para la cantidad de personas que van a usarla y las cualidades que debe tener esos
espacios. Un punto importante que considerar para disefiar una ciudad vital es el tiempo que las
personas estan en los espacios publicos, es importante lo que el individuo puede alcanzar a
observar en un rango de 100 metros, por lo tanto, se concluye que la vitalidad del espacio publico
depende de la cantidad de gente presente y del tiempo que permanecen en los recintos publicos.
(Gehl, 2014)

Los espacios vitales dentro de las ciudades son dados por la calidad de planeacién que presentan,
ya que al analizar y sintetizar en un proyecto lo que los ciudadanos precisan se crean espacios
donde las personas quieren estar y pasar su tiempo, éstos lugares se caracterizan por ser
comodos, seguros, fluidos y accesibles

Intervencion urbana

En la acupuntura urbana existen tres campos conceptuales, los cuales buscan soluciones para el
desarrollo de proyectos urbanos y resolver las problematicas que se lleguen a presentar, y esto
se hace con la metodologia de investigacion, el lugar y la opinion ciudadana. La acupuntura urbana
parte de la concepcion de la ciudad de una forma orgénica, ya que se consideran las partes como
un todo y tiene un proceso de evolucion debido a su constante desarrollo, por lo tanto, se resume
gue se trata de operaciones conceptuales. (Caballero, 2016)

A partir de la acupuntura urbana se considera la ciudad como un ser vivo que funciona en conjunto
con todas sus partes, por lo tanto, los espacios publicos deben tener un buen funcionamiento, esto
conlleva a que la ciudad se desarrolle y cambie con el tiempo.

Los “terrain vage” son los espacios vacios en la ciudad que no tienen utilidad alguna, por lo tanto,
se llevan a cabo intervenciones para solucionar éstos problemas de continuidad en la ciudad.
(Morales, 1995)

Es importante la opinion de los ciudadanos ya que ellos son los que habitan dia a dia en la ciudad,
por lo tanto, la participacion ciudadana siempre debe de tomarse en cuenta a la hora de realizan
cambios en la urbe, ya que este es un derecho basico, debido a que las transiciones en los entes
publicos pueden afectar en la calidad de vida. (Caballero, 2016)

Abrahan Maslov plantea una piramide de 5 niveles acerca de las necesidades de los seres
humanos, y estas son las bésicas, las de seguridad, sociales, de estima y hasta arriba es la
autorrealizacion (sentido de pertenecer y de ser aceptado). (Caballero, 2016)

Existen ciertas técnicas puntuales de intervencion para poder regenerar a la ciudad, y que se
tenga en cuenta la identidad cultural, esta definicion es dada por Jaime Leiner (urbanista y
arquitecto) y se denomina acupuntura urbana. Lerner busca resolver dos asuntos los cuales son,
recuperar la continuidad urbana y evitar que se pierda la identidad cultural como parte de la historia

del lugar. En la urbe deben coexistir ciertas actividades (como es el ocio, el habitar en el espacio
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y el trabajo que realizan las personas), aunque hay veces que estas se ven afectadas por el trafico,
cuando esto sucede se denomina colesterol urbano. Para recuperar la continuidad urbana, Lerner
propone intervenir en la ciudad creando mas areas verdes y haciendo peatonalizacion de calles
principales, mientras que para recuperar la identidad cultural se busca mantener la memoria de la
historia de ese lugar, esto se puede dar de una forma que no sea fisica, es necesario crear buenos
habitos y costumbres, al hacer esto se le puede dar a las personas el sentimiento de poder
pertenecer a un lugar. (Lerner, 2005) (Caballero, 2016)

El urbanismo tactico a través de la acupuntura urbana busca una mejora de la urbe por medio de
intervenciones en ciertos lugares estratégicos, como si la ciudad fuera un organismo vivo (ya que
para que un organismo se encuentre en buen estado todas sus partes deben tener un correcto
funcionamiento), y esta definicion es dada por Marco Casagrande(arquitecto). (Caballero, 2016)

Las intervenciones realizadas por la acupuntura urbana pueden ser de diferentes escalas de
magnitud, estas buscan realizar cambios en lo que ya existe, su principal funcién es curar los
espacios denominados terrain vage, y a partir de las intervenciones a estos lugares que no tienen
una funcién, lograr una buena transicion en toda la ciudad y asi atender a las necesidades que se
presenten. (Caballero, 2016)

En fin, se pueden definir dos tipos de acupuntura urbana, la primera es a través de grandes
cambios para poder tener una continuidad de la ciudad, y la segunda es haciendo intervenciones
en donde estan los llamados terrain vage, con esta se genera un cambio a lo ya existente y se
fortalece la identidad cultural de la ciudad. (Caballero, 2016)

Dependiendo de la situacion del espacio publico se aplica la intervencion que sea necesaria de
acuerdo los tipos de acupuntura urbana. Uno de los procedimientos ya establecidos para la
realizacion de las intervenciones a realizar en la ciudad, es dado en el articulo “A Ladder of citizen
participation” por Sherry Arnstein (educadora social), en el cual propone una escalera de 8
escalones (cada uno con distinta participacion) donde el nivel méas bajo es la no participacion hasta
el mas alto que es el control ciudadano (en este el gobierno no tiene un control de las
intervenciones a realizar). Han existido casos en que esta teoria ha sido llevada a cabo de una
forma incorrecta debido a sus muchas variaciones, por esto en los afos 60’s se considera a la
participacién como algo cuestionable. (Arstein, 1969) (Caballero, 2016)

Quien se encarga de realizar las intervenciones debe tener en cuenta la opinién de los ciudadanos
para poder saber cudles son las necesidades de los usuarios y asi llegar a un resultado
satisfactorio, al contrario de los técnicos que solo toman en cuenta las necesidades que son
obvias, sin pensar en cdmo va a afectar los cambios a los habitantes del espacio a intervenir. Es
de gran importancia tener una buena relacion entre los usuarios y el urbanista, y esto se debe ver
aplicado en los modelos verticales de la actualidad. (Caballero, 2016)

Existen dos modelos de intervenciones los cuales son, los modelos unidimensionales y los
pluridimensionales, en el primero se centra la atencion hacia los problemas visibles, y se busca
solo resolver los problemas dados en ese espacio, mientras que en el otro se toma en cuenta a
los distintos colectivos para intervenir en los espacios y también se tienen presentes las opiniones
de los medios de comunicacion y de los expertos, y ademas no se toma en consideracion a la
administracién publica para realizar esas actuaciones. (Caballero, 2016)
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Cuando es dificil trabajar en ciertas zonas que son conflictivas, se dan dos corrientes pluralistas,
las cuales se dan dependiendo de las condiciones sociales; la primera corriente es la de
potenciacion (o empowernet) en la cual primero se cubren las necesidades basicas y luego se
busca dar la responsabilidad a los habitantes de esos espacios a que potencien el lugar. En la
segunda corriente se toma en cuenta la participacion ciudadana y a partir de esta se busca una
interpretacion de las opiniones, para que se dé la cooperacion de los usuarios hay que organizar
reuniones para que se pueda dar una racionalidad participativa, es decir se busca que los
ciudadanos superen las desigualdades, el urbanista es el encargado de planificar estos eventos y
de crear cuestionarios para todos los involucrados en el proceso de intervencion. (Caballero, 2016)

Se deben seguir ciertos pasos para realizar un proceso participativo, en primer lugar esta el
proceso informativo en el que se le debe dar a los usuarios datos acerca del proyecto y de como
pueden ser participes, luego de este proceso se debe dar propuestas iniciales y se consulta a los
ciudadanos sobre los cambios que se le van a dar al espacio, luego se identifican cuales son los
agentes sociales y se considera cual sera la metodologia més adecuada para aplicar, y por ultimo
se presenta el informe del proceso de participacion de los usuarios y las razones de las decisiones
tomadas para la intervencion. (Torrijo, 2016) (Caballero, 2016)

Un proyecto de acupuntura urbana destinado a intervenir en espacios residuales con una pequefia
proporcion, se puede aplicar cuando se toma en cuenta la participacion ciudadana ya que se
puede ayudar a reforzar la identidad cultural, y ademas la memoria histérica del lugar se puede
enriquecer gracias a las experiencias que se viven en esos espacios intervenidos. (Caballero,
2016)

El modelo proyectual horizontal se aplica para la intervenciéon de espacios que carecen de
memoria historica, para el cual es clave generar identidad cultural para mejorar el espacio.
(Caballero, 2016)

El término la ciudad Open Source es aplicado cuando a la hora de hacer una intervencion en la
que se ve implicado el presupuesto publico es necesario que los habitantes de la urbe tengan
participacion en el proceso de intervencion para que estos puedan decidir acerca de los cambios
gue creen necesarios para los espacios publicos, y para que los ciudadanos le puedan dar una
identidad al espacio que habitan. (Caballero, 2016)

Existen tres puntos para que se pueda dar la participacion ciudadana activa los cuales son dados
por Arjun Appadurai, el primero es que debe dar la informacion en el formato que sea requerido,
el segundo es buscar los espacios en los que se pueda dar la comunicacion (plataformas en linea
0 espacios publicos), y tercero se debe hacer la toma de decisiones. (Appadurai, 1991) (Caballero,
2016)

En muchos casos de participacion ciudadana se hace uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion, para llevar a cabo este proceso se necesita que sea dirigido por personas
expertas, las tecnologias tienen un papel importante en el proceso de eleccién gracias a su
capacidad de difundir experiencias y de crear interacciones. (Caballero, 2016)
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Capitulo 2

2. Metodologia CIUATL
En esta investigacion se aplica la metodologia CIUATL (en nahuatl CIHUATL se traduce como
mujer) a través de la cual se realizan auditorias territoriales para la evaluacion y transformacion
del espacio publico con perspectiva y necesidades de las mujeres, esta es dada por la SEDATU
(Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano). (Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano, 2020)

Mediante este Programa de Mejoramiento Urbano (PMU) se llevan a cabo intervenciones a
lugares marginales y con altos indices de pobreza, espacios que carecen de condiciones para ser
seguros, principalmente para las mujeres. Se ha realizado esta metodologia debido a que la mitad
de las personas que viven en México son mujeres, para esta investigacion se precisa tomar en
cuenta sus necesidades para evitar hacer lugares urbanos que sean excluyentes e inseguros, ya
gue en estos se encuentran mas expuestas a sufrir abusos, el objetivo de éstas intervenciones es
que las personas ejerzan sus derechos de forma correcta en los espacios publicos. Un problema
gue se desarrolla a partir de estos espacios excluyentes e inseguros es que se minimiza la
habitabilidad y movilidad para las mujeres. (Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano,
2020)

Para la aplicacion de la metodologia CIUATL se lleva a cabo entrevistas a mujeres habitantes del
lugar, y a partir de este proceso se realiza un analisis en base a los resultados, y es entonces que
se implementan las necesidades requeridas en el espacio publico, ademas se aplica al disefio los
11 puntos establecidos en la metddica.

Mediante la metodologia CIUATL se busca una comunicacion entre las ciudadanas y el gobierno
para saber cuales son las necesidades de las residentes y asi dar paso a la evaluacién y
transformacion del lugar. (Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano, 2020)

La metodologia de investigacion aplicada es de tipo mixta, tanto cualitativa como cuantitativa ya
gue se realiza un diagnéstico del espacio por medio de la opinion de las mujeres, en esta metddica
se propone tratar puntos importantes que deben tener los &mbitos publicos para poder cumplir con
las perspectivas y necesidades, y estos son; disefio universal, iluminacién, sefialética, mobiliario
urbano, movilidad, usos y equipamientos, espacios para el cuidado, areas verdes, habitabilidad
del espacio, olores, higiene, sonido y seguridad. (Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano, 2020)

En esta investigacion se analizan las condiciones requeridas desde la metodologia CIUATL y que
son aplicables en el Fraccionamiento Soc. Progresivo Santo Tomas Chiconautla que carece de
caracteristicas para ser un espacio seguro para las mujeres que habitan esta comunidad.

El proceso de la investigacion del caso de estudio inicio con la identificacion del espacio carente
de necesidades, existe exceso de basura inorganica e organica, por lo tanto, se dan dos factor es
que es la mala higiene(esto propicia malos olores) y el descuido de las areas verdes, no hay
sefalética, no hay accesibilidad, no hay iluminacién, no hay mobiliario, todas estas carencias
propician que el espacio no sea habitado con frecuencia, las mujeres habitantes de este
fraccionamiento mediante las encuestas aplicadas expresan que son cohibidas de sus derechos
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en este espacio publico. Al analizar las entrevistas realizadas se llevo a cabo un proceso de
intervencion en este lugar.
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Capitulo 3

3. Caso de estudio: Fraccionamiento Soc. Progresivo Santo Tomas Chiconautla

3.1 Diagnéstico

3.1.1 Planteamiento del problema

En el Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla se requiere generar en el
espacio publico las condiciones para que las mujeres disfruten sus derechos y libertades, cabe
mencionar que en el Estado de México donde se ubica este fraccionamiento son frecuentes los
feminicidios y a consecuencia de esto existe la alerta de género, es por esto que se propone el
acondicionamiento del espacio publico por y para mujeres, se require implementar en la propuesta
los 11 puntos establecidos en la metodologia CIUATL y las opiniones planteadas mediante las
encuestas aplicadas, y asi lograr establecer las caracteristicas necesitadas.

3.1.2 Determinacion de caracteristicas intrinsecas
Palabras claves del problema: Inseguridad, violencia, imaginario urbano.

Palabras claves para solucion: Seguridad, acondicionamiento, perspectiva de género.

Necesidades: Perspectiva de género, espacios inclusivos, acondicionamiento, transformacion.
intervencion e implementaciéon de los 11 puntos establecidos en la metédica CIUATL.

Espacios solicitados: Espacios para el cuidado, equipamiento urbano, lugares inclusivos, areas
iluminadas y ambitos seguros.
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3.2 Andlisis de elementos similares construidos

Restauracion de plazas del Pueblo de Culhuacan, Iztapalapa, CDMX.
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llustracion 3 (Adria, Teoichin, & Polo, 2014)

En Iztapalapa se ubica el pueblo llamado Culhuacan en donde se encuentran dos espacios
religiosos representativos como son el Exconvento y el templo del sefior del Calvario, a estos
lugares se conectan dos importantes plazas que con el paso del tiempo se habian ido deteriorando
debido a la falta de mantenimiento, la implementacion de los comercios informales dando paso a
la migracién de esta poblacion, debido a estos problemas se acondicioné el espacio para proveerlo
de las caracteristicas indispensables.

Ilustracion 4 antes de la transformacidon Fuente: (Iztapalapa, 2021)
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Ilustracion 7 antes de la transformacion Fuente: (Iztapalapa, 2021)
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Ilustracion 8 antes de la transformacidn Fuente: (Iztapalapa, 2021)
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En estas plazas y los caminos que llevan hacia ellas existe una importante afluencia de peatones
debido a los equipamientos que se encuentran a través de éstas que son el mercado, la iglesia, la
escuela, residencia y diversos negocios.

Para la intervencion del espacio publico se retiraron los objetivos que limitaban la movilidad y la
visibilidad, ya que por éstos elementos se daba el comercio informal y las calles estaban llenas de
autos aparcados; se hizo la pavimentacion de estos espacios (los materiales usados fueron
concreto gris, y piedra natural roja) y se afiadieron componentes nuevos como la transformacion
del quiosco a un pabellén.

Como resultado de la transformacion de estos espacios existe movilidad, accesibilidad universal,
y mantenimiento.

Ilustracion 7 después de la transformacion Fuente: Adria, Teoichin, & Polo, 2014
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Ilustracion 8 después de la transformacion Fuente: Adria, Teoichin, & Polo, 2014

Ilustracion 10 después de la transformacion Fuente: Adria, Teoichin, & Polo, 2014
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Determinantes formales planteadas de origen:

Tecamac fue una zona semi-urbanizada antes de convertirse en un gran espacio habitacional
(conjuntos urbanos y fraccionamientos), el cambio se gesté en la década de los ochenta y se
desarroll6 muy rapidamente, este proceso de transformacion fue propuesto por la gobernatura del
Estado de México.

Si bien se han presentado multiples argumentos para promover el desarrollo inmobiliario a gran
escala, como brindar oportunidades de vivienda a los desfavorecidos y promover la estabilidad
familiar, se plantean las certezas sociales, econdmicas y urbanisticas de estos complejos
inmobiliarios, por otro lado debido a la implementacién de los conjuntos urbanos se ha convertido
en un desafio la educacion, la salud, el empleo y la seguridad. La pobreza urbana continta
creciendo, el caos urbano aumenté y se produjo la improvisacion politica para corregir
temporalmente los diversos problemas planteados por los complejos urbanos.

La mancha urbana provocada por el desarrollo inmobiliario es una red compleja de construccion
uniforme y repetitiva que altera la imagen urbana de una ciudad. Estas variables determinan el
desarrollo de los municipios en términos de sostenibilidad, medio ambiente, servicios publicos,
educacion, salud, influencia en la participacion social y planificacion urbana.

(Zapien, Moreno Sanchez, & Rivero Hernandez, 2010)
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3.1.3 Delimitacion del area de estudio
Area de referencia: Ojo del agua, Ecatepec

Wom

GboglejEarth

llustracion 11 Google Earth

Area de influencia: Fraccionamiento Soc. Progresivo Santo Tomas Chiconautla, Méx.

llustracion 12 Google Earth

Area especifica

llustracion 13 Google Earth Pro
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3.1.4 Determinacidn de caracteristicas extrinsecas

Entorno urbano

Manzanas con
Recubrimiento de la calle
Rampa para silla de ruedas
Disponibilidad de paso peatonal
Banquetas
Guarnicion
Disponibilidad de ciclovia
Disponibilidad de Ciclocarril
Alumbrado publico
Disponibilidad de letrero con nombre de la calle
Teléfono publico
Arboles o palmeras
Disponibilidad de semaforo auditivo en la manzana
Disponibilidad de parada de transporte colectivo en la manzana
Disponibilidad de estacién para bicicleta en la manzana
Disponibilidad de alcantarilla o drenaje pluvial
Disponibilidad de transporte colectivo
Sin acceso de personas
Sin acceso de automoviles
Puesto semifijo

Puesto ambulante

(INEGI, INEGI, 2020)

En todas las vialidades

128

35

115

110

llustracion 14 INEGI

En alguna vialidad

33

23
48

53

149

58

106

75

22

35

En ninguna vialidad No especificado

5

157

108

166

166

102

149

166

164

165

30

90

164

157

144

131

0
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Caracteristicas de las viviendas

Viviendas Total
Total de viviendas 5,346
Total de viviendas particulares 5,346
Total de viviendas particulares habitadas 4,676
Viviendas particulares no habitadas 670
Promedio de ocupantes en viviendas particulares habitadas 4
Promedio de ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas 1.16
Viviendas particulares habitadas con 3 o0 mas ocupantes por cuarto 378
Viviendas particulares habitadas con piso de material diferente de tierra 4,519
Viviendas particulares habitadas que disponen de energia eléctrica 4,645
Viviendas particulares habitadas que disponen de excusado o sanitario 4,641
Viviendas particulares habitadas que disponen de drenaje 4,642
llustracion 15 INEGI
(INEGI, INEGI, 2020)
Caracteristicas de la poblacion
Poblacion Total
Pablacién total 18,698
Poblacién femenina 9,529
Poblacién masculina 9,169
Poblacién de 0 a 14 afos 5,091
Poblacién de 15 a 29 afios 5,574
Poblacién de 30 a 59 afios 6,951
Poblacién de 60 afios y mas 1,079
Pablacién con discapacidad 834
Grado promedio de escolaridad 9.19
Grado promedio de escolaridad de la poblacién femenina 9.06
Grado promedio de escolaridad de la poblacién masculina 9.33

llustracion 16 INEGI
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Trama urbana

llustracion 17 INEGI

Crecimiento histérico

La poblacién de Fracc. Soc. Progresivo Sto. Tomas Chiconautla (México) es 18,698 habitantes

Datos de poblacién en Fracc. Soc. Progresivo Sto. Toméas Chiconautla

(México)
Afio Habi Mujeres Habi Total
2020 9529 9189 18698
2010 7867 7394 15061
2005 6780 6565 13345

Evolucion de la poblacién en Fracc. Soc. Progresivo Sto. Tomas Chiconautla:® Total B Hombres B Mujeres

llustracion 18 (PueblosAmerica, s.f.)

Sistema vial

Ilustracion 19 INEGI
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Patron de desarrollo: Formas existentes

Ilustracion 20 INEGI

Elementos arquitecténicos predominantes:

Casas, escuela secundaria, tiendas, distintos tipos de comercios

Los puntos representan locales comerciales.

llustracion 21 INEGI
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Lineamiento horizontal y altura: La mayor altura es de dos niveles en la secundaria
Sistemas constructivos: Mamposteria y porticados.

Materiales de acabados: Repellados, ladrillos aparentes, pavimento

Ilustracion 22 Google Earth Pro

A nivel de servicios publicos, analizados con base en:

Servicios publicos basicos: Transportes,educacion y salud.

llustracion 23 INEGI

Servicios publicos alternos: Industrias manufactureras, comercio al por mayor, comercio al por
meno, servicios inmobiliarios y de alquiler, servicios profesionales, servicios de apoyos a los
negocios y otros servicios no gubernamentales. (INEGI, INEGI, s.f.)
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llustracion 24 INEGI

Criterio de calidad de los servicios observados: La mayoria son servicios con buena estructura, y
buena calidad, algunos tienen falta de mantenimiento, y la fachada no estética.

3.1.4.1 Subsistema natural
Clima
Asoleamientos (expresados en horas y épocas del afio).

La duracién del dia varia durante el afio. En 2021, el dia mé&s corto es el 21 de diciembre, con 10
horas y 57 minutos de luz natural; el dia méas largo es el 20 de junio, con 13 horas y 19 minutos
de luz natural. (Spark, s.f.)

Horas de luz natural y crepusculo

13 hy 19 min

12 hy 6 min

20 jun
ah 20 mar ) 22 sep W h; giTcmm 16 h
4h : 20 h
dia
on ene  feb. mar abr 'may jun. ' jul ' ago ' sep “oct nov dic 24n

llustracion 25 Weather Spark

La salida del sol mas temprana es a las 6:27 el 3 de abril, y la salida del sol mas tardia es 1 hora
y 9 minutos mas tarde a las 7:36 el 30 de octubre. La puesta del sol mas temprana es a las 17:55
el 25 de noviembre, y la puesta del sol mas tardia es 2 horas y 23 minutos mas tarde a las 20:18
el 5 de julio. (Spark, s.f.)

Se observé el horario de verano (HDV) en Santo Tomas Chiconautla durante el 2021; comenzd
en la primavera el 4 de abril, duré 6.8 meses, y se termind en el otofio del 31 de octubre. (Spark,
s.f.)
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Salida del sol y puesta del sol con creptisculo y horario de verano

Medianoche
00

22
20
18
16 4 abr

Atardecer

Ilustracion 26 Weather Spark

Precipitacion pluvial (minima, promedio y maxima).

Precipitacidn rmedia anual

L] a1 1] I |
100mm 1100mm 4500mm

Ilustracion 27 INEGI
Suelo (tipo, resistencia y caracteristicas fisicas).

Temperatura (minima, promedio y maxima).

Temperatura media anual

L Y]
20 16°C 30°C

llustracion 28 INEGI
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Vientos dominantes (velocidad promedio y ruta de llegada).

La velocidad promedio del viento por hora en Santo Tomas Chiconautla tiene variaciones
estacionales leves en el transcurso del afio. La parte mas ventosa del afio dura 3.1 meses, del 20
de enero al 24 de abril, con velocidades promedio del viento de mas de 8.1 kilometros por hora.
El dia mas ventoso del afio en el 8 de marzo, con una velocidad promedio del viento de 9.0
kilometros por hora. El tiempo mas calmado del afio dura 8.9 meses, del 24 de abril al 20 de enero.
El dia mas calmado del afio es el 30 de noviembre, con una velocidad promedio del viento de 7.2
kilbmetros por hora. (Spark, s.f.)

Velocidad promedio del viento
ventoso
16 km/h 16 km/h

14 km/h 14 km/h

12 km/h 12 km/h

; 8 mar .
10km/h _20ene 90 km/h 24 abr 10 km/h
8.1 km/h 8.1 km/h 30 nov
8 km/h 7.2 km/h 8 km/h
6 km/h 6 km/h

4 km/h 4 km/h
2 km/h 2 km/h

0 km/h 0 km/h

Ilustracion 29 Weather Spark

La direccion predominante promedio por hora del viento en Santo Tomas Chiconautla varia
durante el afio.

El viento con mas frecuencia viene del sur durante 2.0 meses, del 17 de marzo al 16 de mayo y
durante 2.1 meses, del 15 de diciembre al 18 de febrero, con un porcentaje méaximo del 37 % en
31 de marzo. El viento con mas frecuencia viene del norte durante 2.1 semanas, del 16 de mayo
al 31 de mayo y durante 1.8 meses, del 7 de octubre al 1 de diciembre, con un porcentaje maximo
del 43 % en 11 de octubre. El viento con mas frecuencia viene del este durante 4.2 meses, del 31
de mayo al 7 de octubre, con un porcentaje maximo del 76 % en 24 de julio. (Spark, s.f.)

Direccidn del viento
100 % 0%
80 % 20%
60 % 40 %

40 %

60 %

20 % 80 %

0% 100 %

ene. feb mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct nov.  dic.

Ilustracion 30 Weather Spark
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C. Subsistema social y organizativo.
i. Caracteristicas sociales
1. Demografia:

=  Poblacion

llustracion 31 INEGI

Segun los resultados de las encuestas de INEGI del afio 2020 realizadas en Marzo, México cuenta
con un Censo de Poblacion y Vivienda al lograr completar con éxito el operativo censal. De las
126 014 024 personas que residen en México, 51.2% corresponden a mujeres y 48.8% a hombres.
La edad mediana en nuestro pais es de 29 afios. México ocupa el lugar nimero 11 en poblacion
a nivel mundial. (INEGI, INEGI, 2020)

POBLACION TOTAL Y TASA DE CRECIMIENTO PROMEDIO ANUAL, 1895-2020
8- Tasa de crecimiento

Millones 126 014 024
1123
975

66.8

197 258
16.6
1491 1 17 8P 273! B4R 2R, o 1 ol L, 5

— if_/—&———* . . .
1895 1900 1910 1921 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

llustracion 32(INEGI, INEGI, 2021)

Segun la grafica de la poblacion total y tasa de crecimiento promedio anual, el mayor crecimiento
de poblacién fue entre 1960 y 1970, actualmente la ultima cifra indica que en México hay una
media de 126 014 024 personas. (INEGI, INEGI, 2020)
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ESTRUCTURA DE LA POBLACION 2000, 2010 Y 2020

85y mas
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20-24
1519
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59
0-4

Grupos quinquenales de edad

Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100%, debido al redondeo que genera diferencias poco significativas.

llustracion 33(INEGI, INEGI, 2021)

En esta grafica se indica que la edad mediana en el 2000 era de 22 afios, en el 2010 era de 26
afos, y en el 2020 es de 29 afos. (INEGI, INEGI, 2020)

Grafica 2 Poblacion total por entidad federativa.
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llustracion 34(INEGI, INEGI, 2021)

Respecto a la distribucion de la poblacién por entidad federativa, las entidades mas pobladas son
el estado de México, con casi 17 millones de habitantes, la Ciudad de México, donde residen 9.2
millones de personas y Jalisco con 8.3 millones de personas. En contraparte, Campeche, Baja
California Sur y Colima son las entidades con menos poblacion, con montos de 928 mil, 798 mil y
731 mil personas respectivamente. (INEGI, INEGI, 2020)

Imagen 1. Hombres y mujeres en México, 2020

n * 51.2% | 64 540 634
A,

Mujeres

Hombres !
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/o | 61 473 390 u' ﬁ*. w

llustracion 35(INEGI, INEGI, 2021)
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Segun resultados del ultimo censo realizado por INEGI en México el 48.8% de la poblacion son
hombres y el 51.2% son mujeres. (INEGI, INEGI, 2020)

Porcentaje de la poblacién con algun tipo de discapacidad por grupo de
edad

Porcentaje
2020

15229 afios

llustracion 36 INEGI

El mayor porcentaje de personas con discapacidad es en las edades de 60 afios y mas mientras
gue la menor poblacion con discapacidad desde 18 a 29 afios. (INEGI, INEGI, 2020)

Porcentaje de la poblacion de 5 y mas arios migrante estatal segun causa

Porcentaje
2020

=8

Otracausa: 14.7 %

-~ Trabajo: 28.8 %
Inseguridad delictiva o violencia: 4.0 %

Educativa: 5.7 % ——|

!
Familiar 45.5%

@ Trabajo @ Familiar @ Educativa @ Inseguridad delictiva o violencia @ Otra causa

Ilustracion 37 INEGI

En la grafica se indica que la mayor causa por la que migracion estatal es por causa de
situaciones familiares. (INEGI, INEGI, 2020)

Tasa neta de matriculacion segun nivel educativo:

mmmmmmmmmmmm

mmmmmm

llustracion 38 INEGI
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La mayor tasa de matriculacion se da en el nivel de primaria, la mayor tasa neta de matriculacion
se dio en el afio 2010 para primaria, en el 2013 la mayor tasa neta de matriculacion de la
secundaria y de preescolar la mas alta fue en el afio 2016. (INEGI, INEGI, 2020)

En esta grafica se indica que la mayoria de las personas que terminan la escuela es el grado de
la secundaria. (INEGI, INEGI, 2020)

Eficiencia terminal segun nivel educativo;
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<

llustracion 39 INEGI

Promedio de ocupantes por vivienda

N, 7 A 8 | Be,

llustracion 41 INEGI
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Subsistema productivo con base en:
I. Actividades positivas.
-Azul: Primer contorno U2

-Verde: Segundo contorno U3

Ilustracion 42 INEGI

v Esta ubicacidn contiene las fuentes de empleo como
elemento basico para consolidar las ciudades. Informacidn contenida
en el Censo Econdmico 2014 y en el Directorio Estadistico Macional
de Unidades Econdmicas (DENUE) 2016, del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), asi como con la informacidn aportada
por el Consejo Nacional de Poblacidén (CONAPQ). La diferencia entre
a y b, esta dada por el equipamiento existente alrededor de cada
AGEB.

Se basa en la existencia de servicios de agua y drenaje
en la vivienda, que coadyuvan a la proliferacién de vivienda cercana
al primer perimetro. Con informacién del Censo General de
Poblacion y Vivienda 2010 INEGI, referida a los servicios. La
diferencia entre a y b, esta dada por el eguipamiento existente
alrededor de cada AGEB.

-ﬁreas de crecimiento contiguas al drea urbana consolidada.
Quedan conformadas por un buffer o envolvente que cubre los

contornos U1 y U2, de acuerdo con el rango de poblacidon de la
ciudad.

llustracion 43 INEGI




ii. Actividades negativas.

Ilustracion 44 INEGI

Grado de rezago social
CONEVAL
Muy bajo *
Bajo
Medio
Alto
B puy alto®
*Mo aplica a nivel AGEB

Ilustracion 45 INEGI
Marco juridico einstitucional:
Organismos publicos y/o privados, involucrados en la gestion:

»= La Comision Nacional de Mejora Regulatoria(CONAMER)

» Secretaria de economia(SE)

» |nstituto Nacional del Emprendedor(INADEM)

= Fondo Nacional Emprendedor(FNE)

= Centro de Investigacion y Docencia Economicas(CIDE)

= Justicia Cotidiana en Mejora Regulatoria

= Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU)

En la mayoria de estos organismos forman el Reglamento de la Ventanilla de Construcciéon
Simplificada para el Municipio de Ecatepec de Morelos, México.

Leyes, reglamentos y normas que regulan el objeto arquitectonico a disefiar. [No se transcriben
todas las leyes, sino en particular los lineamientos que condicionen el disefio.
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Para este caso de estudio se va a hacer uso del Reglamento de la Ventanilla de Construccion
Simplificada para el Municipio de Ecatepec de Morelos, México para tramites como la licencia de
Uso de Suelo, Licencia de Construccion de bajo impacto y bajo riesgo y Terminacién de Obra

3.1.5 Integracién del marco tedrico o referencial (conceptos rectores del disefio)
Es la exposicidon y andlisis de los datos recopilados, permite explicar e interpretar los resultados
de la investigacion y definir el planteamiento de los conceptos rectores del proyecto.

El espacio ubicado en el Fraccionamiento Soc. Progresivo Santo Tomas Chiconautla no tiene
sefalizaciones de transito, luminarias, caminos pavimentados, lo cual lo hace un lugar muy
inseguro en especial para las mujeres y en las noches. Un ejemplo de recuperacion de un
espacio que lo hicieron mas seguro esta la recuperacion del barrio historico de Culhuacan
ubicado en las faldas del Cerro de la Estrella en Iztapalapa, parte de la revalorizacion del
espacio publico como freno a las actividades irregulares, la fractura de las relaciones
comunitarias y el despoblamiento.

3.2 Andlisis
3.2.1 Explicacion
Objetivos:
= Seguridad
= Confort
» Espacios fluidos
= Solidez
» Confianza
* Inclusién

= Accesibilidad
» Perspectiva de género

Formulacion de hipétesis conceptual:

Para llevar a cabo la evaluacion y la transformacion del espacio publico ubicado en el
Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla es preciso contar con ciertas
condiciones para renovar el area y que sea segura para las mujeres, ancianos y nifios. Hay varios
puntos que se deben tomar en cuenta para hacer de este un lugar seguro en el que se pueda
estar, es importante mencionar que en la calle no existe un control por lo tanto los autos pueden
pasan a altas velocidades en una zona que no es indicada para esto, ya que incluso hay una
escuela y esto es peligroso para los nifios, por lo tanto, debido a esta situacion es lo correcto hacer
ubicacion de sefiales de transito, de reductores de velocidad y de cebras peatonales. Otros de los
puntos a considerar acerca de la seguridad en esos espacios es que debido a la no existencia de
postes de luz es muy oscuro en las noches, es preciso ubicar alumbrado publico para no caminar
en lugares sombrios, aunque si ese espacio no es habitado por personas, ni hay autoridades,
aungue este iluminado seguira dando una sensacion de inseguridad y miedo. Uno de los aspectos
gue también hay que tomar en cuenta es el disefio universal, en esa area es preciso ubicar rampas
bien echas y aceras pavimentadas con las medidas adecuadas(1.20 metros minimo de ancho),
para poder ayudar a las personas discapacitadas las zonas verdes pueden ser de ayuda, ya que
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al ubicar plantas aromaticas les sirve para guiarse en el camino, es de especial ayuda para las
personas ciegas, ademas las areas verdes de este espacio carecen de condiciones de limpieza
necesaria ya que hay mucha basura y estdn muy descuidadas, es imprescindible darle el
mantenimiento adecuado al lugar para no contaminar el medio ambiente, y que sea agradable
estar ahi; otro de los puntos importantes para la higiene del sitio es evitar que se inunde, para esto
se debe hacer el correcto disefio y ubicacion de las coladeras, actualmente solo existe una
coladera ahi pero debido al exceso de basura y contaminacion, constantemente se tapan y ello
lleva a encharcamientos. Por ultimo, para que la calle se convierta en un espacio de interaccion
entre las personas de la comunidad se deben integrar espacios de estar, transformar ese espacio
con las condiciones necesarias es indispensable para hacer el sitio mas seguro para las mujeres.

Evaluacion de la hipétesis conceptual.
Restrictivas:

Los posibles obstaculos con los que se puede enfrentar la propuesta durante el disefio son el
presupuesto, que el gobierno no le de el seguimiento por enfocarse en otros proyectos, que se
quejen los vecinos por el sonido de la construccion.

Las fortalezas que tiene el proyecto es que el lugar va a tener espacios mas seguros para las
mujeres, se va a ver bien estéticamente y va a ser agradable y seguro caminar por ahi.

Conflictivas:

» Los costos extras

= No cumplir con la ley, es decir no tener los permisos necesarios
» Retraso a la hora de entregar los materiales

»= Que los trabajadores no cumplan con su trabajo al tiempo indicado
= Mala planificacion del proyecto

» Retrasos a la hora de pagar el salario a los trabajadores

= Accidentes de trabajo

= Errores de proyectos

» Desastres naturales

» Problemas sociales

»= Averia de la maquinaria

» Falta de personal

Potencialidades:

» Ellugar es seguro, habitable y confortable, un espacio que propicie la interaccién y la vida
comunitaria.

» Espacios inclusivos

= Espacios seguros para las mujeres

3.2.2 Aplicacion.
Programa arquitectonico basico solicitado:
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= Disefio universal

* [luminacién

= Sefialética

» Mobiliario urbano

= Movilidad

» Usos y equipamientos

= Espacios para el cuidado
= Areas verdes

= Habitabilidad del espacio
= Olores, higiene y sonido
= Seguridad

Programa arquitectonico ampliado por investigacion

= Casetas de vigilancia

= Postes SOS

= Cebras con colores significativos
= Arboles aromaéticos

Estructuracion jerarquica del sistema arquitectonico:
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DISENO

UNIVERSAL

ILUMINACION

B
=
F

MOBILIARIO

URBANO

Ilustracion 46 creacion propia
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MOVILIDAD

USOS Y
EQUIPAMIENTOS

ESPACIOS
PARA EL
CUIDADO

SEGURIDAD

AREAS
VERDES

HABITABILIDAD
DEL ESPACIO

OLORES,
HIGIENE Y
SONIDO

llustracion 47 creacion propia

57




Diagramas de relaciones con base en:

Diagramas de relaciones por subsistemas.

SENALETICA-MOBILIARIO URBANO-
MOVILIDAD-AREAS VERDES-HABITABILIDAD
URBANA-ILUMINACION

MOVILIDAD-USOS Y EQUIPAMIENTOS-
ESPACIOS PARA EL CUIDADO-
HABITABILIDAD DEL ESPACIO- SEGURIDAD

HABITABILIDAD DEL ESPACIO-OLORES,
HIGIENE Y SONIDO-SEGURIDAD

HABITABILIDAD DEL ESPACIO-OLORES,
HIGIENE Y SONIDO

MOBILIARIO URBANO-MOVILIDAD-USOS Y
EQUIPAMIENTOS-ESPACIOS PARA EL
CUIDADO-SEGURIDAD

MOBILIARIO URBANO

MOVILIDAD-USOS Y EQUIPAMIENTOS-
ESPACIOS PARA EL CUIDADO-AREAS
VERDES-HABITABILIDAD DEL ESPACIO-
OLORES, HIGIENE Y SONIDO-SEGURIDAD

ESPACIOS PARA EL CUIDADO-
HABITABILIDAD DEL ESPACIO-AREAS
VERDES

HABITABILIDAD DEL ESPACIO

Ilustracion 48 creacion propia
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Diagramas de relaciones por componentes y subcomponentes de los subsistemas.

AREAS DE BANCAS

ESTACIONAMIENTO DE
BICICLETAS

AREAS VERDES
PARADA DE AUTOBUS
SEMAFOROS

BANCAS SENALES DE TRANSITO
AREAS VERDES INDICADORES EN BRAILLE

BOLARDOS POSTES SOS

ALCORQUE . RS
” SENALIZAR DONDE TERMINA ACERA
PARADA DE AUTOBUS

MAPAS GUIA
DIRECCIONALES

ILUMINACION DISENIO UNIVERSAL

LOCALES COMERCIALES = ILUMINACION URBANA
POSTES S.0.S BANOS INCLUSIVOS

RAMPAS VEGETACION AROMATICA
MOBILIARIO TACTICO ESPACIOS VERDES

PARADA DE AUTOBUS MACETAS

SEMAFOROS VEGETACION
ESPACIOS VERDES

MOBILIARIO
URBANO

PONER COLADERAS
BEBEDEROS

POSTES S.0.S

e J

Ilustracion 49 creacion propia
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SEMAFOROS
SENALES DE TRANSITO MOBILIARIO TACTICO

INDICADORES EN BRAILLE ARBOLES FRUTALES

SENALETICA

ILUMINACION URBANA
POSTES 5.0.S

MOBILIARIO POSTES S.0.S
TACTICO

COLADERAS
BEBEDEROS

usos Y
EQUIPAMIENTOS

MOBILIARIO
TACTICO

Ilustracion 50 creacion propia
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ESPACIOS PARA
EL CUIDADO

MOBILIARIO
TACTICO

ARBOLES FRUTALES

AREAS VERDES

ARBOLES
AROMATICOS

ARBOLES

HABITABILIDAD
DEL ESPACIO

ILUMINACION POSTES S.0.S
URBANA

Ilustracion 51 creacion propia
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Matriz de relaciones
Diagramas de funcionamiento con base en:

Diagramas de funcionamiento por subsistemas.

1.DISENO UNIVERSAL

2.ILUMINACION

3.SENALETICA

4. MOBILIARIO URBANGC

5.MOVILIDAD

6.USOS Y EQUIPAMIENTOS

7.ESPACIOS PARA EL
CUIDADO

8.AREA VERDES
9.HABITABILIDAD DEL
ESPACIO

10.0LORES, HIGIENE Y
SONIDO

11.SEGURIDAD

6-RELACION DIRECTA
4-RELACION INDIRECTA O CASI NULA
0-RELACION NULA

llustracion 52 creacion propia

Generacion del espacio arquitectonico:
Andlisis del equipo y mobiliario a emplear.

En el espacio se necesita emplear mobiliario para que exista habitabilidad por lo tanto se
recomienda la instalacién de bancas de madera y de concreto, postes de luz led, jardineras, botes
de basura, mesas, sefializaciones de transito, y el equipo necesario para estacionamiento de
bicicletas, bafios publicos, locales comerciales, paradas.
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Dimensionamiento gréfico del espacio en 2d y 3d.

llustracion 53 creacion propia

Dimensionamiento grafico del espacio en 3d

DIMENSIONAMIENTO GRAFICO
DEL ESPACIO EN 2D

> ARBOLES, SAUCES
BLANCOS

> AREAS NO CONSTUIDAS

> AREA PRIVADA
CONSTRUIDA

» CAMINOS NO
PAVIMENTADOS
» CALLE

Ilustracion 54 creacion propia
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Zonificacion.

Ilustracion 55 creacion propia

ZONIFICACION

2-Paso peatonal - caminos
3-Calle

4-Cebras peatonales
5-Estacionamiento de bicicletas
6-Locales comerciales

7-Barnos

8-Propiedad privada

9-Areas verdes

10-Area de mesas
11-Arboles del lugar

J_aranac
|- dlaldo

13-Parque lineal

Ilustracion 56 creacion propia
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3.3 Sintesis

3.3.1 El concepto arquitectdnico

Componentes estéticos

Estilo contemporaneo:

La arquitectura contemporanea se trata de un campo interrelacionado con aspectos de la vida
cotidiana que nos preocupan o afectan como ciudadanos. En efecto, estudiar la constructiva de
hoy permite acercarnos a ambitos que van desde la estética (pues la nueva arquitectura lleva a
replantearse el concepto de belleza en la sociedad tecnificada actual) al urbanismo (por el impacto
de los edificios en el entorno y por plantear la necesidad de recuperar la perdida habitabilidad de
la gran ciudad) pasando, por ejemplo, por la cuestion de la sostenibilidad.

Entre los aspectos positivos destacan los que afectan al entorno (enriquecimiento del patrimonio
del &mbito en que radique la obra, dinamizacién o modernizacidon del ambiente, activacién cultural
y turistica...) y aquellos otros que favorecen el desarrollo general de la arquitectura, tales como el
enriguecimiento de este sector, suscitado por la variedad de tendencias y la popularizacion del
hecho constructivo como consecuencia del flujo informativo; la aplicaciéon de las novedades
tecnolégicas y técnicas a la arquitectura; el hecho de que esos disefios realizados mediante
ordenador o esos nuevos materiales permitan el surgimiento de edificios impensables hace afios
por su singularidad y, en consecuencia, el autor vea multiplicada su libertad creativa e intelectual,
etc (Perez, 2003)

Componentes del disefio:

Mesas, bancas, iluminacion, zonas verdes, calles sin baches, sefializaciones, cebra peatonal,
estacionamiento de bicicletas, botes de basura, aceras, paradas, bafos, locales comerciales,
botes de basura, rampas y caminos pavimentados.

Directorio de elementos selecionados, segun los componentes estéticos:

Mesas de concreto

Ilustracion 57 creacion propia
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Bancas:

llustracion 58 creacion propia

lluminacion:

llustracion 59 creacion propia

Areas verdes:

llustracion 60 creacion propia
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Calles sin baches, sefnalizaciones, cebra peatonal:

llustracion 61 creacion propia

Estacionamiento de bicicletas:

llustracion 62 creacion propia

Aceras:

Ilustracion 63 creacion propia

67




Paradas:

Banos:

Locales:

Ilustracion 65 creacion propia

Ilustracion 66 creacion propia
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= Botes de basura:

llustracion 67 creacion propia

A W e SN Valede

hy

A

Ilustracion 68 creacion propia

= Caminos pavimentados:

llustracion 69 creacion propia




Componentes arquitectonicos
Determinar graficamente la manera en que van a ser empleados(en los diferentes elementos
en conjunto)

Ilustracion 70 creacion propia
c. Jerarquia de espacios

i. Graficas:
e QOrientaciéon

Ilustracion 71 creacion propia
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Asoleamiento

Ilustracion 72 creacion propia

Vientos dominantes:
Los vientos dominantes provienen del este al oeste.

llustracion 73 creacién propia
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Vistas interiores y exteriores

Ilustracion 74 creacion propia

Ilustracion 75 creacion propia

Ilustracion 76 creacion propia
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llustracion 77 creacion propia

Ilustracion 78 creacion propia

Ilustracion 79 creacion propia
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Ilustracion 80 creacion propia

Elementos fijos en el espacio

llustracion 81 creacion propia
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ii. Tramas para el sembrado del objeto arquitectdnico
e Orientacién

llustracion 82 creacion propia

= \istas

Ilustracion 83 creacion propia
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Ilustracion 84 creacion propia

Ilustracion 85 creacion propia
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iii.  Circulaciones
e Aproximaciones: Escuela secundaria no. 88

Ilustracion 86 creacion propia

= Recorridos peatonales

Ilustracion 87 creacion propia
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Recorridos vehiculares

Ilustracion 88 creacion propia

d. Principios ordenadores.
Ejes compositivos o perceptuales, integrados en la trama generatriz:
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Ilustracion 89 creacion propia
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Organizacion y significado de las formas (interiores y exteriores).
Orden mediante lineas rectas y diagonales

o

©000000000000000O0CO
o

w

Ilustracion 90 creacion propia

Transformaciones (formas genéricas y especificas).

Terreno sin modificar

Ilustracion 91 creacion propia
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Los colores blancos indican las partes no modificadas o casi no modificadas

Ilustracion 92 creacion propia

Articulaciones (espacios fisondmicos: espacios conectores, conectados, Complementarios y
anexos).

= Espacios conectores

llustracion 93 creacion propia
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llustracion 94 creacion propia

Ilustracion 95 creacion propia

Espacios conectados

B
!

.ﬁn Al n',L

Ilustracion 96 creacion propia
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e A v AN

llustracion 97 creacion propia

R e | ki €., T . Val . L seaEu

Ilustracion 98 creacion propia

Ilustracion 99 creacion propia
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AR EERIE CRSA elo  MERRIRNT et S

llustracion 100 creacion propia

Espacios complementarios

llustracion 101 creacion propia

llustracion 102 creacion propia
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llustracion 103 creacion propia

llustracion 104 creacion propia

Espacios anexos

llustracion 105 creacion propia
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llustracion 106 creacion propia

llustracion 107 creacion propia
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Proporcionalidad (proporcion, escala y modulo).

V.
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Ilustracion 108 creacion propia
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Vi.

Equilibrio: simetria, asimetria y/o equilibrio dinadmico (en planta y volumen).

Asimetria

IIIIIIIIIJ

T T A — o
Vbl i

llustracion 109 creacion propia

Ilustracion 110 creacion propia
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e. Componentes tecnoldgicos, analizados con base en:
Instalaciones.

= Donde se requiere instalacion e hidrosanitaria

Ilustracion 111 creacion propia

Ilustracion 112 creacion propia

88




Estructuras.

Locales comerciales

3.60m

340 m

8

llustracion 113 Dmaformas C-3dwarehouse.

3.60 m

2.50m

YYY

Yy Yy

7YY

llustracion 114 Dmaformas C.-3dwarehouse
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Ilustracion 116 Dmaformas C.-3dwarehouse
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= Bafios publicos

195 m—_

—

2.70m

Ilustracion 117 Kzuz-3dwarehouse

Ilustracion 118 Kzuz-3dwarehouse
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iii.  Materiales.
1. Madera(para los locales comerciales y bafios)-normas técnicas complementarias madera

Tabla 1.1.1 Grupos de maderas latifoliadas El mgyor modulo de
elasticidad de la madera
Intervalo de valores de E; o5 es de 120 000kg/cm2
MPa (kg/cm?)
Grupo I mayor que 11 800 (mayor que 120 000)
Grupo II §800all 700 (90 000 a 119 000)
Grupo 111 7360a8 730 (75 000 a 89 000)
Grupo IV 4400 a7 260 (45000 a 74 000)

llustracion 119 NTCM

» |nformacion para la cubierta de los bafios:

1.7 Anchos de cubierta a considerar para soporte de cargas concentradas

Para el disefio de cubiertas se consideran como anchos. b. de la seccion que soporta las cargas vivas concentradas indicadas en la seccion
1.8. los valores de la tabla 1.1.2. tanto para el calculo de resistencia como de deflexion.

Tabla 1.1.2 Anchos, b, para soporte de cargas concentradas en cubiertas

Condicién b
Duelas a tope’ Ancho de una duela
Duelas machihembradas? 2 = ancho de una duela + 150 mm. pero no mas de 450 mum
Madera contrachapada o tableros OSB? 610 mm

! Grosor minimo 19 mm;
2 Grosor minimo 13 mm:
% Grosor minimo 9 mm.

llustracion 120 NTCM
» Hay dos tipos de maderas en méxico las coniferas y las latifoliadas, en este caso se hara

uso de madera de oyamel y esta entra en el grupo de las maderas coniferas, y se esta
considerando de clase b.
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Tabla 2.2.1 Valores especificados de resistencias y modulos de elasticidad de maderas de especies coniferas, MPa (kg/cm?)

Clase
A B C
Flexion fa 15.2 (155) 9.8 (100) 4.4 (45)
Tension paralela a la fibra f’ 11.3 (115) 6.9 (70) 5.4 (55)
Compresion paralela a la fibra . 11.8 (120) 9.3 (95) 5.8 (60)
Compresion perpendicular a la fibra ' 3.9 (40) 3.9 (40) 3.9 (40)
Cortante paralelo a la fibra . 1.18 (12) 1.18 (12) 1.18 (12)
Modulo de elasticidad promedio Eos0 9 8§10 (100 000) 7 850 (80 000) 6 375 (65 000)
Modulo de elasticidad correspondiente al 5° percentil Ejos 6 375 (65 000) 4 905 (50 000) 4520 (45 000)

Tabla 2.2.2 Valores especificados de resistencias y médulos de elasticidad de maderas de especies latifoliadas, MPa (kg/cm?)

Grupo
I I III v
Flexion ' 304 (310) 22.6 (230) 15.7 (160) 7.8 (80)
Tension paralela a la fibra f 20.1 (205) 15.7 (160) 10.8 (110) 5.4(55)
Compresion paralela a la fibra . 22.1(225) 16.7 (170) 12.3(125) 5.9 (60)
Compresion perpendicular a la fibra £ 7.4 (75) 5.4 (55) 3.9 (40) 2.0(20)
Cortante paralelo a la fibra f’ 2.5(25 2.0(20) 1.5(15) 1.0 (10)
Modulo de elasticidad promedio Ejso 16 680 (170 000) 11 770 (120 000) 8 830 (90 000) 6 870 (70 000)
Modulo de elasticidad correspondiente al 5° Eq.05 11 770 (120 000) & 830 (90 000) 7360 (75 000) 4400 (45 000)

nercentil

llustracion 121 NTCM
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2. Concreto para bafios-normas técnicas
Complementarias del concreto.

» Hay dos clases de concretos indicados en las normas técnicas complementarias la clase

lylaZ2.
= En este caso se propone hacer uso de la clase 2 ya que es lo indicado en las normas

2. MATERIALES
Las Normas Mexicanas (NMX) citadas se refieren a las que estén vigentes cuando se aplique el presente documento.
2.1 Concreto

El concreto de resistencia normal empleado para fines estructurales puede ser de dos clases: clase 1, con peso volumétrico en
estado fresco superior a 22 kN/m? (2.2 t/m?) y clase 2 con peso volumétrico en estado fresco comprendido entre 19 y 22 kN/m?
(1.9 y2.2 t/m’).

Para las obras clasificadas como del grupo A o B1, segtin se definen en el articulo 139 del Reglamento, se usara concreto de
clase 1, asi como en los que se especifique en estas normas.

E

concreto clase 2 se podra usar en estructuras menores, de claros no mayores de 5 m y alturas de no mas de dos niveles.

Los requisitos adicionales para concretos de alta resistencia con resistencia especificada a la compresion, f,’, igual o mayor
que 40 MPa (400 kg/cm?) se encuentran en el Capitulo 12.

llustracion 122 NTC
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3.3.2 El partido arquitecténico.
Aspectos sujetos a evaluacion:

a. Aspectos conceptuales.

El estilo para emplear es Arquitectura contemporanea, que se basa en el uso de
materiales y tecnologias avanzadas en la construccion civil.

Aspectos formales-funcionales-espaciales.

Se proponen espacios mas seguros, se ubicaron postes de luz a cada 30 metros, y se
propuso poner arboles en los caminos en macetas que también funcionen como bancas.
Aspectos estructurales y materiales.

Las estructuras del espacio son los locales comerciales y los bafios inclusivos, para estas
se hara uso de madera y concreto principalmente.

Aspectos de instalaciones.

Se necesita de instalacion eléctrica para los postes de luz, paradas, locales comerciales y
bafos, y se debe hacer uso de instalaciones hidrosanitarias para los locales comerciales
y los W.C.

Principales tareas para el mantenimiento de areas verdes:

Riego: en particular tienen prioridad los primeros meses de ser plantados. Se deberia
trabajar en base a un cronograma definido previamente, el cual debe adaptarse al tipo de
vegetacion, estacion y clima.

Poda: no se debe hacer de forma drastica y sin planificacion, ya que si no se hace
correctamente puede afectar el desarrollo y la vida de la planta. La poda del arbolado se
realiza segun la especie y deberia contar con indicaciones de técnicos especializados.
Corte de césped: se realiza para su conservacion y tiene una funcién ornamental, con una
frecuencia periddica de acuerdo con la temporada (semanal o mensual).

Perfilado: se utiliza para mantener el limite entre las especies vegetales, eliminando las
plantas o raices que sobresalen (por ejemplo, vegetacion que invade caminos).

Tutores: es recomendable el uso de tutores en arboles para su buen crecimiento y cuidado.
Cavas, escardas y aireado: se realizan para mejorar el terreno y darle permeabilidad
(permitir que entre el agua y los nutrientes y evitar la formacion de hongos). Dado que la
tierra tiende a compactarse por el pasaje y los restos de poda que se acumulan, se labra la
tierra para romper la costra y airearla.

Tratamiento y control de plagas: es recomendable la inspeccién para el control de posibles
plagas y su tratamiento, a fin de evitar que se propaguen y se instale el problema.

El uso de productos no debe ser nocivo para la salud de las personas.

Cuidado de huertas: son trabajos que se pueden realizar con objetivos de sensibilizacion y
educacion, y suponen la coordinacion de actividades de forma participativa, involucrando
para su disefio y gestion a instituciones educativas, sociales y a la comunidad.

Otras acciones necesarias: mantenimiento y limpieza de canteros, retiro de malezas y
vegetacion indeseada, reposicion de plantas, arbustos y arboles, y abonado de la tierra.
Los parques urbanos no son solo espacios verdes, son cultura, actividad y sostenibilidad.
Las areas verdes contribuyen a mejorar las condiciones ambientales mediante el aumento
de la calidad del aire, la reduccion del efecto invernadero y la captura de carbono.
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La contaminacion del aire se reduce cuando el polvo y las particulas de humo, las cuales
provienen principalmente de los escapes de autos, son atrapados por los arboles y la
vegetacion. De igual forma, los arboles pueden influir en el grado de radiacion solar, el
movimiento y temperatura del aire, la humedad y proporcionan proteccion frente a lluvias
intensas. Por esto, la vegetacion en zonas urbanas densamente pobladas puede reducir el
efecto de isla de calor producido por la concentracion de los pavimentos y el concreto.
Mantener el espacio publico hace saludable la ciudad. (Zurmendi, Sosa , & lbarra, 2020)

Mantenimiento de mobiliario urbano y equipamiento:

Los equipamientos requieren un mantenimiento sistematico, dado que tienen un mayor
desgaste por el tipo de materiales y el uso, y son los que utiliza la poblacion para el
descanso y el disfrute, como ser, juegos infantiles, papeleras, mesas y asientos, parrilleros
y fogones, entre otros elementos del mobiliario urbano. (Zurmendi, Sosa , & Ibarra, 2020)
El mantenimiento (costo, tiempos y forma de abordaje) va a diferir dependiendo de los
materiales con los cuales estan construidos. (Zurmendi, Sosa , & lbarra, 2020)

Al definir los materiales a utilizar en la etapa de disefio del espacio publico se deberia
considerar su posterior deterioro y el requerimiento que tendran para su cuidado.
(Zurmendi, Sosa , & Ibarra, 2020)
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3.3.3 Elaboracién del anteproyecto
A. Método de proyeccion.

Proyeccion de los espacios en segunda dimension y en tercera dimension, mediante los
softwares de AutoCAD y Sketchup.

B. Medio de expresién y representacion.

Ilustracion 123 creacion propia

Ilustracion 124 creacion propia
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llustracion 126 creacion propia
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C. Desarrollo de las propuestas arquitectdnicas bidimensionales y tridimensionales.

o I1||II|II||I|1

L]

Ilustracion 127 creacion propia

llustracion 128 creacion propia
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llustracion 129 creacion propia

llustracion 130 creacion propia

llustracion 131 creacion propia
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Ilustracion 132 creacion propia

llustracion 133 creacion propia

llustracion 134 creacion propia
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CAPITULO 4
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Capitulo 4
4. Propuestade intervencion

Espacio de investigacién antes de la intervencién en el Fraccionamiento Santo Tomas

Chiconautla:

Fotografia propia 1

e e FARE,

Fotografia propia 2
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Fotografia propia 4
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Fotografia propia 6
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Fotografia propia 7

Para el acondicionamiento del espacio publico se llevd a cabo un proceso de
investigacion y de disefio, dado a partir de la perspectiva de las mujeres residentes del
Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla.

En el acondicionamiento de colores y propuestas se busca tener una relacion simbdlica
con el movimiento feminista:

Ilustracion 135 Creacion propia
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Sefialética-Cebra peatonal color
verde en representacion del
movimiento a favor del aborto

lustracion 136 Creacion propia

Sefialética-Cebra peatonal color
violeta en representacion del

movimiento feminista

llustracion 137 Creacion propia
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Sefialética-Cebra peatonal color
rosa en representacion de las
mujeres victimas de feminicidio

lustracion 138 Creacion propia

Ilustracion 139 Creacion propia

En la imagen se puede observar la implementacién del mobiliario necesario para este espacio publico,
también se ha pavimentado los caminos como la calle y la acera para hacer una movilidad mas fluida, se
han respetado las dreas verdes que ya estaban ahi y ademads se afiadieron arboles de bugambilia para
tener un ambiente estético y que el olor sirva de guia para las personas débiles de la vista.
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llustracion 140 Creacion propia

En la ilustracion se puede notar mas de cerca la pavimentacién de la calle y la sefializacion del paso
peatonal, se puede notar una movilidad fluida y natural, de iluminacién también es un punto que esta
presente con la ubicacién de postes a cada 50 m. Para la acera se propone usar Adoquin, las ventajas
de éste es que es un material fresco, flexible, de facil colocacion, duradero y econémico.

llustracion 141 Creacidn propia

Se ha condicionado equipamiento relacionado con la venta de comida y espacio para el cuidado.

Se ha hecho la implementacidn del equipamiento necesario como son puestos de venta de comida (con
mesas de concreto afuera) y espacios para el cuidado siendo uno especificamente condicionado para las
personas discapacitadas, se puede notar que ahora es un espacio habitable ya que cuenta con el
equipamiento necesario.
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Ilustracion 142 Creacion propia

En esta vista aérea del espacio publico que se ha disefiado especialmente para la seguridad de las
mujeres se puede notar lo ya antes mencionado, algo que quiero afiadir a esto es que se pueden ver las
sefializaciones de transito y las paradas para autobuses y recogidos de taxis las cuales cuentan con
iluminacidn ir a medidas necesarias para hacerla habitable.

llustracion 143 Creacion propia
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llustracion 144 Creacion propia

Al final de cada camino que ha sido ubicado al este y oeste de forma lineal estdn los espacios para el
cuidado como en la imagen anterior son 3 bafos familiares uno para mujeres uno para hombres y uno
para personas con discapacidad cada uno ha sido disefiado para contar con las condiciones necesarias
para ser un bafio cdmodo.

llustracion 145 Creacion propia

Esta es una representacion de la mafiana aproximadamente a las 7 se puede observar en la ilustracion
gue hay movimiento de personas en el lugar, ya que éste cuenta con las condiciones necesarias para
ser un lugar habitable existe mayor flujo en este lugar.
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llustracion 146 Creacion propia

Al contrario de la imagen anterior que era de dia en esta imagen ya va cayendo la noche
aproximadamente serian las 7 o las 8:00 de la noche, se han colocado la cantidad de postes de luz
necesarios para tener un lugar iluminado, debido a esto las personas transitan mas por este espacio a
estas horas, van a relajarse y convivir.

llustracion 147 Creacion propia

En esta ilustracidn y la siguiente ya cayo por completo la noche el lugar esta habitado e iluminado, y
debido al constante paso de personas se crea una sensacion de seguridad ya que se nota que es un
espacio vital segun lo definido por Yan Gel.
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llustracion 148 Creacion propia

Ilustracion 149 Creacion propia
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llustracion 150 Creacion propia

llustracion 151 Creacion propia
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llustracion 152 Creacion propia
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CAPITULO 5
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Capitulo 5

Conclusiones

Mediante la propuesta del espacio analizado y transformado se han resuelto problemas
de seguridad en la zona para las mujeres que habitan el fraccionamiento; como
consecuencia de la aplicacion de los 11 puntos de la metodologia CIUATL se han
propuesto las condiciones necesarias en el espacio de la comunidad del
Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas, para poder cumplir con las categorias
establecidas, con la finalidad de crear un ambito que toma en cuenta las necesidades
de las mujeres que habitan el dia a dia en la comunidad.

Después de la elaboracion del analisis, la aplicacion de la metodologia y de la
transformacion del espacio lo que se busca es que las nifias y mujeres pueden disfrutar
sus derechos en este espacio publico de la periferia del caso de estudio, ya que al
cumplir con los puntos establecidos en la metodologia CIUATL se busca hacer un area
con vida, es decir, es un lugar vital como menciona Jan Gehl en su libro "Ciudades para
la gente ". Un espacio que no es habitado provoca inseguridad en las personas, ya que
en la mayor parte estos lugares aislados se relacionan con peligro, debido a que en
estos se pueden presentar actos de delincuencia, como consecuencia de la ausencia
de personal de seguridad.

Resultado de las encuestas realizadas a la comunidad la mayoria de las mujeres
respondieron que evitan salir en las noches ya que el espacio publico no esta iluminado
y varias personas han sido victimas de crimenes en los alrededores (una de las
entrevistadas fue victima de un robo), y por esto se propone hacer espacios que
fomenten la habitabilidad, esto mediante la implementacién de equipamiento urbano
necesario.

En las entrevistas se hicieron comentarios acerca de la falta de mayor seguridad en el
lugar, el 70% de las participantes han sido victima de acoso callejero por parte de
hombres mayores, debido a estos sucesos de acoso la mayoria de las mujeres evita
vestir de la forma que quieren lo cual coarta sus derechos vy libertad de expresion.

En esta propuesta realizada en la comunidad del Fraccionamiento Social Progresivo
Santo Tomas se priorizaron las necesidades que mencionaron las encuestadas como
es la falta de seguridad, espacios para el cuidado, higiene en el area, la falta de estética,
ausencia de iluminacion artificial, de vigilancia, el lugar no es inclusivo, todos estos
factores propiciaron la creaciéon de un espacio no habitable que no tiene vida, y es
entonces que se ha implementado para un disefio universal colocar rampas, guias y
mobiliario urbano inclusivo, respecto al tema de la falta de iluminacion en el espacio se
propone la ubicacién a cada 30 metros de postes de luz led. Para la sefalética se
plantea ubicar sefiales preventivas, sefales restrictivas, informativas de destino y
cebras peatonales, ademas para las personas discapacitadas se propone en las areas
verdes ubicar arboles frutales que ayuden a guiarlos en su camino. Un tema
mencionado de manera reiterada en las encuestas fue la seguridad y para esto se ha
propuesto la ubicacion de camaras de seguridad y de postes S.O.S.
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Mediante la ubicacion de equipamientos como son los puestos de venta y espacios para
el cuidado se propone lograr la habitabilidad en el espacio. Referente a la movilidad se
propuso hacer calles asfaltadas, caminos y aceras con acabados y se ubicé paradas en
ambos sentidos de la calle. EI mobiliario propuesto son botes de basura (debido al
problema de higiene en ese espacio), jardineras para arboles con bancas, bancas de
concreto, mesas de concreto y estacionamiento de bicicletas, y en las areas verdes los
arboles ayudaran a brindar de sombra el espacio y a hacer el aire mas puro.

Gracias al acondicionamiento en este espacio, como resultado de la investigacion las
mujeres podran disfrutar del espacio publico y hacer uso de sus derechos en éste,
mientras sea un espacio con vida las posibilidades de ser victimas de acoso en esta
colonia son mas bajas.

Se preciso realizar la intervencion al lugar debido a que las mujeres habitantes del
fraccionamiento eran cohibidas de sus derechos en este espacio por la falta de
condiciones que propiciaban que este lugar fuera inseguro, por lo tanto, el
acondicionamiento de esta area en base a la previa investigacion.

La presente investigacion aporta con base en un diagnostico y el seguimiento de la
metodologia de Yan Beltrdn como herramienta de disefio la propuesta de
transformacion para el uso y apropiacion de un espacio publico, ademas de lo anterior
se retoman las recomendaciones de la metodologia CIUATL que pone en el centro de
disefio e intervencion a las mujeres, se identifica que al poner en marcha ésta
metodologia se cubren muchos de los aspectos que son carencias en lo publico que
propician la inseguridad como la falta de iluminacion, o la falta de espacios para el
cuidado. Se reconoce como area de oportunidad de la metodologia la accion
participativa en la intervencién, para con ello lograr que las mujeres de la comunidad
desarrollen un sentido de apropiacién del lugar, esto a través de intervenciones de
urbanismo tactico o acupuntura urbana, pequefias acciones que transformen lo urbano
desde las miradas de las mujeres que lo habitan.
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VOTOS TESIS

Cuernavaca, Mor., 20 de octubre de 2023

Dra. Dulce Maria Arias Ataide

Directora General de Servicios Escolares
de la UAEM.
Presente

Por este medio me permito informar a usted, que he revisado la TESIS Titulada:

Acondicionamiento urbano respaldado por mujeres residentes del
Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla

De la pasante de arquitectura: Victoria Stincer Torres, la cual encuentro satisfactoria y
reune los requisitos que marcan los estatutos de esta institucién para titularse, por lo tanto, otorgo
mi VOTO APROBATORIO.

Lo anterior lo hago de su conocimiento para los tramites legales que procedan.

Atentamente
Por una Humanidad Culta

Jurado Evaluador

UA

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, EM

RECTORIA
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

| presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es vélido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.
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