Facultad de

", l E ( : Estudios
UNIVERSIDAD AUTGONOMA DEL Su periores de
ESTADO DE MORELOS C ua l.ltl a

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES DE CUAUTLA

Estudiantes universitarios consumidores de cannabis de Cuautla, Morelos. Un
estudio fenomenologico del estigma

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
MAESTRO EN CIENCIAS SOCIALES

PRESENTA
LIC. ARTURO ESAU DOMINGUEZ TALAVERA

DIRECTORES DE TESIS
DRA. DUBRAVKA MINDEK JAGIC
DR. OMAR CERRILLO GARNICA

COMITE REVISOR
DR. HENRY MONCRIEFF ZABALETA
DR. SERGIO VARGAS VELAZQUEZ

COMITE AMPLIADO
DRA. MORNA MACLEOD HOWLAND

o .3.-..%
Ry

CONAHCYT
S Cuautla, Morelos noviembre 2023



Facultad de

", l E ( : Estudios
UNIVERSIDAD AUTGONOMA DEL Su periores de
ESTADO DE MORELOS C ua l.ltl a

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES DE CUAUTLA

Estudiantes universitarios consumidores de cannabis de Cuautla, Morelos. Un
estudio fenomenologico del estigma

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
MAESTRO EN CIENCIAS SOCIALES

PRESENTA
LIC. ARTURO ESAU DOMINGUEZ TALAVERA

DIRECTORES DE TESIS
DRA. DUBRAVKA MINDEK JAGIC
DR. OMAR CERRILLO GARNICA

COMITE REVISOR
DR. HENRY MONCRIEFF ZABALETA
DR. SERGIO VARGAS VELAZQUEZ

COMITE AMPLIADO
DRA. MORNA MACLEOD HOWLAND

o .3.-..%
Ry

CONAHCYT
S Cuautla, Morelos noviembre 2023



INDICE

INEFOTUCCION ettt e s s s s s s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsnnnn 4
Planteamiento del ProbIEMa... ...t rrerrree e e s e s rrre e e e e e s s e s ssaneaaaees 5
Preguntas de iNVESTIGACION ......iiiiciiiiiieiiieeeecieee et e s eesree e s s sare e e s s seaeesessaaeeeessssaaessssssaasannnns 7
LCT=T 0 [=] 5= | PO TSR UUS PR 7

] oo o= <SR 7

(@] 0T 1= 1170 1= RSP 8
[CT=T T - | OO O RSO P PP P SUP IR PPPPRRRRRPRPRRRt 8

E] o= oo 1= SRR UURRRRNE 8
HIDOTESIS ettt ettt st e e e sttt e e e s sab e e e e s sasaeeesssssaeessssssaeeessnssaessssssaesssssaesennnnes 8
Capitulo 1. Contexto de [aiNVESTIgACION ........uieeeeiieeeeceieeeee e e e e ccerrre e e e e e e e eraneeees 10
1.1. ¢Marihuana o cannabis? ¢ THC? ¢(Consumidores regulares? .....ccceeeeeccveveeeeenne. 10
1.2. Relacién historica del ser humano con el cannabiS......ccceeeveeeeeeieeeereiieeerneiieeeeenne 11
1.3. Consumo del cannabis a nivel MUNAial ......ccoeeeeeieiiieieic e 14
1.4. Consumo de cannNabiS €N MEXICO ..ccccuuiiereeieiereriieeeeeerireeeesreeeessrreeesssreeesessnreeeesnnne 16
1.5. Consumo de cannabis por eStUdIANteS ........ceeeeeveieiiriiiieieriieeeeeeee e e eeree e e 18
1.5.1. Investigaciones Con Enfoque CuantitatiVo .....cccccveeeeeuereeeeeeiireesiirinneeeeesesseennnne 18
1.5.2. Investigaciones Con Enfoque CualitatiVo ......ccccveeeveverieeeeiiireesiiieeeeeeeeeeessenenns 26
Capitulo 2. Marco CONCEPLUAL .....ceiieeiieeeecteeeectteeeeeree e e e e rre e e e re e e s s aaeeesssraeeessnsaaaanns 35
2.1. ldentidad € identifiCACION ...uuvviieeeieeecteeeeeeeeeeeecrereeeeeeeeeeerrreeeeeeeeesesnssessseeesssensnsenes 35
% S I [0 1= o | £ 1o F=To USRS 35

20 7 (o 1Y o} 11 Tof= Vo1 1o Y [T 40
2.2.  Un analisis del estigmay su dimension Moral.......ccccceeecvueeeieecieeeeeeieeeeeecnneeseeeenens 43
Capitulo 3. Metodologiay trabajo de CaAmMPO.......eiieeeiiiieicieeecereee e e eeee e e e saaeeae 50
3.1. Un enfoque cualitativo para la investigacion ........cccccceeeeveeeieecieeeescieeeeseveeeseevneenn 50
3.2. En palabras de los protagonistas: El método fenomenol0giCo......cccceeuvereuveennnen. 51
3.3.  Laentrevista SEMIieStrUCTUIAdA.......ccceeeiieiiieieieieieeeeeccceccccceeeeeeeee e ee e e e e e e e e e e e e e e 53
3.4. Poblacién objetivo y guia de entreVisSta....ccoueeeereiieeeieiiieeiereeeerreecesvee e eseeeees 54
3.5.  ACErcamiento @ CAMPO ....cuciiiiruieriiiiieeriiieeetieitteeeesrteessesireeeseesraeesesssaeessssssaessesssneens 56
TR N0t N 0 7= ¢ [0 [ o T PP 57

B 0.2, JOS ettt ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————_. 57
TR TR T |V 1o Y |1 WO RS 58
I T T o [ 4 1= 1 o - DS 58

e T O 11 1 - | Gr RNt 59



R T |V [Te] o 1= 1 1T U U ST PR PSRRI 59
Capitulo 4. AnaliSis de [0S reSUItATOS ..cccueiiiiieiiieeccreeccrree e esre e srre e e e seee e e s aaaeeaes 64
4.1. Descripcion de [0S datos ObtENIAOS ....iiiiviiiiieiiieeecceee e see e e e 64
4.2, ANAlISIS CONCEPLUAL .uuvieiieiieeieetteeeecte ettt e e e s saae e e s s aae e s s aaaeeesssaaessssssasesssssees 71
4.3. ANalisis SODre [as Areas A INTEIES ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeerereeeeereseeereeeaeees 87
4,31, LO PEISONALciiiiiiiiieieiieeeitttee et e reesrette e et e s e s s saaeteeeeesessssssssaateeesssssssssssaaeaeens 87
4.3.2. L0 FAMIIAN ceetiiiieiiiiieieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesssesssssessssssssssssssssssssssssssssseses 92
4.3.3.  Las amiStadeS ¥ POl .ccccccceereeeiieeeeeiieiieeeeeeeeeeeinneereeeeeseseseesseseeesessesssnsnssesseees 93
4,34, L O QCAUEIMICO ceevereeeeeieieieieeeeereeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssres 94
CONCIUSIONES .coeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesssssesesesesssesesssssesesesesssessssseses 96
= (=T E=T aTo] =T SRR 100

Y o 1=] g o o TS 107



Introduccion

Después de haber leido Como fumar marihuana y tener un buen viaje: Una mirada
sociologica de Howard Becker (2016), una investigacion realizada en la década de los
50 del siglo XX, en los Estados Unidos, que profundiza sobre el proceso que viven las
personas para pasar de no consumir cannabis a consumirla de manera regular, me
interesé sobre el tema del consumo de cannabis y los significados que sobre el mismo
construyen los consumidores, ya que durante mi periodo de formacién como sociélogo?
conoci testimonios de estudiantes, trabajadores administrativos y docentes que la habian
consumido, sobre todo durante su periodo de estudiantes universitarios. Posteriormente,
a través de la obra Estigma: La identidad deteriorada de Erving Goffman (2010), en la
cual el autor hace un andlisis sobre atributos especificos que poseen algunas personas
y que en una situada sociedad implica que sean desacreditados, me cuestioné sobre si
estos conocidos que habian consumido cannabis habrian sido estigmatizados por ser
consumidores, ya que entre los atributos que Goffman refiere esta el consumir cannabis;
me preguntaba qué discursos habrian escuchado en torno a esto y si sus seres cercanos
tenian o tuvieron algun prejuicio sobre los consumidores que afectara su relacion con
ellos. Por ultimo, al buscar profundizar sobre las posibles consecuencias sociales a las
cuales estan expuestos los consumidores, y el motivo por el cual estos adn siguen
consumiendo, volvi a leer a Becker (2010), ahora su obra Outsiders. Hacia una sociologia
de la desviacién, en la cual desentrafia los eventos y experiencias que hacen posibles
gue un consumidor circunstancial de cannabis, un principiante, se vuelva un consumidor
habitual que continda consumiendo a pesar de los diversos controles sociales existentes
gue buscan impedirlo; este texto me hacia pensar en las personas que continuaban
siendo consumidores, en sus experiencias vividas y razones que, en vez de
desmotivarlos y orillarlos a dejar el consumo, habian generado en ellos una serie de

aprendizajes y conocimientos que les permitian ser mas precavidos en su consumo.

Estas cuestiones generaron en mi un interés por investigar y profundizar, a través
de las ciencias sociales, particularmente desde la sociologia, el consumo de cannabis

por parte de estudiantes de licenciatura y de esta manera comprender de mejor manera

1 Estudiante de la Facultad de Estudios Superiores de Cuautla de agosto de 2013 a diciembre de 2017.



coémo el hecho de ser consumidor de cannabis impactaba en la vida social de estos. Para
ello emprendi una investigacion, bajo la direccion de la Dra. Dubravka Mindek y el Dr.
Omar Cerrillo, que comienza rescatando la relacion historica de los humanos con el
cannabis y que va de lo general a lo particular, buscado asi encontrar respuestas sobre

mis dudas e inquietudes al respecto.

A partir de ahi, en este texto se muestra el resultado de una investigacion realizada
en colaboracion con y sobre estudiantes universitarios consumidores de cannabis del

municipio de Cuautla, ubicado en el estado de Morelos.

Planteamiento del problema

La concepcién estigmatizante sobre el consumidor de cannabis, al menos en la
edad contemporanea, data del siglo XIX, especificamente durante la ocupacién del
territorio egipcio por parte de Francia, derivado de que los soldados franceses
comenzaron a hacer uso del cannabis dada la influencia que los residentes de esta
colonia generaban en ellos. En Egipto no estaba mal visto el consumir cannabis, salvo
un corto periodo de 15 afios de prohibicion durante el siglo XIV (entre 1378 y 1395), por
lo cual se tenia conocimiento sobre sus posibles usos y efectos en las personas. Sin
embargo, al ser una droga ocupada por los nativos a los cuales se miraba con desprecio
se consider6 peligrosa por atentar contra los intereses de la autoridad colonial
(Escohotado, 1998, p. 350). Ante tal fendmeno, Napole6n Bonaparte en el afio 1800

decretd la siguiente ordenanza:

Articulo Unico. Queda prohibido en todo Egipto hacer uso del brebaje fabricado
por ciertos musulmanes con el cailamo (haschisch), asi como fumar las semillas
de cafiamo. Los bebedores y fumadores habituales de esta planta pierden la razén
y son presa de delirios violentos que les llevan a excesos de toda especie
(Escohotado, 1998, p. 349).

De tal manera que se concebia al consumidor de cannabis como un “delincuente”,
un sin razon el cual debia ser evitado, perseguido y castigado. Esto generaba asi
desprestigio a quién la consumia. Posteriormente, a través de diversas camparfas de
desprestigio sobre el consumidor de cannabis se fueron cimentado las bases de una

concepcion estigmatizante las cuales han asignado etiquetas negativas como los son ser



delincuentes o enfermos incapaces de tener control sobre su vida, personas moralmente
inferiores las cuales el consumo ha corrompido su persona (Escohotado, 1998). En siglo
pasado el estigma que categorizaba a los consumidores como delincuentes seguia
vigente, ejemplo de ello podemos verlo en la obra de Aguirre, P. y Muro, A. (2020) el cual
refiere que, tras la derrota de los Estados Unidos en Vietnam, en la década de los afios
60, el presidente Nixon radicaliz6 su discurso en contra de las drogas fomentando la
politica del prohibicionismo, la cual posteriormente convirti6 en una declaratoria de
guerra en contra las drogas. Consecuentemente, en 1971, 1986, 1988 y 1998 se llevaron
a cabo convenciones a nivel internacional en las cuales se pactaban una serie de
medidas que buscaban combatir el “problema de las drogas”, en el caso mexicano, el
presidente Felipe Calderon Hinojosa (2006-2012) intensificO estas medidas al iniciar la
llamada “guerra contra el narco”. Todas estas iniciativas desencadenaron en la
implementacion de medidas represivas que trataban de reducir la demanda del consumo
de drogas intensificando el castigo y estigma sobre los productores, traficantes,
vendedores y consumidores, al mismo tiempo generando una imagen negativa sobre el
cannabis. Esto puede verse reflejado en la actual concepcién del cannabis en México,
ya que, segun la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-
2017 (en adelante ENCODAT) la percepcién de riesgo sobre el consumo de cannabis es
primordialmente negativa, 7% considera que No es peligroso, 51.9% que Es peligroso y
41.1% que Es muy peligroso (INPRF, 2017). Tal como puede notarse, histéricamente,
las diversas campafias de desprestigio sobre el consumidor y el cannabis basadas en la
politica del prohibicionismo han dejado como consecuencia que en México la percepcion

sea mayormente negativa.

De manera paralela, segun la ENCODAT se registré un aumento importante sobre
el consumo de cannabis de 2008 a 2016, pasando de 4.2% a 8.6% en la poblacion que
oscila entre los 12 a los 65 afos. Esto implica que actualmente a nivel nacional el
cannabis es la droga ilegal mas consumida, por encima de drogas como las
metanfetaminas, la cocaina, el crack, los alucindgenos, la heroina y los inhalables, los
cuales registran un consumo por parte de la poblacion del 0.9%, 3.5%, 0.9%, 0.7%, 0.2%
y 1.1%, respectivamente (INPRF, 2017, p.48). Segun esta misma fuente, en el Estado

de Morelos, el porcentaje de personas que consumen cannabis pasé de 3.5% en 2008 a



6.9% en 2016 (INPRF, 2017, p.70), y en adiciébn a esto, la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Estudiantes 2014 (en adelante ENCODE) asevera que, en el
municipio de Cuautla, ubicado en el Estado de Morelos, el 3.1% de los estudiantes de
nivel primaria consumio cannabis (INPRF, 2015, p.303), 8.9% de los estudiantes de
secundaria también lo hizo, y en nivel medio, 22.5% (INPRF, 2015, p.253),
desafortunadamente no se tienen registros sobre los estudiantes universitarios. Sin
embargo, con base en los datos mencionados se puede inferir que existe una tendencia
de aumento de personas que consumen cannabis en los ultimos 15 afios y que la

cantidad de estudiantes que consume crece conforme a su edad y nivel académico.

En resumen, a pesar de existir una vigente percepcion negativa sobre el consumo
de cannabis, se ha registrado un aumento sobre la prevalencia del consumo en la ultima
década y media y, con base en los datos mencionados, la tendencia de crecimiento de
personas que consumen seguira aumentando en siguientes afios. Esto me lleva a
reflexionar sobre la situacion, ya que, si bien la cantidad de consumidores va en aumento,
estos se enfrentan a un actual contexto que aun estigmatiza al cannabis y a sus

consumidores derivado de una larga politica de prohibicionismo.

Como consecuencia de lo que antes se ha dicho, surgen las siguientes preguntas

de investigacion, asi como los objetivos e hipétesis:

Preguntas de investigacion

General
¢, Como impacta el hecho de ser consumidor de cannabis la vida de los estudiantes
universitarios de Cuautla, Morelos? ¢ Qué significa para ellos? ¢Qué papel juega en la

construccion de su identidad, en su vida social y familiar?

Especificas
1. ¢Cobmo las experiencias vividas por los estudiantes universitarios como
consumidores de cannabis cimentan su autopercepcion?
2. ¢Cuales son los discursos sobre el consumo de cannabis que reciben por parte
de su entorno (en familia, entre amigos, con pareja, compareros de escuela y

docentes)?



3. ¢Qué estrategias emplean los estudiantes universitarios para evitar ser

estigmatizados por su consumo de cannabis y poder asi continuar haciéndolo?

Objetivos
General

Comprender como son valorados y tratados los consumidores de cannabis por
parte del entorno (en familia, entre amigos, pareja, compaferos y docentes de su
escuela) de los estudiantes universitarios que consume cannabis, asi como el impacto

gue esto genera en la construccion de su identidad.

Especificos
1. Conocer los discursos a los cuales estan expuestos los estudiantes universitarios
por parte de sus familiares, compaferos de escuela, docentes, amistades v,
eventualmente, novias/os, sobre el consumo de cannabis.
2. ldentificar como se autoperciben los estudiantes universitarios a través del
consumo, asi como las experiencias que cimenta esta autopercepcion.
3. Analizar las estrategias empleadas por parte de los estudiantes universitarios para
continuar su consumo en un contexto de estigma.
Hipodtesis
Los estudiantes universitarios se enfrentan a un contexto de estigmatizacion del
consumo de cannabis, mismo que denigra la figura del consumidor. Por tal motivo, estos
tienen que recurrir a diversas estrategias de ocultamiento total o parcial de su consumo,
para asi poder continuar haciéndolo sin que este les genere un problema en su circulo

social proximo, el cual reproduce el estigma hacia el consumidor.

La siguiente tesis esta dividida en cuatro capitulos: Contexto de la investigacion,
Marco conceptual, Metodologia y trabajo de campo y Analisis de los resultados. En el
primer capitulo contextualizaré el consumo de cannabis a través de la definicion de
conceptos basicos para hablar del cannabis desde un enfoque cientifico, esclareceré
conceptos basicos como cannabis, THC, consumo regular, entre otros, posteriormente,
describo la relacion histdrica que el ser humano tiene con esta, mas adelante enunciaré

investigaciones realizadas sobre el consumo del cannabis desde las ciencias sociales



comenzando por dilucidar el consumo mundial, después el consumo a nivel nacional y
terminando el capitulo con el consumo realizado por parte de estudiantes. En el segundo
capitulo plantearé un analisis y discusion sobre las categorias clave que posteriormente
me seran de ayuda para la lectura del material empirico: Identidad, identificacion y
estigma. En el tercer capitulo expongo la ruta metodologica que se empleé a partir de los
objetivos de la investigacion, comienzo por definir al enfoque cualitativo, el método
fenomenoldgico y la entrevista semiestructurada, ulteriormente describo a la poblacion
objetivo del estudio y la guia de entrevista, finalizando el capitulo narrando mi
acercamiento a campo y el contacto que tuve con los entrevistados para la recoleccion
de datos. En el cuarto capitulo presento el andlisis de los datos recabados, en un primer
momento inicio describiendo los datos obtenidos, después realizo un analisis a través de
las categorias planteadas en el marco conceptual, y, al final del capitulo, presento un
analisis sobre las cuatro areas de interés: Lo personal, Lo familiar, Las amistades y pareja
y Lo académico. Por ultimo, presento las conclusiones a las cuales llego con la
investigacion realizada enfatizando la relacion entre las categorias de analisis, asi como
los aportes que brinda a la investigacion, al estado de la cuestion y a mi persona la tesis

lograda.
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Capitulo 1. Contexto de la investigacion

1.1. ¢Marihuana o cannabis? ¢ THC? ¢Consumidores regulares?

En la literatura cientifica abundan articulos referentes a el cannabis y a su
consumo, estos contienen una variedad de informacion que van desde la taxonomia de
la planta y los compuestos quimicos que esta posee, hasta las clasificaciones referentes
a la frecuencia del consumo y sus tipos. Los conceptos mas relevantes en este tema son

los siguientes:

Cannabis Sativa L.: Planta de origen asiatico, rica en fitocannabinoides
(actualmente se han descubierto en torno a 70; el mas popular de ellos es el delta-9-
tetrahidrocannabinol [THC]), comunmente conocida como “marihuana”. Es la planta de
la cual se obtienen diversas sustancias las cuales son ocupadas de manera medicinal o
recreativa. Esta planta tiene tres subtipos que son: Cannabis sativa, Cannabis indica y

Cannabis ruderalis (Contreras, 1978).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) define a el cannabis de la

siguiente manera:

Término genérico utilizado para designar los diversos preparados psicoactivos de
la planta del cannabis. Cannabis es la denominacién preferida de las plantas
Cannabis sativa, Cannabis indica y Cannabis ruderalis, esta ultima de menor
importancia (Gloss, 2015, citado en OPS, 2018). La resina del cannabis es una
‘resina separada”, ya sea en bruto o purificada, que se obtiene de la planta del
cannabis (OPS, 2018, p.2).

La Fundacion CANNA (s.f.) define a Delta-9-Tetrahidrocannabinol (THC) como
algo “Comunmente conocido como THC, es el componente psicoactivo (alteracién de la
percepcion y modificacion del estado de animo) de la planta del cannabis mas importante
y abundante en las variedades clasificadas precisamente como psicoactivas”. Es el
cannabinoide mas conocido y buscado por parte de los consumidores del cannabis ya
gue esta contiene el compuesto psicoactivo que los consumidores del cannabis usan de

manera recreativa.
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Consumo experimental: “Se caracteriza porque el individuo refiere el consumo de
una o mas sustancias de una a cinco veces maximo a lo largo de su vida” (INPRF, 2014,
p.87).

Consumo regular: “Se caracteriza porque el individuo refiere el consumo de una o

mas sustancias en mas de cinco ocasiones a lo largo de su vida” (INPRF, 2014, p.87).
Prevalencia alguna vez o total:

Se refiere a la prevalencia global de consumo en la vida, aun cuando el individuo
haya consumido la droga una sola vez. La prevalencia como tal es el porcentaje
de individuos que reunen esta condicion, entre el total de individuos del mismo
grupo de referencia (INPRF, 2014, p.88).

Prevalencia anual o en los ultimos 12 meses: “Se refiere al uso de alguna droga
en los doce meses previos al levantamiento del estudio. La prevalencia, como tal, es el
porcentaje de individuos que retnen esta condicion, entre el total de individuos del mismo
grupo de referencia” (INPRF, 2014, p.88).

Prevalencia mensual o en el tGltimo mes:

Se refiere al uso de alguna droga en los 30 dias previos al levantamiento del
estudio; también se le conoce como prevalencia actual. La prevalencia, como tal,
es el porcentaje de individuos que reunen esta condicién, entre el total de
individuos del mismo grupo de referencia (INPRF, 2014, p.88).

Estas definiciones nos ayudaran, en adelante, a darle exactitud a los conceptos.
En adelante, nos referiremos a el cannabis Sativa L. como marihuana; a los diversos
preparados psicoactivos de la planta Cannabis Sativa L., como cannabis; y a
consumidores regulares del cannabis como a aquellas personas que hayan realizado

consumo en mas de cinco ocasiones a lo largo de su vida.

1.2. Relacién histérica del ser humano con el cannabis
La relacion del ser humano con el cannabis empieza desde tiempos
inmemorables. Sin embargo, los registros mas antiguos de esta relacion datan de hace

aproximadamente seis mil aflos atras, en Asia Central (Candela Garcia y Espada
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Sanchez, 2006). El consumo de drogas es una actividad que ha sido realizada por todas
las civilizaciones humanas conocidas, mismas que las han empleado con diferentes
propoésitos, yendo desde el uso recreativo al terapéutico y el religioso (Escohotado,
1998). Actualmente, el consumo de cannabis es un fendmeno de especial interés a nivel
internacional, derivado del nimero de personas que la consumen y el aumento que este
presenta con el paso de los afos, desde mediados del siglo pasado, especialmente

desde los afios 90 (Candela Garcia y Espada Sanchez, 2006).

El uso, prohibicion y regulacion han formado parte de esta larga relacion con el
cannabis y en diversos contextos los estados marcaron diversas pautas. En civilizaciones
como la Antigua China (2600 a. C.) existia un conocimiento desarrollado sobre el uso
medicinal de la planta de marihuana, dadas las propiedades que esta posee y se tenia
conocimiento de lo perjudicial que podia ser su consumo en exceso. El consumo de
cannabis era principalmente para fines medicinales y, en menor medida, era usada de
forma recreativa sin que el estado interviniera en ello. Por otro lado, el consumo también
ha sido prohibido y sancionado por parte de algunas culturas en algunos momentos

histéricos, ejemplo de ello el citado caso de Francia.

A través de diversos intercambios y migraciones, la planta de marihuana llegé a
todas las regiones del mundo y con ello sufrié distintas modificaciones en su anatomia y
composicién quimica, mismas que permitieron su adaptacién a los diferentes tipos de
climas. La llegada de la plata al continente americano data de la etapa colonial del
continente y fue traida a diversos puntos por parte de los conquistadores portugueses,

franceses, ingleses y esparioles.

Dentro del imaginario estadounidense, previo al prohibicionismo, el cannabis tiene
una intima relacién con los mexicanos, o al menos asi se pensaba (¢ Piensa?); existia la
fuerte creencia de que los grupos de emigrantes de México eran quienes traian consigo
el habito del consumo y con él, una serie de caracteristicas negativas asociadas a este.
Con la vinculaciéon de “habitos farmacoldgicos con caracteristicas étnicas y sociales va
fortaleciéndose un componente etnocéntrico que acabarda distinguiendo entre drogas de

razas «pueriles» y razas «civilizadas»” (Escohotado, 1998, p. 369).
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Es a partir del siglo XX que el cannabis, y otras sustancias, empiezan a ser un
tema de relevancia internacional y con ello comienza una serie de regulaciones que
buscan tener control sobre su produccién, distribucion y consumo, con el fin de reducir
el recreativo y permitir sélo el uso cientifico y el consumo medicinal (Candela Garcia y
Espada Sanchez, 2006). Es en 1925, en Ginebra, durante la segunda Conferencia
Internacional del Opio, cuando se le considera narcético a el cannabis y con ello
comienza una restriccibon mundial de su uso que la limitaba al consumo cientifico y
medicinal. En compafia de esta regulacion (prohibicién) del consumo de cannabis se
realizaron diferentes campafias de (des)informacion, en las cuales se intentaba
consolidar la imagen de un consumidor-criminal, al afirmar que “es un terrible narcoético,

fumado por los criminales y otra gente depravada” (Escohotado, 1998, p. 518).

En 1961 se llevé a cabo la Convencion Unica de Estupefacientes de Nueva York,
propuesta por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en la cual hay dos cambios
en torno a concepciones ligadas al consumo del cannabis: primero, se deja de considerar
al consumidor como un “delincuente” y se le asume como un “enfermo” que necesita un
tratamiento de desintoxicacion, respaldado por la sociedad; y segundo, se crea un
sistema clasificatorio de sustancias, en funcién de la peligrosidad a partir de cuatro listas.
El cannabis figura en dos de ellas, por lo cual se disefiaron una serie de articulos que
buscaban regularlo (Candela Garcia y Espada Sanchez, 2006). Con el paso de los afios,
este sistema ha sufrido modificaciones y afiadiduras que incluyen diferenciar la posesion
por autoconsumo de la posesién para venta y una reclasificacion de las drogas a partir
de ser psicotropicas o asemejarse a ellas. Esta serie de cambios en la definicion del
consumo, sus causas y consecuencias, han generado cambios de caracter judicial en
los paises pertenecientes ala ONU y, por ende, una constante reconstruccién legal sobre

el fendmeno del consumo del cannabis.

Con el descubrimiento del sistema endocannabinoide en los seres humanos?, en
la década de los afios 90 del siglo XX, aunado a lo infructifero de las distintas politicas
prohibicionistas que lograron el efecto contrario, surgié una nueva oleada por parte de

los cientificos que buscan estudiar con mayor detalle el cannabis y la relacién que el ser

2 https://www.fundacion-canna.es/sistema-endocannabinoide.
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humano tiene con esta planta, con el fin de generar mayor conocimiento que permita
(re)disefiar nuevas y mejores técnicas de aprovechamiento que va desde lo medicinal-

terapéutico hasta lo recreativo.

Como podemos ver, a través del tiempo diversas civilizaciones han incentivado o
prohibido el consumo del cannabis con fundamentos variados, principalmente el
consumo recreativo ha sido el mas controlado o prohibido. Actualmente, a nivel mundial
existe un movimiento de deconstruccion de la concepcion heredada sobre el cannabis,
es decir, estd cambiando el modelo prohibicionista por uno de regulaciones mas flexibles
por parte de los estados. La relacion entre el humano y el cannabis es un vaivén de

permisiones del uso.

“Es sabido que las acciones que no son perjudiciales mas que para aquel que las
lleva a cabo no deben ser penalizadas y que no es oportuno hacer prohibiciones que no
se pueden hacer cumplir’” (Escohotado, 1998, como se citdé en Candela Garcia y Espada
Sanchez, 2006).

1.3. Consumo del cannabis a nivel mundial

Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través del
informe mundial sobre drogas que realiza la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (en adelante UNODC), en 2017, 188 millones de personas a nivel
mundial presentaron consumo en el ultimo afio (UNODC, 2019), teniendo un aumento
con relacion al informe realizado en 2015, el cual contabilizaba 181.7 millones de
consumidores (UNODC, 2015). El informe del 2019 resalta que, en América del Norte, el
consumo habitual del cannabis increment6 con relacion a la década anterior. El ejemplo
gue dan es el de los Estados Unidos, el cual tuvo un incremento del 60% entre 2007 y
2017. Respecto al continente americano, la prevalencia de consumidores fue de 54.1
millones de personas, segun el informe de 2015, y de 56.5 millones en 2017. En la region
de Ameérica del Norte, donde se encuentra México, los datos arrojados en el informe
fueron los siguientes: se reportaron 36.6 millones de personas que consumian drogas en
2015 y 44.6 millones en 2017 (UNODC, 2015; UNODC, 2019).

Estudios como estos, realizados por la OMS a través de su Departamento de

Salud Mental y Abuso de Sustancias, nos permiten describir el fenémeno del consumo
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del cannabis y el efecto que tienen las politicas publicas, implementadas a nivel
internacional, para el combate de este mediante la cooperacion entre las naciones
pertenecientes a la organizacion. Dichos informes enfatizan el conocimiento del
fendmeno a través de datos cuantificables, dados los alcances de estas investigaciones.
Desde el enfoque de estos estudios, se observa al fendbmeno como un problema de salud
publica y al consumo del cannabis se le asume como problematico. Sin embargo, estos
informes aportan poco a la comprension sociocultural del consumo, ya sea desde el

punto de vista de los consumidores o de las personas cercanas a estos.

Algunos paises han realizado un cambio de estrategia a consecuencia del
aumento del consumo de cannabis. Esto ha permitido que se realizaran distintas
investigaciones cuyo principal propésito ha sido develar el previo y actual
desconocimiento sobre el potencial beneficio que tendria su uso médico y terapéutico
(Contreras, 1978; Herndndez Gonzalez y Sotelo Morales, 2013). Estas investigaciones
se han traducido en distintas regulaciones, comenzando con el uso medicinal®, llegando
al uso recreativo*. También se ha cuestionado la mirada prohibicionista que ha
prevalecido en el México, la cual limita el libre desarrollo de la personalidad de los
ciudadanos, sefalando que en otros marcos legales esto ha cambiado, cuestionando asi
el estatus de ilegalidad referente al consumo recreativo de cannabis en México (Flores,
2020).

Si bien la mayoria de los estudios a nivel macro, con orientacion cuantitativa,
realizados en los Estados Unidos, Europa, Latinoamérica y el resto del mundo pueden
servir de referente para entender la dinamica del fenébmeno del consumo, cabe sefalar
gue la mayoria fueron realizados en contextos diferentes al mexicano, el cual cuenta con
especificidades relevantes que hay que tener en cuenta. Ante este panorama, habria que
preguntarnos ¢ Cual es la situacidon actual sobre el consumo del cannabis en México?

¢, Qué investigaciones al respecto se han realizado en el pais? ¢ Qué datos hay sobre el

3 Alemania 2017; Argentina, 2017; Australia,2016; Canada 2016; Colombia, 2017; Chile, 2015; México, 2021; entre
otros.

4 Canada, 2018; Paises Bajos, basados en la Ley del Opio de 1928; Uruguay, 2013; y varios estados pertenecientes a
los Estados Unidos como California (2018) o Colorado (2012), entre otros.
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consumo en el estado de Morelos? ¢ Qué sabemos sobre los consumidores mexicanos?

Y, siendo més especificos aun, ¢ Qué sabemos sobre los consumidores morelenses?

1.4. Consumo de cannabis en México

En México, tal como sefala la Comision Nacional contra las Adicciones (en
adelante CONADIC) a través del Informe sobre la situacion del consumo de drogas en
México y su atencién integral 2019, el cannabis es la droga ilegal mas consumida® y
dicho consumo va en aumento en los diferentes estratos de poblacién®. Mientras que en
2011 alrededor del 6% de la poblaciébn mexicana encuestada habia declarado haber
consumido cannabis alguna vez en la vida (1.6% de mujeres y 10.6% de hombres), en
2016 esta poblacion correspondia al 8.6% (3.7% de mujeres y 14% de hombres); este
mismo informe sefala que, en el 2011, concretamente, 1.2% de la poblacién habia
consumido (0.3% de mujeres y 2.2% de hombres) y, en 2016, 2.1% de la poblacién (0.9%
de mujeres y 3.5% de hombres).

Las investigaciones, tanto nacionales como regionales, realizadas en torno al
consumo del cannabis, han buscado dar respuesta a la pregunta sobre si es perjudicial
para la salud y en qué medida lo es, volviéndolo asi, principalmente, un tema de salud
publica que es estudiado desde la medicina, la ciencia politica y la psicologia (CONADIC,
2019; Contreras, 1978; Herndndez Gonzéalez y Sotelo Morales, 2013; Loredo Abdala,
Casas Muioz y Monroy Llaguno, 2014; Molina, 2016; Monroy Velasco, s.f.; OPS, 2018).
Este tema también ha sido abordado desde el derecho (Flores, 2020; Molina, 2016) y la
economia (Hernandez Gonzalez y Sotelo Morales, 2013; Molina, 2016), ofreciendo

informacion diversa que ayuda a comprender el fenémeno del consumo.

Toda esta informaciéon ha permitido que hoy en dia -en México- se lleven a cabo
debates sobre el consumo del cannabis que han influido en la realizacién de una serie
de modificaciones en el marco legal. La mas reciente fue hecha en 2021, por la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (SCJN), en la cual se emitid6 una controversia de

inconstitucionalidad en contra de los articulos que prohibian y penaban el consumo

5 Entre las drogas estudiadas en el Informe se encuentran la marihuana, la cocaina, los opioides, los estimulantes de
tipo anfetaminicos y drogas de uso médico fuera de prescripcion.
6 Se encuestan a personas que van desde los 12 hasta los 65 afios.



17

recreativo del cannabis. Con ello se despenalizé el consumo. Sin embargo, cabe
destacar que este es solo permitido a través de un permiso, el cual debe ser tramitado
ante la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).
Desde el 2018 existe la posibilidad de tramitar este permiso, que es una autorizacion con
la cual una persona o un grupo de ellas, mayores de edad, puedan realizar diversas
actividades que van desde el cultivo de marihuana hasta el autoconsumo de cannabis
(Delgado Cabafiez, 2018), sin permitirse aun el comercio de ningun tipo. También, en
enero de 2021 se publicd, en el Diario Oficial de la Federacion, la Ley General de Salud
en Materia de Control Sanitario para la Produccion, Investigacion y Uso Medicinal del
cannabis y sus Derivados Farmacolégicos, cuyos lineamientos permiten el estudio del

cannabis con fines cientificos y medicinales.

Los estudios antes mencionados son diferentes fuentes de informacion que nos
permiten analizar el fenébmeno del consumo de drogas en la poblacién, asi como las
condiciones de legalidad y salud ligadas a este consumo. Estas fuentes nos brindan
informacion muy valiosa en términos de proporciones de la poblacién consumidora, su
distribucion geogréfica, su sexo y los grupos de edad. Sin embargo, podemos notar que
hace falta el enfoque de los estudios cualitativos que nos brinde un mayor entendimiento
con respecto a las préacticas y las subjetividades de los consumidores de cannabis,
conocer qué significa el habito de consumo para ellos/ellas, como impacta sus relaciones
sociales, familiares, sus desempefios escolares y laborales. Esta informacion
coadyuvaria en comprender por qué, a pesar de que el consumo del cannabis fue ilegal
o ilicito, y en algunos contextos sociales es mal visto, la gente sigue consumiéndolo y
gue, ademas, de acuerdo con las fuentes previamente citadas, este consumo va en

aumento en la poblacion en general.

Sin duda alguna, existen importantes retos en materia de investigacion sobre
drogas en nuestro pais, si bien existe una importante tradicion en el ambito de
levantamiento de encuestas nacionales para describir el fenomeno del consumo
de drogas, es necesario implementar nuevas metodologias para caracterizar a los
consumidores, su ambiente psicosocial y los servicios de salud a los que tienen

acceso. Por otro lado, es necesario ampliar la comprension de los contextos de
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consumo de drogas de baja prevalencia como la cocaina, los inhalables y las
nuevas sustancias psicoactivas, al tiempo de detectar oportunamente amenazas
emergentes como el consumo de metanfetaminas. En tanto haya mas apoyo y se
fortalezca la investigacion primordial, se garantizaran mejores politicas publicas,
fundamentadas en diagnosticos actualizados y en la mejor evidencia disponible
(CONADIC, 2019, p.79).

Los estudios cualitativos son complementarios a los cuantitativos por lo cual
deben considerarse para un debate mas constructivo y complejo, que no se centre sélo
en los eventuales perjuicios del consumo en la salud, sino también en su impacto social,
eventual costo social para los consumidores, la pertinencia de la regulacion y
mejoramiento de las leyes correspondientes en beneficio de la poblacién, dada su
regulacién. Todo esto con la finalidad de que se busque comprender mas a profundidad
el fenédmeno del consumo de cannabis, su significado para los consumidores y sus

entornos y su impacto en los rendimientos y las relaciones sociales de los mismos.

1.5. Consumo de cannabis por estudiantes

No solo los estudios a la poblacién en general se realizan en torno al consumo del
cannabis, sino que existe un grupo de especial interés a nivel mundial para estas
investigaciones cientificas: los estudiantes. Estos se encuentran en la etapa de desarrollo
académico intelectual. En la pretension de cuidar todos los factores que puedan
perjudicar al alumnado y con ello evitar el abandono escolar, es importante comprender

el consumo en tan crucial ambito.

En el siguiente apartado se describirdn investigaciones que se aproximan a esta
poblacién objetivo, comenzando por aquellas que lo dimensionan desde un enfoque
cuantitativo, el cual nos permite tener un panorama amplio sobre el consumo de
cannabis; posteriormente abordareé investigaciones que dimensionan el fenomeno desde
un enfoque cualitativo, este nos permitira profundizar en las especificidades de los

sujetos involucrados.

1.5.1. Investigaciones Con Enfoque Cuantitativo
A nivel mundial existe una amplia gama de estudios que se acercan a la dinamica

del consumo, describiéndola desde las prevalencias y frecuencias del consumo en
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estudiantes de todos los niveles, desde el bésico hasta el superior. Estos estudios
visibilizan las similitudes y diferencias en el consumo a partir del sexo de los
entrevistados, su nivel de escolaridad, la composicion de sus hogares, el tiempo
dedicado al estudio y/o trabajo, la percepcion del riesgo, la tolerancia del consumo por
parte de su circulo social préximo (familiares, amigos y pareja sentimental), asi como sus

motivaciones para el consumo y consecuencias de este, tanto sociales como de salud.

Font-Mayolas, Gras y Planes (2006) realizaron una investigacion en la
Universidad de Girona, Espafia, que buscaba analizar el patrén de consumo del cannabis
a través de una encuesta transversal que indagaba las siguientes variables: Edad, Sexo,
Patron de consumo de cannabis, Magnitud de consumo de cannabis, Edad de prueba
del primer porro, Creencias sobre los beneficios del consumo de cannabis, Dependencia
percibida al consumo de cannabis y Patron de consumo de tabaco. Se identific que tres
de cada diez hombres y dos de cada diez mujeres han consumido un porro o mas sélo
por probar, y que un hombre y una mujer de cada diez fuman mas de un porro a la
semana. La primera experiencia con el cannabis fue, en promedio, a los 16.1 afos:

mujeres a los 16 afios y hombres a los 16.5 afios.

La percepcion general sobre los beneficios que puede tener el consumo de
cannabis difiere entre los consumidores y los no consumidores; por ejemplo, el 92% de
los consumidores afirma que ayuda a relajarse, mientras que el 48% de los no
consumidores afirma lo mismo. La dependencia percibida se incrementa en funcion de
la magnitud del consumo, lo cual se evidenci6 al preguntarles sobre el consumo realizado
en el dltimo mes: ningun estudiante que reportdé consumir entre uno y cinco porros dijo
sentirse “muy enganchado” y tampoco considerd que le costaria dejarlo; por otro lado, el
21.4% de quienes consumen mas de nueve porros al mes, dijo sentirse “muy
enganchado” y que le costaria dejarlo. Por ultimo, este estudio arroja que el consumo del
cannabis y de tabaco estan asociados, ya que los fumadores ocasionales o habituales
de tabaco (46.3%) resultaron también ser fumadores ocasionales o habituales de porros
(75.4%).

Investigaciones como las de Chavez et al (2005) hicieron un reconocimiento sobre

el consumo de drogas en estudiantes de nivel medio superior de la Universidad de
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Guanajuato. En su investigacion identificaron diferentes razones del consumo acorde al
sexo de los encuestados, dando por resultado que los hombres tienden al consumo por
razones de pertenencia social y las mujeres tienden al consumo para mitigar estados
emocionales negativos. Asimismo, los resultados de su investigacion revelan que las
mujeres mencionaron tener un miedo a las consecuencias personales que genera el
consumo de drogas, tales como la adiccion, mientras que los hombres enfatizaron estar
mas preocupados por las consecuencias sociales del consumo, tales como problemas

con los padres.

Esta investigacion se realiz6 mediante un cuestionario que se aplicé a 2,532
alumnos, de los cuales el 14.2% dijo haber consumido alguna droga ilegal alguna vez en
su vida, siendo el cannabis en el segundo lugar, después de los tranquilizantes; al
parecer, en los participantes en el estudio el consumo del cannabis, junto a la cocaina,
inicié a la edad de 14 y 15 afios. El 97% de los encuestados dijo considerar peligroso el
consumo del cannabis y el restante 3% dijo no percibir peligro alguno; quienes lo
consideran peligroso tendieron a experimentar menos con este. Aunado a lo anterior, se
identificé el papel del circulo familiar en el consumo, ya que la tolerancia que se tiene o
no al consumo de drogas ilegales en este circulo marca una pauta para los jévenes que
se limitan o abstienen de hacerlo; 99% de los estudiantes mencionaron que sus padres
verian mal dicho consumo. No obstante, los datos también arrojaron que las creencias
(percepcion de riesgo) personales de los estudiantes influyen positivamente en el
consumo de drogas ilegales, en el sentido de que la creencia de que consumir los hara

ser mas populares entre sus pares estimula o propicia el consumo.

Por otro lado, Salas et al (2020) realizaron un estudio de caracter transversal, no
probabilistico y correlacional a 17,986 estudiantes de nivel superior pertenecientes a la
Universidad Veracruzana que reportaron no haber consumido cannabis en el ultimo afio.
Este estudio esta centrado en su percepcion del uso con fines médicos y lidicos en un
contexto de discusiones sobre una posible legalizacion del cannabis en México. Para
este estudio se usO una seccion, que consta de 11 preguntas, del Cuestionario sobre
Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios CODEU-2, aplicado en 2017, durante

el Segundo Diagndstico de Percepcién, Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiantes.
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Las variables que se estudiaron fueron: percepcion sobre el consumo de terceros (3
reactivos); posicionamiento ante las medidas de politicas publicas (5 reactivos); intencién
de consumo (2 reactivos) y opinion sobre el incremento del consumo en caso de

legalizarse (1 reactivo).

Los resultados mostraron que los alumnos tenian una baja disposicion a iniciar un
consumo ladico del cannabis y que existe una aprobacién condicionada hacia un
consumo medicinal. Los alumnos, ante una posible legalizacion, se inclinan por un
control estatal en la venta de cannabis medicinal y, a su vez, se inclinan por una negativa
ante una posible legalizacion para el uso ludico. Los autores hacen énfasis en que, desde
2013, en México se ha abierto la puerta a una posible legalizacion, ya que desde diversas
esferas de la sociedad se habia pedido una discusion al respecto, y que los jévenes
estudiantes universitarios son un foco de especial interés, dado que este grupo muestra
‘una expansion en el consumo de marihuana” (p. 968). Salas et al (2020) afirman que
existe una influencia por parte de los medios de comunicacion masiva en el aumento del
consumo de cannabis, considerando que se difunde un mensaje “haciéndola aparecer
como una sustancia inocua, lo que se ve reflejado en una disminucién de la percepcion
de riesgo” (p. 972). Por ultimo, este articulo menciona la falta de estudios sobre el

consumo de cannabis desde la posicién de los universitarios.

En México, la Secretaria de Salud recoge datos de corte cuantitativo a través de
la ENCODE, una amplia investigacién cientifica que abarca todos los estados del pais y
nueve ciudades de interés (Acapulco, Apatzingan, Cancun — Playa del Carmen, Ciudad
del Carmen, Ciudad Juérez, Cuautla, Ecatepec, Guadalajara y Tijuana). Esta fue
realizada en 2014 por el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz
(INPRFM), con financiamiento por parte de la Secretaria de Salud. La poblacién objetivo
de este estudio fueron estudiantes que van desde el quinto grado de primaria hasta el
sexto semestre de nivel medio superior; en total, 191,880 estudiantes fueron
encuestados. Esta encuesta ofrece un panorama general sobre el consumo de cannabis,
anfetaminas, tranquilizantes, alcohol, tabaco y cocaina; para esta investigacion sélo se

contemplaron los resultados en torno al consumo de cannabis.
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Entre los resultados de esta encuesta que son de interés para esta tesis, el mas
significativo es que la cantidad de alumnos que han realizado consumo de cannabis
aumenta conforme los estudiantes incrementan su nivel de escolaridad. En concreto, los
datos dicen que la prevalencia de consumo “Alguna vez en la vida” paso de abarcar 6.1%
de estudiantes en secundaria a 18.1% de estudiantes en bachillerato; la prevalencia de
consumo “En el dltimo afio” conformaba 4.5% de estudiantes en secundariay 12.8% en
bachillerato; y, la prevalencia de consumo “En el Gltimo mes”’ fue de 2.5% y 6.2%,
respectivamente. Existen diferencias estadisticamente significativas entre los hombres y
las mujeres, ya sean por la prevalencia de consumo realizado alguna vez en la vida, en
el dltimo afio o en el Ultimo mes (12.9% contra 8.4%; 9.2% contra 6.1%; y 4.9% contra
2.9% respectivamente®). Siempre parecen ser mas hombres que mujeres entre los

consumidores.

En esta encuesta se recopilaron datos estadisticos de los alumnos que
consumieron cannabis “Alguna vez en la vida”, “En el Gltimo afio” o “En el dltimo mes” y
se relacionaron con el tiempo dedicado al estudio o al trabajo, dando como resultado que
aquellos que trabajaron de tiempo completo tendian a consumir mas que aquellos que lo

hacian medio tiempo o los que no trabajaron®.

Otro dato de esta investigacion que se considera interesante para comprender el
fenémeno del consumo es que la percepcion de riesgo del consumo disminuye conforme
aumenta el nivel de la escolaridad de los estudiantes (4% de los alumnos de secundaria
dijeron que consumir “No es peligroso” en contraste con el 14.4% de los alumnos de
bachillerato que expresaron esta opinion; 20.1% de los alumnos de secundaria dijeron
qgue “Es peligroso”, al igual que 35.8% de los estudiantes de bachillerato; 75.9% de los
estudiantes de secundaria dijeron que consumir “Es muy peligroso” en comparacion con

49.8% de los alumnos de bachillerato). Esta percepcion de riesgo, que va disminuyendo

" La frecuencia de consumo de marihuana en el Gltimo mes en estudiantes de secundaria y de bachillerato es la
siguiente: 64.1% y 54.8% dijeron realizarlo de 1 a 5 dias; 10.5% y 14.8 de 6 a 19 dias y; 25.4% y 30.4% 20 dias o
mas.

8 Se muestran los datos mezclados entre secundaria y bachillerato ya que no se ofrecen por separado.

9 Noétese que, en el caso de los estudiantes de secundaria, aquellos que trabajan medio tiempo consumen mas que los
que no lo hacen o los que trabajan de tiempo completo.
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conforme la escolaridad aumenta, coincide con el aumento de la prevalencia de consumo

antes mencionada.

La investigacion referida indica que la tolerancia ante el consumo de drogas por
parte de los padres de familia (madre y padre) es menor conforme aumenta el nivel de
escolaridad del estudiante. Segun los resultados consultados, es “Bien visto” por 1.8%
de madres de alumnos en secundaria, comparado con el 0.7% de madres de alumnos
en bachillerato; también, es “Bien visto” por el 1.6% de padres de alumnos en secundaria
en comparacion con el 0.7% de padres de alumnos en bachillerato; “No es visto ni bien
ni mal” por 3% de madres de alumnos en secundaria, en relacion con el 1.8% de madres
de alumnos en bachillerato, asi como por 3.3% de padres de alumnos en secundaria y
el 2.3% de padres de alumnos en bachillerato; “Lo ven mal” 95.3% de madres de alumnos
en secundaria, en contraste al 97.6% de madres de alumnos en bachillerato, asi como
95% de padres de alumnos en secundaria y el 97% de padres de alumnos en

bachillerato.

En el &mbito escolar, los docentes perciben el consumo como algo malo, tanto en
secundaria (93.9%) como en bachillerato (93.9%); la proporcion de docentes que lo ven
como algo bueno es ligeramente mayor entre los de secundaria (1.7%) que entre los de
bachillerato (0.8%); no obstante, es mayor el porcentaje de docentes de bachillerato que
lo ven ni bien ni mal (5.3%) que el de los de secundaria que lo ven asi (4.4%). En el caso
del mejor amigo de los estudiantes entrevistados, parece ser que perciben el consumo
como malo en mayor proporcion en secundaria (86.3%) que en el bachillerato (81.7%);
lo ven bien 3.2% de mejores amigos de alumnos en secundaria, contra 2% de mejores
amigos de alumnos en bachillerato; y no lo ven ni bien ni mal 10.6% de mejores amigos
de alumnos en secundaria, contra 16.2% de mejores amigos de alumnos que estudian

bachillerato.

Este estudio fue llevado también al contexto estatal, municipal y, ademas, la
ciudad de Cuautla, en el estado de Morelos, también fue seleccionada para el estudio.
Los resultados obtenidos en estas entidades no son muy diferentes del contexto nacional
y muestran que el fenomeno del consumo de cannabis, por parte de estudiantes de

bachillerato, va en aumento con relacion a estudios previos.
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El consumo en el estado de Morelos est4 por encima de la media nacional,
muestra de ello es la prevalencia en el consumo realizado “Alguna vez en la vida”, “En el
Ultimo afio” o “En el Gltimo mes™° (22.4% de alumnos de bachillerato en Morelos ha
consumido “Alguna vez en la vida”, contra 18.1% que lo ha hecho a nivel nacional; 16.4%
de alumnos de bachillerato en Morelos lo ha consumido “En el ultimo afio”, contra 12.8%
gue lo ha hecho a nivel nacional; 8.4% de alumnos de bachillerato en Morelos ha
consumido “En el dltimo mes”, contra 6.2% de alumnos de bachillerato que han hecho
lo mismo a nivel nacional). En el caso de los estudiantes de secundaria, el consumo
realizado “Alguna vez en la vida” también esta por encima de la media nacional (6.7% de
estudiantes de secundaria lo han hecho, contra 6.1% de estudiantes de secundaria a
nivel nacional), pero no asi el consumo de los estudiantes de secundaria “En el ultimo
afo” (4.3% de estudiantes de secundaria, contra 4.5% de estudiantes de secundaria a
nivel nacional) o “En el dltimo mes™!! (2.2% de estudiantes de secundaria, contra 2.5%
de estudiantes de secundaria a nivel nacional). Estos datos ubican al estado como quinto
a nivel nacional en prevalencia de consumo realizado “Alguna vez en la vida” a nivel
bachillerato y sexto a nivel secundaria. Referente al sexo de los estudiantes, la
percepcion de riesgo del consumo Y la tolerancia social ante el consumo de drogas, los
datos son semejantes a los del contexto nacional, mostrando una mayor prevalencia de
consumo por parte de los hombres en comparacion con las mujeres, al igual que una
menor percepcion del riesgo y tolerancia hacia el consumo por parte de los padres,

conforme avanza la escolaridad de los estudiantes encuestados.

Contrastando los datos nacionales y los estatales podemos notar que se repiten
ciertas tendencias en las variables. Por ejemplo, la mayor prevalencia de consumo en
estudiantes de bachillerato, sobre todo cuando estos trabajan de tiempo completo.
Asimismo, en ambos niveles la percepcion de riesgo disminuye con el aumento de la
escolaridad y con el aumento de la escolaridad disminuye también la tolerancia al
consumo, tanto en secundaria como en bachillerato. Por otro lado, los datos nacionales

y estatales difieren respecto a la prevalencia de consumo de los estudiantes de

10 |a frecuencia de consumo de marihuana en el Gltimo mes en estudiantes de bachillerato ha sido la siguiente:
49.3% dijeron haber consumido de uno a cinco dias; 19.9%, de seis a 19 dias y 30.8%, 20 dias 0 més.

11 a frecuencia de consumo de marihuana en el Gltimo mes en estudiantes de secundaria es la siguiente: 56.2%
dijeron realizarlo de uno a cinco dias, 15.2% de seis a 19 dias y 28.5%, 20 dias 0 més.
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bachillerato, mostrando que en Morelos hay mayor consumo generalizado que a nivel
nacional. Ademas, el consumo realizado por estudiantes de medio tiempo en el estado
es mayor que el consumo de estos a nivel nacional. Esto nos sugiere que hay factores
especificos en el estado los cuales permiten que existan tales diferencias. En este punto
cabe preguntarse sobre las mismas variables en el contexto especifico de la ciudad de
Cuautla, en el estado de Morelos.

La ciudad de Cuautla, Morelos, se estudio junto a otras ocho ciudades de especial
interés para la ENCODE, los datos que nos proporciona son los siguientes. EI consumo
de cannabis en Cuautla, al igual que en el contexto estatal, esta por encima de la media
nacional, tanto en el consumo realizado “Alguna vez en la vida” (8.9% de los alumnos de
secundaria y 22.5% de bachillerato), “En el dltimo afio” (6.3% de los alumnos de
secundaria y 14.6% de bachillerato) o “En el ultimo mes” (3.6% de los alumnos de
secundaria y 8.4% de bachillerato). Estos datos ubican a Cuautla como segunda y
tercera de las nueve ciudades encuestadas en prevalencia de consumo realizado alguna
vez!?, En cuanto al sexo de los estudiantes que consumen, la percepcion de riesgo del
consumo Y la tolerancia social ante el consumo de drogas, las cifras de Cuautla con muy

semejantes a las del contexto nacional y estatal.

Tal como puede apreciarse a partir de los datos que ofrece la CONADIC vy la
ENCODE, el consumo de cannabis en México ha aumentado en afios recientes y, tanto
en el estado de Morelos como en la ciudad de Cuautla, esta por encima de la media
nacional y ademas va en aumento acorde a la edad y al nivel académico de los
encuestados. De igual manera, los datos de la encuesta nos permiten saber la relacion
entre el consumo del cannabis y el tiempo dedicado al trabajo y/o al estudio. También,
gue los estudiantes se enfrentan a una poca tolerancia al consumo por parte de los
padres y los docentes, en contraste con la tolerancia del mejor amigo/a. Asimismo, la
encuesta arroja que la percepcion del riesgo por consumo disminuye conforme el
estudiante adquiere un mayor nivel escolar. Desafortunadamente, la ENCODE no

contempla en su poblacion de estudio a los estudiantes universitarios, los cuales nos

12| a ciudad de Cuautla en prevalencia de consumo realizado en el Gltimo afio o en el Gltimo mes tiene el tercer y
cuarto lugar en secundaria; en bachillerato, tercero en ambas.
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podrian dar un panorama aun mas amplio sobre los habitos de consumo de cannabis,
gue nos permitirian observar si también existe un aumento de consumidores en este

nivel educativo y otras tendencias previamente mencionadas.

Las variables que brindan las encuestas nos ofrecen informacion que nos ayuda
a obtener un panorama general, a gran escala, sobre el fenOmeno de nuestro interés,
datos sobre quiénes son los principales consumidores, sus edades, condiciones, sexo y
qué respuestas respecto al consumo encuentran en su entorno inmediato. Sin embargo,
no nos permiten conocer a profundidad por qué los consumidores consumen, cOmo viven
estas experiencias y qué significan para ellos. Este tipo de datos se obtienen mediante

investigaciones cualitativas.

1.5.2. Investigaciones Con Enfoque Cualitativo

En complemento a los estudios presentados, que estudian el consumo de
cannabis desde un enfoque cuantitativo, se muestran investigaciones que profundizan
sobre este fendmeno desde un enfoque cualitativo. Estas investigaciones buscan
rescatar la interpretacion de las subjetividades construidas por los consumidores en torno

al consumo de cannabis, los significados y sentidos que el mismo tiene para ellos.

Arellano et al (2003) realizaron “una investigacién que intenta identificar, describir
y analizar el discurso sobre la marihuana que enuncian jévenes de establecimientos
educacionales municipalizados de la comuna de Villa Alemana en Chile”. Para ello, se
aplicé como técnica de recoleccion de datos el grupo de discusion, lo cual “permitio
sondear en la dimensién discursiva del objeto de estudio, adscribiendo a una concepcion
del lenguaje como constructor de realidad” y es mediante el analisis de discurso como

se realiz6 el tratamiento de los datos recopilados.

Los principales resultados del estudio fueron la clasificacion de dos grandes lineas

discursivas:

A. La marihuana como sujeto del mal: es la de mayor presencia y poder ya
gue se encuentra en el discurso hegemaonico que se difunde de manera publica por las
instituciones que tienen poder de influir en las decisiones de los individuos. Concebida

como peligrosa e indistinta a otras drogas, se proyecta como “un sujeto animado” que
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“ejerce un poder sobre los sujetos consumidores, dejandolos sin capacidad de ejercer
algun tipo de control sobre ésta”; los consumidores son concebidos como personas
enfermas, sin control, dispuestas a todo con tal de seguir drogandose, capaces de influir
a otros a caer en la misma desgracia que, conforme progresa, va generando un deterioro
paulatino en el sujeto, es un estado de perdicion para el sujeto, para “olvidar problemas”.
Existen fuertes expectativas sociales acerca de los consumidores, pensados como
delincuentes, malos estudiantes, personas poco inteligentes y de mal aspecto, asociado
a un estrato bajo de la poblacién. Ante tal sometimiento del individuo, se piensa que la
Unica forma de vencerla es luchando a través de la fuerza de voluntad, una sélida base
de valores y entidades externas que ejerzan un control sobre el sujeto. Segun esta linea
discursiva, la familia y las diferentes instituciones sociales juegan un papel crucial en la

prevencion del consumo.

B. La marihuana como un objeto mas de consumo: Esta linea discursiva es la
de menor presencia y poder, ya que no es igual de difundida que la anterior ni ostenta
su misma influencia institucional. Se percibe una pluralidad de drogas, cada una diferente
en sus efectos, siendo el cannabis una de muchas sustancias que son usadas con el fin
de satisfacer alguna necesidad. El cannabis es un elemento mas existente en la vida
cotidiana de las personas, no exclusivo de la juventud, su consumo es una actividad
voluntaria realizada por los beneficios que el individuo encuentra en ella, ya sea por la
experiencia en si que proporciona el haber consumido o por los diversos fines para los
cuales es usado, teniendo el individuo plena capacidad de ejercer un autocontrol sobre
su consumo en todo momento. De igual manera, esta linea identifica el consumo como
algo perjudicial, entendido como el consumo en exceso. El consumidor es una persona
como cualquier otra, con un gusto peculiar, sin mayor ni menor mérito. Se percibe a las
instituciones como fuentes de desinformacion, causantes de la mala imagen que las
drogas tienen debido a las campafas represivas que generan un efecto opuesto al

deseado, al incitar a la transgresion de la norma mediante el consumo.

Posterior a la explicacion de esta dicotomia, los autores del texto exponen los
discursos diferenciados que los estudiantes enunciaron a partir de los discursos que

influyen en la construccion de los suyos. Estos son los siguientes: Discurso cristiano,
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Discurso médico-juridico, Discurso moral, Discurso joven en etapa en defecto, Discurso
humanista. Asimismo, el discurso creado por los jovenes es demeritado por sistema
“adultocéntrico”? el cual, mediante la influencia de las instituciones sociales como la
escuela, el sistema de salud con su vision reduccionista y los medios de comunicacion
masiva reproduce un discurso oficial. A pesar de ello, los jévenes, con ayuda de estos
mismos medios de comunicacion, han podido informarse por otras vias, ajenas a las que
se apegan las instituciones sociales, permitiendo de esta manera generar una postura
critica sobre el discurso hegeménico del consumo de cannabis, y mas aun cuando de

manera empirica comprueban que el discurso no es coherente con la realidad.

Al igual que otros autores, Arellano et al (2003), realizan una critica hacia el

enfoque de los estudios relacionados al consumo de cannabis ya que:

Por lo general se privilegia sondear en la dimension cuantitativa de éste, dejando
de lado cuestiones relevantes como el significado que hay detras de las diferentes
practicas de consumo y de cada sustancia, su negociacion colectiva, las
dinamicas subjetivas y los elementos culturales e histéricos que se encuentran a

la base, asibles mediante una epistemologia cualitativa (p. 126).

Sumado a lo anterior, Aguirre y Muro (2020), en Desintoxicando narrativas,
muestran en paises latinoamericanos como Colombia, la existencia de un discurso
denigrante y desinformador sobre el consumo de drogas, que de manera sistematica y
mediante el uso de los medios de comunicacion masiva busca influir en la opinién publica
justificando la politica de prohibicién de las drogas y las diferentes politicas, de corte
bélico, empleadas en contra de su produccion, distribucién y consumo. Estos discursos
se encuentran “cargados de mitos, estigmas y desprecio de la evidencia cientifica” (p. 6),
mismos que reproducen desinformacion y prejuicios. Estas autoras proponen realizar
una labor de informar, con base en datos cientificos, acerca del consumo de drogas,

definiendo, desde los conceptos basicos las drogas, su taxonomia y su caracter legal.

La literatura cientifica mexicana de corte cualitativo que aborda el consumo del

cannabis desde la perspectiva sociologica o antropoldgica es escasa, aun mas aquella

13 Este sistema prioriza la opinién de los adultos y deja de lado la de los jovenes o infantes.
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que visibiliza dicho fenédmeno desde la significacion subjetiva que en torno del fenébmeno

desarrollan los consumidores.

Ejemplo de lo anterior lo podemos encontrar en estudios como el realizado por
Zapata (2010), el cual se titula Consumo de sustancias psicoactivas por jovenes
estudiantes de licenciatura en antropologia. Un primer acercamiento al caso de la ENAH.
Dicho estudio enfatiza la existencia de una serie de particularidades, dadas acorde al
contexto especifico en el cual se desarrolla el consumo de sustancias psicoactivas, y
propone que este se da como una practica ritual de la comunidad. Zapata nos dice que
“el acto de consumir sustancias psicoactivas no es un comportamiento individual que se
encuentre fuera del contexto socioecondémico y cultural, por el contrario, considero que

es una practica social que se articula entre lo personal y lo colectivo” (2010, p. 43).

Las drogas psicoactivas que se identificaron en el trabajo de Zapata fueron
alcohol, tabaco, drogas legales, y marihuana [cannabis], cocaina, éxtasis, anfetaminas,
etc., drogas ilegales. Zapata encontré que el consumo se hace en grupo, de manera
compartida, y que durante el consumo de sustancias se hace un tipo de “trueque” en el
cual se intercambian las diferentes sustancias que son consumidas en el encuentro al
cual los estudiantes asisten. Esto permite que se vaya haciendo mas fuerte la interaccion
entre los miembros del grupo. En el caso del cannabis, su consumo se vislumbra como

una actividad que otorga prestigio, un simbolo, un rito de iniciacién.

Segun este estudio, la mayoria de los estudiantes refieren como causas
principales del consumo asuntos familiares y factores personales. Asimismo, la mayoria
inicia su consumo con sus amistades. En cuanto a las consecuencias, perciben que

mayormente afecta a nivel personal, seguido del familiar y posteriormente el académico.

Los hallazgos de Zapata respecto al uso del cannabis muestran que los hombres
realizan mayor consumo que las mujeres, semanalmente, siendo el de ellos de dos a
seis veces mayor que el de ellas. Un testimonio de uno de los estudiantes entrevistados
respecto al uso del cannabis en dicha investigacién nos da una idea sobre la percepcién

de riesgo de este:
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Yo creo que la marihuana es una droga inocua, no causa ningun dafio. Ademas,
es un vegetal y si lo consumes, pues eres sano. ¢,Quieres tener problemas? Pues
consume alcohol. ¢Quieres tener tranquilidad? Solo fuma la mota. Ademas, no
causa cirrosis, ni enfisema pulmonar o cancer. Yo me inicié fumando tabaco en la
secundaria, lo fumé como tres meses porque hace mal, después un amigo me

invitd marihuana, y me gustd, ademas, ya te lo dije, es sano (Zapata, 2010: p. 47).

Bulla et al (2010) hacen un andlisis desde las representaciones sociales del
consumo del cannabis en estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia. Para ello utilizaron la
metodologia cualitativa y a través de grupos focales realizaron el levantamiento de datos.
En dicho estudio la atencion se centrdé en cuatro categorias deductivas: Informacion
acerca de la marihuana, Informacion acerca del consumo, Actitudes ante el consumo y
Experiencia con el consumo. Las edades de los estudiantes que participaron oscilaban

entre los 17 y los 28 afos.

Los principales hallazgos fueron: la alta aceptacion del consumo entre los
estudiantes; los estudiantes asocian los movimientos musicales nacidos en la década de
los sesenta del siglo XX con los origenes del consumo del cannabis; poseen un
conocimiento general, cuasi cientifico e impreciso sobre la marihuana y su consumo.
Este conocimiento abarca referencias acerca del componente psicoactivo de la planta,
informacion de caracter legal que va desde la exoneracion de dosis personal hasta el
estatus de prohibicion de consumo, los efectos que el componente psicoactivo del
cannabis tiene sobre el cuerpo humano y las consecuencias de este, informacion de tipo
botéanico acerca de su clasificacion biolégica, datos que van desde el cultivo de la planta
de marihuana hasta el proceso de secado previo al consumo del cannabis, asi como
conocimientos sobre su uso medicinal y terapéutico. Por otro lado, en el mismo estudio
se identificaron las formas de obtencion del cannabis, destacando que la mayoria de los
participantes en el mismo menciona la facil forma de adquirirlo, ya sea a travées de las
amistades, asi como de expendedores clandestinos o cultivos personales. En cuanto a
las formas de consumo, en el estudio se encontrd que destacan dos: fumar cannabis o

ingerirlo en alimentos. En relacion con las opiniones construidas acerca del consumo del
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cannabis, los principales hallazgos fueron los siguientes: Los sujetos entrevistados
opinan que las personas no consumen por miedo a futuras represalias sociales; acerca
de la percepcion de riesgo que tenian previo y posterior al consumo del cannabis,
mencionan que antes no consumian por la idea generalizada de que era malo y que
ahora que son consumidores lo ven de manera positiva; entre las principales
sensaciones percibidas a partir del consumo, mencionan la relajaciéon, el aumento en la
sensibilidad auditiva y visual, asi como momento de euforia e introspeccién. Como
consecuencias ultimas, los consumidores regulares dicen haberse vuelto mas tranquilos
y de mente mas abierta con el paso del tiempo, aunque sefialan como consecuencia
negativa la afectacion a la memoria de corto plazo, algo problemético en &mbitos como

el académico.

En 2021, la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México (en adelante
CODHEM) publicé un estudio de metodologia mixta (Garcia Fajardo, 2021), el cual
analiza, desde la perspectiva de género, la experiencia del uso de marihuana (cannabis)
en estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias Politicas y Administracion Publica
(CPAP) de la Universidad Autébnoma del Estado de México. Las y los estudiantes
entrevistados provienen de las siguientes licenciaturas: 50% de Ciencias Politicas y
Administracion Publica, 30% de Comunicacion y 20% de Sociologia, que son
representativas de la matricula escolar en dicha facultad. Asimismo, se procuré que 50%
de participantes en el estudio fueran mujeres y 50% hombres. En esta investigacion se
realiza una descripcion del consumo por parte de los estudiantes, enfatizando las
diferencias en prevalencia de consumo, motivaciones, formas de acceder al cannabis,
asi como las consecuencias psicosociales generadas por el consumo en mujeres y

hombres.

La edad promedio de las y los entrevistados fue de 18.8 afnos; el 65% de los
alumnos entrevistados se considera consumidor experimental y el restante son
consumidores regulares. Referente a la primera experiencia en torno al consumo, la
mayoria de los estudiantes dice haber consumido por curiosidad, después por aceptacion
social y, por ultimo, para tener sensaciones en la relacién sexual. La mayoria de los

hombres entrevistados dijo haber realizado su primer consumo en fiestas o reuniones,
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mientras que la mayoria de las mujeres mencion6 que fue en entornos mas intimos, con
pocas personas y que estas eran de su confianza. Esto tiene que ver con percibir en los
entornos intimos una mayor sensacion de seguridad y de cuidado de la imagen publica,
algo que la mayoria de los hombres no considera relevante, salvo en situaciones de

riesgo como pueden ser asaltos, detenciones por la policia, secuestros, etc.

En dicha investigacion la mayoria de los hombres entrevistados cuentan con mas
informacion sobre los efectos del consumo de cannabis que las mujeres y lo realizan por
imitacion a sus amistades. Por otro lado, la mayoria de las mujeres dijo realizar el
consumo por razones relacionadas con el estado animico (sentirse alegres, relajadas,
para sobrellevar la carga escolar). La mayoria de los alumnos negaron contarles a sus
familiares, sobre todo a sus padres, acerca de su primer consumo o del actual, dado el
estigma social que este tiene y las repercusiones, como castigos o regafios que tendrian
y de esta manera se veria afectada su relacion con la familia. Es importante enfatizar
gue los entrevistados dijeron percibir una mayor desaprobacion en el caso de las
mujeres. En el trabajo se sefialan casos de alumnos que platicaron acerca de su
consumo con los padres y los resultados de la conversacion fueron adversos: recibieron
una desaprobacion por la supuesta adiccion que generaria el consumo, asi como por su
estatus de ilegal que tiene. Cabe destacar que existi6 un caso excepcional de una

alumna, la cual tenia el apoyo del padre, su testimonio es el siguiente:

En la familia nadie sabe que la consumo, mas que mi papa. El siempre me apoy6
tanto con la marihuana, como con el alcohol y prefiere que lo haga en casa, que
sepa qué reacciones tiene mi cuerpo, conocer mi cuerpo y saber hasta qué punto
la puedo consumir a arriesgarme, pero yo creo que si otro miembro de mi familia
se llegara a enterar que consumo si habria bastantes problemas [...] Mi papa
nunca me dijo que estuviera mal o bien, nunca me juzgo sino que fue de “vete con
cuidado o evita combinarlo con alcohol para que no te vayas a cruzar, o no lo
hagas en lugares donde estés sola, o con mucha gente, siempre que sea en un
lugar seguro” siempre se ha preocupado por mi bienestar. Mi mama me ha dicho
gue el dia que ella se entere que consumo algun tipo de droga, tomando en cuenta

gue la marihuana esta catalogada como droga, pues obviamente me va a ir muy
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mal. Sabe que la consumo, no para fines recreativos, sino como medicina. Tengo
una lesion en la espalda, entonces, por lo regular, cuando tengo los dolores que
me impiden hasta cierto punto moverme o poder caminar erguida, tengo que
utilizar una inyeccién de complejo B y diclofenaco y aparte me tienen que sobar la
espalda con marihuana en alcohol para anestesiar el dolor (Garcia Fajardo, 2021,
p.19).

El consumo por parte de los estudiantes entrevistados en el estudio referido se
limita a la compafia de sus amistades, o lo hacen en fiestas en las cuales no estén
involucrados sus familiares u otras personas que estén en contra del consumo de

cannabis y que puedan hacerlos sentir incomodos.

Respecto a las formas de obtencion del cannabis, existe una diferencia
significativa para cada género, ya que los hombres mencionan que lo adquieren de
manera directa del vendedor, exponiéndose al riesgo de ser atrapados en el proceso de
compraventa. Empero, las mujeres la consiguen de manera indirecta (a través de
amistades, familiares o la pareja sentimental) evitando el contacto directo con el

vendedor y sus potenciales riesgos.

La mayoria de los estudiantes coinciden en mencionar que el consumo de
cannabis no ha generado un efecto negativo en sus actividades escolares, por el
contrario, expresan que es un medio para sobrellevar la carga escolar, sobre todo en
periodos de alto estrés, como son las evaluaciones. Sin embargo, algunas mujeres
dijeron percibir una afectacion en la realizacion de dichas actividades, ya que el consumo
de cannabis les provoca distraccion y dispersion en clase. Tanto hombres como mujeres
coinciden en que el consumo excesivo tiene repercusiones negativas en el rendimiento
escolar, y este exceso, en muchos casos, es la puerta al uso de drogas duras que pueden
llevar al abandono escolar. No obstante, los entrevistados mencionan que las
afectaciones escolares dependen de la responsabilidad individual, la autorregulacion del
consumo. La mayoria de los alumnos desconocen la existencia de programas de

prevencion o atencidén de adicciones dentro de las areas universitarias.

Como puede verse, en su mayoria, los estudiantes universitarios consumidores

de cannabis de este estudio se enfrentan a una serie de circunstancias las cuales limitan
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su consumo libre. Muchas de estas limitantes estan ligadas a cuestiones de género y a
prejuicios infundados por parte de la sociedad y de ellos mismos. En ambos casos
podemos ver que tienen una serie de elementos que los diferencian tanto en las formas
de consumo, la obtencion del cannabis, asi como de la informacion que poseen previa a

la iniciacion en consumo y durante el mismo.

Como puede notarse, el consumo de cannabis es un fendmeno social que, dado
su aumento a nivel nacional e internacional, se ha vuelto un foco de interés que debe ser
estudiado desde todas las aristas posibles, sobre todo desde las ciencias sociales que
juegan un papel importante en la comprension de la dindmica de consumo y que han

sido relegadas de la discusion sobre las politicas publicas en torno al mismo.

Al haber revisado la bibliografia sobre el consumo de cannabis pertinente para mi
tesis, pude constatar lo siguiente: Primero, en la ciudad de Cuautla, en el estado de
Morelos, existe una prevalencia por encima de la media nacional en el consumo de
cannabis por parte de estudiantes. Ademas, los indicadores advierten que este va en
aumento. Por otro lado, existe un vacio de informacién respecto a los estudiantes de
nivel superior y su consumo. Si bien las investigaciones cualitativas revisadas y
previamente mencionadas no alcanzan a responder las preguntas que inicialmente me
hice, me brindan un marco de referencia que me permitieron concluir que era menester
realizar un estudio de caso de corte cualitativo con estudiantes universitarios
consumidores de esta ciudad, para conocer con mas profundidad aspectos sobre sus
habitos de consumo y el papel que el mismo juega en sus vidas y responder asi, de

manera situada, las inquietudes generadas sobre este tema.
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Capitulo 2. Marco Conceptual

Con base en los objetivos de investigacion, en el presente apartado se
desglosaran conceptos que permitan al lector visibilizar, desde la sociologia, el fenédmeno
de estudio de nuestro interés, esto con la finalidad de ser explicitos en los alcances y
limites de este estudio. En la primera parte se planteard una discusion sobre los
conceptos de identidad e identificacion rescatando aquellos que se adecltan a los
objetivos de esta investigacion. Posteriormente, se abordara una revision historica sobre
el concepto de estigma, el cual problematiza al estudio de caso. Estos conceptos
permitirdn un posterior analisis del material empirico recolectado durante el trabajo de

campo.

2.1. ldentidad e identificacion

La identidad es un concepto relevante para sociologia dado que, como afirma
Roger (2011), es una “construcciéon compleja” (p. 98) que tiene que ver con “Cémo hemos
aprendido e interiorizado, desde que nacemos, una determinada manera de
reconocernos” (p. 99) y esta “no excluye la diversidad, al contrario, necesita la diversidad”
(p. 99). Ante esta complejidad, sociélogos como Hall (2003), Giménez (2010), Goffman
(2006), Lawler (2014), Navarrete-Cazales, Reyes-Gutiérrez (2022), entre otros, han
aportado desde sus investigaciones elementos tales como su tipologia, estructura o
deterioro, mismos que permiten focalizar diferentes aspectos de la identidad en la
investigacion social. Es a través de sus aportes que esta investigacion se nutre de bases
conceptuales que permitan comprender los datos recopilados en el trabajo de campo.
2.1.1. Identidad

El primer concepto relevante por revisar para esta investigacion sera el de
identidad, el cual ser& discutido desde la postura de los sociélogos Stuart Hall (2003),
Gilberto Giménez (2010) y de Steph Lawler (2014), los cuales son considerados como
referentes de investigaciones contemporaneas sobre el tema. A continuacién, se
mostrara como definen el concepto estos investigadores y se definira cual sera usado en

esta investigacion.

Stuart Hall, en la introduccion del compilado “Cuestiones de identidad cultural”
(Hall y Du Gay, 2003) conceptualiza la identidad de la siguiente forma:
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Uso «identidad» para referirme al punto de encuentro, el punto de sutura entre,
por un lado, los discursos y practicas que intentan «interpelarnos», hablarnos o
ponernos en nuestro lugar como sujetos sociales de discursos particulares y, por
otro, los procesos que producen subjetividades, que nos construyen como sujetos
susceptibles de «decirse». De tal modo, las identidades son puntos de adhesion
temporaria a las posiciones subjetivas que nos construyen las practicas

discursivas (p. 20).

Esta definicion nos permite identificar tres elementos en la construccion de la
identidad. Primero, una construccion del sujeto externa a este, disefiada por otros, donde
se infieren una serie de conductas y disertaciones que posicionan al sujeto como ser
social. Segundo, una construccion del sujeto disefiada por este a partir de sus
percepciones e interpretaciones generadas desde sus experiencias vividas, mismas que
le permiten definirse. Por ultimo, el entretejido de los dos puntos anteriores, a partir del
cual podemos construir la identidad del sujeto que, como puede verse, es un punto de
mezcla. A esta definicion, Hall afiade que “el concepto de identidad aqui desplegado no
es, por lo tanto, esencialista, sino estratégico y posicional” (p. 17). Es decir, la identidad

no solo define al sujeto, sino que lo posiciona socialmente.

Aunado a esto, Hall (2003) describe que “el ideal del yo estd compuesto de
identificaciones con ideales culturales que no son necesariamente armoniosos” (p. 16),
esto lo podemos observar en el segundo punto que recatamos del concepto de identidad,
ya que una persona puede identificarse y definirse con ideales culturales que parecieran

ser opuestos o incompatibles.
Por dltimo, Hall (2003) afirma que:

Las identidades son, por asi decirlo, las posiciones que el sujeto esta obligado a
tomar, a la vez que siempre «sabe» (en este punto nos traiciona el lenguaje de la
conciencia) que son representaciones, que la representacion siempre se
construye a través de una «falta», una division, desde el lugar del Otro, y por eso
nunca puede ser adecuada —idéntica— a los procesos subjetivos investidos en
ellas (p. 20-21).
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Este punto es importante de retomar ya que las representaciones que permiten la
construccion de la identidad desde el sujeto, como ya mencionamos antes, no siempre
son armoniosas y, en el caso de las construcciones que hacen los otros sobre el sujeto,
y este sobre si mismo, se encuentra una distancia epistémica que impide la simetria de

representaciones, lo cual genera una situacién compleja en la entretejida identidad.

El aporte de Hall (2003) nos proporciona elementos de analisis discursivo a la hora
de entender a qué le podemos llamar identidad. Por un lado, podemos vislumbrar que
estan presentes las interpretaciones y representaciones que los demas tienen sobre el
sujeto situado en un contexto social particular, que va desde la definicion y posicién de
su ser como de sus comportamientos y su moral. Por otro lado, y en ocasiones, en
contraparte a los demas, estan las subjetividades que construye el sujeto a partir de sus
experiencias. El resultado de esta articulacion de interpretaciones, representaciones y
subjetividades da como resultado las identidades, las cuales no s6lo son descriptivas del

sujeto en sociedad, sino que lo posicionan.

Gilberto Giménez, por otro lado, en “Cultura, identidad y procesos de
individualizacion” (2010) define a la identidad como “un proceso subjetivo (y
frecuentemente auto-reflexivo) por el que los sujetos definen su diferencia de otros
sujetos (y de su entorno social) mediante la auto-asignacién de un repertorio de atributos
culturales frecuentemente valorizados y relativamente estables en el tiempo” (p. 3). Este
concepto se diferencia del de Hall (2003) al s6lo contemplar el papel del sujeto en la
construccion de la identidad desde sus interpretaciones, reflexiones y clasificaciones de
los atributos culturales. Sin embargo, comparte el proceso subjetivo que este conlleva y
afiade que los atributos culturales que construyen la identidad son valorizados de manera

constante, a través del tiempo, por otros sujetos.

Giménez afiade que la “auto-identificacion del sujeto del modo susodicho requiere
ser reconocida por los demas sujetos con quienes interactla para que exista social y
publicamente” (p.3). El papel del otro, en este caso, de los sujetos con quiénes interactia
el sujeto es menos activo ya que, a diferencia de lo que postula Hall (2003), el otro no
infiere discursos o formas de ser sobre el sujeto, sino que su papel se queda en el

reconocimiento.
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Por ultimo, en palabras de Giménez (2010):

La identidad tiene que ver con la idea que tenemos acerca de quiénes somos y
quiénes son los otros, es decir, con la representacion que tenemos de nosotros
mismos en relacién con los demas. Implica, por lo tanto, hacer comparaciones
entre las gentes para encontrar semejanzas y diferencias entre las mismas.
Cuando creemos encontrar semejanzas entre las personas, inferimos que
comparten una misma identidad que las distinguen de otras personas que no nos

parecen similares (p. 1).

Giménez (2010) da importancia al reconocimiento de los demas para que se
puedan construir las identidades, por lo cual no sélo depende de la autoidentificacién del
sujeto, sino que depende en buena parte del otro. El sujeto reflexiona sobre sus
semejanzas y diferencias con otros y se asigna a si mismo, contemplando el valor que
socialmente tienen, una serie de atributos culturales. Para poder identificar estos
elementos que van desde el sujeto y el otro, usa los conceptos de atributos de
pertenencia social, los cuales “implican la identificacién del individuo con diferentes
categorias, grupos y colectivos sociales” (p.4), como lo son las naciones, la familia, los
jovenes, entre otros; y los atributos particularizantes, “que determinan la unicidad
idiosincrasica del sujeto en cuestion” (p.4), que son aquellos elementos que permiten

decir que el individuo es unico.
Steph Lawler (2014), en “Identity. Sociological Perspectives” afirma que:

Las identidades cruzan categorias (nadie pertenece a una sola categoria), y se
deben manejar diferentes formas de identidad categérica. Por otro lado, es posible
gue las categorias de identidad disponibles publicamente no se correspondan
facilmente con la forma en que las personas viven, experimentan y se entienden
a si mismas dentro de esas categorias. Y, de nuevo, es posible que los
sentimientos subjetivos de las personas no coincidan con las formas en que otras

personas los posicionan e identifican (p. 7).

Lawler (2014) coincide con Hall (2003) y Giménez (2010) en que la identidad es

construida a través de un nimero amplio de atributos que son categorizados. También,
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concuerda con Hall (2003) al considerar que las subjetividades del sujeto pueden no

coincidir con la construccion que el otro tiene sobre su identidad.

La identidad, para Lawler (2014), “funciona como un objeto (0 un conjunto de
objetos relacionados) en el mundo social: funciona para delimitar personas y tipos de
personas, y para diferenciarlos” (p. 9). Al igual que Giménez (2010), Lawler (2014)
considera que la identidad es un elemento que permite la diferenciacion entre los sujetos.
De este modo, la identidad, segun Lawler (2014), sirve para delinear y diferenciar entre
las personas y los tipos de personas, formando asi categorias sociales las cuales

permiten agruparlas y separarlas a partir de una “base de divisiones sociales” (p. 10).

Es con Lawler (2014) y Giménez (2010) que observamos el uso del concepto
categoria, el cual sera usado para definir a las clasificaciones que permiten enmarcar a
los sujetos a determinadas formas de ser, las cuales comparta con otras personas. De
igual manera, en similitud a Giménez (2010), Lawler (2014) usara el concepto de
identificacion el cual emplea para marcar una facultad de autonomia por parte del sujeto
a sentirse representado o no por una determinada categoria. Por ultimo, Lawler (2014)
rescata que “nadie pertenece o se identifica con una sola categoria de identidad” (p. 7),
de tal manera que cada sujeto se afiade y le afiaden varias categorias de identidad a su

Ser.

En sintesis, en los tres autores podemos hablar de la identidad cémo una
interseccion entre las interpretaciones, representaciones y categorizaciones de los otros
y del sujeto sobre si mismo. La misma da como resultado un elemento complejo, puesto
que las apreciaciones del sujeto y de los otros no siempre coinciden, surgiendo ahi un
problema, ya sea para uno u otro lado, sobre todo, cuando estas diferencias estan
impregnadas de elementos que denigran la identidad de los sujetos!4. En cuanto a sus
diferencias, en Hall (2003) podemos encontrar el analisis de los discursos, en Giménez
(2010) el de las representaciones y en Lawler (2014) el analisis de las categorias, que si
bien guardan semejanzas, goza de particularidades en cuanto al resultado de sus

analisis. En Giménez (2010) y en Lawler (2014) podemos encontrar el elemento de la

14 Este elemento sera mayormente desarrollado en el apartado del Estigma.
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identificacion el cual permite hablar del rol activo del sujeto en cuanto a la identidad,
volviéndose un concepto de interés para la investigaciéon. En consecuencia, en el

siguiente apartado se presentara una discusion sobre el concepto de identificacion.

Por ultimo, en este apartado es preciso puntualizar que para esta investigacion se
usara el concepto que desarrolla Lawler (2014) para hablar de identidad, esto en
concordancia con los objetivos planteados, los cuales buscan categorizar al consumidor
de cannabis desde el circulo social proximo de los estudiantes universitarios y
posteriormente conocer si los estudiantes se sienten identificados con estas categorias.

2.1.2. Ildentificacion

Tal como afirman Hall (2003) y Giménez (2010), la identidad se construye en
buena medida por la identificacién; al igual que Escudero Chauvel (2005), Reyes-
Gutiérrez (2022) y White (2019), estos refieren que el sentido de pertenencia a grupos y
colectivos se construye a través de la identificacion. Sin embargo, ninguno de estos
autores profundiza en este término. En consecuencia, y en la biusqueda de ser mas
precisos con este concepto, en el siguiente apartado se discute, desde los postulados de
Navarrete-Cazales (2015) y Aguado (2019), la definicién de la identificacion y su relacion

con la identidad.

Navarrete-Cazales (2015) argumenta que la identidad es un término aporético, es
decir, resulta ser muy problematico definirlo y tratar de hacerlo conlleva multiples
alternativas. Es por esto por lo que propone el uso del término identificacion, el cual
caracteriza como “mas especifico, particular, que implica el andlisis del momento del
enganche, de la identificacién con algo o alguien (sujeto, idea) que nos constituye en un
momento particular, especifico de nuestra identidad historica, contextual, ergo

cambiante” (p. 468). De tal manera, Navarrete-Cazares (2015) afirma que:

La identificacion en sentido psicoanalitico (desde una dimensién tedrica no clinica)
es un proceso psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una
propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el
modelo de éste (p. 468).
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Esta asimilacion de atributos es producto en la relacion con el otro, el cual, desde
su forma de ser, genera una imagen que permite que el sujeto, de manera interna,

ordene, imite y construya su identificacion. A esto, el autor afiade:

Cabe sefialar que la identificacion no es total y tal cual, sino por el contrario, es
parcial, limitada y también es ambivalente, en el sentido que podemos
identificarnos con una persona en un aspecto que aprobamos de ella o en uno
gue rechazamos, o bien como un deseo de aceptacién o de eliminacidén que el yo
puede copiar o no de la persona amada o no amada (Navarrete-Cazares, 2015,
pp.468-469).

De tal manera que la identificacion no es una representacién objetiva de la
realidad, sino que esta se construye desde los recursos morales e intelectuales de los

sujetos.

La critica que Navarrete-Cazares (2015) hace sobre el concepto de identidad y su
propuesta de mirar las identificaciones nos provee elementos de analisis para el material
empirico que mas tarde se detallard. De este aporte se destaca su énfasis sobre las

interpretaciones y valoraciones que hace el sujeto sobre los modelos de las personas.

Aguado (2019) hace un analisis de la identidad de manera histérica, en la cual
rescata su relacion con las ciencias biolégicas, las humanidades y las ciencias sociales.
En las ultimas dos se destaca la construccion de la identidad como un proceso social el
cual debe ser comprendido por su complejidad que escapa de todo esencialismo que
limita su comprensién: “Es un término en principio problemético, porque tiene una carga
ideolodgica inveterada. Sin embargo, me parece gue no solamente puede ser (til para las
ciencias sociales, sino que es necesario desde el punto de vista de la antropologia” (p.
168).

La definicién que nos propone Aguado (2019) presta especial atencién a la cultura

gue rodea al sujeto:

Antes de precisar la definicidbn que propongo, es necesario aclarar que cuando
hablamos de un determinado grupo humano con identidad, nos referimos a un

proceso propio de la cultura, que no uniforma ni vuelve iguales a sus integrantes.
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La cultura funciona como un proceso de reproduccién de sentido que parte de
practicas sociales reproductoras de la propia cultura, y dentro de ello cada sujeto
se apropia de una forma particular de su acervo cultural. Al final, los miembros de
una cultura particular, siendo diferentes por definicion, comparten una
determinada forma de vida, cosmovision y perspectiva de su grupo de adscripcién
(p. 169).

Aguado (2019) refiere a que cuando se habla de identidad, esta se suele bifurcar.
Primero, en una identidad individual que, desde el psicoandlisis referido anteriormente,
nos explica el proceso intrinseco del individuo en la construccién de su identidad; y
segundo, una identidad social que, desde la antropologia, analiza las practicas sociales

de identificacion que estan ritualizadas y que, a su vez, son practicas de reconocimiento.

Aguado propone la siguiente definicion: “entiendo “identidad” como el proceso de
identificaciones histéricamente apropiadas que le confieren sentido a un grupo (y al
sujeto) y le dan estructura significativa para asumirse como unidad” (Aguado y Portal,
1992, como se citd en Aguado, 2019). En esta definicion hay un nexo entre la identidad
y las identificaciones que son las que construyen a esta primera. Sobre las
identificaciones dice lo siguiente: “Las identificaciones son practicas sociales de
reconocimiento, es decir, practicas ideoldgicas. Estas, como todo proceso ideoldgico, se
ordenan en contrapunto: reconocimiento/desconocimiento” (p. 170).

Aguado (2019) utiliza el término identificacion como puente entre la identidad y la
cultura. Las identificaciones a traveés de practicas sociales ritualizadas permiten el
reconocimiento y la reproduccién cultural, construyéndose asi la identidad del sujeto

integrado a un grupo humano.

Tal como existe una practica de reconocimiento e integracion a traves de las
identificaciones, existe su version opuesta, que seria la distincion o diferenciacion. Asi
como los sujetos se reconocen como semejantes entre algunos miembros de un grupo
humano, también se diferencian de otros que poseen otros atributos. Esta diferencia no

necesariamente genera una segregacion, sino que marca una diferencia con el otro.
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Como pudimos revisar, hay una diferencia entre las formas de comprender las
identificaciones, principalmente entre una perspectiva que parte de la psicologia con los
procesos de auto adscripcion y otra que profundiza desde la antropologia y las practicas
sociales ritualizadas. En ambas es crucial su relacion con la identidad ya que esta es

construida en gran medida por la identificacion.

En el siguiente apartado desarrollaré el concepto del estigma, sus caracteristicas,
su relacién con la identidad, asi como algunos estudios que develan el desarrollo de este

fendémeno social.
2.2. Un andlisis del estigmay su dimensién moral

Actualmente, uno de los principales retos con el concepto del estigma es su
definicion y alcance. Autores como Goffman, 2006; Link y Phelan, 2001; Sayer, 2005,
entre otros, han puesto en discusion este concepto, dado que puntualizan sus diferentes
aspectos dificultando la llegada a un consenso. Sin embargo, el concepto ha sido usado
por parte de investigadores de las ciencias sociales desde el siglo pasado para referir,
mas 0 menos, la misma idea: Una marca, un atributo, una etiqueta, la cual es construida

socialmente e infiere a un individuo como indeseable en un situado contexto.

Ejemplos del estigma podemos encontrar en investigaciones realizadas por Bayon
y Moncrieff (2022) que, desde una etnografia digital, analizaron y encontraron que las
figuras de los flaites en Chile, los pibes chorros en Argentina y los chakas en México -
todos jovenes de sectores populares- son demonizadas a través de diversos discursos
mediéticos que generan hacia ellos rechazo y desprecio, lo cual afecta tanto su vida

cotidiana como sus relaciones con las instituciones.

Ante estas investigaciones sefialadas cabe preguntarse ¢ Como se conceptualiza
el estigma y como puede ser identificado? Por ello, a continuacion, se desglosaran las
definiciones sobre el particular mas relevantes para este trabajo, asi como sus abordajes
tedricos. Posteriormente se vinculara el estigma al fendbmeno de estudio de esta

investigacion.

Link y Phelan (2001) conceptualizan al estigma como “la co-ocurrencia de sus

componentes (etiquetado, estereotipado, separacion, pérdida de estatus vy
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discriminacion)” (p. 363). Los componentes antes mencionados se desglosan de la

siguiente manera:

1. Distinguir y etiquetar las diferencias. Refiere que algunas diferencias
entre las personas son identificadas socialmente, adquiriendo asi relevancia
social. Las diferencias consideradas sobresalientes difieren acorde al contexto
(tiempo y lugar) y su simplificacién excesiva crea grupos.

2. Asociacion de las diferencias humanas con atributos negativos. Esto
ocurre cuando las diferencias previamente etiquetadas son asociadas a
caracteristicas indeseables las cuales conforman los estereotipos.

3. Separacion de “nosotros” y “ellos”. Surge a partir de haber etiquetado
negativamente a una o varias personas. Naciendo asi la idea de pensarse
(Nosotros) fundamentalmente diferente de quienes han sido etiquetados (Ellos),
mismos que son considerados tan diferentes que pierden su humanidad.

4, Pérdida de estatus y discriminacion. Las personas que han sido
etiquetadas y estigmatizadas experimentan discriminacion y pérdida de estatus,

ya sea por parte de individuos o estructuralmente.

Cabe destacar que los autores afirman que para que pueda existir el estigma,
debe haber alguien que lo realice desde una posicion de poder. Ya que quien
estigmatiza, sea persona o institucion, etiqueta, estereotipa, marca una distancia entre
lo correcto y lo incorrecto y, ademas, influye de tal manera que la persona etiquetada
pierda estatus y sea discriminada. Asimismo, quienes son estigmatizados, ven
obstaculizado su acceso al poder que los estigmatiza. Al respecto, los autores mencionan

lo siguiente:

La estigmatizacion estad totalmente supeditada al acceso del poder social,
econdmico y politico que permiten la identificacion de la diferencia, la construccion
de estereotipos, la separacion de las personas etiquetadas en distintas categorias
y la ejecucién plena de la desaprobacion, el rechazo, la exclusién y la

discriminacion (p. 367).

Link y Phelan (2001) hablan de dos tipos de estigmatizados: A. Las victimas

pasivas, quienes sufren las consecuencias sin tener ninguna clase de injerencia,
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resistencia o que posean atributos que les ayuden a mejorar la imagen que la etiqueta
negativa ha dejado en ellos, y; B. Los retadores activos, quienes a través de algunos de
sus atributos consensuados como positivos y de emplear sus recursos en su favor, se
resisten a ser estigmatizados. Los autores distinguen asi el concepto del estigma que

contempla la pasividad de uno que implica un rol activo en la construccion de la identidad.

El primer texto que analiza la relacion entre el consumo del cannabis y el estigma
fue realizado por Erving Goffman (2006) en la década de los 60 del siglo XX. En su libro
“Estigma: La identidad deteriorada” describe las caracteristicas que posee una persona
estigmatizada, es decir, una persona que es sefialada por tener uno o mas atributos,
sean fisicos o no, considerados “anormales”, ya sean por ser poco comunes 0 por ser
valorados como negativos, dejando una marca que desprestigia a esta persona ante los
demas. Esta marca lleva a que la persona sea tratada con rechazo por parte de otros
que se consideran “normales”. El autor ejemplifica a través de los consumidores de
cannabis este fendmeno social y con ello nos permite entender la dinamica existente
entre los consumidores (personas anormales) y los no consumidores (personas
normales) que rechazan estar a favor del consumo. Este estigma que se atribuye a los
consumidores tiene un impacto directo en la forma en la cual el sujeto estigmatizado se
relaciona con quienes lo estigmatizan y viceversa. “El individuo estigmatizado se define
a si mismo como igual a cualquier otro ser humano, mientras que, al mismo tiempo, es

definido por él mismo y por quienes lo rodean como un individuo marginal” (p. 129).

Al tratarse de una época marcada por el prohibicionismo, campafias de
desprestigio y desinformacion acerca del consumo de cannabis, Goffman (2006)
descubre que, para evitar ser estigmatizados, los consumidores aprenden a encubrirse
llevando una doble vida en la cual quienes aprueban su consumo son testigos de este,
pero no asi quienes lo recriminan. “El verdadero grupo del individuo es, pues, el agregado
de las personas susceptibles de sufrir las mismas carencias que él por tener el mismo
estigma; su <grupo> verdadero es, en realidad, la categoria que puede servir para
descrédito (p. 134)".

Aquellos individuos que son consumidores de cannabis y que se encuentren

estigmatizados por ello, al igual que otras personas que posean algun atributo
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estigmatizante, conformaran un grupo de sujetos que se enfrentan a situaciones de
descrédito mas o menos semejantes, lo cual permite que entre ellos puedan exista un
tipo de empatia y solidaridad, la cual se establece a través de compartir experiencias en
comun -Goffman (2006) lo nombra “carrera moral’-. Estas experiencias en comun
también pueden ser dtiles para la implementacion de futuras estrategias de
encubrimiento, lo cual evite el ser estigmatizados. Sobre esto Goffman (2006) comenta

lo siguiente:

Las relaciones mas allegadas al individuo, anteriores al ocultamiento de algo por
parte de este, se vuelven comprometidas, automaticamente carentes de
informacion compartida. Es probable que las relaciones mas recientes, o
<posteriores al estigma>, lleven a que la persona desacreditable sienta como algo
honroso el haberles ocultado los hechos. Y, en ciertos casos, hasta las relaciones
mas fugaces pueden constituir un peligro, ya que la charla intrascendente,
adecuada entre extrafios que han iniciado una conversacion, puede tocar secretos
fracasos, como en el caso de la esposa de un hombre impotente que debe
responder preguntas relativas al nimero de hijos y, en caso de no tenerlos, por
qué (p. 106).

Sobre esta carrera moral, Goffman (2006) describe:

Una fase de este proceso de socializacion es aquella en la cual la persona
estigmatizada aprende a incorporar el punto de vista de los normales, adquiriendo
asi las creencias relativas a la identidad propias del resto de la sociedad mayor, y
una idea general de lo que significa poseer un estigma particular. Otra fase es
aqguella en la cual aprende que posee un estigma particular y -esta vez en detalle-

las consecuencias de poseerlo (p. 46).

Hsing, L. et al (2007) hacen un andlisis en el cual focalizan la dimensién moral
dentro del proceso del estigma. Los autores detallan que los individuos que son
estigmatizados son percibidos como carentes de valores, por lo cual son considerados
como un peligro tanto para ellos como para la comunidad. Sobre la estigmatizacion los

autores refieren que:



47

Estigmatizar a alguien no es solo una respuesta a determinantes sociolégicas o
un esfuerzo profundamente interpretativo agotado en un inconsciente cultural. Se
trata también de una respuesta altamente pragmatica, incluso tactica, a las
amenazas percibidas, los peligros verdaderos y el miedo a lo desconocido. Esto
es lo que vuelve al estigma tan peligroso, duradero y dificil de contener. Para el
estigmatizado, el estigma agrava el sufrimiento. Para el estigmatizador, parece
ser una respuesta efectiva y natural, que surge no s6lo como un acto de
autopreservacion o defensa psicoldgica, sino también en la experiencia existencial

y moral de que uno esta siendo amenazado (p.8).

Los estudios presentados por Hsing, L. et al (2007) sefialan que aquellos que
ejercen la estigmatizacion sobre los sujetos no so6lo son personas fuera de su circulo
social del estigmatizado, sino que también son personas cercanas, como familiares o
médicos, los cuales generan una serie de experiencias negativas moral-sométicas y
moral-emocionales, las cuales son vinculos entre los valores y las experiencias fisicas y

emocionales, respectivamente.

El principal aporte de los autores es enfatizar el enfoque de la experiencia moral,

el cual, afirman:

Nos permite entender adecuadamente las conductas tanto de los estigmatizados
como las de aquellos que estigmatizan, ya que nos permite observar a ambos
interpretar, vivir y reaccionar en relacion con aquello que es vital y aquello que

qgueda amenazado de la manera mas crucial (p. 11).

Andrew Sayer es otro autor que desarrolla la dimension moral del estigma y
reflexiona sobre cémo esta se vincula con la clase social que ocupan los individuos. ¢ En
su articulo “What are you worth?: Why class is a embarrasing subject” (2002), analiza lo
complicado que es hablar sobre la clase social con los sujetos de estudio, ya que es un
tema que pone incobmodas a las personas debido a la asociacion implicita que existe
entre una clase econémica y su respectiva evaluacion moral. Sayer, en el citado articulo,

enfatiza que:
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La clase se presenta como un tema de preocupacion para las personas no tanto
en términos de desigualdades en los recursos materiales, sino como una fuente
de estigma o estatus. En otras palabras, la politica de clase del reconocimiento

puede ser un problema mayor que la politica de clase de la distribucion del ingreso
(p. 2).

Para Sayer (2002) existe una relacion entre el como se valora a una personay el
estatus social que esta tiene. De tal manera que ser considerado de clase social inferior
conlleva una valorizacion negativa de la persona y con ello un estigma. Esto genera en
las personas una fuerte tensién e incomodidad al contestar sobre la clase a la cual
pertenecen, sobre todo en presencia de mas personas las cuales pueden emitir un juicio

sobre ellas.
En “The moral significance of class” (2005), Sayer afiade a lo anterior dicho que:

Los actores usan distinciones morales y otras distinciones valorativas no solo para
trazar limites entre ellos y los demés, sino también para discriminar entre
comportamientos a través y dentro de la clase y otras divisiones sociales, ya que
dificilmente pueden dejar de notar que pueden ser bien o mal tratados por

miembros de cualquier grupo, incluidos los propios (p. 141).

En este libro Sayer analiza cdmo los sentimientos estan ligados a la moral y a la
clase social, de estos sentimientos destaco la vergienza, la cual es un ejemplo de esta

relacion. Sobre esto el autor menciona lo siguiente:

La vergienza es una emocion compleja evocada por el hecho de que un individuo
0 grupo no vive de acuerdo con sus valores o compromisos, especialmente los
relacionados con su relacion con los demas y los bienes que otros también

valoran, por lo que se creen defectuosos (p. 152).

Para esta investigacion, a través de los postulados de Lawler se analizara la
identidad, de Link y Phelan (2001) el estigma y la dimension moral a partir de los
planteamientos de Sayer. En consecuencia, tenemos conceptos que nos ayudan a
dimensionar e interpretar al fendbmeno que nos atafie. A continuacion, se presentara el

capitulo metodoldgico, en el cual se expone el tipo de investigacion que empleamos, el
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instrumento de recoleccion de datos, la estrategia de seleccion de los interlocutores y el

andlisis de informacion.
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Capitulo 3. Metodologia y trabajo de campo
En el siguiente apartado se dara una descripcion del enfoque de la investigacion
empleado, asi como del método del cual se partio tomando en cuenta los objetivos que
previamente hemos fijado. Posteriormente, se describira el instrumento de recopilacion
de datos, los criterios que rigieron la seleccion de los sujetos de estudio y, por ultimo, se
detallard de qué manera se hizo el andlisis de los datos obtenidos durante el trabajo de

campo.
3.1. Un enfoque cualitativo para la investigacion

Actualmente, en México, las investigaciones de corte cualitativo, desde la vision
subjetiva de los implicados en el fendmeno del consumo del cannabis han sido poco
trabajadas (CONADIC, 2019) y el conocimiento sobre su impacto en el contexto
universitario cuautlense no existe!®. En consecuencia, la presente investigacion pretende
indagar desde la fenomenologia las subjetividades construidas por parte de los
estudiantes universitarios consumidores de cannabis de Cuautla, Morelos, en torno al
estigma que perciben por parte de sus familiares, sus amistades, pareja y docentes sobre
los consumidores y su consumo, rescatando los discursos a los cuales estan expuestos,
sus vivencias en torno al consumo y el estigma, asi como las estrategias empleadas para

combatir el estigma que perciben.

Siguiendo la logica de los objetivos planteados para la realizacion de esta
investigacion, en este proyecto de tesis se pretende trabajar desde los métodos
cualitativos, esperando que este abordaje permita nutrir el tema de interés con
conocimientos mas detallados, profundos y complejos que permitan mejorar la

comprensién de este fendmeno social.

Lo anterior se justifica a partir de que los métodos cualitativos tienen un mayor
acercamiento al sentido y el significado que los individuos y grupos sociales otorgan a
determinados hechos sociales y que son de interés para los cientificos sociales. Segun
Martinez Miguélez (2004), “la investigacion cualitativa trata de identificar, basicamente,

la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella que da razén

15 Esto pudo corroborarse a través del Estado del arte.
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plena de su comportamiento y manifestaciones” (p. 66). Para tales fines, este método
busca recabar lo que piensan y sienten los sujetos inmersos en el fenébmeno (Tinoco
Cuenca, Cajas Palacios, Santos Jiménez, 2018); estudiar aquello que se relaciona con
el imaginario, las representaciones sociales o subjetivas del individuo (Katayama Omura,
2014); o, en palabras de Vargas Beal (2011), “observar necesariamente de manera
subjetiva algun aspecto de la realidad” (p. 21). Aunado a esto, Zerpa De Kirby (2016)
afiade que una de las caracteristicas mas notables de la investigacion cualitativa es su
capacidad de ser flexible, esto se traduce en la facultad de construir y reconstruir el
método empleado para la recoleccion de datos dada la complejidad del fenbmeno que
se pretende investigar.

La perspectiva que se busca emplear es el reconocimiento de las miradas de los
“otros”, es decir, de los estudiantes universitarios consumidores de cannabis y no sélo
de quienes no viven el fendmeno y lo estudian, ya que, tal como afirma Vasilachis de
Gialdino (2006, como se citdé en Zerpa De Kirby, 2016) “Esa mirada tiene que ser
suficientemente ajena como para no invadir, suficientemente diestra para descubrir,

suficientemente humilde para reconocer el valor de otras miradas.”

Con base en los métodos cualitativos se pretende profundizar sobre el sentido
gue tiene para los sujetos de investigacion la realidad investigada, el sentido que los
estudiantes universitarios atribuyen a sus experiencias vividas en torno al consumo de

cannabis.

Es menester, ahora, enmarcar el método que se empled para la recoleccién de

datos en el trabajo de campo.
3.2. En palabras de los protagonistas: El método fenomenoldgico

En el estricto sentido, el método empleado en este trabajo es el fenomenoldgico,
pues este permite recopilar informacion que rescata “las perspectivas de los
participantes” (Hernandez Sampieri, 2014, p. 361) de un determinado fenémeno social.
Asi, a través de los testimonios de los sujetos involucrados en el fenomeno a estudiar,
se aspira a conocer mas acerca de la relacion entre el sujeto y el fendmeno que vive. En

otras palabras, la informacion que sustenta esta investigacion viene desde la perspectiva
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del sujeto y “la experiencia significativa que se le muestra a la conciencia” (Fuster Guillen,
2019).

Tal como afirma Vargas Beal (2011), la fenomenologia “se centra en la
interpretacion de los "fendmenos" tal y como se le presentan a la persona en su fuero
interno” (p. 32). Katayama Omura (2014) afirma que el disefio fenomenolégico “busca
describir la experiencia del sujeto en si y por si, renunciando a cualquier tipo de
explicacion causal. El objetivo es desentrafiar la estructura del mundo de la vida propia

de cada sujeto” (p. 33).
En complemento a lo anterior, Martinez Miguélez (2004) afiade que:

En este caso, no se estd estudiando una realidad "objetiva y externa" (como
ordinariamente se califica), igual para todos, sino una realidad cuya esencia
depende del modo en que es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna
y personal, Unica y propia de cada ser humano. Por tanto, no se le puede introducir
por la fuerza en el esquema conceptual y en el método preestablecidos por el
investigador, ya que, posiblemente, se destruirian su naturaleza y su esencia

peculiar (p. 139).

Dados los objetivos planteados en esta investigacion, se recabaron datos de los
sujetos que estan inmersos en un mismo fendmeno, es decir, los estudiantes
universitarios que son consumidores del cannabis. Por lo tanto, el método cualitativo que
se adopta en esta investigacion es de corte fenomenoldgico, ya que este método nos
permite, en palabras de Martinez Miguélez (2004), a “comprender realidades cuya
naturaleza y estructura dependen de las personas que la viven y la experimentan” (p.
68). Por otro lado, la realidad vivida por las personas que rodean a estos estudiantes
(familiares, amistades, pareja y docentes) no sera integrada a la investigacion, ya que

excede los limites de esta.

Segun Martinez Miguélez (2004), las dos técnicas que pueden ser empleadas en
trabajos fenomenoldgicos son el autorreportaje y la entrevista semiestructurada. Para
esta investigacion se propone el uso de la segunda, la cual sera descrita y justificada a

continuacion.
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3.3. Laentrevista semiestructurada

La recoleccion de datos se realizd a través del empleo de la entrevista
semiestructurada, la cual es un tipo de entrevista definida por Diaz-Bravo et al (2013)
como “una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de
conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un dialogo coloquial” (p.
163).

Al tratarse de una entrevista semiestructurada, se busca adaptarse al interlocutor
pudiendo cambiar el orden de los temas a charlar e incorporando elementos de interés
analitico que estos provean en torno al impacto del consumo de cannabis sobre sus
relaciones personales y que sean de utilidad para la comprension de la complejidad del
fendmeno a estudiar. Al respecto, Batthyany y Cabrera (2011) mencionan que ‘el
investigador dispone de una serie de temas que debe trabajar a lo largo de la entrevista,
pero puede decidir libremente sobre el orden de presentacion de los diversos temas y el

modo de formular la pregunta” (p. 90).
Por otro lado, Becerra (2013) asegura que la entrevista semiestructurada:

Es un procedimiento de conversacion libre del protagonista que se acomparfia de
una escucha receptiva del investigador con el fin de recoger la informacion por
medio de preguntas abiertas, reflexivas y circulares las cuales podran develar las
categorias de interés para la investigacion ya que clarifica conductas, fases
criticas de la vida de las personas, logrando de esta forma identificar y clasificar
los problemas, los sistemas de valores, los comportamientos, los estados
emocionales de los protagonistas, ya que desempefian un rol activo porque el
investigador estimula la expresién de las persona en su propio marco de
referencia comprendiéndolo en su propio contexto y con ayuda del lenguaje verbal

y no verbal (p. 172).

Para llevar a cabo las entrevistas se tomaron en cuenta las recomendaciones que

Martinez (1998, como se cit6 en Diaz-Bravo, 2013) brinda:

o Contar con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por temas o

categorias, con base en los objetivos del estudio y la literatura del tema.
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. Elegir un lugar agradable que favorezca un diadlogo profundo con el
entrevistado y sin ruidos que entorpezcan la entrevista y la grabacion.

o Explicar al entrevistado los propésitos de la entrevista y solicitar
autorizacion para grabarla o videograbarla.

o Tomar los datos personales que se consideren apropiados para los fines
de la investigacion.

o La actitud general del entrevistador debe ser receptiva y sensible, no
mostrar desaprobacién en los testimonios.

o Seguir la guia de preguntas de manera que el entrevistado hable de manera
libre y espontanea, si es necesario se modifica el orden y contenido de las
preguntas acorde al proceso de la entrevista.

o No interrumpir el curso del pensamiento del entrevistado y dar libertad de
tratar otros temas que el entrevistador perciba relacionados con las preguntas.

o Con prudencia y sin presion invitar al entrevistado a explicar, profundizar o

aclarar aspectos relevantes para el propdsito del estudio (p. 163-164).

En resumen, la informacion se recabd en el trabajo de campo a través de la
entrevista semiestructurada, la cual permiti6 que el entrevistador, armado de
recomendaciones y material de apoyo como lo son las guias de entrevista, se adecuara
al entrevistado de manera empética y reflexiva, teniendo un meticuloso cuidado del
contenido tratado. Los informantes, el contenido de las entrevistas, asi como el analisis

de los datos obtenidos seran detallados en la siguiente seccion.
3.4. Poblacion objetivo y guia de entrevista

Los informantes seleccionados para ser entrevistados cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion: A) Ser estudiante de una universidad, sea publica o
privada, ubicada en el municipio de Cuautla, Morelos; B) Ser consumidor regular de
cannabis, es decir, que a lo largo de su vida hayan consumido en mas de cinco
ocasiones?®; y, C) Ser mayor de 18 afos, con el fin de que los informantes sean quienes

tengan la facultad de consentir las entrevistas, sin la necesidad de recurrir a los padres

16 Este criterio es tomado de la ENCODE, (2014); sin embargo, durante el desarrollo del trabajo de campo
se cuestiond la definicién de consumidor regular.
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o tutores de estos. Para esta investigacion se conté con 10 informantes, acorde a la
sugerencia de Hernandez Sampieri (2014) en torno al tamafio de la muestra sugerido en
una investigacion fenomenoldgica, pudiendo cambiar la cantidad de informantes de
acuerdo con la “saturacién de categorias”, es decir, el momento en que la informacion

recogida no aporte datos inéditos.

Las entrevistas consistieron en 28 preguntas amplias, emergidas a partir de
investigaciones revisadas durante la construccion del estado del arte y del marco tedrico,
los cuales permitieron generar y contextualizarlas para que atiendan a los objetivos
planteados en la investigacién. Asimismo, se generaron preguntas especificas surgidas
de la charla con los entrevistados. La guia de entrevista constd de cuatro areas que
permiten hacer un reconocimiento del fenomeno del consumo del cannabis en
estudiantes universitarios, estas son: 1. El estudiante, la cual buscé tener un
acercamiento al interlocutor de la investigacion, asi como una descripcion de éste en
torno al consumo del cannabis; 2. Lo familiar, centrado en la calidad e influencia de las
relaciones familiares en los consumidores, asi como los discursos y experiencias
compartidas en torno al consumo del cannabis; 3. Las amistades y la pareja, al igual que
la anterior area, esta centrada en la calidad e influencia de las relaciones amistosas y
amorosas, los discursos y experiencias compartidas en torno al consumo del cannabis
y; 4. Lo académico, centrado en la calidad e influencia del consumo en las relaciones
escolares de los consumidores; los discursos, experiencias compartidas ligadas al
consumo del cannabis, asi como el impacto que tiene el cannabis sobre su actividad

académica. La guia de entrevista puede observarse en el Apéndice de este documento.

Para la realizacion de las entrevistas se tomaron las siguientes consideraciones
éticas: A) Previo a la entrevista, se hizo del conocimiento del colaborador que su
identidad seria de caracter andnimo, esto en funcién de salvaguardar la integridad de los
entrevistados y que se sientan comodos al responder las preguntas, y; B) Antes de

comenzar la entrevista se pidio el consentimiento para poder grabar el audio de la charla.
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3.5. Acercamiento a campo

El consumo de cannabis, como se vera mas adelante, es un fenomeno presente
pero dificil de preguntar, sobre todo si no se sabe como preguntar!’ o si a quienes se les
pregunta no se sienten en confianza de responder ya que se corre el riesgo de ser mal
visto, por lo cual no todos los que consumen o han consumido lo admiten abiertamente.
El hacer sentir comodos a los colaboradores era clave para que la informacién generada
fuera lo mas integra y veraz posible. Es por esto por lo que necesitaba mezclarme con
los colaboradores, contemplando aspectos como el vocabulario, la vestimenta y el
consumo, generando asi un ambiente de naturalidad sobre los temas hablados con los
colaboradores contactados; sobre el cdmo me acerqué a los colaboradores se enunciara
mas adelante. La forma de contactar con los colaboradores fue a través de tres porteros-
facilitadores-informantes clave, los cuales son estudiantes de licenciatura en la Facultad
de Estudios Superiores de Cuautla (en adelante FESC), perteneciente a la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM). Estos no sélo ayudaron al contacto con los
estudiantes a entrevistar, sino que también fungieron como colaboradores en las
entrevistas realizadas ya que, tal como afirma Monistrol Ruano, (2007) “El portero,
ademas de ser un informante clave, es una persona que nos sitia en el campo y nos
ayuda en el proceso de seleccion de participantes en el caso de realizar entrevistas o
grupos focales” (p. 2); gracias a su guia y ayuda, pude acceder tanto a espacios como

situaciones que facilitaron el trabajo de campo.

El tiempo que se pensaba invertir en la recoleccion de datos se estimé en dos
meses, empezando en febrero de 2022 y culminando en marzo del mismo afio. Sin
embargo, el tiempo se vio modificado. Se inicié con las entrevistas en enero de 2022 y
se realizaron hasta agosto del mismo afo, esto en consecuencia de los inconvenientes
presentados durante la recoleccion de datos: tiempos de los entrevistados, los cuales

variaban acorde sus ocupaciones; cancelaciones, tanto de encuentros como de una

17 Existe toda una terminologia especifica-coloquial al respecto. Conocer esta terminologia permite
reconocer si el otro realmente conoce al respecto.
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entrevista!®; y dificultades para contactar a los colaboradores de la investigacién, por

cambio de nimero telefénico.

Con cada uno de los colaboradores se establecié rapport a través de charlas
previas a la entrevista, asi como convivencias en la facultad, reuniones informales en
diferentes espacios'® en los cuales se realiz6 consumo de cannabis; también se hizo la
compra de cannabis en compafiia de algunos de ellos en diversos puntos de encuentro
entre compradores y vendedores?, con la pretension de que los colaboradores se
sintieran mas familiarizados y cémodos para dialogar sobre estos temas. A continuacion,

narraré coOmo se contacté a cada uno de los colaboradores y se llevo a cabo el rapport:

3.5.1. Armando

Conoci a Armando antes de ingresar a la maestria dada la cercania que tenian
nuestras viviendas (se encuentran en la misma colonia), aunque solo nos saluddbamos
desde lejos, ocasionalmente, cuando nuestros caminos se encontraban en el andar de
las calles. Al estar estudiando la maestria lo volvi a encontrar, ahora con la sorpresa de
que él habia recién ingresado a la facultad y se encontraba estudiando la carrera de
Economia. Sabia de antemano que él era un consumidor de cannabis y, al comentarle
mi interés sobre investigar aspectos relacionados al consumo, él accedié a charlar
conmigo mas sobre el tema y asi pude saber més sobre sus conocimientos y
experiencias. Afortunadamente, durante el tiempo que duré el trabajo de campo él me
acompafo en diversos momentos, mostrandome espacios de consumo tanto en la
colonia donde residiamos como en los alrededores de la facultad; también, a su lado
conoci espacios fisicos y digitales en los cuales se podia comprar cannabis. Por ultimo,
debo mencionar que gracias a él pude contactar y tener la oportunidad de entrevistar a
Adriana y a Michelle. Mucho de la investigacion se lo debo a él.
3.5.2. José

18 Se tenia pactada una séptima entrevista, la cual fue cancelada por el colaborador por pena a ser
identificado.

19 Hogar de los entrevistados, hogar del entrevistador, recinto ferial de Cuautla.

20 Cuando la compra se hizo de manera local, es decir, se pudo obtener el mismo dia, dada la distancia
entre el vendedor y el comprador, se pactaba un punto intermedio de encuentro para hacer la transacciéon
o se asistia al hogar (punto de venta) del vendedor; en el caso de la compra a distancia, esta se realizaba
contactando al vendedor por medios digitales y el cannabis llegaba por paqueteria dias después, en
promedio semana y media después de haber estado solicitada.
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La primera vez que vi a Joseé fue durante una reunion informal en casa de Mdnica,
otra interlocutora, en la cual compartimos y consumimos alcohol, tabaco y cannabis.
Durante esa reunion tuve la oportunidad de conocer aspectos de é€l, tales como su gusto
por musica Hip-hop y sus reflexiones en torno a temas culturales desde un enfoque
sociolégico (ambos tenemos formacion en Sociologia); aproveché la oportunidad de
comentarle sobre mi interés de hacer una investigacion en torno al consumo de cannabis
y accedié a darme un espacio para poder tener una posterior charla programada, la cual
pudiera grabar para fines de investigacion. Posteriormente, en repetidas ocasiones, nos
encontramos tanto en la facultad como fuera de ella, convivimos y compartimos
cannabis. Gracias a José pude contactar y tener la oportunidad de entrevistar a Omatr,
otro de mis interlocutores.

3.5.3. Monica

Tuve la oportunidad de conocer a Ménica antes de entrar al posgrado, a través de
plataformas sociales, derivado de la pandemia del Covid-19. Compartimos afinidades y
el gusto de tener formacion en Sociologia, lo cual permitié variadas charlas que buscaban
hacer un andlisis superfluo del acontecer mundial contemporaneo. Cuando comencé mi
proyecto de investigacion le comparti el interés de realizarlo sobre el consumo de
cannabis en estudiantes universitarios y me extendié su apoyo, tanto para poder
realizarle una entrevista como para presentarme a otros estudiantes a los cuales pudiera
entrevistar. Al igual que con Armando, junto a Monica pude estar en diversos espacios
de consumo alrededor de la facultad, incluso en su hogar; me presentd a diferentes
consumidores de cannabis que estudiaban en la facultad, asi como otros que estudiaban
y/o trabajaban en diferentes espacios; también, me permiti6 acompafarla a comprar
cannabis en diversos puntos de la ciudad. Gracias a Moénica pude contactar, conocer y
entrevistar a José. Junto a Armando, Moénica fue una colaboradora clave para poder
realizar este trabajo.

3.5.4. Adriana

Gracias a Armando pude contactar a Adriana, la cual es su compafera de clase.
Armando, al ser abierto con sus comparfieros de clase sobre su consumo de cannabis,
permitid que Adriana se sintiera en confianza de comentarle que ella también habia

consumido cannabis. Sabiendo esto, Armando interfiere por mi y le hace saber sobre mi
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proyecto de investigacion. Adriana en todo momento se mostro accesible para charlar.
Cuando tuve la oportunidad de conocerla le comenté, de manera muy general, el trabajo
de investigacion que estaba haciendo y esperé a tener mas encuentros con ella para
pedirle que me diera la oportunidad de entrevistarla. Cuando empecé a sentir que los
saludos y las charlas eran méas fluidos y se sentian méas “naturales”, le pedi su
autorizacion para realizar con ella una entrevista grabada, la cual acepto.
3.5.5. Omar

A través de diversos encuentros con Joseé pude coincidir con Omar en la facultad
y posteriormente contactarle. Omar constantemente acompafiaba a José€, ya que son
compafieros de clase. Desde la primera vez que nos encontramos se mostré abierto a
charlar, lo cual aproveché. Después de varias charlas breves, en las cuales pude
constatar que era un consumidor regular de cannabis, le pedi que me permitiera
entrevistarlo. Respondié de manera afirmativa.
3.5.6. Michelle

Armando me presentd a Michelle en la facultad, a pesar de tener poco tiempo de
conocerse entre ellos. A través de previas charlas entre ellos, Armando le hizo saber que
mi intencién era conocer la experiencia de estudiantes universitarios en torno al consumo
de cannabis, lo cual, en un primer momento, no tuvo los resultados esperados ya que, Si
bien no habia una respuesta negativa, tampoco habia una afirmacion o entusiasmo por
llevar a cabo la ansiada entrevista. Se decidié no presionar sobre el tema y cuando se
coincidia con ella se charlaba sobre otros temas, los cuales son cotidianos en la facultad,
como lo son las materias, los profesores que las imparten, las expectativas laborales y
las anécdotas vividas en la universidad. Ya después, teniendo mas encuentros de por
medio y con Armando como intermediario, acordamos comprar cannabis entre Armando,
Michelle y yo, por medios digitales. En mi hogar se convivié y repartio la cantidad
comprada y aproveché ese encuentro para proponerle de nuevo, ya con mas confianza

mutua, hacerle una entrevista. En esa ocasion la entrevista fue concedida.

El resultado final fue de seis entrevistados, tres mujeres y tres hombres que
oscilan entre los 21 y 26 afios. Cada una de las entrevistas se realiz6 cara a cara, en

persona, tomando en cuenta las medidas sanitarias recomendadas por la Secretaria de
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Salud en torno a la pandemia del Covid-19.?! Las entrevistas se llevaron a cabo en tres
diferentes espacios: Una en el hogar de una de las colaboradoras entrevistadas
(Ménica), dos dentro de las instalaciones de la FESC (José y Armando), una en las
palapas que se ubican frente a las instalaciones de la FESC (Adriana) y dos fueron
realizadas en el hogar del entrevistador (Armando y Michelle), a peticion de los
entrevistados y dada la posibilidad de consumir cannabis en este espacio. Tres de los
entrevistados realizaron consumo de cannabis (Mdnica, Armando y Michelle) mientras
se llevaba a cabo la entrevista. Las entrevistas tuvieron una duracion media de 43
minutos y, para poder grabarlas, se utilizo la version gratuita de “Grabadora de Voz Facil”,
una aplicacion para dispositivos moviles que permitié grabar en formato de Mp4 los
archivos de audio, los cuales posteriormente fueron transcritos a un archivo de Word,
desde el cual se pudo hacer el andlisis de los datos obtenidos, en Atlas. Ti 9. El contacto
con los colaboradores se mantuvo incluso después de haberse realizado las entrevistas,

lo cual permitié actualizar y puntualizar algunos datos.

En la siguiente tabla (Tabla 1) se mostrara el perfil de los colaboradores
entrevistados, asi como las notas destacadas de cada entrevista. Se caracteriz6 el sexo
del estudiante, la edad, el semestre que estudiaba al momento de la entrevista, la carrera
gue cursaba, la universidad a la cual se encontraba adscripto, con quién vivia, su
situacion sexoafectiva, frecuencia de consumo, forma de consumo, fines del consumo,

la forma de obtener el cannabis y cantidad de tiempo consumiendo cannabis:

21 A los colaboradores se les plante6 la posibilidad de realizar la entrevista por medios digitales, pero
ninguno de ellos acepto.
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Tabla 1

Perfil de los colaboradores entrevistados

Entrevista 1 2 3 4 5 6

Sexo Masculino Masculino Femenino Femenino Masculino Femenino

Edad 22 23 26 21 22 21

Semestre Segundo Sexto Sexto Segundo Sexto Cuarto

Carrera Economia Sociologia Sociologia Economia Sociologia Economia

Universidad FESC-UAEM FESC-UAEM FESC-UAEM FESC-UAEM FESC-UAEM FESC-UAEM

Vive con Padre Madre Hijo, Madre Solo Dos de sus
ocasionalment hermanas y
e su madre dos sobrinos

Situacion Soltero Soltero Tiene una Tiene una Tiene una Soltera

sexoafectiva relacion relacion relacion

Frecuencia de Diario Diario Diario Un consumo Un consumo Un consumo

consumo por semana por semana cada tercer dia

O por semana

Forma de Comida y Comida y Comida y Comida y Fumada Fumada
consumir fumada fumada fumada fumada

cannabis

Fines del Relajarse, Relajarse, Relajarse, Relajarse y Relajarse Relajarse,

consumo sobrellevar el lectura lectura convivir sobrellevar el
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trabajo, (Tareas), (Tareas), trabajo,

conviviry ocio  conviviry ocio  convivir y ocio convivir y ocio
Formas de Comprada Comprada Comprada Regalada por Comprada de Comprada por
obtener directo con el directo con el directo con el amigos y su manera paqueteria?’ o
cannabis proveedor??, proveedor® o proveedor’® o pareja indirecta a regalada por

por regalada tanto regalada por través de sus sus amigos

paqueteria®® o por amigos amigos amigos o]

regalada por como por su regalada por

Sus amigos y primo estos

empleador?
Cantidad de Tres afios Ocho afios Nueve afios Tres afos Dos afios Un afio
tiempo
consumiendo
cannabis

Seuddnimo Armando José Monica Adriana Omar Michelle

22 Se contacta al proveedor yendo directamente al hogar de este o se agenda un encuentro via WhatsApp.

23 Se contacta al proveedor por via WhatsApp; el entrevistado se encuentra dentro de un grupo que es utilizado por una empresa ilicita dedicada a
la venta de drogas como el cannabis, la cocaina, el LSD, entre otras.

24 Trabaja en un rancho en el cual se hace uso del cannabis para los caballos.

25 Se contacta al proveedor por via WhatsApp y se agenda un encuentro.

26 Se contacta al proveedor por via WhatsApp y se agenda un encuentro.

27 Se contacta al proveedor por via WhatsApp; el entrevistado se encuentra dentro de un grupo que es utilizado por una empresa ilicita dedicada a
la venta de drogas como el cannabis, la cocaina, el LSD, entre otras.
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Nota. En la tabla se muestran los resultados de las entrevistas acorde al orden en que se fueron efectuando.

En la Tabla 1 puede verse tanto las similitudes como las diferencias de los estudiantes entrevistados. Los datos
resultados de las entrevistas se muestran, en un primer momento, en esta tabla para poder conocer de manera general a
los estudiantes contactados; mas adelante se haréa un andlisis profundo. En el pie de pagina se remarcan tanto las formas
en las que obtienen el cannabis como el medio y proveedor. Haciendo una lectura de la Tabla 1 podemos concluir que el
perfil de los estudiantes entrevistados es variado, ya que datos como el con quién viven, la frecuencia de consumo, los

fines del consumo, las formas de obtener cannabis, asi como la cantidad de tiempo consumiendo cannabis son diversos.

En el siguiente capitulo se describiran los datos obtenidos en las entrevistas, el proceso llevado a cabo para el

analisis de la informacioén y los resultados de la investigacion.
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Capitulo 4. Andlisis de los resultados

A continuacion, se presentan los resultados de las seis entrevistas realizadas a
estudiantes universitarios consumidores de cannabis provenientes de la FESC. En el
primer apartado expongo los datos obtenidos y hago el analisis sobre las redes
semanticas elaboradas a través de la codificacion de las entrevistas mediante el paquete
de analisis de datos cualitativos Atlas.Ti 9. En el segundo apartado presento una lectura
del material empirico desde los conceptos previamente desarrollados. En el tercer
apartado expongo los hallazgos sobre las cuatro areas de interés en las cuales me
enfoqué en las entrevistas realizadas (lo personal, lo familiar, las amistades y pareja, y
lo académico). Por ultimo, en el cuarto apartado presento los resultados de la
investigacion con base a los objetivos e hipétesis previamente planteadas, asi como las

conclusiones en torno al contenido de las entrevistas y el analisis de los resultados.

4.1. Descripcion de los datos obtenidos

Previamente habia mencionado que un factor que consideré relevante y que tomé
en cuenta para la realizacion del trabajo de campo era el vocabulario usado por los
interlocutores en torno al consumo, de tal manera que durante esta etapa de la
investigacion conoci y reconoci conceptos usados en las charlas de los consumidores
para referirse tanto a las amistades, como al cannabis, los efectos, las experiencias y los
espacios de consumo. Tomando en cuenta esto, y para poder rescatar de las entrevistas
todos aquellos elementos que permitan profundizar sobre las subjetividades de los
interlocutores, opté por realizar un analisis proposicional, el cual es desarrollado por
Campos en su libro “Construccién del conocimiento en el proceso educativo” (2005). En
este andlisis, a través de los conceptos encontrados en un texto, en este caso una
entrevista transcrita, se identifican “elementos denominativo, descriptivo, ejemplificativo;
contexto tematico; y contexto situacional” (p. 39) los cuales son codificados en familias
de significados que pueden ser analizados de manera individual, asi como sus
relaciones. De modo que cada una de las respuestas obtenidas a las preguntas hechas
en las entrevistas se identific6 como una cita en la cual, a partir de los criterios mostrados
en la Tabla 2, se realiz6 una codificacion a través del software de analisis de datos

cualitativos, Atlas.Ti 9.
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Codificacion de las entrevistas

Cddigo Conceptos incluidos

Amigos Amiga, Amigo, Amigas, Amigos, Amistad, Amistades, Compa, Compas,
Compita, Compitas.

Bueno Buena, Bueno.

Cannabis Cannabis, Churro, Churros, Hierba, Hierbita, Marihuana, Marihuana,

Consumidore
S
Consumir

cannabis

Efectos del
consumo
Escuela
Espacios de
consumo
Estudiar
Familia
Hermanos

Experiencia

Madre

Mate, Material, Mota, Motita, Toque, Toquesote, Porro, Porros, Porrito,
Porritos.

Consumidor, Consumidora, Consumidores, Consumen.

Consuma, Consume, Consumen, Consumo, Consumi, Consumia,
Consumid, Consumiamos, Consumian, Consumiera, Consumido,
Consumiendo, Consumiéramos, Consumimos, Consumir, Consumirlo,
Consumos, Echa un toque, Echar un toque, Echar un toquecin, Fuma,
Fumado, Fuman, Fumen, Fumar, Fumas, Fumaba, Fumaban, Fumada,
Fumamos, Fuman, Fumando, Fumara, Fumaste, Fumé, Fumes, Fumo,
Pipazos, Quemaban, Quemamos, Vapeando.

Chido, Efecto, Efectos, Estado, Mareaddn, Sensacion, Viaje, Viajado,
Volada.

Escolar, Escuela, Estudiando, Tarea, Tareas.

Canchas, Casa, Calle, Escuela, Esquina, Fiesta, Fiestas, Fiestecitas,
Panteon, Party, Patio, Pedita, Reunion, Spots.

Estudio, Estudio, Estudiar, Estudian, Estudiando, Estudiaron.

Famila, Familar, Familias, Familiares.

Hermana, Hermanas, Hermano, Hermanos.

Empiria, Experiencia, Experiencias, Experimentar, Experimenté,
Experimento Experimentado.

Madre, Mama.




66

Obtener Consigo, Consigue, Consegui, Conseguia, Conseguir, Conseguirla,

cannabis Consiguié, Compraba, Comprado, Compramos, Comprar, Comprarme,
Compré, Compro, Rolaban.

Opinién sobre Con base a las respuestas.

el cannabis

Malo Mal, Mala, Malas, Malisima, Malo, Malos.

Primeravez Primera vez.

Prejuicio Prejuicio, Prejuicio, Prejuiciosa.

Padre Padre, Papa.

Primos Prima, Primitos, Primo, Primos.

Probar Pruébalo, Probar, Probaron, Probarlo, Probado, Probamos, Probé,
Probd.

Problema Problema, Problemas.

Relajacién Relaja, Relajaban, Relajado, Relajada, Relajadas, Relajar, Relajarme,

Relajarnos, Relajarte, Relajarse.

Tios Tia, Tias, Tio, Tios.
Trabajo Chamba, Trabaja, Trabajando, Trabajamos, Trabajar, Trabajara,
Trabajo.

Nota. En esta tabla se muestra la codificacién de los conceptos encontrados en

las entrevistas.

Tal como se advierte en la Tabla 2, la construccién de los cédigos se hizo a partir
de las expresiones literales de los entrevistados. Por ejemplo, el cédigo Cannabis esta
conformado por las expresiones “Churro”, “Churros”, “Hierba”, “Hierbita”, etc. que fueron
registradas en las grabaciones, posteriormente transcritas y analizadas. Cabe destacar
gue cada una de estas palabras son usadas para referirse al Cannabis en contextos
especificos de las conversaciones, por lo cual la palabra “Churro” o “Hierba” no siempre

refieren al cannabis.
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Del total de codigos obtenidos, seleccioné 20 considerados relevantes acorde a
la existencia de densidad?®, es decir, que dos o mas codigos estén relacionados entre si
en una misma cita. Estos 20 cddigos fueron analizados desde el diagrama Sankey el
cual es un diagrama que permite conocer las relaciones entre ellos, es decir, cuantas
veces y cuéles cddigos coocurren en una misma cita o respuesta. En la Figura 1 se

muestra el diagrama generado a través de los cédigos con densidad.

28 Coocurrencia de un c6digo con otros coédigos.



Figura 1

Diagrama Sankey de los codigos generados

bueno

Cofisumderes

consumir canhabis
efectos del consumo

cannabis

amigos

escuela

espacios de consumo

familia

experiencia

malo

opinion sobre el cannabis

obtener cannabis

primera vez

primos

problema

prejuicio

68

relajacion

trabajo

prabar

Nota. En este diagrama se muestra como se interrelacionan los codigos seleccionados a partir de su coocurrencia en las

citas obtenidas; entre mas gruesa es la linea que une dos codigos, mayor es la coocurrencia existente entre estos.

Con cada uno de los codigos hice un analisis individual a través del diagrama Sankey y con la tabla de coocurrencias.

Esto me permitid observar cuales codigos estaban relacionados entre ellos y cuantas veces. Un ejemplo de esto se puede

ver en la Figura 2, en la cual se observa como el coédigo Amigos coocurria con los cédigos Cannabis, Consumidores,

Consumir cannabis, Efectos del consumo, Escuela, Espacios de consumo, Experiencia, Familia, Malo, Obtener cannabis,

Opinién sobre el cannabis, Prejuicio, Primera vez, Primos, Probar, Problema y Trabajo.
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Figura 2

Analisis de las relaciones en el diagrama Sankey

bueno

primos
familia
problema relajacién

alo

consumidores

espacios de consumo
consumir cannabis

efectos del consuma

cannabis trabajo

prejuicio
opinién sebre el cafmabs probar

experiencia

obtener cannabis

escuela

primera vez

Nota. En este diagrama se muestra cémo correlaciona el cédigo Amigos con los otros codigos; puede verse que el codigo

con el cual tiene mas correlacién es Consumir cannabis.

En complemento a los analisis realizados a través del diagrama Sankey generé una red semantica (Figura 3) con
los cédigos que cuentan con densidad. Esto con la finalidad de conocer los c6digos con mayor coocurrencia y asi tener

mas elementos que me permitieran analizar las relaciones entre ellos y, posteriormente, interpretar tales relaciones.
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Figura 3

Red semantica
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Nota. Esta red muestra como se relacionan los cédigos seleccionados entre si.

La Figura 3 permite ver que tanto el codigo Amigos como Cannabis tienen mas
densidad con nueve coocurrencias, es decir, estos codigos coexisten en una misma cita

junto a otros codigos.

Con base a los diagramas y la red semantica llego a proponer las siguientes

interpretaciones:

e Los amigos son el circulo social préximo que tiene mayor influencia en los
estudiantes universitarios en cuanto a probar, obtener y brindar espacios de
consumo de cannabis. Asimismo, este grupo es el mas importante para
comprender los efectos del cannabis en mis interlocutores e interpretarla su
consumo como algo bueno o malo.

e EIl uso del cannabis esta principalmente asociado a la escuela y el trabajo, asi
como a la relajacion y al manejo de los problemas.

e Las familias de los entrevistados tienen una opinién negativa sobre el cannabis,

lo cual esta asociado a prejuicios en torno al tema.

Este analisis permite descubrir, desde los discursos emitidos por los
interlocutores, las relaciones de los conceptos que dan sentido a sus interpretaciones

sobre la experiencia vivida en torno al fendmeno estudiado.
4.2. Analisis conceptual

A través de Lawler podemos hacer una lectura de la identidad de los
consumidores entrevistados. En esta categorizamos al consumo de cannabis y a sus
consumidores tomando como base las opiniones de los familiares, amigos, parejas,
compaineros de clase y docentes sobre estos temas, que nos fueron expuestas por los
interlocutores entrevistados. A partir de ahi, retomando a Link y Phelan podemos afirmar
gue el grupo que mayormente estigmatiza al cannabis y a los consumidores de este es
la familia. Lo ilustran los fragmentos de las entrevistas realizadas en los cuales se

recogen sus opiniones en torno al consumo de cannabis:
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Es malo. “Es una droga y todas las drogas son malas”. Son muy religiosos [sus
familiares] y, asi que, como es una droga y es ilegal, pues la catalogan como mala
y no importa nada lo que diga alguien mas, si es lo contrario, esta mal. Es malo y

ya (Armando, entrevista, 12 de enero de 2022).

Eh... es, también se ve ahi como el contraste generacional... este... noto que, lo
gue son mis tias y mi mama si tienen cierto rechazo... hacia las sustancias. Yo
creo que es sobre todo la carga negativa que la sociedad le da a los consumidores
y a la sustancia como tal y es como que se han dejado llevar por eso, los
prejuicios... este... y también los, los jévenes, ahora si que los primos, hermana y
asi, eh... no es como que estén como que muy a favor, pero tampoco es como
que se escandalizan tanto. Es como que “Guey, pus es una chela” ;No? O sea, y
estas a lado de un giey que no es alcohdlico, o sea, tampoco es como que se

sorprendan y digan “Ay, no” 4 No? (José, entrevista, 22 de marzo de 2022).

Uy, pues este, mi familia externa, porque asi, por ejemplo, mi mama, mi
hermano... Mi pap4, pues no, no, no, no los juzgan. Pero, este, mi familia externa,
mis tios si son como que bien espantados ¢No? Y dicen que, este, que tal primo,
ya, que, que fuma y que no sé qué, que tiene que andar con el pinche cigarrote.
Y cosas asi. Digo yo, “Ay, pero pues si tu tomas”, o sea, es muy, muy parecido la
marihuana y el alcohol, o sea, te apendeja, ¢No? (Risas) Entonces, ¢Como por

gué criticas? (Omar, entrevista, 11 de mayo de 2022).

El caso de Adriana es distinto, esta se encuentra ante dos discursos. Uno negativo

por parte de la familia materna en la cual ningun integrante es consumidor de cannabis:

Que es una droga, que, por lo general, eh, las personas que consumen cannabis
son personas que son delincuentes o personas que no se dedican a nada, eh, o
personas que simplemente buscan hacerte un mal, entonces, no, no tienen una

buena perspectiva de los mariguanos (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

Y otro discurso, diferente, por parte de la familia paterna, en la cual hay integrantes

abiertamente consumidores de cannabis:
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Que son personas muy abiertas [los consumidores de cannabis], que, bueno,
desde el lado de, de mis familiares paternos dicen que son personas abiertas,
algunos son agresivos, pero hay que saber distinguirlos y pues nada mas eso,

gue pues no es mala [el cannabis] (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

En el caso de Michelle, las opiniones de sus familiares son neutrales respecto al
consumo de cannabis, sin embargo, identifica que fuera de su familia el consumo de la

planta se asocia con aspectos negativos:

Pues no tan negativa [la opinion de la familia]. O sea, estan conscientes igual de
gue existe, de sus pros o contras que la mayoria asocia, mayormente con algo
malo. Pero, mmm, estdn como en una opinién, pues de lo que es, neutra (Michelle,
entrevista, 29 de julio de 2022).

A través del testimonio de Monica podemos ver como existe dentro del estigma la

dimension moral ligada a la clase social, el tema que mencioné previamente con Sayer:

Diversos e incluso algunos son contradictorios [puntos de vista] porque esta la
cuestion de la modernizacién y la normalizacion, la asimilacion de la sociedad
¢No? O sea, ver a un morro de Polanco, este, no sé, estilista de Galilea Montijo
vapeando?® wax®° en pleno, este, en su auto, en la, en la calle, les parece algo, si
no normal, no satanizable, como [el] pensar que tu hijo menor consume drogas

¢No? (Mdnica, entrevista, 04 de mayo de 2022).

Las opiniones de los familiares difieren de las emitidas por las amistades, las
cuales se caracterizan por ser principalmente neutrales y a favor del cannabis y sus
consumidores. Un aspecto importante que destacar es que aqui también puede notarse
la diferencia entre opiniones sobre el particular entre los que no son consumidores de
cannabis, que usualmente estigmatizan, y los que son consumidores, quienes incluso
incitan al consumo. Los siguientes fragmentos son ejemplos de las opiniones emitidas

por las amistades de los interlocutores:

29 Fumando cannabis con un vaporizador.
30 Resina de cannabis.
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Pues... me han dicho que estoy loco por andar fumando, los que no consumen.
Ellos si, ellos me dicen eso, que estoy loco, que es mi pedo, pero que me la lleve
tranquilo, les... como que siento que tienen ese... ese miedo que se le ha impuesto
de todo lo malo que se puede llegar a ser, pero como me han visto estoy fumando,
pues ora si que pus he estado fumando con ellos, me han visto que estoy abhi,
nada mas, tirado viendo el celular. Saben que... que es muy distinto a lo que les
habian contado antes, pero si, como que no estan muy... muy de acuerdo con que
lo haga mucho y muy seguido; y con los que fuman, normalmente nos motivamos
mutuamente para fumar (Risas) [...] “Oye, no se te olvide fumar” (Risas). “¢Ya

fumaste hoy?” (Risas) (Armando, entrevista, 12 de enero de 2022).

José: Uyy, Si esta bien variada, algunos, si lo hacen..., es que te digo que hay
mucho que ver los prejuicios y algunos si interiorizaron los prejuicios como tal y si
lo ven como “jAh! La mota” ;No? “Vamos a ponernos bien locos”, “Vamos a
alucinar”, asi ¢No? Otros gueyes, como te digo, son como mas, asi como de
“Guley, al chile tenemos que trabajar pus, en la conciencia, en el ser consciente
de que la estas cargando porque la vida...” asi pasa en cuestiones existencialistas
¢No? ¢Cudl es tu propdésito? Y tratando de descifrar entre nosotros, si mari,
mariguanillos ahi, este, el sentido ¢No? De, de, de, de la existencia [...] Se pone
filoséfica [la charla], obviamente y, y ya, obviamente, este, estas amistades, pues
tienen cierta tendencia a la filosofia, algunos estudiaron filosofia o estudian o algo,
algo, algunos también de manera, este, autodidacta, no académica, pero si
también académicamente... pero no como tal asi, este, asi todos. Digo, esta mi
primo, que también es mi familiar, pero este... también tiene como amistades en
comun conmigo. Entonces, este, pues, luego, pus cuando nos juntamos varios,
asi como con esa onda, si, incluso yo también tengo a mis amistades del barrio,
también lo, lo llevo aqui, también comentan, porque te digo, es algo interesante,
pues ¢(No? Empezamos asi y con las amistades, este, mmm, mas de desmadre,
pues es eso, echar desmadre, o sea, que “Vamos a echar cotorreo” Y “Vamos a

ver qué hacemos para echar cotorreo” Y echar, hacemos una party 3!, echamos

3t Fiesta en la cual se consume drogas.
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una pedita 32 que le caiga la banda, echamos cotorreo chido y asi, depende,
depende, también con, o con otras amistades es como que todo mezclado, o sea,
puedo hacer esto, puedo hacer el otro, con algunos puedo estudiar, con algunos
puedo ponerme bien loco y asi con algunos puedo filosofar, con algunos puedo,
este... planear qué hacer con, dénde buscar chamba ahorita que no tengo y asi.
Arturo: Muy bien y de los... de ese poquito, este, porcentaje de los que no son
consumidores [previamente José habia mencionado que alrededor del 85% de
sus amistades eran consumidores de cannabis], ¢Ellos tienen otra opinidon

diferente respecto al cannabis? ¢ Qué opinion tienen ellos?

José: No, no, no, no. Igual, porque, este... pus no, no sé por qué causas 0 motivos
no, no, no, no quieren consumirlo. Tampoco es como que los quiera obligar, digo,
pues nada, digo, ¢No? Si no quieres, no. Yo, yo igual, este, no es como que me
tome la molestia de preguntar si les molesta el humo (Risas) o el olor, pero a veces
si, si, cambio y veo que no consume o esta dejando de fumar o, asi pues, si le
digo que si no hay falla ¢ No? Que me prenda 3. Y ya, hay quienes dicen que, si
no hay falla, casi no se espantan y no son consumidores, pus fuman un cigarro,
fuman... que toman, este, cerveza, alcohol. Consumen otro, 0 sea, y son sociales,

asi, son chidos (José, entrevista, 22 de marzo de 2022).

También hay buenas y hay malas porque también, por ejemplo, o sea, para llegar
al punto catartico de decir “Necesito rehabilitacién”, también fue un
acompafamiento, de mi amigo, ¢No? De mi mejor amigo. Pero, por ejemplo,
tengo otros amigos que igual puedo decir. “Ay son muy entrafiables y los quiero
mucho”, pero no tienen ese nivel de conciencia como para ver que se estan
haciendo dafio o hasta qué punto necesitan repararse y aceptar que tenemos
pedos, ¢No? Entonces, pues te digo la opinion, eso, las opiniones son diversas,
pero incluso con quien he podido tener ese tipo de revelaciones catarticas también

he consumido cannabis, ¢ No? Porque no hay una opinion de que sea algo malo,

32 Reunion en la que predominantemente se consume alcohol.
33 Fumar cannabis.
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lo que es malo es mi enfermedad y mi trastorno. La forma en la que yo lo ocupo,

no, no lo que te provoca, no lo que es (Mdnica, entrevista, 04 de mayo de 2022).

Pues igual que mi familia, este, hay amigos que dicen “Yo no le entro a eso. No

estoy de acuerdo con lo que haces, pero pues si lo vas a hacer, hazlo tu”. ;No?

“Yo no estoy de acuerdo, pero si lo quieres hacer, hazlo” y hay otros que dicen

“No, pues esta chido. Se siente padre, hay que fumar un dia juntos” entonces,

ambos lados (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

Mmm, pues que deberia ser legal [...] Hay un amigo que si dice que estan bien

pendejos, ¢No? Los consumidores... que, que es para gente que no tiene, que

tiene los codos negros (Risas) y que no sé, pendejadas asi. Pero este, si, nada
mas creo que hay uno que, que si estd como en contra. Pero el resto, no, no dice

nada (Omar, entrevista, 11 de mayo de 2022).

Mmm, pues bueno. No es como que tenga muchos amigos que fumen (Risa),

también. De hecho, mi circulo, las personas que he conocido asi que fuman son

como pasajeras. Entonces, no tengo como mucha relacién con ellos. Pero a los
pocos que conozco si he podido de qué hablar y asi, emm, pues si, sé el contexto
de sus vidas y entonces, pues me han dicho que si esta chida y que, pues... hay
un amigo especial que tenia ansiedad, entonces con esa [el cannabis] pues que
le ayuday...y, pues, aja, igual. A su manera de poder sobrellevar sus, su situacion
es asi, entonces, me ha contado cosas, pues negativas, digo, positivas (Risas).

Experiencias buenas (Michelle, entrevista, 29 de julio de 2022).

En el ambito escolar las opiniones son limitadas ya que algunos colaboradores
como Omar y Michelle no han escuchado cometarios al respecto, ya que no hablan sobre
este tema en la universidad. Armando, José, Modnica y Adriana parcialmente han
comentado esto en clase con diferentes resultados. Ejemplos de las opiniones de
comparieros de clase y docentes pueden leerse en los siguientes fragmentos:

Armando: Pues... una maestra dijo que pus es mi responsabilidad... que a final de

cuentas yo decidia si era bueno o0 malo y que eso se iba a ver reflejado en lo que

aconteciera de mi, mientras mas... mas metido en eso estuviera, mientras mas

consumiera. Es, este... no... fue asi de “No, pus... pus, alla él, es su problema. Ya
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es un adulto y es mayor de edad. Ya sabe qué onda con eso” y ya. No es como
gue sea algo que los asuste o0 algo asi.

Arturo: Ya, ¢Y entre tus compafieros también... las opiniones...que han surgido...?
Armando: Algunos si se asustan y... si. He escuchado. Les... les he estado
preguntando... dos... varios me han dicho “No, si. Pus si ya he consumido”. De los
hombres, si, dos me han dicho que ya, en alguna vez, pero que no les gusté. [...]
De las mujeres sélo una consume y pus ya fumé con ella algunas veces y las
demas, pus no, nah... les da igual. Hay una que esta en contra, que cada que
hacer, se menciona algo de cualquier droga.... Si yo digo algo, lleva la contraria o
trata de buscarle una razon diferente. Es, este... meh... pero meh... no sé, es que...
es ella, pero mas que nada con la marihuana, con otras drogas, aunque si esta en
contra de lo que yo digo... no... no siento que sea tanto su pleito contra esas otras
drogas (Armando, entrevista, 12 de enero de 2022).

Eh... Una vez, un docente si me dijo que para su clase de paro no [consumiera
cannabis], por favor, no y que ya si quisiera después, no hay falla. Ja. Y si, si lo
comprendi, no zacateé No? Dije “Pus va”, también, también es, este, pues a lo
mejor, y es que hay personas, pues lo pueden tomar como falta de respeto ¢No?
A, a su trabajo, o0 sea, pues, ese guey viene a dar una leccion, una clase y pues,
tu estas en tu mente pensando cosas, pus ha de decir “No”, pero igual es por
prejuicio, pero para lo que es el contrato social y estar, estar bien y asi, ya [...]
Casi no [Le han dicho opiniones al respecto los docentes]. Alguno que otro si he
escuchado que también, yo, como te digo, también yo siento que influye el hecho
de que estén de alguna manera con mas conocimiento, yo supongo que, de eso,
algunas veces ayuda a, a derribar ciertos sesgos, si, no, no, no, hay muchos
sesgos. Pero algun, algunos, como estos de los prejuicios, acerca de algunas
sustancias o actividades que hacen las personas, pues si no, 0 sea, creo que pus
lo, lo, lo entienden, pues si, agarran la onda sobre de qué se trata y si te, te hacen
comentarios como de “Bueno, cada quien, cada quien sabe lo que hace” (José,
entrevista, 22 de marzo de 2022).

[...] las opiniones son diversas, eh, hay, hay maestros que no solo lo han

normalizado en mi o lo han asimilado como una parte quién soy, sino que puede
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tener, eh, amistades muy amenas, muy personales, muy de camaraderia, eh, con
respecto a lo profesional y eso pues me encanta, ¢ No? Porque no influye la forma
en la que ellos estan dispuestos a educarme. Pero también hay quienes, pues les
saca de onda y, y no lo pueden aceptar y, y ya es irresponsable por ello, ya eres
malo por ello, ya eres mal estudiante por ello. Entonces, eh, no sélo, no hay,
bueno, creo que ya con la no integracion pues ya esta implicito el rechazo, ¢ No?

Esta claro eso, ¢(No? El, también la busqueda, a lo mejor, no sé, si es

precisamente por el prejuicio o por la docencia, en si, ¢No? O el que la clase de

docentes que son. Eh, es, es algo que si, no, no sabria delimitar si es
precisamente por el estigma o por su capacidad de docencia (Médnica, entrevista,

04 de mayo de 2022).

Si me han dicho como de que “; Como por qué lo haces?” Y es lo que te explico

a ti, lo que te acabo de explicar... les digo que, porque se siente chido y ya, y pues

se quedan con eso. No indagan mas (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

De los fragmentos mostrados podemos observar que hay variedad en las
opiniones emitidas. Por parte de los docentes, el estigma se hace presente en algunos
casos y en otros la neutralidad, puntualizando la responsabilidad de cada persona en
este tema. Por parte de los comparieros de clase, también se hace presente el estigma,
la neutralidad y, también, la curiosidad sobre las sensaciones percibidas por aquellos
gue no han consumido.

En contraste a la opinién de los familiares, los comparferos de clase y los
docentes, segun los interlocutores, las amistades opinan diferente sobre el consumo de
cannabis y sus consumidores. Ejemplo de esto puede leerse en los siguientes
fragmentos:

Que depende de cada uno. Depende de cada uno porque ora si que... considero

se empieza primero con el alcohol o los cigarros... Y se puede quedar ahi. Si llega

a la marihuana, que es lo siguiente, es el, es el mundo de las drogas y ya se abren

otras cosas. Eso me ha llevado a conocer gente que se ha me... metido mas cosas

y... y pues viendo quiénes son los que, los estudiantes, mis amigos que tengo o

los amigos callejeros que tengo, son personas que unos han, se han quedado en

€s0, si acaso han probado una o dos cosas mas. Que son los estudiantes, los
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otros si se han metido, dicen ellos “todo lo que apendeje” [Risas] (Armando,

entrevista, 12 de enero de 2022).

Todo depende de como eres. O sea, no es como que yo diga que un chavo que
tiene ciertas, este... tendencias delictivas, eh... se echa un toque y va a ser el Dalai
Lama o asi, no, no, no, pero depende de como, cdmo eres y qué quieres hacer

contigo ¢No? (José, entrevista, 22 de marzo de 2022).

Pues obviamente ¢No? Antes, igual, desde el prejuicio ¢No? Ahora creo que
somos diversos. Hay de todo tipo. Hay personas malas, personas buenas,
personas listas, personas tontas y a ellos no les preguntas “Oye, y... ¢ Te gusta
comer palomitas?”, o sea, a las personas tontas, listas buenas, malas, les gusta
comer palomitas o... no sé, otra cosa... y Coca Cola [Risas] ¢No? No, no... no
distingue, entonces, igual, yo creo que esa es la diversidad cannébica que, mmm,
bueno, también les genera problemas de ansiedad y eso con personas violentas,
no dudo que traiga muchos problemas, ¢No? O sea, que, que son reales, que
existen, de violencia, por ejemplo... mmm, pero no, o sea, te digo, es diverso, es
diverso, porque igual una Coca Cola puede crear ese mismo efecto (Mdnica,

entrevista, 04 de mayo de 2022).

Pues que esta bien, si lo haces de vez en cuando. O sea, si no te aferras, pues

esta chido, no te hace dafio (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

Pues que cualquiera lo pueda hacer. O sea, también estuve... Fui, un fui amigo
de alguien que, que, pues, este, distribuia piedra y una vez me dijo no, pues
“‘“Acompaname a, aqui a vender” ;No? Le dije “Simoén” y ya fuimos y habia un
chavo que, que era abogado, tenia una casa muy, muy bonita, pero consumia
piedra y, este, de hecho, le robaba despensa a su mama para, para pagar con
eso. Y entonces, este, pues desde ahi aprendi, pues, mas o0 menos a no tener
prejuicios asi de, pues estupidos ¢ No? Porque el hecho de que tengas una carrera
universitaria 0 que seas de alguna religién no te, no significa que ya vas a, a
quedar como que fuera de ese pensamiento de “; Qué se sentira consumir?” o,
este... De querer consumirlo pues directamente (Omar, entrevista, 11 de mayo de
2022).
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Pues ahora, pues menos [satanizar el cannabis]. Esta como de “Ah, pues si, si es
chida”. Como que siento que ya més buena [su opinidon] (Michelle, entrevista, 29
de julio de 2022).

Podemos ver que, tal como afirma Lawler, es posible que las categorias no
coincidan, por ende, tampoco el cdmo se identifica y posiciona a una persona a partir de
sus caracteristicas fisicas o conductuales, en este caso al consumidor de cannabis. De
esta diferenciacion y posicionamiento los interlocutores estan conscientes, lo cual lleva
a que develen o no a determinadas personas cercanas el consumo de cannabis que
realizan, dependiendo de si las categorias, los juicios que expresan estas personas les

sean favorables o no.

De igual manera podemos afirmar, a partir de los postulados de Link y Phelan,
gue la identidad del consumidor de cannabis en los discursos de los familiares de los
interlocutores esta atravesada por un estigma social presente, ya que se cumplen los
cuatro componentes (etiquetado, estereotipado, separacion y pérdida de estatus y
discriminacion) que establecen un estigma. El etiquetado puede identificarse ya que el
consumo de cannabis es un atributo socialmente relevante, el cual es considerado como
diferente, ejemplo de ello son las citas previamente retomadas de las entrevistas. Este
atributo esta asociado con algo negativo ya que el ser consumidor de cannabis es
considerado algo indeseable, principalmente por aquellos que no son consumidores de
cannabis. Los entrevistados refirieron lo siguiente sobre las opiniones que les hacen

sobre su consumo o sobre su eventual reaccién si supieran de su consumo:

Mi papa, pues, como te decia hace ratito ¢, No? No me dice nada, pero no esta de
acuerdo. Es este, también, ora si que ha servido mucho que amigos, conocidos
de... de él, mios, le hayan... conozcan también un poco de eso y le vayan diciendo,
pero pues... sigue sin estar muy de acuerdo con eso (Armando, entrevista, 12 de
enero de 2022).

Actualmente, tampoco... me tolera. Tampoco es como que haya aceptado la idea
de que "Amo la marihuana”. Pero, lo tolera, y eso creo que ya es un gran paso
¢No? [...] Lo que le gustaria a ella es que no lo consuma. (José, entrevista, 22 de
marzo de 2022).
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Me han hablado muchisimo con respecto a que no quieren que me pierda, que no
quieren, este, qué estoy pensando, estoy deshaciendo mi cerebro, mi intelecto,
¢No? Yo que soy muy lista, ¢Por qué me drogo tanto, entonces? Emm, pero
también, pues si, mi hermana me ayudoé a entrar al centro de atencion primaria en
adicciones y pues es ahi es donde voy a terapia actualmente, en donde ya no
siento culpa, en donde ya, a lo mejor, si me sigo drogando, pero ya no estoy

depresiva (Monica, entrevista, 04 de mayo de 2022).

[Le dice sumam@] Que no me pique, que no esta bien lo que estoy haciendo, que
piense bien las cosas antes de hacerlas, este, pero que tampoco puede como que
frenarme “si lo voy a hacer, lo voy a hacer”, entonces, en eso no se mete, siempre

y cuando tenga cuidado (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

Le platigué a mi maméa que fumaba y me dijo que pues nomas me cuide ¢No?
Respecto a mis gastos, que no me vuelva, asi como que un adicto. Porque, pues
ella también la ha fumado en alguna ocasién y es muy liberal mi mama. Aj4,
entonces, este, me dijo “Pues no me gusta esa parte de ti, pero pues te acepto
asi” ¢ No? [...] Si fuera mi hermano [que se enterara de su consumo], por ejemplo,
no me juzgarian, me diria “Ah, ya. No, pues esta bien”. “Es tu vida, nada mas este
cuidate mucho”, no sé, algo asi. Eh, si fuera algun tio o alguien de ellos, me harian
preguntas, asi como que muy, como muy metiches, no sé. Si, pero, o sea, no, no
por, por mi bien o por preocuparse de mi, sino hada mas para saber el chisme.

(Omar, entrevista, 11 de mayo de 2022)

Mmm, siento que, si se enteraran, no s€, seria como no lo creerian (Risa). Porque
siento que todos me tienen como en un, como idealizada. Como, pues “Buena”,
“Inteligente” y asi, como antes pertenecia a la iglesia. A una iglesia. Entonces,
pues mas aun, y pues, ademas, nadie de mi familia lo hace y la otra familia, pues
tampoco, o sea, la suegra de mi hermana, que es con la que mayormente también
convivo. Pero siento que ellos, o0 sea, porque ellos son muy religiosos desde
nacimiento, entonces, pero es de la iglesia a la que iba yo. Es la iglesia de
Jesucristo de los santos de los ultimos dias, y como sabras, ahi son muy estrictos.

No sé, entonces, siento que, si ellos se enterarian, mmm, pues no, o0 sea, no
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creerian y me regafiarian. Y pues si, se enojarian (Michelle, entrevista, 29 de julio
de 2022).

Esta asociacion ha conformado un estereotipo de la imagen del consumidor de
cannabis, lo cual lleva al tercer componente. Aquellos que no son consumidores de
cannabis se consideran diferentes de los que si lo son, surgiendo de esta manera una
idea de un “nosotros”, la cual pretende subordinar al consumidor de cannabis por

pensarlo moralmente inferior o enfermo, inferior a “ellos”:

Mi hermano mayor, ay, no sé... probablemente piense que soy un idiota 0... 0
cualquier pendejada de esas. Y mi hermana menor, probablemente, aunque no lo
diga y aunque haga... quiera hacer parecer como que no le importa,
probablemente quiera anexarme (Armando, entrevista, 12 de enero de 2022).

Mis compitas, que te digo que, con los que luego aca [consumo cannabis], algunos
no... no tienen... e incluso creo que el que tiene mas, este... mas grado es el de
prepa; un guey que termind su prepa ¢No? Y que trabaja y, también, pero pus
tiene otras conductas, no es como nosotros que, este... si... si nos ve luego mi
mamay asi... si me pregunta ;No? “; Y ahora? ;Por qué? ;Por qué estas ahi con
ellos?” y asi ¢ No? “Fumando” y que pues y ya, le digo “Mama, por favor. O sea,
¢ Eso que tiene... [de malo]?” ; No? Ni al final de cuentas, no creo que, ni a mi, ni
a ellos nos interese, pues, la opinién acerca de donde o cdmo nos encasillan ¢No?
O sea, y este... y tampoco, pus si, como que le... le... le quiero comentar o le
quiero hacer saber que pus ellos, tampoco es como que sean malas personas
simplemente porgue nos juntamos a echar un toque en la esquina ¢No? (José,

entrevista, 22 de marzo de 2022).

Porque hay un, un estigma con respecto a la pobreza, al, al futuro, al que vas a
hacer de tu vida, de tu personalidad, etcétera. Esa cuestibn me gustaria
comprenderlo mas, pero no. Porque, bueno, ¢Qué te puedo decir? [Fuma de su
cigarro de cannabis] Yo creo que es esa cuestion de la, de la diversidad de la
opinidn que te decia, esta ese estigma en donde esta muy mal porque, pues la
cuestion moralista ¢ No? En donde evades, donde eres egoista y si eres egoista,

pues puedes ser sefialado, puedes ser perseguido, y esta es la parte en donde,
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bueno, vivimos en una época moderna, en donde, o sea la verdad, pues es sdélo
una planta, pues nadie murié de ello y hay un poquito de conciencia. Pero pues a
veces la emocion de la cultura le gana mas a la vispera de, de la, de la utopia,
¢, No? Del futuro. Un futuro distopico, no sé, las cosas puedan funcionar sin tener

es0s miedos previos ya bien arraigados (Monica, entrevista, 04 de mayo de 2022).

Yo creo que por parte de mi abuela y mi tia si [tendrian una reaccion negativa
sobre su consumo de cannabis], porque como te dije, son personas muy religiosas
y son personas muy moralistas, entonces, no esta bien visto para ellas y lo que
para ellas no esta bien, eh, para los demas también tiene que estar mal (Adriana,

entrevista, 05 de mayo de 2022).

[Lo que opinarian los miembros de la iglesia a la cual asistia la entrevistada sobre
los consumidores de cannabis] Pues, como todos, la mayoria con, no sé,
malandros, que ya no van a estudiar o qué, cosas asi, que voy a ser mala, después
me voy a drogar con otras cosas Yy voy a terminar en la calle (Michelle, entrevista,
29 de julio de 2022).

En el caso de Omar, él incluso ha llegado a escuchar comentarios clasistas en

torno a los consumidores de cannabis:

Hay un amigo que si dice que estan bien pendejos, ¢(No? Los consumidores...
gue, que es para gente que no tiene, que tiene los codos negros (Risas) y que no
sé, pendejadas asi. Pero este, si, nada mas creo que hay uno que, que si esta
como en contra (Omar, entrevista, 11 de mayo de 2022).

A través de los fragmentos previamente referenciados puede observarse que
estos consumidores de cannabis experimentan una discriminacion y pérdida de estatus
por parte de los que no son consumidores. Tal como afirman Link y Phelan “la
estigmatizacion esta totalmente supeditada al acceso del poder social, econémico y
politico” (p. 367), en el caso de los entrevistados puede verse que aquellos que se
encuentran en una situacion de dependencia econdmica con su familia toleran mas los

comentarios que pretender estigmatizar.
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En cuanto a los colaboradores, estos son, en palabra de los autores, “Retadores
activos” ya que se resisten a ser estigmatizados al poseer otros atributos que son
considerados positivos, como lo son el ser estudiante de nivel superior, trabajador o el

ser independiente, ejemplo de esto puede leerse en los siguientes fragmentos:

Mi papa, pues, no me dice nada, pero me... no esta de acuerdo. Es este, ora si
gue para él es una droga y pus es ilegal y es mala, pero pues ya entré a la
universidad, asi que... no, no me dice nada por eso (Armando, entrevista, 12 de
enero de 2022).

Los colaboradores tienen charlas con sus seres cercanos en donde, desde su
experiencia y otros tipos de conocimiento, aclaran rumores sobre el consumo y los
consumidores de cannabis, fungiendo como una especie de ilustradores sobre el tema.

Esto genera un cambio en las opiniones de sus familiares:

Le decia [EIl entrevistado a su madre] “No, pues, de vez en cuando lo hago, asi
con unos amigos” y asi, ya después se enteré que con mi primo... y empezamos
a tener mas charlas, porque también mi tia... mi tia se enterd. [... ella agarra mas
la onda ¢No? Pues ella No? “Mira, estan, estan fumando un churro de mota,
¢,Como los ves? Pinches chamacos, se quieren sentir grandes” y asi [Risas], pero,
tirando buen pedo ¢No? Y ya, mi mama, pus como se hablaba con ella, como que
atenud un poquito el escandalo, o sea, yo no sé por qué, pero como que se
relajaban un poco, o sea, si luego, porgue luego llegaba de la casa, como vivimos
practicamente cerca [...] yo llegaba luego de la casa de mi primo a la mia bien,
bien, este, pues mariguano, ¢No? Con los o0jos bien rojotes y entonces a mi mama
como que le hacia escandalo... iba y le decia a mi tia “Oye, Cémo ves que ya
llegd bien mariguano?” Y ya, pues empezaron a platicar y ya, en lo que se me
bajaba... ya como que lo tomaba mas relax y asi, ya, no, después ya hacerlo mas
personal, ya, ya era como que me sentaba con tu mama y, y era como “A ver,
este... pus yo no hago nada malo”, ahora, siendo realistas, yo no incurro, como tal
en algun delito ¢ No? No es como que me pongo mariguano y vaya a robarle a la
gente, no es como que me ponga mariguano y les vaya a pegar. No ando
buscando pedos, si no le hago dafio a nadie. O sea, digo “4Tu qué?” y tampoco
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siento que a mi me esta afectando como, como tal ¢, No? Que ya no puedo hacer
esto si ho lo consumo... y ya, pus ya como que empez0 a agarrar la onda (Jose,

entrevista, 22 de marzo de 2022).

Estas charlas por parte de los colaboradores que buscan normalizar el consumo
han incluso permitido que existan experiencias de consumo compartido con familiares.

Tal es el caso de Monica y Adriana:

Curiosamente, hice que toda mi familia, bueno, no toda mi familia, pero bueno,
unos primos, mi mama y asi, en una navidad consumiéramos. Pero pues, sélo
como una abertura, se podria decir, ocasional mas no, no hay consumidores
regulares. Es como una ocasion de “Se acuerdan de aquella vez que hicimos
esto”, bueno, yo lo hago todos los dias. Ah, bueno, es que vino mi prima de visita.
Mi prima es quimico farmaco biodlogo, trabaja en el IPN, ella es la, ella es mi prima
mayor, todos decimos que es hija de mi madre porque son idénticas fisicamente,
pero pues son hija, bueno, sobrina y tia; se quieren mucho. Eh, su, eh, pareja
escucha reggae; hay una cuestion como que de la urbanizacién y la curiosidad
gue influye un poco en la permisividad de la situacion. Fumamos en Navidad. Los
nifos estaban en la casa de mi hermano viendo peliculas y s6lo estabamos
nosotros en casa. Alguien puso una cancién de reggae con el “Saca, prende y
sorprende” [Cancién del género musical reggae, hecha por la banda Cultura
profética. La cancién alude al consumo de cannabis], es como “Sabemos que tu
tienes. Ya, por favor” (Risas). Y bueno, pues bueno, eh, fue una convivencia, una
tertulia de adultos mariguanos, ¢No? Escuchando musica, hablando, riendo,
charlando (Ménica, entrevista, 04 de mayo de 2022).

Mi mam@ [Sabe sobre su consumo de cannabis], eh... le he contado que, pues si
he consumido y, incluso ha habido un par de veces que le he invitado alimentos
cannabicos y, este... pues simplemente, una vez se los di [Risa] sin que se diera
cuenta y en la otra vez y fue asi como de “Pruébalo, para que veas que no es
malo” y pues mi mama se puso en mi lugar y dijo “Bueno, esta bien. Lo voy a
probar”. No le gusto la experiencia a ella, pero pues minimo estuvo como que

abierta y supo que lo hacia (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).
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Particularmente Monica, que es madre, ha tenido charlas con su hijo sobre el
consumo de cannabis. Ejemplo de esto se muestra en el siguiente fragmento de la

conversacion:

Arturo: ¢Has tenido charlas sobre el tema del cannabis con, con €l [hijo de siete

afnos]?
Ménica: Ay, si. Qué miedo. Qué miedo y qué miedo de sus preguntas.
Arturo: ¢ Qué tipo de preguntas te ha hecho?

Ménica: ¢Por qué fumas marihuana? [Rie]. Me echa esas preguntas, entonces,

mmm, es dificil contestarlas. Pero son respuestas simples y reales.
Arturo: Muy bien. ¢ Le dices la verdad en torno a las razones o...?

Monica: Le digo la verdad en torno a, bueno, pues es que tengo un, un asqueroso
habito que se convierte en adiccidon. Ahorita esta en la asimilacion de qué son las
drogas, Justamente estoy hablandolo con la maestra, no sélo por mi, sino pues
también en todo el entorno, también, si no fuera porque yo consumo, él no sabria
simbdlicamente qué es, pero pues, un morillo de, ahi vecino llega cantando un rap
de drogas o de narcotraficantes, me pregunta inherentemente, “;Qué es?” Y,
“¢Qué fumas?”, ;No? Entonces, los, yo anteriormente, como era mas pequefo,
tenia como que la discrecion de mencionarle como tabaco, si es que habia
necesidad, porque al final de cuentas siempre esta escondido, ¢ No? Pero bueno,
pues, “; Qué son esas moronillas?”, “Ah, es tabaco” o “Ah, es que vi que estabas
fumando afuera”, “Estaba fumando tabaco”, pero pues ya sabemos que no es
tabaco, que es ilegal y estoy en ese proceso, estoy viéndolo en terapia, tengo cita
el tres de mayo, igual porque no es algo que, mmm, sea facil y que se quede asi

como al aire, ¢No? Es algo que tiene que irse viendo y es parte de la realidad.

Arturo: Muy bien y en torno a él, ¢ Solamente te ha hecho preguntas? ¢ Te ha dado

opiniones?

Monica: Hay opiniones, las opiniones, pues comunes de lo, de los habitos, de que

fumar es malo, hace dafo, que acaba con tus pulmones, por eso toces, ¢No?
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Entonces, pues obviamente hay una preocupacion primaria y si no te detiene, la
neta, no. Bueno, recuerdo haberle dicho a mi madre igual “Oye, ¢ Por qué fumas?”

Cuando tenia su edad, ¢No? (Mdnica, entrevista, 04 de mayo de 2022).

En estas charlas que tienen los colaboradores con sus familiares se esclarecen
dudas y se desmienten ideas que ponen en duda los conocimientos previos que
construyen el estigma sobre los consumidores de cannabis. Esto genera un cambio en
los familiares quienes comienzan a tolerar el consumo por parte de los sujetos
entrevistados e incluso, ocasionalmente, acceden a involucrarse en situaciones de

consumo compartido.
4.3. Andlisis sobre las areas de interés

En complemento al andlisis ya presentado, a continuacién, se presentan los
hallazgos y un analisis del material discursivo recopilado, correspondiente a las cuatro

areas de conocimiento indagadas mediante el instrumento de recoleccién de datos.
4.3.1. Lo personal

Armando, Adriana y José viven con uno de sus padres, Adriana y José con la
madre y Armando con el padre; Michelle vive con sus hermanas mayores y dos de sus
sobrinos; Monica vive sola con su hijo y Omar vive solo. Armando y José son
parcialmente dependientes econdmicamente de su padre o madre; es decir, trabajan
para pagar algunos gastos del hogar, pero parte de su manutencién depende de alguno
de sus progenitores. Omar vive solo, de manera autosuficiente. En cuanto a las mujeres,

las tres son dependientes econdmicamente de sus familiares.

Las edades de inicio de consumo de los colaboradores oscilan entre los 14 y los
21 afos. Esto significa que han realizado consumo de cannabis en un periodo que va de

los dos a los nueve afios previos a la fecha de la entrevista.

En todos los casos el cannabis fue proporcionado por otra persona. Armando,
José, Adriana, Mdnica y Michelle realizaron su primer consumo con personas cercanas
a ellos (amigos, primos y pareja), sélo Omar lo hizo solo. José, Adriana, Monica, Omar y

Michelle realizaron su primer consumo de manera voluntaria y consentida; Armando
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probé el cannabis sin su conocimiento, dandose cuenta de lo que consumia por el olor y

las sensaciones percibidas:

Pues llegué a casa de un amigo. Llegué y estabamos ahi. Estuvimos viendo la
tele un rato y... habia comprado tabaco suelto y unas, este... sabanas para, pues
hacerme mis cigarros. No sabia. Eran de los primeros que hacia. No, miento, no
me las compré, las sabanas, amm, creo que mi compa las tenia. Detalles mas
detalles menos. El chiste es que no podia. Me dijo mi amigo "A ver, presta. Yo te
lo hago". [Yo] asi de bueno. Eh... y pus vi que lo terming, lo prendié y me lo paso.
Como le puso poquita [marihuana], muy poquita, pues no, no supe a qué sabia,
pero si noté un cierto saborcillo distinto al del tabaco normal, aunque crei que era
porque pues el tabaco asi era, no pensé que le hubiera puesto marihuana hasta
gue empez0 a pasar el ratito y pus me empecé a sentir en el viagje [risas] [...] Ah...
Se veia distinto, no estoy muy seguro de cémo decirlo, pero se veia diferente.
Escuchaba un poco mejor. Eh... sentia, senti un poco de miedo, de repente,
porque mi corazon empez6 a palpitar como demasiado [...] muy fuerte, muy, muy
poderoso se sentia y pus si empezé a dar miedo y me costaba trabajo mover mis
dedos [...] como que no los sentia [...] Oh... Ah, que mi compa, es, este, sabi...
creo gque sabia que no fumaba. Y bueno, le dije que, que pus ¢Qué pedo? que me
sentia raro. Se empezo a reir, fue asi de “Ah, pus le puse marihuana”. Asi, como
si fuera la cosa mas normal del mundo. (Armando, entrevista, 12 de enero de
2022).

A excepcion de Armando, los deméds interlocutores refieren haber disfrutado su
primera experiencia con el cannabis. Armando, Monica, Adriana y Michelle realizaron su
primer consumo con personas que tenian previa experiencia con el cannabis. Destaca el
caso de Adriana, quien pudo disfrutar las sensaciones percibidas durante su primer
consumo, ya que fue aconsejada al respecto por sus acompafiantes, los cuales poseian
conocimientos empiricos previos y asi sirvieron de consejeros-guias en cuanto a las

sensaciones percibidas durante su primera experiencia:

Quise probar porque pues a mi me daba mucha risa como actuaban cuando

estaban mariguanos, era de que todo les daba risa y habian cosas que, pues de
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plano no tenian ni sentido y ellos le hallaban un sentido. Entonces yo decia “Wow.
Qué padre, o sea, yo quiero, yo quiero sentir eso” ;No? Y también me gustaria
saber qué onda y pues, en una ocasion, ellos [los musicos de la banda musical]
estaban fumando, eh, fue un ensayo corto y fue con pocas personas y personas
que, pues, eran muy allegadas a mi y les dije “A ver, pues, denme un toque a ver
qué, a qué sabe” ;No? Y ya, al principio no me gusté porque empecé a toser
mucho, entonces, eh, como que me empecé a maltripear3* y después me dijeron
“Mira, calmate”. Supieron como que aterrizarme y decirme “Mira, no vayas por
este lado, vete por este lado”, (,No? Y pues, fue una, una experiencia chida, o sea,
hasta eso no, no fue como otras personas que en su primera vez que palideans®

0 cosas asi (Adriana, entrevista, 05 de mayo de 2022).

Omar experimenté solo y José experimentd junto con su primo que también era
novato en el consumo de cannabis. En cuanto a las experiencias actuales con el
cannabis, todos los sujetos entrevistados refieren hacer un uso con fines de relajacion y
convivencia con personas de su confianza; Armando, José, Ménica y Adriana realizan
diversas actividades mientras consumen o estan bajo los efectos del cannabis, como son
las labores del hogar, trabajar, estudiar u holgazanear. Ménica refirié el uso de cannabis

en su vida sexual:

Bueno, esa primera vez recuerdo que rentamos una habitacion de un hotel. Y, eh,
pues no sabiamos hacer porros, hicimos unas cosas muy horribles. Nos lo
fumamos todo, bueno, yo me lo fumé todo; no sabia ni qué onda. Yo sentia que
no me habia pegado, pasaron, ¢Qué sera?, 15 minutos, cuando empecé a sentir
que el, el primer golpe hacia arriba... eh, y me acuerdo que me rei mucho, hubo
un punto en que traté, senti como que se disolvié el momento en donde estaba,
en el espacio-tiempo, se convirtid en nada, en el ahogo pegado de mi risa. Eso
fue muy, fue muy agradable, fue muy lindo, fue como que un descubrimiento de
una especie, se podria decir de ramificacion de mi cerebro, ¢No? O sea, yo habia

vivido en una realidad y estaba como que en un estado alterado de conciencia,

34 Malviajar. Es cuando una persona que esta bajo los efectos del cannabis empieza a sentirse incomoda,
ansiosa o paranoica ya sea por un malestar fisico o emocional.
35 Sensacion de malestar fisico o emocional causado por el consumo de cannabis.
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me habia podido llevar a otra habitacion, mas de cémo usar mi cerebro. Hubo
relaciones sexuales de por medio, lo cual también, yo creo que influye mucho a
las conductas, ya sea adictivas, este, o posteriores, ¢No? De mi consumo mmm,
ahora qué digo, ¢No? Ya pasaron 11 afios ... (Mdnica, entrevista, 04 de mayo de
2022)

Las opiniones sobre el consumo de todos los entrevistados han cambiado
conforme al contacto, la experiencia con el cannabis y con los consumidores de este.
Todos refieren haber escuchado, antes de iniciarse en el consumo, discursos negativos
sobre el mismo, en los cuales se asocia el consumo con la realizacion de actividades de
caracter criminal o con ser disfuncional en cuanto a los ambitos laboral, social o
académico (estos discursos se detallaran mas adelante); estos discursos provienen
mayormente de personas que no habian consumido cannabis o que contaban con una
influencia religiosa. Por otro lado, los discursos positivos, en los cuales se identifica al
consumo de cannabis cOmo una experiencia divertida y relajante, la cual ofrece un
bienestar fisico y emocional a los usuarios dado sus efectos, han sido mayormente
pronunciados por aquellos que ya han consumido y que lo hacian de manera regular.
Esta situacion paraddjica generaba en los entrevistados duda, lo cual se transformé en
curiosidad, misma que los predispuso a probar el cannabis. Actualmente, en todos los
casos, puede verse un discurso de neutralidad en cuanto a el cannabis y de
responsabilidad que recae sobre el consumidor; es decir, los consumidores entrevistados
son de la idea de que cada consumidor es responsable de su consumo y que el consumo
de cannabis es independiente de la realizacion de actividades de caracter criminal o el

ser disfuncional.

En cuanto a la percepcién del impacto que el cannabis ha tenido en sus vidas,
todos mis interlocutores excepto Monica, refieren que ésta ha sido de ayuda, dada la
relajacién que proporciona y porque propicia la posibilidad de tanto percibir como pensar
las cosas de manera diferente, lo cual da pie a reflexiones tanto académicas como
personales. Monica refiere lo siguiente sobre cémo considera que el consumo de

cannabis ha impactado en su vida:
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Familiar, econémico, simbdlico [Recapitula]. Ah, si ¢No? O sea, como que las
mujeres, por ejemplo, pues tienen maquillajes, tienen ropa, compran esas cosas
Y YO no, YO no creo tener un poder econémico enorme, excesivo, pero si entiendo
gue lo que gasto en lo que consumo podria gastarlo en mi, de una forma distinta.
Podria gastarlo en otras cosas, ¢No? O sea, se supone que lo gasto en mi cuando
lo consumo, ¢No? Pero hay cosas que son igual de importantes, son mas
importantes, que incluso descuido y trato de, es mas, ni siquiera las tomo en
cuenta, como que no existen porgue pues primero esta, esta cubierto y luego es
como “Ay, se me antojo este, no sé, labial”’ y dices “A ver, voy a juntar. Bueno,
creo que sijunto” pero no es como, pues tengo la libertad de poder hacerlo cuando
yo quiera, porque ya lo gasté antes, ya lo, ya lo, ya lo tengo comprometido, es
mas, ya lo tengo pensado “Esto es para mi vicio y ya”. Eso esta feo (Mdnica,

entrevista, 04 de mayo de 2022).

Todos los interlocutores consumen cannabis en compafiia de personas de su
confianza (familiares, amistades o pareja), en espacios de su agrado que los haga
sentirse seguros; todos refieren relajarse y entablar didlogo con aquellas personas que

los acompafan a consumir.

Todos refieren conseguir el cannabis regalado por conocidos, amistades o pareja.
Ademas, a excepcion de Adriana, todos compran el cannabis de manera directa o
indirecta a los proveedores de este. Es decir, contactan, ellos o algun conocido, al
vendedor local, via WhatsApp, y entonces él se aproxima a realizar la venta cerca de sus
hogares. También acuden directamente al punto de venta. También les compran a
vendedores de alcance nacional, los cuales mediante el servicio de envio de paqueteria

hacen llegar al hogar de los compradores®® sus productos®’.

Los entrevistados refieren hacer consumo de cannabis al menos una vez a la
semana y, por lo menos, la cantidad de un cigarro de cannabis (entre 1.5 a 2 gramos).
Cabe mencionar que las cantidades de consumo difieren entre los mismos, se identificd

gue Armando, José y Mdnica realizan un consumo diario o casi diario, Adriana y Michelle

36 Se tiene acceso al grupo de WhatsApp que hace las ventas a nivel nacional.
37 Se vende cannabis y productos derivados del cannabis, asi como otras drogas ilegales.
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consumen una o dos veces por semanay Omar estaba retomando el habito de consumir,
habia dejado de hacerlo por un periodo de cerca de cinco meses. Todos realizan
consumo fuméandolo, si bien Armando, Jos€, Moénica y Adriana han mencionado haberlo

consumido también en alimentos como galletas, hot cakes o brownies.

Dadas las experiencias que han vivido y los relatos que han escuchado, todos
hacen una constante reflexién en torno a su consumo. Existe una serie de aprendizajes
y comparaciones sobre el consumo de cannabis y otras drogas, con relacion a los hbitos

de consumo y consecuencias fisiolégicas, cognitivas, emocionales y sociales del mismo.
4.3.2. Lo familiar

Todos los interlocutores refieren tener buenas relaciones con su familia nuclear,
a excepcion de Adriana quien perdié contacto con su padre debido a una relaciéon
amorosa que este emprendié. Armando, José, Monica, Adriana y Michelle refieren que

sus padres estan separados.

José y Adriana mencionaron que existen consumidores regulares de cannabis en
su familia, lo cual puede notarse en sus discursos, principalmente positivos o de
tolerancia hacia el cannabis y los consumidores, asi como en las experiencias de
consumo que se han dado con ellos. En el caso de los otros cuatro sujetos entrevistados,
estos afirman no conocer la existencia de consumidores de cannabis entre sus familiares.
De igual manera, esto es visible a través de los discursos que estos enuncian,
principalmente negativos, en donde se tiene la imagen de que el cannabis es una droga
corruptora de quienes la prueban y que los consumidores de cannabis son personas que
se dedican a actividades perjudiciales o criminales. Armando, José y Adriana hicieron
énfasis en la dimension ético-moral que tienen algunos de sus familiares, devotos

religiosos, por la cual sataniza a el cannabis y a sus consumidores.

Los padres de Armando, José, Adriana, Moénica y Omar saben que estos son
consumidores, les han manifestado su rechazo y su preocupacion sobre esta practica
dada la concepcion negativa que tienen sobre ella. Sin embargo, han sido tolerantes. El
padre de Adriana es consumidor y solo le manifestd preocupacion. Armando y José

manifestaron que estudiar les ha permitido que no tengan mayores problemas con sus
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padres debido al consumo, inclusive José comenta que el trabajar de tiempo completo y
proveer mayores recursos econémicos al hogar seria un mejor escenario en torno a la
opinion de su madre. Los demas familiares, como tios o abuelos, han emitido
mayormente rechazo sobre el consumo de cannabis y poseen una imagen negativa
sobre el tema, por lo cual mis interlocutores no les han manifestado su consumo, a la
mayoria. No obstante, Adriana y José les han dicho a sus tios que consumen, de manera
directa e indirecta®®; los tios han sido mas laxos con el tema, manifestando su
preocupacion, brindando su ayuda y consejos; en el caso de Armando, este refirié que
su padre hizo uso del cannabis (medicinal) como mitigante de los efectos secundarios
que las quimioterapias generaban en su tratamiento contra el cAncer. Armando, Ménica,
Adriana y Omar tienen contacto con sus hermanos o medios hermanos y todos han
omitido mencionarles sobre su consumo de cannabis, por la preocupacién de que
pensaran mal de ellos o para evitar dar explicaciones sobre su consumo. José y Armando
mencionaron su preocupacion de que personas especificas de su familia se enteren de
Su consumo, su tia y abuela, respectivamente, dado el aprecio o cercania que tienen con
ellos y sus ideas negativas sobre el tema, por lo cual tratan de evitar que se enteren y

les pidan explicaciones sobre sus razones de consumo.

José, Adriana y Monica han tenido experiencias de consumo con sus familiares,
principalmente con primos. Sin embargo, Adriana y Monica refieren haberlo realizado, en

una ocasioén, con sus madres.

Todos los entrevistados mencionaron que, desde que realizaron su primer
consumo y con base a sus experiencias, han tenido charlas con los padres sobre el
cannabis y sus consumidores, en las cuales han compartido sus respectivas opiniones y

reflexiones al respecto.
4.3.3. Las amistades y pareja

Todos los interlocutores refieren tener buenas relaciones con sus amistades;
mencionaron que tienen conocidos con quienes comparten y consumen cannabis,

personas que no son tan cercanas, pero con quienes se tiene la confianza de poder

38 Los han descubierto bajo los efectos del cannabis.



94

consumir sin que reciban comentarios negativos o cuestionamientos. También estan los
amigos, personas cercanas a los entrevistados con quienes mayormente se comparte y
consume cannabis dado que ellos también son consumidores. Mdnica, Adriana y Omar

estan en una relacion sexoafectiva la cual evalian como buena.

Todos los entrevistados mencionaron que la mayor parte de sus amistades son
consumidores de cannabis, lo cual puede notarse en sus discursos neutrales, positivos
o de tolerancia hacia el cannabis y a los consumidores; estos son con quienes se dan
principalmente las experiencias de consumo, ya que todos los sujetos entrevistados han
consumido cannabis en compafiia de alguna de sus amistades, ya sea que estos

consuman también o soélo les hagan compaiia.

Omar refiere que no todos sus amigos saben acerca de su consumo, derivado de
la imagen negativa que estos tienen sobre el cannabis y sus consumidores. Adriana
menciona que su pareja comparte y consume cannabis en su compaiiia, este tiene una
opinién positiva sobre el cannabis y funge como consejero en este tema, dada su
experiencia y la autoridad que ella le confiere; en el caso de Omar, su pareja lo ha
probado, no es consumidora regular, pero tolera su consumo dado que su opinién es
neutral al respecto y, en el caso de Mobnica, su pareja no consume pero tolera su
consumo de ella, aunque su opinidn en torno al cannabis es negativa, dado que tiene
una imagen negativa del consumo de drogas en general, derivado de que lo asocia a las

pandillas que existen en su pais de origen (El Salvador).

Todos los entrevistados mencionan que el tipo de amistades que tienen no ha
cambiado desde que consumen cannabis. Actualmente, tienen amistades con las que

comparten el consumo y otras con las que no.
4.3.4. Lo académico

Todos los colaboradores consideran su desempefio escolar como regular, dado
gue evalluan que hay areas de oportunidad en las cuales deben trabajar para mejorar.
Por otro lado, ninguno cree que el cannabis haya influido en su desempefio. Omar,
Adriana y Michelle no realizan ninguna actividad académica bajo los efectos del

cannabis, dados los efectos que les impiden concentrarse o focalizar. Los otros tres
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interlocutores han estado bajo los efectos del cannabis en alguna de las actividades
escolares, tales como realizar tareas, realizar lecturas o estar en clase, sobre todo en las
clases virtuales llevadas a cabo durante la pandemia del Covid-19; los tres hacen
mencion de que la cantidad de consumo se determina en funcion de la actividad a

realizar.

Armando, José, Moénica y Adriana mencionan que sus compafieros de clase y
algunos docentes saben sobre su consumo de cannabis; en cuanto a las opiniones de
este entorno sobre el consumo, estas son divididas. Hay personas a favor, en contra y
neutrales; la neutralidad es principalmente basada en la idea de que cada uno es

responsable de si mismo.

José relaté que, durante su formacion académica de nivel medio, fue expulsado
de la institucién en la que estaba estudiando por tres situaciones relacionadas a el
cannabis, lo cual marca para él “una mancha” en su historia académica y en la relacion

gue ha trabajado con su madre, que es con quien vive.
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Conclusiones
A continuacién, con base a los hallazgos presentados, se hara un andlisis en
relacion con las metas planteadas en la introduccion de la investigacion; se enunciaran
los objetivos particulares, el objetivo general, y, por ultimo, la hipétesis, en contraste a la
informacién proporcionada por los interlocutores. Posteriormente se hara una reflexion
sobre las categorias empleadas, los aprendizajes obtenidos y los aportes que esta
investigacion brinda al estado de la cuestion y la investigacion sobre el consumo de

cannabis.

Retomando el primer objetivo particular, el cual dicta conocer los discursos a los
cuales estdn expuestos los estudiantes universitarios por parte de sus familiares,
compafieros de escuela, docentes, amistades y, eventualmente, novias/os, sobre el
consumo de cannabis, se puede afirmar que se logré completar. De acuerdo con la
informacion recopilada se puede destacar que existen dos grandes posturas sobre los
consumidores de cannabis: una que los describe como un grupo homogéneo
dependiente de la droga, observacion principalmente encontrada en aquellas personas
gue no la consumen de manera regular; esta postura se encuentra mayoritariamente en
el seno familiar de los sujetos entrevistados, en el cual predomina una imagen negativa
y de rechazo hacia los consumidores de cannabis, concibiéndolos como seres
indeseables. En los compafieros de escuela y docentes se encontraron tanto discursos
negativos como neutrales, pero que homogenizan al consumidor como un sujeto con
caracteristicas semejantes. Por otro lado, existe la postura sobre los consumidores que
los concibe como un grupo heterogéneo que tienen la posibilidad de controlar su
consumo. Esta imagen predomina en las personas que consumen o han consumido de
manera regular el cannabis; principalmente se encuentra entre las amistades y las
parejas de los entrevistados con los cuales han tenido charlas, reflexiones y experiencias
de consumo, mismas que han llevado a los entrevistados a construir su percepcién en

torno a los consumidores, asi como su autopercepcion.

El segundo objetivo particular planteado en la tesis, el cual consiste en identificar
cdmo se autoperciben los estudiantes universitarios a través del consumo, asi como las

experiencias que cimentan esta autopercepcion, se encontré que seis de los
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entrevistados sienten que su consumo no afecta de manera alguna a su persona, por el
contrario, les ayuda en ciertos aspectos de sus vidas. Una de las entrevistadas dijo que
el consumo de cannabis es consecuencia de problemas personales que tiene y siente
culpa por su consumo. Todos los entrevistados se consideran un tipo de consumidor de

cannabis opuesto al estereotipo del consumidor problemético y dependiente.

Continuando con el tercer objetivo particular, el cual plantea analizar las
estrategias empleadas por parte de los estudiantes universitarios para continuar su
consumo en un contexto de estigma, se pudo hallar diferentes estrategias que emplean
los entrevistados para evitar a ser estigmatizados por ser consumidores. Estas van desde
evitar a compartir su consumo de cannabis con aquellas personas que consideren tienen
una imagen negativa sobre el cannabis y su consumo, mentir a las personas que toleran
su consumo sobre las cantidades que consumen y/o combatir el estigma a través de

charlas con sus seres cercanos.

Con relacion al objetivo general, el cual buscaba comprender cdmo son valorados
y tratados los consumidores de cannabis por parte del entorno (en familia, entre amigos,
pareja, comparfieros y docentes de su escuela) de los estudiantes universitarios que
consume cannabis, asi como el impacto que esto genera en la construccion de su
identidad, se puede afirmar, a través del material empirico que sustenta esta tesis, que
la categorizacion del estudiante universitario como consumidor de cannabis por parte del
circulo social préximo repercute en las formas en las que es tratado y valorado, y que
esta valoracion influye sobre las acciones emprendidas por estos estudiantes en la

construccion de su identidad ante su entorno.

Considerando los resultados de esta investigacion, puedo afirmar que se
comprueba la hipétesis, la cual plantea que los estudiantes universitarios se enfrentan a
un contexto de estigmatizacion del consumo de cannabis, mismo que denigra la figura
del consumidor. Por tal motivo, estos tienen que recurrir a diversas estrategias de
ocultamiento total o parcial de su consumo, para asi poder continuar haciéndolo sin que
este les genere un problema en su circulo social préximo, el cual reproduce el estigma
hacia el consumidor. Tal afirmacién se basa en la comprobacion de la existencia de

estigma sobre los consumidores de cannabis por parte de los seres cercanos,
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especialmente la familia. Esto lleva a que los estudiantes entrevistados consideren
compartir la informacion sobre su consumo de cannabis de manera discrecional, sélo
con aquellas personas de su entorno cercano que no tengan una imagen negativa al
respecto, principalmente con las amistades. Asimismo, se identificé que los estudiantes
universitarios juegan un rol activo en la construccion de la imagen del consumidor de
cannabis a través del empleo de estrategias como charlas relacionadas al tema o el ser

un ejemplo distinto al estereotipo de un consumidor.

Las opiniones sobre el consumo de cannabis y los consumidores han cambiado
en los entrevistados a partir de que comenzaron a consumir y relacionarse con las
personas que consumen. Los entrevistados realizan consumo de cannabis tanto cuando
estan solos cémo cuando estan rodeados de personas de su confianza, la cual se da en
funcion de las opiniones que estas personas emiten; todos los entrevistados realizan
consumo con fines de relajacion, medicinales, charla y convivencia, algunos lo integran
en otras actividades cotidianas que van desde el aseo del hogar, el trabajar o realizar

tareas escolares.

Con respecto a las categorias empleadas en esta investigacion se concluye lo
siguiente: Existe una fuerte tension y constante retroalimentacion entre la identidad
individual y la identidad social, misma que impacta en la autopercepcion de los
entrevistados. Esto se infiere ya que su identidad individual se nutre a través de los
discursos emitidos por su entorno sobre los consumidores de cannabis, su imagen, sus
caracteristicas, sus formas de ser, su moral, etc. (identidad social); asi como las
experiencias personales que tienen consumiendo cannabis, las relaciones con otros
consumidores y su apreciacion sobre estos. Esto permite una reflexion constante sobre
su autopercepcion como consumidores en comparacién de la identidad social del
consumidor de cannabis, de tal manera resultando en la construccion de su identidad
individual. Los discursos emitidos por parte del entorno no pasan desadvertidos, al
contrario, ponen en una encrucijada a los entrevistados, tanto por las repercusiones de
salud como en el ambito moral, destaco el caso de Monica en el cual es cuestionado
tanto por su familia como por ella misma su rol de madre y, al mismo tiempo, consumidora

de cannabis, cuestiones que la han llevado a sentir culpa. Cabe destacar que en esta
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investigacion se pudo constatar que la identidad social también se ve influida, al menos
de manera situada, por la identidad individual; donde los entrevistados han influido sobre
su entorno en un cambio de concepcién del consumidor de cannabis, igualmente destaco
el caso de Monica y el de Adriana quienes influyeron en sus madres de tal manera que
probaron el cannabis. Cada uno de los entrevistados vive esta tension entre ser un

mariguano mas y su identidad individual.

Esta investigacion busca contribuir al conocimiento sobre el consumo de cannabis
generando desde las ciencias sociales, particularmente la sociologia, al proponer otra
forma de mirar el fendmeno, ampliando el panorama desde el que tradicionalmente se
ha investigado, es decir, principalmente desde las ciencias de la salud y como una
patologia social e individual. Esta contribucidn resulta especialmente favorecedora ya
que, como se describié anteriormente, el municipio de Cuautla tiene una tendencia de
consumo por encima de la media nacional y existe una carencia de informacion sobre el
consumo en nivel superior. Por otro lado, el uso de métodos cualitativos como el que fue
empleado en esta investigacion es necesario para una comprension mas holistica del
consumo ya que nos brinda aportes complementarios que mas que ayudarnos a medir,
nos permite adentrarnos en los usos, significados y emociones intrinsecas en el

fenébmeno.

Para finalizar, debo comentar que esta investigacion trajo a mi persona una vision
mas amplia del fendmeno del consumo de cannabis y el cdmo influye en el consumidor
diversos factores para considerar seguir haciéndolo o dejarlo. Respondi muchas de las
preguntas que me hice previo a comenzar la investigacion y otras mas surgieron en el
camino; no todas han tenido respuesta y eso me motiva a continuar trabajando. El
conocer a Monica, Adriana, Armando, Michelle, José y Omar fue una experiencia
gratificante que trajo consigo una vasta cantidad de anécdotas, charlas y reflexiones que
me permitieron cuestionar otras vertientes del tema como los son la maternidad y el
consumo, el consumo medicinal, las relaciones de comunidad e incluso los movimientos
sociales inherentes al consumo de cannabis. Me quedo satisfecho con lo que he
aprendido; ilusionado con lo que deseo investigar en adelante. Hoy en dia reflexiono de

manera mas detallada sobre el consumo en general y sobre mi propio consumo.
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Guia de preguntas para la entrevista

Area

Pregunta

El

estudiante

Lo familiar

¢, Qué edad tienes?
¢Con quién vives?
¢A qué edad probaste la marihuana?

¢, Como fue tu primera experiencia con la marihuana? ¢Coémo son

tus experiencias actuales?

¢De qué manera crees que ha impactado el consumir marihuana

en tu vida?

¢Qué opinion tenias sobre la marihuana previo a consumirla?

¢, Qué opinion tienes actualmente?

¢Consumes cannabis solo o acompafiado? ¢Qué actividades

realizas?
¢, Como consigues la marihuana?

¢Cada cuanto tiempo compras/consigues marihuana? ¢Qué

cantidad?
¢, Como evaluarias tus relaciones con tus familiares?
¢,Hay consumidores de marihuana entre tus familiares?

¢, Qué opinién tienen tus familiares sobre el consumo de

marihuana?
¢Alguien de tus familiares sabe que consumes marihuana?

¢, Consumes marihuana mientras estas con tus familiares?



Las
amistades y

la pareja

Lo

académico

¢, Saben tus familiares sobre tu consumo de cannabis? ¢ Qué te han
dicho acerca de tu consumo? Y si nho saben que consumes ¢ Como

imaginas que reaccionarian al saberlo?

¢ Como evaluarias tus relaciones con tus amistades? (¢Con tu

pareja sentimental?)

¢Hay consumidores de marihuana entre tus amistades? (¢Tu

pareja sentimental?)

¢, Qué opinidon tienen tus amistades sobre el consumo de

marihuana? (¢ Tu pareja sentimental?)

¢Alguien de tus amistades saben que consumes marihuana? (¢, Tu

pareja sentimental?)

¢, Consumes marihuana mientras estas con tus amistades? (¢,Con

tu pareja sentimental?)

¢Qué te han dicho acerca de tu consumo? Y si no saben que
consumes ¢,COmo imaginas que reaccionarian al saberlo? (¢Tu

pareja sentimental?)

¢, Saben tus amistades sobre tu consumo de cannabis? ¢;Como
piensas que ha influido el consumo de marihuana tu relacion con

tus amistades? (¢ Con tu pareja sentimental?)

¢,Han cambiado el tipo de amistades que tienes a partir de que eres

un consumidor regular? (¢, Tu tipo de pareja sentimental?)
¢, Qué carrera estudias?

¢ En qué semestre vas?

¢, Como consideras que sea tu desempefio escolar?

¢Consumes marihuana mientras realizas alguna labor escolar

cOémo estudiar, realizar tareas o estar en clase?

108



109
¢ Como piensas que ha influido el consumo de marihuana tu
desempeiio escolar?

¢En tu escuela saben que eres consumidor regular de marihuana?

¢ Qué opiniones tienen al respecto?
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ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

SERGIO VARGAS VELAZQUEZ | Fecha:2023-11-24 16:36:25 | Firmante
rWiLZQMR/HFgPzGaYenVIhlj7G29ytWUwWIDEHtFEjbQXxNanGNiU2VAPgIO00czJ8CVIwS0JGqfTnlOzDH7I63U7Pf6PSwBg2l0Qwn+Rykcy/OPOW1DbLcUAzzhxaOKWSHUTR
2FTEQvSIzGrCY1AOE1d99ghSLtSegKpQ3FhuvRuwflbZO+xGkD6b7WHMp4AvOh9P3rk9jvPvof2vikJIFFZMZhVoWUUuFKGKBWfANPAG6CCB8EpQXhUQS63ZEzHpWRK02Bp9u53
Rz0j/14nDfgptWcYBPXuQ7jd5xtI156NY9zsFzwlaL BHMORN+zL73zCjiGM+8FhwQiOAsyweCKgOsNQ==

OMAR CERRILLO GARNICA | Fecha:2023-11-24 20:02:22 | Firmante
OpOuXOgkflZCa3FQQXQ6rhK+xizjxMciJu5eZdGRPK8Kq6xq//CylhwR2rhM7s+0OhBjwCtZG1wEeG9H5eO719MKAXVMmMFO+WO00riSC4Hd00J47aRZanpu3T54NfxAf/L8EtdbqU3I
lyyAvwwYOYWgP80Phrm09CQenYBdd0OqyZdgT2kTydgqHw1spn9nGSy3VZQn4ihCrr7cN129UzSRXdU408svWwIL9vqolJjObVAOjNKIlowK8t9wjrj9eKyrcMVm45Buh1X6QPf6E+Yr
QJIxgy4Myg/03V9ANjeQCKKntcDjzEjXBpvQCGdY6RXj5sm357Yjq28ItNDe4c9tMgMa0Q==

HENRY MONCRIEFF ZABALETA | Fecha:2023-11-25 08:22:36 | Firmante
UzMiTWxpFISig7zggV5siTIDMc2s2SK+FMROpbnulDn/ACUhoEsSchONXIXV3+0OQW3BuD67Up7znHIwW7dxjfbHj2E8WTyUrjdY3Y3N8S2gm4qnBMKA25+xtyFpDm1zoRIMGIEW
PmCK1rWLDioMWX6bvAhLgod30Ae0Hi40x6ucqkZK6c5996yM0O12CmzBT6i60HY8MBVEpUSE64gE2cZ/WDIpuunuxJht/+6Zhgxv0G1u8cggCawyLGNGrbe4sA8Dm+8BUr0ToV/
JjA]DLGEMjpGEd0Gs0d6Uh4WWrFV15a7SpxnlVfe3u+Zy5AFnjmuWgOP5u7w6M+NdmwWdyE9Jg==

MORNA MACLEOD HOWLAND | Fecha:2023-11-25 09:33:53 | Firmante
rWCzunhVcxG2NozZV05SgaaTA8cgWm87vQnuAnXooV/jS6K0T+z0jRR1AsN9azaOl75elt+xx2sHtuLPMUIfFOY dIOhBwtge PFXvbytPV8F/7PnDfNZLoMjUAa2bPxH4saXWsnyUOi
GBACF7gSg14Ly++MaHQFO(QINtLFIkM+6ZnnFQDIkina6lsSNAZRD6hu3zU8msBhV/WuBVu+YQh7kFRS7718zKIWz+/4TYBHQF6WO]Ye8xI0xPXJpytK ONv4APquZM2mFsxdeYcfV
45hQsBX/zAX5R1xiMbhQ/gGP9j88e5iccjDVVvkiWRrYW3xUOjb2wcepoL HU63Qr3ktgKiaw==

DUBRAVKA MINDEK JAGIC | Fecha:2023-11-26 19:04:24 | Firmante
axIBNhfr5UkdfsXPtbJmOJIMxYEG8J8N+bYPeCosgUHzCVlauoiGpp+v69xsHgektgatWxVIMbKGMNQeaolSIOnJ5BloR6hLAWCjowOdef50RzYnc+Y3tPASWB0oS0SxBL3ZCIxZ0V
zclm1KoiiGDUuAKkbDLQbT1iphZCZEa2QWIfbCYgcBNne4g7yBJ9wBAdbohEX19XkdtBcHIdtigRhmtnY159bikgQPLNNK3WPLIVO5ypFGsidp+BzIwju2uH0jpkVGJ8JyBuSle4BiU88C
ZAhEWO0XudPcZS8ee89a0c4ttEkBe4tVdGUSgOp39ch991U50ZaEbVZfff4jILitdw==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccién electrénica o
escaneando el cédigo QR ingresando la siguiente clave:

iAEaCOTBQ

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/vLkuPN7mp3cPWpiOhFla7bkSJlhusWFw

Una unlv



https://efirma.uaem.mx/noRepudio/vLkuPN7mp3cPWpi0hFla7bkSJIhusWFw

