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Resumen
La habilidad lectora desempefia un papel esencial en la inclusion de las personas en

la sociedad, ya que las capacita para adquirir conocimiento y participar de manera activa e
independiente en sus comunidades. Esta capacidad se desarrolla en gran medida durante el

proceso de decodificacion.

Es por ello, que el conocimiento de los procesos de la lectura ofrece herramientas
valiosas para abordar las dificultades en el desarrollo de esta habilidad, especialmente

desde una perspectiva inclusiva y diversa en términos de estilos de aprendizaje.

Este estudio se centra en la pregunta de qué sucede si se enfoca en el procesamiento
Iéxico en lugar del fonoldgico al momento de acceder a una palabra en trasposicién y como

esto podria afectar la comprension lectora.

La investigacion se basa en la restauracion de palabras en transposicion, una tarea
que requiere un procesamiento Iéxico y el reconocimiento de palabras a través de la via
Iéxica. Este enfoque ha generado interés en comprender como el cerebro procesa el orden
de las letras en las palabras y ha demostrado que las tareas de restauracidn cognitiva en

nifios lectores pueden predecir la fluidez y comprension de un texto.

El objetivo principal de esta tesis fue analizar los efectos de una intervencion
disefiada para mejorar la comprension y fluidez lectora en nifios de cuarto grado de

primaria mediante la restauracion de palabras en transposicion.

Se llevo a cabo el estudio experimental que involucro tres grupos: el Grupo
Experimental, que participé en la intervencion; el Grupo de Control, que recibi6 la misma
intervencion con una variante controlada; y un Grupo Nulo. Todos los grupos estaban

compuestos por el mismo nimero de participantes.

En resumen, esta tesis destaca la importancia de adaptar las intervenciones de
lectura a las necesidades individuales de los nifios, teniendo en cuenta la diversidad en los
enfoques pedagdgicos. La comprensién lectora se revela como un componente esencial en
el proceso de lectura, y se plantea la necesidad de investigaciones futuras que profundicen

en esta area, especialmente en lo que respecta a la neurodiversidad de los nifios.

Palabras claves: Restauracion Cognoscitiva, Lectura, Fluidez, Comprensién, transposicion.
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Introduccion

Comprension y fluidez lectora en escolares: una intervencion disefiada con base en la
restauracion cognitiva

En las sociedades modernas, la lectura juega un papel importante y cada vez mas
crucial en la inclusion de las personas, por lo que cualquier alteracién, deficiencia o
debilidad en la capacidad lectora puede ser una limitante en la aspiracién o en la inclusion
de las personas para un desarrollo pleno.

La lectura como habilidad se construye al momento de su acercamiento a lo
alfabético a través de la escolarizacion; sin esta habilidad el nifio estard expuesto a
exclusion, ya que constituira un dificil proceso para la adquisicion de nuevos aprendizajes
(Hoyos et al., 2017), sin dejar de mencionar la influencia sobre la exposicion del nifio al
lenguaje impreso en sus primeros afios de vida, lo cual motivara y desarrollara su
adquisicién al reconocimiento de las palabras antes de la incorporacion a lo alfabético
(Ferreiro, 1998).

Entonces el ambito educativo, sera la primera instancia impulsora para el desarrollo
de la habilidad lectora refiere Kuhn et al., (2003): el proceso de alfabetizacién se
conceptualiza como una serie de diferentes etapas a través de las cuales los alumnos

progresan a medida que se vuelven cada vez mas competentes con la letra impresa.

Asi mismo Chall (1996) planteo seis etapas por las cuales pasan los lectores para un
pleno desarrollo y adquisicion de esta habilidad, 1. Etapa temprana, 2. Comienzo de la
ensefianza, 3. Desligarse de lo impreso 4. Leer para aprender lo nuevo 5. Puntos de vista

maultiples y 6. Construccion y reconstruccion.

Cuando los alumnos han establecido una familiaridad basica con las
correspondencias sonido-simbolo es preciso que se centren en automatizar su capacidad de
decodificacion (Chall, 1996), aqui es donde los modelos pedagdgicos de adquisicion,
ensefianza y desarrollo en la lectura compiten para consolidar el aprendizaje desde lo

alfabético, fonético, silabico, global y constructivista.



Por consiguiente, es indispensable conocer a la lectura desde sus procesos
cognitivos, componentes y desarrollo para percibir lo complicado que es su adquisicion y
la transicion de aprender a leer a leer para aprender (Chall et al., 1990), no asi como
también, reconocer lo maravilloso que es nuestra cognicion al momento de saber que,
cuando un lector no es eficiente en una estrategia se apoyara en otros procesos para
compensar el proceso deficiente y lograr asi el significado o comprension de lo impreso
(Stanovich,1980).

Al hablar de la lectura es entenderla como una habilidad compleja que se basa en
procesos perceptivos y cognitivos, define Traxler (2011) la lectura es un "acto antinatural”
que implica la estrecha coordinacion de las funciones motoras, visuales y cognitivas. Estos
procesos increibles encontrados dentro de nuestro cerebro se coordinan como una orquesta
en un concierto, discriminando varios instrumentos con claridad y al mismo tiempo
reconociendo una melodia formada por la unién de todos los instrumentos, como refiere
Hiebert et al., (1985): La lectura es un proceso complejo del ser humano, cuyos
componentes se basan en las grafias, decodificacion, comprensiédn linguistica, Iéxicay

compresion a modo de "la interpretacion de una orquesta sinfénica™.

Donde la orquesta compuesta de numerosos procesos mas detallados va desde la
identificacion de grafemas y asociacion con fonemas hasta la comprension de textos
complejos (McGrew et al., 2010). Finalmente, el leer resulta entonces un esfuerzo en busca
de significado (Defior,1996).

Ahora bien, la funcidn de la lectura es el procesamiento de la informacion a través
de lo impreso y lo oral (leer en voz alta) para cumplir con el objetivo final que sera el
significado y comprension del texto (Colheart, 2006).

Siendo, indispensable profundizar en los componentes de la lectura, donde algunos
modelos abordan la complejidad del funcionamiento de los procesos involucrados y coémo
se accede al reconocimiento de la palabra para obtener su significado (parte esencial para

comprender lo complejo que es la lectura).

Colheart (1985) menciona en su modelo de doble via, sobre las dos vias de acceso al

significado de las palabras, la via fonoldgica y la via léxica (en la cual se centrara nuestra



intervencion). Ya que, al mostrar una palabra en transposicion (posicion/orden) el lector
utilizard su decisién léxica para reconocer la palabra, involucrando en esta intervencion el

modelo interactivo-compensatorio (Stanovich,1980).

Ahora bien, la tarea de decision léxica al momento de la exposicion al lenguaje
impreso de un texto en transposicion (letras en desorden), se nombra restauracion cognitiva
(Gonzalez y Falcon, 2019), evidenciando que el reconocimiento de la palabra o texto en
transposicion (desorden) es mediante el acceso por una de las vias de analisis de la lectura
(Colheart, 1985) la via léxica o via visual, demostrando la evidencia que muestra que las
palabras en desorden (transposicion) donde la primera letra, y posiblemente la primera
silaba, juega un papel predominante en el reconocimiento visual de palabras( Johnson et al.,
2007).

Asi refiere Colheart (2006) una forma que las personas podrian realizar la tarea de
decision léxico visual es buscar a través de sus Iéxicos mentales una palabra a la vez,
comparando cada palabra que encuentran en el 1éxico mental con la cadena de letras que se

le presentaran.

Ya analizado un poco la lectura y sus complejo procesos, nuestra intervencion
pretende disefar tareas de restauracion cognitiva para evidenciar su efectividad de los
modelos tradicionales sobre la adquisicidn de la lectura basado en los procesos Iéxicos de
reconocimientos de palabras por via Iéxica o visual del Modelo de Colheart (2006) y
cimentado en la contribucion de Gonzélez y Falcon (2019), sobre que la restauracion
cognitiva de palabras y textos en transposicidn expuestos a nifios y nifias han manifestado

ser un predictor de la fluidez y la comprension lectora.

Es asi, que un lector puede decodificar mediante dos procesos cognitivos
alternativos, fonol6gico y Iéxico, pero al hacerlo inicamente por uno de los dos,
especialmente sélo por el fonoldgico puede implicar pérdidas en los diferentes niveles de la

lectura.



Capitulo |

El primer capitulo de esta tesis se dedica a explorar los fundamentos esenciales
relacionados con la lectura como acto y proceso. Se plantea la pregunta fundamental: ;Qué

es la lectura?

Uno de los aspectos clave explorados en este capitulo es la adquisicién de la lectura.
Se investiga como los individuos, en particular los nifios en edad escolar desarrollan las

habilidades de lectura a medida que avanzan en su proceso de alfabetizacion.

Finalmente, se aborda el concepto de la lectura como un proceso de inclusion. Se
examina como la lectura puede servir como un medio para superar barreras sociales y
econdmicas, permitiendo a las personas participar plenamente en la vida comunitaria y

académica.

La lectura

¢Qué es la Lectura?

La lectura se constituye por procesos perceptivos, linglisticos, motores y cognitivos
cuya funcién es descifrar palabras expuestas en lenguaje impreso y asi obtener un

significado.

Entender el proceso tan increible que es la lectura dentro de nuestro cerebro, nos
Ileva a adentrarnos detalladamente a sus componentes y procesos, refiere Hiebert et al.
(1985): La lectura es un proceso complejo del ser humano, cuyos componentes se basan en
las grafias, decodificacion, comprension lingiiistica, 1éxica y compresion a modo de “la

interpretacion de una orquesta sinfonica”.

Esta orquesta sinfonica de componentes es vista por Traxler (2011) como un “acto
antinatural” que implica la estrecha coordinacion de las funciones motoras, visuales y
cognitivas; mostrando esa complejidad de tareas para evocar un significado como un logro

humano impresionante que requiere del dominio coordinado de una constelacion de



procesos perceptivos y cognitivos, que van desde la percepcion visual de bajo nivel hasta el
reconocimiento de formas de las palabras, el procesamiento fonolégico, el control de
movimiento ocular y todos los procesos linglisticos de alto nivel necesarios para recuperar

el significado de las palabras escritas (Norris, 2013).

Leer entonces consiste en descifrar el codigo de la letra impresa para que ésta tenga
significado y, como consecuencia, se produzca una comprension del texto. Dicho de otro
modo, leer es un esfuerzo en busca de significado; es una construccion activa del sujeto

mediante el uso de todo tipo de claves y estrategias (Defior,1996).

En sentido amplio es méas que la mera decodificacién grafema-fonema ya que todo
es un proceso activo de construccion de significados producto de la interaccion texto- lector
(Altamirano, 2013).

Asi mismo, la lectura se podria ver afectada por un gran nimero de factores
bioldgicos y ambientales (Llera, 2006) que podrian en riesgo su adquisicién, desarrollo y
consolidacion, es por ello conocer que la lectura activa mecanismos cerebrales de los
I6bulos parietal y occipital (al momento de la decodificacion visual, el procesamiento
fonoldgico, semantico y la comprension) y del I6bulo frontal para la produccion oral lo
confirma Carballar et al., (2017) a través de una investigacidén apoyado en técnicas de

neuroimagen en personas con dificultades como la dislexia.

La lectura implica procesos visuales, auditivos y lateralidad; desde lo visual nos
comenta Traxler (2011) y Carballar et al., (2017) los movimientos oculares (funcion visual
en la lectura) son pequefios saltos de los ojos para poder pasar de un punto de fijacion a otro
en el lenguaje impreso (movimientos sacadicos) al momento de leer, cuya funcion es
mejorar de forma significativa la fluidez junto a los procesos cognitivos y la atencion

visoespacial (Leong et al., 2014).

Refiere Carballar et al., (2017) sobre los movimientos oculares relacionados con la
lectura, se localizan en la motricidad y en la lateralidad para llevar a cabo los procesos
lectores y sus implicaciones en areas cerebrales. Evidenciando esta informacién para
profundizar sobre el proceso lector y su combinacion entre lo motor, lingtistico y

cognitivo.



Adquisicién de la Lectura

“Leemos el mundo desde que nacemos, pues interpretamos informacién del medio

para darle significado” (Condemarin et al., (2002) citados Thorne et al., 2013, pag. 5)

La adquisicion de la lectura es muy diferente al lenguaje oral ya que este no necesita
de un aprendizaje escolarizado, sino a través de situacion espontaneas con el medio provoca
su estimulacion y adquisicion; en cambio comenta Golder et al., (2002) la lectura no se
adquiere, se aprende y, con frecuencia, en situaciones provocadas por el entorno; ello
depende de las situaciones de aprendizaje que se proponen al alumno, es decir, métodos de

aprendizaje de la lectura.

Claro esta desde lo expuesto con anterioridad que leer es evidentemente
comprender un texto impreso. Pero la relevancia sobre la adquisicion de la lectura se centra
en el momento de la escolarizacién (alfabetizacion) del nifio y muchas veces se nubla la
objetividad de que, el desarrollo y adquisicion de la lectura comienza previo a su
alfabetizacion dentro del sistema educativo.

Comenta Ferreiro (1982) los nifios son constructores de conocimiento desde el
comienzo mismo derivado de su relacion y familiaridad con el contexto, asi como la
exposicién al medio, esto contribuye a construir objetos complejos de conocimiento,
previos a la alfabetizacién; Tomando también en cuenta que los aspectos bioldgicos,
sociales, cognitivos y la habilidad linglistica se identifican como precursores tempranos
para la adquisicion de la lectura, tales como reconocimiento de letras, reconocimiento de

palabras y conceptos sobre el manejo del material impreso (Gallardo et al., 2014).
Golder et al., (2002) nos ejemplifica tres fases para la adquisicion de la lectura:

1. Fase logogréafica: O de reconocimiento de la palabra, la palabra se aprende de
memoria y se reconoce de manera global a partir de indicios extralinglisticos como
colores, imagenes, anuncios publicitarios, esta fase constituye un apoyo de rasgos
visuales de la palabra para reconocer su significado.

2. Fase alfabética: En esta fase se establece correspondencia entre lo escrito y lo oral
(grafema -fonema), se apoya del procedimiento analdgico, el cual consiste en
descodificar las palabras nuevas explotando las similitudes ortograficas con otras
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palabras conocidas, esta fase es conocida también por su acceso indirecto: el
reconocimiento de la palabra pasa por la mediacion fonoldgica.

3. Fase ortografica: En esta fase las palabras se analizan en unidades ortogréficas sin
recurrir sistematicamente a la conversion fonoldgica; aqui el nifio utiliza entonces el
procedimiento de acceso directo al cual reconoce directamente la palabra sin apoyo

de los fonoldgicos.

Aprendizaje de la Lectura desde la escolarizacion (alfabetizacion)

Una de las preguntas frecuentes que los docentes e investigadores se hacen es
¢como ensefiar a leer para hacer de esta accion un proceso cognitivo de comprension?
Millan et al., (2010) enfatiza, asumir que la comprension de la lectura es un proceso gradual
que requiere entrenamiento en el uso de estrategias para adquirir, retener, asociar y evocar
diferentes conocimientos basados en una pedagogia de adquisicion y consolidacion de un
proceso madurativo; entonces, tomando en consideracion que aprender a leer no basta con

ejercitar la decodificacion hay que ejercitar los mecanismos que permiten la comprension.

Poniendo como primer lugar la decodificacion (Golder et al., 2002), se debe
ejercitar los mecanismos en el momento adecuado del desarrollo y madurez del lector, por
ello es necesario apreciar la diversidad de cada individuo, respetando asi la adquisicion de
cada uno, no generalizando sino observando su desarrollo y madurez desde la pedagogia,

para no descuidar el primer paso al ser un lector habil, la decodificacion.

El momento adecuado para la adquisicion de la lectura basado en investigaciones
como la de Golder et al., (2002), Ferreiro (1998) y Carballar et al., (2017) nos refieren que
tiene diferentes periodos, ya que son influidos por aspectos bioldgicos, contextuales y
madurativos; mismo que comienzan al momento del acercamiento al lenguaje escrito a

través de su entorno, y su interaccion con el medio.

En el mismo tenor y aludiendo a la madurez del nifio, Kuhn et al.,(2003) nos
comparten 6 etapas de la alfabetizacion, cuyo objetivo es construir el aprendizaje de leer
para aprender, refiriendo que “el proceso de alfabetizacion es a través de 6 etapas

cualitativamente diferentes, que fomentan en los alumnos una evolucién a medida que se



vuelven cada vez mas competentes con la letra impresa” (Chall,1996; Harris y Sipay,1990
referido en Kuhn et al., 2003, pag.3).

1.

Etapa de lectura temprana o alfabetizacion emergente: Son conductas de
alfabetizacion desarrolladas antes de la instruccion formal, aqui el alumno
desarrolla una base que permitira que la instruccion posterior tenga sentido. La
etapa se caracteriza porque se adquieren conocimientos sobre el proceso de
conceptos de la letra impresa, la conciencia de los fonemas y el conocimiento del

manejo de los libros.

Alfabetizacion convencional: La etapa se centra en desarrollar el reconocimiento
por parte del lector de las correspondencias basicas entre sonidos y simbolos,
proporcionando la oportunidad de establecer su capacidad de descodificacion.
Confirmacion y fluidez o "desligarse de lo impreso": Esta etapa se caracteriza
porque los lectores confirman que ya desarrollaron su fluidez, estableciendo su
precision en la decodificacion y desarrollando su automaticidad con la letra impresa.
Leer para aprender lo nuevo o construir el significado: En esta etapa el lector se
desplaza hacia la comprensién de lo leido, y se espera que adquieran competencia
con textos cada vez mas complejos.

Puntos de vista multiples: Es aqui donde los lectores comienzan a evaluar
criticamente los textos y sus contenidos.

Construccion y reconstruccion: Etapa donde el lector comienza a sintetizar y busca
puntos de vista presentados en los textos para determinar su propia perspectiva
sobre un tema determinado, una habilidad que es esencial para convertirse en un

lector critico.

Asi mismo, Ehri (1995) propuso cuatro fases para la alfabetizacién en alumnos

regulares: fase prealfabética, alfabética parcial, alfabética completa y la alfabética

consolidada, coincidiendo en algunas fases con Kuhn et al., (2003) y Chall (1996).

1. Fase prealfabética: Corresponde a la etapa de lectura temprana de Chall(1996)

mostrado por Kuhn et al., (2003), en la cual inician las relaciones letra-sonido; los
lectores principiantes recuerdan las palabras a la vista estableciendo conexiones

entre ciertos atributos visuales de una palabra y su pronunciacion.



2. Reconocimiento alfabético parcial: Esta fase es posible gracias al conocimiento de
los nombres de las letras y a una cierta conciencia fonoldgica; dado que los lectores
en esta fase carecen de un conocimiento completo del sistema ortografico y de las
formas de segmentar y emparejar fonemas y grafemas.

3. Caodificacion alfabética completa: los lectores reconocen que la mayoria de los
grafemas representan fonemas en la ortografia convencional. Esto permite a los
lectores reconocer facilmente diferentes palabras con grafias similares, permitiendo
leer palabras.

4. Fase alfabética consolidada: el alumno llega a reconocer los patrones de las letras
que aparecen en diferentes palabras como unidades; esto se convierte en parte de su
conocimiento generalizado del sistema ortografico. Finalmente reduce la carga de
memoria del lector, facilitando el aprendizaje de nuevas palabras.

La alfabetizacidn requiere de madurez cognitiva y estrategias del lector, refiere
Golder et al., (2002), por supuesto el aprendizaje de la lectura también es un
metaprendizaje en la medida en que el nifio debe aprender a aprender a leer a través de

cuatro categorias de estrategias, las cuales se desglosan a continuacion:

1. El nifio se centra en la imagen y no toma en cuenta las propiedades del texto escrito:
Inventa un relato basado en la ilustracion apoyandose en etiquetas de lectura para
nombrar o describir la imagen.

2. El nifio toma conciencia de las caracteristicas cuantitativas de lo escrito: Durante
esta estrategia el lector mira la longitud del enunciado, nimero de segmentos
separados por un espacio. A veces, hace correspondencias de un sustantivo, un
sintagma nominal o un grupo verbal con cada palabra escrita y enumera una
sucesion de elementos sin lazo sintactico.

3. Elnifio se preocupa por aspectos cualitativos de lo escrito: Vincula las letras y las
palabras y produce sentido a partir de la imagen; también tratar de asociar
actividades con pequefias unidades linguisticas (letras, silabas, palabras aisladas) y
descubrir la significacion de la oracion.

4. El nifio se vuelve un “verdadero lector”: Logra fusionar el reconocimiento de las
palabras (con base en sus patrones ortograficos), con la descodificacion y las

predicciones semanticas.



Las fases de alfabetizacion tiene como finalidad la precision y automaticidad de las
palabras, siendo componentes esenciales de la lectura fluida; las cuales con el
entrenamiento impactaran en la comprension lectora, sin embargo debemos de evidenciar
dos grandes componentes en la lectura, el lector y el texto, siendo este Gltimo variado en
sus formas y contenido (posteriormente lo abordaremos), el lector estd compuesto de
operaciones cognitivas, procesos cognitivos, conocimientos y madurez bioldgica. Es la
esencia que debemos reconocer al momento de ingresar al nifio a lo alfabético, considerar
sus diferencias, aptitudes y limitaciones, que cada alumno tiene para una ensefianza basada

en el alumno y no en el conocimiento del adulto (Golder et al., 2002).

La lectura como proceso de inclusion

Entonces aludiendo al parrafo anterior donde Golder et al., (2002), nos enfatiza lo
importante de considerar la madurez bioldgica, sus diferencias, aptitudes y limitaciones al
momento de ingresar al nifio a los alfabético, no perdamos de vista que cada nifio contiene

diferencias individuales que lo hacen unico.

Hoy en dia, en las sociedades contemporaneas, la lectura desempefia un rol de
creciente trascendencia, y su importancia en la inclusion de todas las personas adquiere un
caracter esencial. Por ende, cualquier alteracion, deficiencia o debilidad en la competencia
lectora puede representar un obstaculo significativo para las aspiraciones y la insercién de

un individuo en el entramado social.

En un analisis objetivo, resulta innegable que la competencia lectora se forja
durante el proceso de alfabetizacion, a través de la escolarizacién. La carencia de esta
habilidad lectora expone al individuo de manera més vulnerable a experiencias de
discriminacion y exclusion en la sociedad, como respaldan las investigaciones de Hoyos et
al., (2017). La carencia de esta habilidad lectora, en Gltima instancia, limita la adquisicion
de nuevos conocimientos, elemento esencial para el pleno desenvolvimiento e
independencia en la sociedad, con repercusiones tanto en la produccién como en el acceso a

oportunidades laborales.
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En esta perspectiva, resulta imperativo reconocer que la inclusion educativa debe
abordar la diversidad en los procesos de aprendizaje. En la actualidad, las aulas se
caracterizan por una heterogeneidad sin precedentes en términos de diversidad étnica,

cultural, linguistica, discapacidad, y estilos de aprendizaje, entre otros aspectos.

No obstante, es crucial destacar que los sistemas educativos con un enfoque
mayoritario han tendido a patologizar las diferencias de naturaleza lingistica, cultural,
cognitiva, y otras. Como Florian (2015) sostiene, existe una presuncion generalizada de que
ciertos individuos requieren enfoques distintos o recursos adicionales en comparacion con
sus pares de edad, lo que ha influido profundamente en el disefio y desarrollo de estrategias
pedagogicas y en la prestacion de servicios educativos.

En consecuencia, los procesos de aprendizaje varian significativamente en el
momento de la adquisicidn de las habilidades alfabéticas, y esto es determinante para
alcanzar el nivel de competencia necesario para participar activamente en una sociedad que

valora la alfabetizacion y el uso efectivo del lenguaje escrito.
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Capitulo 11

La lectura sus procesos y componentes

El segundo capitulo de esta tesis se adentra en una exploracion exhaustiva de los
procesos y componentes esenciales que conforman la lectura. La lectura, como proceso
cognitivo, se presenta como un fendmeno multifacético que involucra diversas etapas

interdependientes, todas cruciales para la comprension y asimilacion del contenido textual.

La lectura, como un proceso intrincado, involucra una interaccion compleja de
procesos cognitivos, perceptivos, linglisticos y motores (Traxler, 2011). Su propoésito
fundamental radica en la decodificacion del codigo escrito del lenguaje impreso, un proceso

que se considera esencial en la adquisicion de habilidades lectoras.

De esta manera, el lector podra apreciar la sinfonia (Hiebert et al.,1985) de la
lectura a través de la comprension detallada de sus componentes fundamentales. Esto
permite una comprension mas profunda de la complejidad intrinseca de acceder a la
comprension lectora, lo cual constituye uno de los objetivos centrales de este capitulo y de

la tesis en su conjunto.
Procesos involucrados en la lectura

Investigaciones han demostrado la existencia de procesos y operaciones cognitivas
gue cumplen funciones especificas y se interrelacionan de manera dialéctica y coordinada
con el resto, para permitir el logro de una competencia tan compleja como es la de la
lectura (Verlade et al., 2010)

Hoy se sabe que existen mddulos especializados para el procesamiento fonoldgico,
para el almacenamiento de los grafemas, para la representacion Iéxica-ortogréafica, etc. Ello
permite entender que, si bien la lectura es un proceso que actta como un todo, presenta
funciones especificas que se deben activar adecuadamente para que este procedimiento sea
optimo (Jimenez et al., 2014 y cumplir con su funcion, el descifrar el codigo impreso y

darle significado.
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Entonces, los procesos involucrados en la lectura constituyen una interaccion
semejante a una orquesta sinfonica, cuyos instrumentos musicales interactiian en un solo
proceso de musicalidad para emitir un sonido con entonacion, legibilidad y comprension a
semejanza de la lectura, de hecho, Velarde et al., (2014) nos comparte los procesos
involucrados en la lectura dividiendo 3 procesos dentro de esta sinfonia del aprendizaje

lector.

1. Procesos de bajo nivel: Este nivel tiene como objetivo el procesamiento y
almacenamiento de la informacion grafica a través de los movimientos oculares de
fijacién y sacadicos que permiten extraer la informacion de las letras (rasgos),
transformarla en codigos y almacenarla brevemente (apenas unos milisegundos) en
la memoria sensorial (memoria iconica). Luego, la informacion pasa a la memoria
de corto plazo (MCP). La MCP es capaz de almacenar 6 o 7 estimulos visuales que
almacena categorialmente como material linguistico y asi realizar el reconocimiento
linglistico, finalmente el lector consultara en su almacén de largo plazo, donde
estan codificadas todas las letras de su idioma (Velarde et al., 2014).

2. Procesos de nivel medio: Nivel de reconocimiento o de acceso al 1éxico, en este
nivel se transforman las representaciones ortogréaficas en significados (previo debera
existir un conocimiento de esta palabra en el almacén Iéxico interno). Accediendo la
palabra a través de dos vias: una que conecta directamente los signos graficos con
sus significados (la estrategia visual o 1éxica) y otra que transforma los signos

gréaficos en sonidos (estrategia fonologica, Velarde et al., 2014)

3. Procesos de alto nivel: Nivel encargado del procesamiento de textos a traves de dos
operaciones: el sintactico y el semantico. El procesamiento sintactico se encarga de
poner en funcionamiento las claves gramaticales que nos informan de como se
encuentran relacionadas las palabras y, ademas, reconoce la estructura de la oracion.
El nivel semantico es responsable de procesar el contenido conceptual, extrae el
mensaje del texto escrito y lo asimila a su estructura cognitiva que se encuentra en

la memoria de largo plazo (Velarde et al., 2014).
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Asi mismo, Montealegre (2006) muestra los procesos cognitivos involucrados en la
adquisicién de la lectura y escritura, como una cadena de procesos (cada proceso no puede

completarse si no se consolida el anterior).

1. Proceso perceptivo: Extraccion de informacion de las formas de las letras y
palabras a través de los sentidos.

2. Procesos Iéxicos: O de reconocimiento de palabras, permiten acceder al significado
de ellas, por medio de dos rutas: la Iéxica y la fonoldgica.

3. Procesos sintacticos: Este analisis sintactico de las palabras aporta informacion a la
comprension al sefialar funciones semanticas subyacentes.

4. Procesos semanticos: Fundamentales para la comprension de textos, se llevan a
cabo por medio de dos tareas: la de extraccion de significados y la de integracion en

la memoria.

Si un proceso involucrado en la lectura se encontrara dafiado o con algun déficit, se
vera obstaculizado el avance lector poniendo en riesgo la adquisicion y desarrollo lector; es
por ello la importancia de conocer los procesos cognitivos de la habilidad lectora, para
poder asi disefiar intervenciones focalizadas en uno o varios procesos, con el objetivo de

apoyar a una adquisicién buena y eficiente para el lector.

Componentes de la lectura

Ahora bien, nos adentraremos a los elementos que construyen la habilidad lectora,
la cual esta basada de dos componentes, uno que permite que el lenguaje sea reconocido a
través de una representacion grafica mediante el acceso al Iéxico, y otro que permite
comprender el lenguaje a través del acceso fonoldgico para el reconocimiento de la palabra
(Thompson, 1993).

Asi mismo Perfetti (1977) ha sido explicito al mencionar los dos componentes
dentro del desarrollo de la comprension de la lectura, los cuales divide en comprension y

decodificacion del lenguaje. Desde el punto de vista de Thompson (1993) la comprension
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lectora es més bien, la comprension lingistica, es decir, al proceso por el cual, dada la

informacion Iéxica (la palabra), se interpretan la informacidn, las oraciones y los discursos.

Puede inferirse que la decodificacion (el reconocimiento de palabras) y la
comprension linglistica son necesarias para comprender el lenguaje impreso, asi como
determinar el significado de las palabras individuales, asignar estructuras sintacticas a las
oraciones, construir significado de oraciones estructuradas individualmente y culminar un

discurso significativo.

Se indica, que el reconocimiento de palabras es simplemente la capacidad de derivar
rapidamente una representacion de la entrada impresa que permite el acceso a la entrada
apropiada en el 1éxico mental (vocabulario interiorizado que contiene el lector). Dicho
reconocimiento, que logra una conexion entre una codificacion gréfica de letras (una
codificacion grafémica) y el Iéxico mental, permite la recuperacion de informacion

semantica a nivel de palabra (Thompson, 1993).

Apreciar que el reconocimiento de la palabra escrita es a través de dos vias, la via
Iéxica y fonoldgica (Colheart, 2006) muestra la profundidad de la estructura y proceso de la
habilidad lectora, por ello es importante apoyar al lector en los componentes especificos

para mejorar y estimular la capacidad de leer.

El departamento de educacion de Estados Unidos (2021) refiere 5 componentes
especificos de la lectura que apoyan a los nifios lectores a mejorar considerablemente su

capacidad de leer.

1. Conciencia fonoldgica: Es la habilidad para manipular los sonidos del habla,
mediante el reconocimiento de las unidades fonoldgicas del lenguaje hablado
(Jiménez et al., 2000 y Castles et al., 2006). Esta destreza esta compuesta por
diferentes procesos como la identificacion de fonemas y la segmentacion, que es la
capacidad de fragmentar las unidades significativas del lenguaje en fonemas y
silabas.

2. Fonética: Su funcion es el comprender las relaciones entre las letras escritas y los
sonidos hablados, a reconocer palabras familiares de manera exacta y automatica, y

a "descifrar" nuevas palabras.
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3. Fluidez lectora: La definen como la lectura correcta y expresiva de un texto
coherente y cohesivo a una tasa de habla comparable a la de una conversacion.
(Hudson, 2011; Hudson et al., 2005; National Reading Panel, 2000)

4. Vocabulario: Ha sido identificado como uno de los principales predictores de la
comprension lectora en varias lenguas (Morales, 2009; Stahl & Nagy, 2006;
Verhoeven & Perfetti, 2011). Asi como se ha confirmado por parte de Thorne et al.,
(2013) en su investigacion sobre vocabulario y lectura “que un lector que no puede
entender el 90% de las palabras de un texto, no podra comprender lo que lee”.

5.  Comprension: Cuando se lee un texto se construye una representacion de su
significado guiado por las caracteristicas de este -letras y palabras- (Carriedo,1996)

y ello conduce a la comprension.

En el siguiente apartado profundizaré los componentes involucrados
primordialmente en esta intervencion, ya que derivado de las investigaciones de Gonzales y
Falcon (2019), la restauracion cognitiva es un predictor de la fluidez y comprension lectora,
es asi como dedicareé este apartado al vocabulario, fluidez y la comprension lectora; para

consolidar los pilares de esta intervencion.

Vocabulario

“El vocabulario se relaciona estrechamente con la comprension lectora, de modo
que la cantidad de palabras que conoce un individuo es un excelente predictor de su
habilidad para comprender textos” (Cromley et al., 2007, pag. 222)

Entender que una de las capacidades lingiisticas mas relacionadas con la
comprension en todas las edades es el tamafio del Iéxico de una persona lo refiere Florit et
al., (2009), dando como explicacion que el vocabulario es un indicador para la comprension

lectora y la habilidad del lector ante el lenguaje escrito.

Asi mismo, Ouellette (2006) aporta investigaciones sobre el Iéxico tanto desde su
amplitud (cantidad de palabras) como la profundidad del conocimiento Iéxico, comentando
gue mayor vocabulario influye mas en la comprension de textos (Ouellette, 2006; Ouellette
y Beers, 2010; Perfetti, 2007)
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Las contribuciones del autor Perfetti, (2007, pag. 222) refieren sobre la relacion del
léxico y la compresion lectora: “Una alta cualidad Iéxica facilitaria la comprension lectora a
través de diversas vias: evitando confusiones entre palabras, mejorando la recuperacion del
significado, reduciendo la carga de memoria de trabajo y facilitando la integracion de las

palabras con la representacion global del texto.”

Entonces, el vocabulario es una habilidad critica en la comprension lectora. El
conocimiento de las palabras estd fuertemente relacionado con el éxito académico, ya que
aquellos alumnos que tienen un vocabulario extenso pueden entender nuevas ideas y
conceptos mas rapidamente que los estudiantes con un vocabulario limitado. Ademas, los
nifios con un amplio vocabulario tienen representaciones ortograficas, fonolédgicas y
semanticas mas precisas, lo que les permite realizar inferencias y recuperar las palabras

rapidamente durante la comprension.

La fluidez lectora

Segun el modelo de Chall (Kuhn et al.,2003), posterior a que los alumnos hayan
establecido una familiaridad bésica con las correspondencias sonido-simbolo, es necesario
que los lectores se centren en automatizar su capacidad de descodificacion. Esto es, que los
lectores se sientan comodos con la letra impresa para asi permitir que la transicion de
aprender a leer, a leer para aprender (Chall et al.,1990) se produzca sin problemas. Sin este
procesamiento no se vuelve automatico, los lectores seguiran dedicando un porcentaje
desproporcionado de su atencion a la descodificacion, lo que a su vez les deja una cantidad
insuficiente para la comprension del texto (Adams, 1990; LaBerge et al.,1974; Stanovich,
1980, Kuhnet al.,2003). En otras palabras, la fluidez es un prerrequisito para que los
alumnos tengan éxito en el objetivo principal de la lectura, la construccién del significado

del texto.

Poniendo especial interés en este componente (fluidez lectora), dedicaremos este
apartado para profundizar y analizar sobre la importancia que tiene en la comprension de un

texto y la necesidad de entrenarla y consolidarla a través de la fluidez.
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Un lector competente tiene ciertas caracteristicas en comun: no sélo leen con
precision, sino que su reconocimiento de las palabras es automatico (Kuhn et al.,2003); en
la cual, el lector debe realizar al menos dos tareas interdependientes; a) determinar qué
palabras componen el texto y b) construir su significado. Por tanto, cuanto mayor sea la

atencion dedicada a la descodificacion, menor sera la disponible para la comprension.

Para garantizar que los lectores tengan suficiente atencion para comprender los
textos, es necesario desarrollar la descodificacion hasta el punto de reconocer cada palabra
de forma instantanea. Una vez ocurriendo esto, tendran la atencion necesaria para centrarse
en el significado del texto. (Kuhn et al., 2003).

Asi mismo LaBerge et al., (1974) nos mencionan que las letras, y mas tarde las
palabras, se vuelven cada vez méas familiares para el alumno, entonces necesitard menos
atencion para procesar el texto a nivel ortogréfico teniendo la capacidad de completar un

proceso sin atencidn consciente y cumpliendo el criterio de automaticidad.
Los principales componentes de la fluidez son segtn Ehri (1995):

e la precision en la decodificacion,

e la automaticidad en el reconocimiento de las palabras y

e el uso adecuado de los rasgos prosodicos, (el acento, el tono y el fraseo
adecuado del texto)

Cuando un individuo interpreta un texto con fluidez, se entiende tacitamente que
estd haciendo algo mas que leer las palabras con rapidez y precision: también esta leyendo
con expresion, utilizando el uso de los rasgos prosodicos que dan cuenta de los aspectos

tonales y ritmicos del lenguaje (Dowhower, 1991).

Chafe (1998) refiere que la prosodia puede proporcionar un vinculo entre la fluidez
y la comprension, ya que, al leer una frase con perfeccion, se asignan papeles sintacticos a
las palabras de la frase; de hecho, el fraseo, la entonacion y el acento adecuados se
consideran indicadores de que un nifio se ha convertido en un lector fluido (Chomsky,
1978; Rasinski, 1990b; Samuels et al., 1992).
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Comprension Lectora

“Una lectura eficiente permite leer oraciones y textos de manera precisa 'y
comprensiva. Un lector entrenado al ver una palabra activa automaticamente su

pronunciacion y su significado.” (Belluschi, et al., 2017, pag.165).

La lectura como ya lo hemos descrito con anterioridad es un proceso fundamental
para la inclusion de las personas, los componentes involucrados en alcanzar este proceso
son indispensables para lograr el objetivo del lector, la comprensién. Si, la comprension
estd comprometida, el lector no lograra obtener la habilidad de obtener nuevos

conocimientos, ya que decodificar no garantiza una buena comprension.

La comprension lectora la define Snow (referenciado en Thorne, et al., 2013, pag.5)
“como el proceso que consiste en simultaneamente extraer y construir significados al
interactuar con un texto escrito”, dicha definicion acentlia la importancia de ambos aspectos
del proceso: extraccion (decodificacion) y construccion (comprension) juegan el papel

fundamental para obtener significado a de un texto escrito.

Extraer el significado de un texto es un proceso que se realiza de modo progresivo,
es dinamico en el acceso a la informacion, y como producto final, leer comprensivamente
es adquirir nuevos conocimientos, cuyo objetivo del lector es tener esa habilidad tanto en la

vida escolar como social.

Una propuesta generada por Gonzalez (2004) en la cual clasifica en niveles la

comprension lectora en funcién del grado de profundidad alcanzado por el lector (Tabla 1).
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Tabla 1l

Niveles de comprension lectora segiin Gonzélez (2004)

NIVELES DESCRIPCION

Decodificar vs. extraer significado La habilidad para discernir y comprender tanto el
significado explicito como el implicito, que se adquiere
a través del desarrollo de destrezas béasicas.

Aprender a leer vs. leer para aprender El proceso de aprendizaje a través de la lectura implica
la adquisicion de conocimiento con relacién al tema, y
ello implica la aplicacion de destrezas bésicas a

situaciones de mayor complejidad.

Comprension completa vs. Incompleta En una comprensién completa, se activa el conocimiento
previo, se descubre la estructura subyacente y se
incorpora nueva informacién. En contraste, en una
comprension parcial, solo se lleva a cabo una o dos de

estas etapas.

Comprensidn superficial vs. profunda En un nivel de comprensién superficial, se obtiene
informacién esencial y minima mediante un
procesamiento automatico. En cambio, en un nivel de
comprension profunda, se busca extraer la maxima
cantidad de informacion posible, lo cual demanda un

procesamiento deliberado y minucioso.

Nota: Extraido de Vallés et al., (2005). En donde cita Niveles de comprension
lectora segun Gonzalez (2004). Comprensidn lectora y procesos psicoldgicos (pag.51)

La comprension lectora es una habilidad critica que se adquiere a través del
desarrollo de destrezas basicas. La habilidad para discernir y comprender tanto el
significado explicito como el implicito es fundamental para una comprension completa. La

comprension lectora no es un proceso sencillo, ya que implica captar los significados que
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otros han transmitido. En un nivel de comprension superficial, se obtiene informacién
esencial y minima mediante un procesamiento automatico, mientras que, en un nivel de
comprension profunda, se busca extraer la maxima cantidad de informacion posible, lo cual

demanda un procesamiento deliberado y minucioso.
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Capitulo 111

El tercer capitulo de esta tesis se centra en el analisis y la exploracion de los
modelos y enfoques relacionados con la lectura, con especial énfasis en la ensefianza y las

intervenciones destinadas a mejorar las habilidades lectoras.

La seccion inicial del capitulo aborda los "Modelos de Ensefianza en la Lectura”. Se
investigan los enfoques pedagdgicos y las estrategias utilizadas para instruir a los lectores
en desarrollo, considerando cémo estos modelos influyen en la adquisicion de habilidades

de lectura y comprension.

Otro aspecto clave que se explora en este capitulo es el concepto de "Modelos de
Intervencion”. Se analizan las estrategias y programas disefiados para ayudar a aquellos que
pueden enfrentar dificultades en la lectura.

Se aborda la parte medular de nuestra intervencion “la Restauracion cognitiva”
como eje fundamental del disefio de intervencion basada en el estudio de Gonzélez y
Falcon (2019).

Modelos e intervencién de la lectura

Modelos de la lectura

e Modelo Perceptivo (Orton, 1937): Modelo de caracter perceptivo, se involucran
componentes visuales (movimientos oculares) encargados de recabar la informacion
textual y estructuras corticales del cerebro que seran las encargadas de su posterior
procesamiento. Postula que la recogida de informacion se realiza mediante los
sentidos de la vista 0 mediante el sentido del tacto cuando el lector carece de vision
y ha de emplear el cédigo Braille.

Explica las dificultades de aprendizaje en la lectura y la escritura, y se enfoca en la
relacién entre la percepcion visual y el procesamiento del lenguaje. Segun este
modelo, las dificultades de aprendizaje en la lectura y la escritura se deben a una
disfuncion en el procesamiento perceptivo, que afecta la capacidad del individuo

para reconocer y procesar los simbolos del lenguaje.
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Modelo cognitivo bottom-up /top-down: Ferreri (2015), menciona sobre dos
modelos que conceptualizan la lectura de una manera diametralmente opuesta. Uno
de ellos es el enfoque “top-down” (conocimientos previos) o descendente
(Gough,1972) asi llamado porque el proceso de lectura esta dirigido por procesos
conceptuales de nivel superior en lugar de instancias de anélisis que parten de
niveles inferiores. El otro modelo opuesto al anterior es aquel que comienza en el
andlisis desde abajo hacia arriba, es decir, desde los procesos de orden inferior hacia
los de orden superior por lo cual se lo denomina “bottom-up” o ascendente
(grafema-fonema).

Esta teoria explica codmo procesamos la informacion que recibimos a través de la
lectura. Este modelo se basa en dos procesos cognitivos diferentes que interactian
entre si para lograr una comprension completa del texto: el proceso bottom-up, que
se enfoca en la informacidn que se recibe directamente del texto, y el proceso top-
down, que se enfoca en el conocimiento previo que el lector tiene sobre el tema del

texto.

Modelo de Rumelhart (1977): Este modelo refiere que la lectura consiste en un set
de transformaciones ordenados secuencialmente, directamente relacionado con el
modelo Bottom-up y top-down, donde directamente los procesos son estimulados
por el anterior, dicho de otra forma, el proceso se realiza estrictamente a nivel letra
por letra, palabra por palabra, etc. Y no ocurre en un sistema interactivo, sino que el
procesamiento en cada nivel afecta solamente al nivel superior inmediato
(Gough,1972). Rumenlhart (1977) fundamentd su modelo de un nivel superior de
procesamiento determinado por la percepcion de unidades en niveles inferiores:

- Las percepciones de las letras dependen de las letras que las rodean (efectos de
contexto)

- La percepcién de las palabras depende del contexto sintactico en el que se
encuentran.

- La percepcidn de las palabras depende del entorno semantico en que se

encuentran.
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- La percepcidn de la sintaxis depende del contexto semantico en el que aparece la
cadena de palabras.
- La percepcidn del significado de lo que leemos depende del contexto general en el

gue encontramos el texto

Modelo interactivo-compensatorio de Stanovich (1980): Este modelo se basa en que
la lectura implica varios procesos, de manera tal que, si un lector no es eficiente en
una estrategia, se apoyara en otros procesos para compensar el proceso deficiente.
Comenta Grabe (1988) la asuncion compensatoria mantiene que un déficit en
cualquier tipo de conocimiento origina un apoyo en los demas, sin considerar su
nivel en la jerarquia del procesamiento.

Dentro de este marco, si existe una deficiencia en un estadio inferior, el
lector intentard compensarlo mediante las estructuras del conocimiento de orden
superior. Asi para un lector con alguna deficiencia en el reconocimiento de las
palabras y en la velocidad lectora, pero tiene un buen conocimiento de lo que lee, el
procesamiento de tipo descendente puede suministrarle esta compensacion.

Este Modelo propuesto por Stanovich (1980) es interactivo en el sentido de
que cualquier estadio, con independencia de su posicion en el sistema, puede
comunicarse con otro; y es compensatorio porque cualquier lector se puede apoyar
en la fuente de conocimiento mejor desarrollada para él, cuando otras fuentes mas

utilizadas le son menos familiares (Ferreri, 2015).

Modelo de acceso al significado de las palabras por Colheart (1985): es una teoria
que explica como se accede al significado de las palabras durante el proceso de
lectura. Segun este modelo, existen dos rutas principales para acceder al significado

de las palabras:

Ruta Iéxica: Se enfoca en el acceso directo al significado de las palabras
almacenadas en la memoria a largo plazo. En esta ruta, el lector reconoce la palabra
completa y accede directamente a su significado sin necesidad de descomponerla en
sus componentes fonéticos. Esta ruta es mas rapida y eficiente para el

reconocimiento de palabras familiares y frecuentes.
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Ruta fonoldgica: Esta ruta se enfoca en el acceso al significado de las palabras a
través de su pronunciacion. El lector descompone la palabra en sus componentes
fonéticos y utiliza esta informacion para acceder a su significado, esta ruta es mas

atil para el reconocimiento de palabras poco familiares y frecuentes.

El modelo de Colheart también propone que el acceso al significado de las palabras
se ve afectado por factores como la frecuencia de la palabra, la familiaridad del lector con

la palabra y la complejidad de la palabra.

Asi mismo, Refiere Colheart (1985): el 1éxico mental contiene al menos tres tipos
de informacion sobre las palabras: ortografias, sus pronunciaciones y sus significados,
otorgando la oportunidad al lector de reconocer la palabra escrita a través de la

informacion:

e El Iéxico ortografico representa el conocimiento sobre las formas visuales y la
ortografia de las palabras.

e El Iéxico fonoldgico representa conocimiento sobre las pronunciaciones de las
palabras.

e El Iéxico semantico representa el almacenamiento de la informacion sobre los

significados de las palabras.

El principio basico de esta teoria cuyo fundamento es importante para nuestra
intervencion, ya que estara basada en este modelo de reconocimiento de la palabra escrita
consiste, en que el reconocimiento de las palabras se puede realizar a traves de dos rutas
diferentes: Iéxica y fonoldgica. La codificacion que proviene de la primera ruta es mas
rapida; la informacidn ortografica es suficiente, la mayor parte del tiempo. Pero la
codificacion que proviene de la segunda ruta seria indispensable en el caso de las no-
palabras o secuencias de letras sin significado, como las pseudopalabras utilizadas en

estudios de lectura y escritura.

Si bien nuestra escritura del espafiol posee un sistema de lectura transparente seria

facil suponer que los hispanohablantes poseen una conciencia silabica muy fuerte (Ardila,
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1998); esto es que la ruta para acceder al significado de la palabra es por la parte

fonoldgica.

Para clarificar que es una lengua transparente nos refiere Garcia (2014), se debe
entender que la relacién entre el grafema (la letra) y el fonema (el sonido) es directa y clara.
Esto simplifica el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que los lectores
pueden confiar en que las palabras se pronunciaran de manera coherente con sus

componentes escritos.

Por otro lado, lenguas opacas, como el inglés y el francés, presentan una
correspondencia menos predecible entre las letras y los sonidos. Esto agrega complejidad a
la lectura y puede generar dificultades, especialmente en lectores en proceso de aprendizaje,
(Ziegler, 2005).

Este analisis subraya la importancia de considerar la transparencia en los sistemas
de escritura al abordar la alfabetizacién y la ensefianza de la lectura en diferentes contextos
linguisticos (Garcia, 2014), lo que tiene implicaciones significativas en la educacion y la

comprension de los desafios asociados con la adquisicion de la lectura.

e Modelo del modelo de la Cuerda o Reading Rope propuesto por Hollis
Scarborough (2001) y referido en Fonseca (2021): Hollis Scarborough disefié una
teoria sobre la complicada naturaleza de los procesos subyacentes en la lectura.
Dicho modelo plantea que la comprension lectora resulta de la interaccion de dos
componentes fundamentales: la comprension del lenguaje y el reconocimiento de
palabras.

Componentes esenciales del modelo de la Cuerda:

o Decodificacion: Esta capacidad se refiere a la habilidad para reconocer y
pronunciar las palabras.

o Conocimiento del Lenguaje Oral: Implica la capacidad de comprender y
emplear el lenguaje hablado.

o Conocimiento del Lenguaje Escrito: Hace referencia a la capacidad de
comprender y utilizar el lenguaje escrito.

o Conciencia Fonoldgica: Se relaciona con la habilidad de reconocer y

manipular los sonidos del lenguaje hablado.
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o Conciencia Fonemica: Implica la capacidad de reconocer y manipular los
sonidos especificos del lenguaje escrito.

o Vocabulario: Refiere a la capacidad de comprender y utilizar un conjunto de
palabras.

o Comprension: Engloba la capacidad de comprender tanto el significado de

las palabras como las ideas en su conjunto.

El modelo de la Cuerda o Reading Rope propuesto por Hollis Scarborough es una
teoria que explica la complejidad de los procesos involucrados en la lectura (Scarborough,
2001). Este modelo propone que la comprension lectora es el resultado de la interaccion de
diferentes componentes, como la decodificacion, el conocimiento del lenguaje oral y
escrito, la conciencia fonoldgica y fonémica, el vocabulario y la comprension. La
ensefianza explicita de cada uno de estos componentes es esencial para mejorar la

comprension lectora vea Figural.

Figura 1
El modelo de la Cuerda o Reading Rope propuesto por Hollis Scarborough

COMPRENSION DEL LENGUAJE

Conocimientos LECTURA

COMPETENTE

Cada vez mas Realizacién fluida y
estratégico coordinada del
reconocimiento de
palabrasy la
comprension de textos.

Vocabulario

Estructuras linguisticas

Lénguaje figurado

Literatura (géneros y
caracteristicas)

DESCODIFICACION
Habilidad fonolégica

Cada vez mas
automatico

Correspondencias letras
-sonido
Reconocimiento de
palabras

Nota: llustracion de Fonseca LE. La ensefianza de la lectura y la escritura en Argentina. Reflexiones
y aportes desde las neurociencias y la neuroeducacion. 2021; pagina 102. Muestra
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Modelos de ensefianza en la Lectura

Morles (1991) manifiesta que “Sin comprension no hay lectura”. Por tanto, la
lectura debe ser activa, exploratoria, indagatoria, donde la conexidn o enlace que se efectue
con otros conocimientos ya adquiridos proporcione nuevas ideas que sean importantes y

con alto grado de significacion para el lector.

Para cumplir el objetivo de un lector eficiente es necesario adentrarnos al
conocimiento de como se ensefia la lectura a partir de las lenguas transparentes y sus

modelos de ensefianza en aulas escolares.

Seguln Solé (1987) el tema de la lectura y su ensefianza es polémico ya que
cualquier perspectiva o teoria que se aborde dentro de un aula esa funcion de la
comprension de lo que se lee, estableciendo desde el disefio de situaciones de ensefianza/
aprendizaje de la lectura; asi mismo entrando en debate de los diferentes métodos que a

continuaciéon mostraremos.

Golder (2002) reflexiona esquematicamente sobre las tres grandes corrientes
historicas en los métodos de aprendizaje. En siglo XX dominan los métodos silabicos,
después en los afios setenta, Foucambert hace una revolucion y pone acento en las
situaciones de la lectura, en el aspecto comunicativo: leer se vuelve, entonces, ya no
descodificar sino encontrar sentido. Posterior a ello hemos vuelto a posiciones mas

intermedias: leer es a la vez descodificar y encontrar sentido.
Guadron (2005) nos hace referencia sobre los métodos de ensefianza de la lectura

e Meétodo Alfabeético: Es uno de los modelos més antiguos de ensefianza a poyandose
en los sonidos del abecedario; las palabras forman combinaciones con las vocales y
consonantes enfatizando y predomina la memorizacion frente a la comprension, en
una palabra, asocia la grafia con su nombre.

e Maétodo Fonético: A través de la unidad minima de aprendizaje fonema (sonido) los
nifos aprenden las vocales y consonantes con la imagen del objeto y palabra,

posterior a ellos se aprende separando por la letra que se ensefia. Después se
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combinan las consonantes con las vocales dando lugar a secuencias del tipo: pa, pe,

pi, po, pu.

Segun Martinez y Pérez (s.f.) las principales dificultades del método esta la
pronunciacion de las denominadas consonantes sordas oclusivas (t, k, p), limitacién
que luego daria lugar a la aparicion del método silabico. Otra de las dificultades era
el nulo interés que promovia en los nifios, pues eran ejercicios con sonidos carentes
de sentido.

e Método Silabico: Primero se aprenden vocales y después la combinacién
consonante con vocales (pa, pe, pi, po, pu), también la forma inversa (as, es, is, 0S),
pasando posteriormente a palabras que combinan las silabas presentadas y después a
frases. El objetivo es establecer relaciones casi automaticas entre el reconocimiento
de la forma gréfica, la emision del sonido correspondiente y la reproduccién de la
forma gréfica (Golder, 2002)

e Meétodo Global: Basado en el reconocimiento de la palabra en su globalidad
(Golder, 2002), los alumnos primero aprenden a reconocer globalmente los
enunciados antes de proceder a actividades de analisis, puesto que el sentido y la

comprension son prioritarios.

Refiere Braslavsky (1962), el método global no tiene relacién alguna con el sentido
del oido, por el contrario, es una funcion puramente visual. Algunas discusiones que
resultan de este método global (Martinez y Pérez, s.f.) mencionan sobre la divergencia en
cuanto a la importancia de analizar o no las totalidades de las que se parte la palabra, el

predominio de la percepcion visual y desconocimiento de la percepcion auditiva.

Asimismo, surgen discusiones sobre los problemas ortogréaficos, la dificultad para
reconocer palabras en diferentes fuentes tipograficas y la capacidad de reconocer la
ortografia de las palabras, especialmente en el caso de nifios con dislexia, hacen que el
método de aprendizaje de la lectura basado en la memorizacion completa de palabras
requiera un alto consumo de recursos y puede dejar al nifio agotado y con repercusiones

emocionales.
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En consecuencia, para un nifio con dislexia, la ensefianza de la lectura a través de un
enfoque global podria ser considerada un obstaculo para su éxito académico, como se

sefiala en el estudio de Tamayo Lorenzo (2017).

e Método Constructivista: No es propiamente un método de ensefianza de la
lectoescritura, sino una teoria de aprendizaje. Este tipo busca "entrenar™ a los nifios
para acercarse a lo escrito, a través de una repeticion constante y rutinaria de
ejercicios orientados a establecer la correspondencia grafema-fonema. (En la tabla
3, se muestra de manera ejemplificada los modelos de ensefianza desde las vias de

acceso al reconocimiento de las palabras)

Altamirano, (2010) refiere sobre la discusion sobre los modelos de ensefianza de la
lectura en los primeros grados inspirados en la conciencia fonoldgica, ya que los modelos
de ensefianza en los primeros grados de la escolaridad surgen a partir de la conciencia
fonoldgica. Mas bien, estos modelos apuntan a un aprendizaje casi exclusivo del plano
Iéxico del lenguaje, dejando de lado los procesos de construccion semantica que tienen

lugar cuando se lee.

Por lo tanto, para estos modelos, la ensefianza de la lectura debe apuntar al
desarrollo de los cuatro procesos (perceptivos, Iéxicos, sintacticos y semanticos). En el caso
de los nifios que empiezan a acercarse a lo escrito, es de vital importancia la conciencia
fonoldgica, al punto que esta seria el puente entre el lenguaje oral y la apropiacion del

lenguaje escrito (Bravo, 2003).

Es por ello, que realizamos este cuadro comparativo (Tabla 2) donde se reconocera
las distintas concepciones de la lectura y su proceso de adquisicion, el cual permitira
comprender mejor sus consecuencias pedagdgicas ya que algunos de estos metodos no
contemplan las diferencias individuales de los estudiantes, refiriendo como diversidad en

los aprendizajes.
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Tabla 2

Modelos de ensefianza ventajas y retos

Modelos de
Ensefianza

Método Alfabético

Método Fonético

Método Silabico

Método Global

Método
Constructivista

Ventaja

Tiene como base la ensefianza del alfabeto
desde la union de vocales y consonantes.

Ensefiadas desde su nombre de la letra.

Se familiariza a los nifios con las letras y sus
sonidos. Posterior, se procede a ensefiar
combinaciones de sonidos.

Establecer relaciones casi automaticas entre
el reconocimiento de la forma gréfica, la
emision del sonido y la reproduccion de la
forma gréfica.

Se trabaja desde una perspectiva integral,
desarrollando la capacidad de comunicacion
del alumno en base a su expresion oral, la
lectura y la escritura.

No es propiamente un método de ensefianza
de la lectoescritura, sino una teoria de
aprendizaje.

Busca "entrenar" a los nifios para acercarse a
lo escrito, a través de una repeticion
constante y rutinaria de ejercicios orientados
a establecer la correspondencia grafema-
fonema.

Via
Fonoldgica

Reto

Proceso monétono

Dificultades en la comprension, la
expresion y la conciencia fonolégica.

Se centra en la memorizacion de las letras.

Puede llegar a descuidar la comprension
de las palabras, centrandose en los sonidos
y la repeticién de los mismos. X

Se basa en unidades sin significado

La posibilidad del silabeo X

Memoria visual de la palabra
Problemas con la ortografia.

Dificultad para reconocimiento de la
palabra en distinta tipografia.

Dificulta la organizacion de un plan de
educacion masiva y la evaluacion, ya que
cada estudiante se organiza con su propio
ritmo de aprendizaje.

Los docentes no estan preparados para su
disefio

Nota: Este esquema es una exposicion grafica de lo expuesto por varios autores, no queremos

especificar que son bueno o malos métodos, sino cual es la ruta de acceso al 1éxico donde esta

basada.

31

Via
léxica



Modelos de intervencion

La lectura desempefia un papel de vital importancia en la inclusion de todas las
personas y constituye un pilar fundamental en la vida académica. Es dificil subestimar su
relevancia, como se ha sefialado en la investigacion de Blomert et al., (2010). Por lo tanto,
cualquier carencia o dificultad en este ambito puede limitar el desarrollo pleno e

independiente de las metas laborales y sociales de un individuo.

Esta realidad resalta la necesidad de enfocarse en la adquisicion de la lectura como
una habilidad esencial en la sociedad moderna. Por ello, son muchas las investigaciones
que dedican a explorar enfoques de intervencion mas efectivos, como respalda el trabajo de
Jamshidifarsani (2019), la intervencion para la adquisicion de la lectura en nifios con
TDAH (2018) y la intervencion en las dificultades de lectura (2004).

Una de las intervenciones mencionadas se apoya en la tecnologia como una
herramienta clave para mejorar el proceso de aprendizaje de la lectura en las aulas
escolares. Abordaremos un poco de las intervenciones a través de plataformas apoyadas en
la tecnologia, ya que durante la pandemia muchos nifios tuvieron la oportunidad de
escolarizarse a traves de una computadora como tomar terapia o intervenciones a través de
su pantalla.

Es importante resaltar que nuestra intervencion fue concebida durante la pandemia;
por lo que, consideramos la posibilidad de llevar a cabo esta intervencion a través de un
conmutador. Pero al regresar a modo presencial con los debidos cuidados en salud,
decidimos incorporar ejercicios inspirados en otras intervenciones tecnolégicas, como la
identificacion de objetos similares, el aplauso o la pronunciacion silabica de palabras, entre
otros. Estos elementos se reflejan en el disefio de nuestra intervencion en el siguiente
capitulo, y a continuacién, los exponemos en detalle las intervenciones estudiadas.

Ahora bien, las siguientes intervenciones fueron basadas en enfoques explicitos de
ensefianza de la lectura por Jamshidifarsani et al., (2019) de las cuales nuestra intervencion

expondra sélo las fundamentadas en fluidez y comprension lectora:
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1. GraphoGame: Intervencion de lectura asistida por ordenador, por Saine et al.,
(2011); consiste en una serie de practicas gamificadas que van desde la prelectura
hasta la fluidez. Cuyas actividades construyen un enlace fonoldgico-ortogréfico
automatico centrandose en el entrenamiento de la correspondencia de los sonidos del
habla con sus homdlogos escritos. Los resultados de este estudio fueron en el
conocimiento de las letras, la decodificacion, la precision, la fluidez y la ortografia.

2. DOT: Por Gustafson et al. (2007), programa de entrenamiento ortogréfico
computarizado, que incluye cuatro secciones diferentes que contienen un total de
once ejercicios.

3. 8 Great Word Patterns: Centrada en palabras de una silaba ensefiando a los
estudiantes los patrones comunes de consonantes, vocales y morfemas en las
palabras.

4. 1S: Creada por Omega-Interactive Sentence et al., (2004) Programa de
entrenamiento en comprension lectora, centrdndose en el nivel de lectura de palabras
y frases. Comienza con oraciones de dos palabras (sustantivo + verbo) y oraciones
de tres palabras (sustantivo + verbo + sustantivo), y llega al nivel de construccién de
historias eligiendo entre diferentes personajes y escenarios.

5. Programa de Aceleracion de la Lectura: Creado por Lépez-escribano (2016), cuyo
objetivo es mejorar la fluidez lectora aumentando la velocidad de lectura. A través
de textos a su propio ritmo y responder a preguntas de comprension
correspondientes, calcula la velocidad de lectura actual del usuario posterior el texto
empezara a desaparecer letra a letra desde el inicio de la frase a un ritmo relevante
para la velocidad de lectura del usuario.

6. Entrenamiento con tarjetas flash computarizadas: Creado por Van Den Bosch,
van Bon, & Schreuder (1995), muestra palabras sueltas con estructura fonoldgica
CVC, de una en una con un tiempo de exposicion limitado, y se indica a los
estudiantes que pronuncien las palabras tan rapido como puedan.

7. Propuesta de intervencion para la adquisicion de la lectura en nifios con TDAH:
propuesta de intervencion en problemas de lectura para el alumnado con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), basado en Modelo de la Cuerda
de Scarborough (2001) y Acosta et al. (2018) sobre los procesos lectores y sus dos
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grandes grupos: la comprension del lenguaje y la descodificacién, incluyendo las
funciones ejecutivas como categoria de habilidades necesarias.

Esta propuesta de intervencion se aborda los procesos de adquisicion de la lectura,
se analizaran las distintas etapas del aprendizaje y se identificaran las dificultades
que suelen surgir, con un enfoque particular en los obstaculos que enfrentan los
nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).

Se presenta un enfoque de intervencion disefiado para abordar las necesidades y
caracteristicas especificas de estos nifios. Nuestra intervencion toma varios ejercicios
(lectura del Conejo de la orejas largas, busqueda de la palabra escrita correctamente,

laberinto, entre otros) y actividades de esta intervencion.

8. Nuevos aportes a la intervencion en las dificultades de lectura (2004): Articulo
que contiene programas Yy estrategias de intervencion para remediar las dificultades
de lectura. Dichos programas son utilizados para tratar dificultades especificas de
decodificacion y reconocimiento de palabras, y remediar las dificultades de fluidez y

de comprension de lectura.

Reading Rockets (2022): Iniciativa nacional de alfabetizacion mediatica publica que
ofrece informacion y recursos sobre como los nifios pequefios aprenden a leer, proporciona
recursos gratuitos sobre cémo ensefiar a los nifios a leer y ayudar a los nifios que tienen
dificultades en lecto-escritura a través de estrategias interactivas de ensefianza de la lectura
para padres, maestros e investigadores.

Este apoyo didactico fue importante para el disefio de nuestra intervencion, ya que
extrajimos algunos ejercicios y actividades para incluirlas dentro del disefio de
intervencion.

Las intervenciones expuestas con anterioridad dan sustento del disefio de
intervencion que esta investigacion pretende crear para contribuir a la fluidez y
comprension lectora a través de la restauraciéon cognitiva, por consiguiente, el apartado
préximo abordaremos qué es la restauracion cognitiva, sus hallazgos y validez como

precursor de la fluidez lectora.
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Restauracion cognitiva

Nuestra propuesta de intervencion se centra en el disefio de tareas de restauracion
cognitiva con el objetivo de estimular la fluidez lectora en nifios en edad escolar y asi
contribuir a desarrollar la comprension lectora.

Sin embargo, es fundamental comprender qué implica la restauracion cognitiva.
Este concepto surge a partir de investigaciones sobre la restauracién cognitiva del discurso
invertido, influenciadas por los estudios de Saberi (1999). Saberi y su equipo observaron la
notable capacidad de los sujetos para reorganizar mentalmente frases distorsionadas,
particularmente la Gltima parte de una palabra, en tan solo 5 milisegundos, lo que les
permitia recuperar y comprender el contenido expresado.

Este descubrimiento condujo a la conclusion de que el cerebro es capaz de procesar
e interpretar patrones distorsionados en el discurso y las sefiales durante dicho proceso, y se
observa que las palabras escuchadas al revés no afectan la comprension.

La investigacion de Gonzéalez (2019) se inspira en un estudio previo realizado por
Perea y su equipo en 2007, que abord6 los modelos de reconocimiento visual de palabras.
Partiendo de un famoso correo electronico que demostraba como, a pesar de desordenar las
letras en las palabras, los lectores seguian siendo capaces de comprender el mensaje,
siempre y cuando la primera y la Gltima letra se mantuvieran en la posicion correcta.

«Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignlsea, no ipmotra el odren en el que las
Itears etsan ersciats, la uicna csoa ipormtnate es que la pmrirea y la utlima ltera esetn
ecsritas en la psiocion cocrrtea. el rsteo peuden estar ttaolmntee mal y aun asi pordas lerelo
sin pobrleams. etso es pquore no lemeos cada ltera por si msima, snio la paalbra en un
tdoo.»

Este fendmeno ilustra que no leemos letra por letra, sino que percibimos la palabra
en su totalidad.Al lograr restaurar estas palabras y comprender su significado, se deduce
que el reconocimiento de las palabras se logra a través de la via léxica, respaldando el
modelo de doble ruta de Coltheart et al. (1993) y el modelo interactivo compensatorio de
Stanovich et al. (1981). La posibilidad de restaurar palabras ha revitalizado el interés en
cémo el cerebro procesa el orden de las letras en palabras impresas (Rayner, 2009).
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Gonzélez (2019) aborda la pregunta de si, la restructuracion cognitiva puede
mejorar la distincion entre el uso de la via léxica y fonoldgica en palabras con
transposiciones (palabras revueltas). Su enfoque principal es la creacion de una herramienta
de evaluacion que requiere el uso de la via léxica mediante la restructuracion cognitiva, que
implica desordenar las palabras (palabras en transposicion), pero manteniendo la primera 'y
ultima letra en su lugar correcto.

Este estudio involucré a 30 nifios de tercer y cuarto grado de primaria a quienes se
les administro la prueba de lectura PROLEC-R con el propdsito de correlacionar datos con
la herramienta de evaluacion. Esta herramienta consistia en textos con palabras en
transposicion, seguidos de tres preguntas sobre el texto leido, y se utilizé la prueba Shipley
Il para controlar la variable de inteligencia.

Los resultados de esta investigacion indican que la lectura en condiciones de
restauracion se realiza a través de un mapeo completo de la palabra presentada,
especificamente a través de la via léxica, respaldando el modelo de Coltheart et al. (1993).
Este proceso varia segun la frecuencia, longitud y estructura de las palabras, en contraste
con las tareas de lectura de pseudopalabras, donde la Unica forma de leer es decodificar
letra por letra mediante la via fonoldgica (Gonzalez, 2019).

Los hallazgos de la investigacién de Gonzalez, (2019) sobre restauracion cognitiva
muestran una reduccién en los tiempos de lectura cuando se lleva a cabo dentro de un texto
en comparacion con una lista de palabras. Esto sugiere que los lectores utilizan informacion
semantica que les permite leer de manera mas eficiente secuencias de palabras.

Ademas, las tareas de restructuracion cognitiva se revelan como un buen predictor
de la fluidez lectora, superando a las tareas de lectura de pseudopalabras. En resumen, este
estudio no solo predice la fluidez lectora, sino que también demuestra un mayor poder
predictivo tanto en la lectura de palabras como en la lectura de textos en comparacion con

las tareas de pseudopalabras.
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Capitulo IV

Planteamiento del problema

El proceso de adquisicion de la lectura es una fase esencial en el desarrollo
cognitivo de los nifios. A medida que los nifios maduran cognitivamente y se ven
influenciados por factores externos, culturales, linguisticos y sociales, se espera que

adquieran la habilidad de leer y se conviertan en lectores criticos del lenguaje impreso.

Sin embargo, en las ultimas tres décadas, diversas investigaciones cientificas han
identificado un grupo de lectores con dificultades que experimentan un estancamiento en su
desarrollo lector. Este estancamiento se atribuye principalmente a dificultades en la
adquisicion temprana de habilidades de decodificacion fonémica precisa y fluida (Perfetti,
1985; Torgesen, 1999).

Es evidente que las dificultades en la adquisicion de la lectura son un problema
creciente y ampliamente estudiado. Surgen preguntas sobre si estas dificultades se originan
en factores bioldgicos, cognitivos 0 madurativos, o si se deben a enfoques pedagdgicos
insuficientes para guiar a los nifios a lo largo del proceso de adquisicion de la lectura
(Altamirano, 2003).

Ademas, se ha identificado la existencia de un "analfabetismo funcional™ (Gonzalez,
2006), que afecta a individuos que pueden decodificar palabras pero que tienen dificultades
para comprender el significado global del texto. Este problema es particularmente evidente

en las aulas.

Entonces, la lectura se ha abordado desde diferentes perspectivas. Por un lado,
algunos enfoques comparan a los alumnos con lectores expertos adultos, identificando las
deficiencias en los mecanismos de lectura de los nifios. Por otro lado, se busca desarrollar
estrategias que permitan a los estudiantes convertirse en lectores eficaces en diversas

situaciones de lectura (Solé, 2004).
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Ademas, se ha priorizado el entrenamiento fonoldgico, ya que se ha demostrado que
los problemas de lectura estan relacionados con deficiencias en la conciencia fonologica
(Elbro, 1996). Sin embargo, algunos nifios no parecen beneficiarse de estas intervenciones.

En lenguas transparentes, como el espafiol, se ha argumentado que el desarrollo de
la lectura debe centrarse en la via Iéxica debido a su impacto en el rendimiento lector

(Gonzalez, 2019). A pesar de esto, muchas intervenciones se basan en la ruta fonologica.

Se ha observado que los modelos de intervencion fonoldgicos no priorizan el
desarrollo de procesos semanticos, ortograficos y Iéxicos, dejando la sensacion de que estas

habilidades se trabajaran en etapas posteriores del proceso educativo.

Creemos que la ensefianza de la comprension lectora deberia potenciar todas las
habilidades necesarias en cada etapa de la educacion. Nuestra propuesta se basa en la
restauracion cognitiva a través del acceso a la via léxica, analizada desde el Modelo de
Coltheart (2003), y su posible contribucién a los argumentos planteados por Kuhn et al.
(2003) sobre el impacto de la ensefianza basada en la fluidez lectora en el reconocimiento

automatico de palabras y, en consecuencia, en la comprension lectora.

Finalmente, el proceso de adquisicidn de la lectura es complejo y enfrenta desafios
significativos, y es esencial explorar enfoques alternativos que aborden las dificultades de
lectura en nifios desde una perspectiva mas amplia, incluyendo el acceso a la via Iéxica y

desarrollando habilidades de comprension desde las etapas iniciales de la educacion.

Por esta razon, nuestra intervencion propone una estrategia de acceso al l1éxico
mediante el uso de palabras transpuestas, a través de ejercicios que involucran palabras
aisladas y lecturas con transposicién. Estos ejercicios tienen como objetivo estimular el
acceso al Iéxico y, a su vez, permiten el desarrollo de una estrategia de intervencion basada

en la restauracion cognitiva
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Justificacion

La presente investigacion se centra en la comprension y fluidez lectora en escolares,
con una intervencion disefiada con base en la restauracion cognitiva. Esta eleccion se
fundamenta en la necesidad de abordar una problematica critica en el &mbito de la

educacion.

Segln Torgesen (2004), la disponibilidad de intervenciones efectivas para todos los
estudiantes podria reducir significativamente la incidencia de las dificultades tempranas en
la lectura. Sin embargo, es importante destacar que gran parte de las intervenciones actuales

se enfocan principalmente en aspectos fonoldgicos.

Esta carencia de enfoque adecuado en la esfera Iéxica ha dejado a diversos grupos
en situacion de exclusion en lo que respecta a las intervenciones de lectura, incluyendo a
individuos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), personas con
discapacidad auditiva (Antequera et al.,2008).

Adicionalmente, las observaciones de la Inspeccion General de la Educacion
Nacional han sefialado multiples deficiencias en la ensefianza de la lectura, lo que tiene
repercusiones en etapas educativas posteriores. Esta falta de una ensefianza efectiva en las
etapas iniciales de la adquisicion de la lectura ha contribuido al aumento del "analfabetismo
funcional™ (Gonzalez, 2006), una problematica evidente que se manifiesta en las aulas en la

actualidad.

La ensefianza de la lectura debe abordar la complejidad de este proceso de
construccién, acompafando a los nifios en su transito hacia la adquisicion de habilidades
lectoras solidas. Para lograrlo, es fundamental proporcionar ayudas pedagdgicas que les
permitan aprovechar al maximo este proceso. En este contexto, se plantea la necesidad de
intervenciones que enfoquen el reconocimiento de palabras desde la via léxica, mediante el

uso de la restauracion cognitiva.

La eleccion de esta intervencion se justifica no solo por la carencia de enfoque
Iéxico en las intervenciones actuales, sino también por su potencial para abordar las

necesidades especificas de aquellos escolares que han quedado excluidos de los beneficios
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de las estrategias tradicionales, ya que se accede al Iéxico al momento del reconocimiento
de la palabra. Esta investigacion pretende contribuir a la expansion del conocimiento en
este campo, y proporcionar un enfoque més holistico y efectivo para mejorar la

comprension y fluidez lectora en el entorno escolar.
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Preguntas de investigacion

¢La intervencion basada en el plan de tareas de restauracién cognitiva genera un
desarrollo 6ptimo de la via Iéxica, el cual se reflejard en un rendimiento en la fluidez y

comprension lectora?

Hipotesis

Las tareas de restauracion cognitiva en el método de intervencion desarrollan via

Iéxica y modifican el rendimiento de fluidez y comprension lectora

Objetivo general

Disefiar un modelo de intervencion basado en tareas de restauracion cognitiva para
estimular la via léxica, para asi obtener un mejor rendimiento en la fluidez y comprensién

lectora.

Objetivos especificos

1 Complementar los métodos de intervencion con tareas de restauracion cognitiva
para desarrollar la via Iéxica.

2 Realizar una intervencion en nifios de 8- 9 afios escolarizados en comparacion de
intervenciones ya implementadas.

3 Estimular la via léxica para optimizar la fluidez y comprension lectora a través de

tareas de restauracion cognitiva.
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Capitulo V

Método

Esta seccion esté dedicada a la metodologia de elaboracion y planeacion de piloteo
de la intervencion; en la cual se pretende disefiar tareas de restauracion cognitiva
favoreciendo el procesamiento de nivel Iéxico, a través de modelos de intervenciones sobre
dificultades de lectura y modelos tradicionales sobre la adquisicién de la lectura ya
mencionadas en el capitulo 111, como por ejemplo, el Modelo de Cuerda de Scarborough,
H. (2019), el programa de intervencion de lectura de Jamshidifarsani (2019) y Reading
Rockets (iniciativa nacional de alfabetizacion mediatica publica que proporciona recursos
gratuitos sobre como ensefiar a los nifios a leer y ayudar a los nifios que tienen dificultades

en lecto-escritura a traves de estrategias).

Asi mismo, se hicieron adaptaciones en los textos, palabras y vocabulario de los
contenidos de tercer grado de primaria extraido en el libro de texto de lecturas y lengua

materna otorgado por la secretaria de educacion de publica de la Republica Mexicana.

Las tareas se complementaron con ejercicios dinamicos, asi como cantos, juegos y
dindmicas de coordinacion psicomotriz, para fomentar la participar en las actividades fuera

del salon de clases.

Dicha investigacion para el disefio de la intervencidn se realiz6 con un encuadre de

metodologia cuantitativa, basada en la investigacion de Gonzalez (2019).

Universo de Estudio
Los participantes en este estudio estuvieron compuestos por un total de 74 nifios y

nifias, con una edad promedio de 8.98, que cursaban el cuarto grado de educacién primaria.

Estos participantes fueron seleccionados de manera aleatoria para formar parte de

tres grupos distintos, a saber:

e Grupo de Control: Este grupo consistié en 25 nifios en los cuales no se aplico la

variable de restauracion cognitiva durante la intervencion.
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e Grupo Experimental: En este grupo, también compuesto por 25 nifios, se llevé a
cabo la intervencion con la variable de restauracion cognitiva.
e Grupo sin Aplicacion: Este tercer grupo incluy6 a 24 nifios y no se les aplicd

ninguna intervencion especifica.

La intervencion se llevo a cabo en la Escuela Federal Hidalgo de Cuernavaca, Morelos,

ubicada en una zona que se caracteriza por su vulnerabilidad social.

Duracion y apoyo

La intervencion se estructura en tres procesos con una duracion total de 6 meses,
que incluyen el Proceso 1: Pre-evaluacion, el Proceso 2: Intervencion y el Proceso 3: Post-
evaluacion. Es importante sefialar que las tareas de pre-evaluacion y post-evaluacion se
llevaron a cabo mediante el uso de un software denominado Opensesame. Cada sesion de

aplicacion de estas tareas tuvo una duracion de 30 minutos por nifio.

Las aplicaciones se realizaron en un entorno especialmente disefiado para minimizar
distracciones y brindar un ambiente propicio para los participantes. Ademas, para
garantizar la adecuada ejecucion de las tareas, se contd con un equipo de siete personas

debidamente capacitadas en la realizacion de las mismas.

Estos instructores recibieron una formacion exhaustiva previa sobre el
funcionamiento del software Opensesame y su aplicacion. Las tareas se llevaron a cabo
utilizando laptops provistas por los instructores, en un espacio cerrado que garantizaba la

ausencia de ruidos y distracciones que pudieran afectar la concentracion de los nifios.

En la implementacion de la intervencion participaron dos personas: la persona
encargada del disefio y planificacion de la intervencion, asi como un asistente debidamente
capacitado y formado previamente para llevar a cabo las actividades de intervencion de

manera efectiva.

Las sesiones de intervencion se llevaron a cabo en dos salones designados con un
enfoque especifico: uno se destind en el area de computacion, mientras que el otro se

acondicion6 como un espacio de aula tradicional. Ambos salones se caracterizaron por su
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ambiente tranquilo y libre de distracciones, lo que garantizé un entorno propicio para el

desarrollo de las actividades.

Ambas instructoras, que supervisaron el proceso de intervencion a lo largo de tres
semanas, se organizaron para trabajar con subgrupos de cinco participantes en cada sesion.
Este enfoque permitid establecer una interaccion cercana y personalizada con los

participantes.

Cabe destacar que, dentro de los subgrupos, se alent6 a los participantes a elegir un
nombre para su grupo, fomentando asi un sentido de apropiacion y pertenencia a su grupo

especifico.

El tiempo dedicado a cada actividad fue de 35 minutos, lo que permiti6 un
equilibrio entre el logro de los objetivos de la intervencion y la atencion individualizada a
cada uno de los participantes. Este enfoque promovié un ambiente de trabajo colaborativo y

eficiente.
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Disefio de Instrumento

El disefio de la intervencion sobre tareas de restauracion cognitiva fue en primera
instancia un piloteo, cuya construccion se baso en ejercicios de intervencion lectura de
Jamshidifarsani, Modelo de Cuerda de Scarborough, H. (2019) y apoyados de actividades
de la iniciativa nacional de alfabetizacién mediatica publica (Reading Rockets), cuyas
actividades, ejercicios o material sufrieron modificaciones en algunos textos y palabras para

sustituirla con palabras en trasposicion.

La intervencion se construyo en tres fases basadas con el Modelo de Cuerda de
Scarborough, H. (2019), cuerda que representa la lectura competente o lector héabil, las

cuales se van tejiendo en dos grandes areas:

e Lacomprension del lenguaje: Cuya funcion es hacer estrategias para la habilidad
lectora mediante el aprendizaje y practica de estrategias de lectura, la adquisicion de
conocimientos sobre las caracteristicas de los textos, incremento de vocabulario,
estructuras linguisticas y lenguaje figurado (Fonseca, 2021).

e Ladecodificacion (lectura correcta) que se tiene que hacer cada vez mas
automatica, mediante la practica de la lectura, basada en la habilidad fonoldgica,

conocimiento de las letras y reconocimiento de palabras (Fonseca, 2021).

La planeacion de la intervencion estard divida en tres fases, las dos primeras
referidas en el Modelo de Cuerda de Scarborough (2019) y la Gltima denominada
restauracion cognitiva; cada una de estas fases esta subdivida en sesiones para incrementar,

igualar o consolidar los conocimientos y habilidades para la habilidad lectora.

* Primera fase: Incremento automatico
= Segunda fase: Incremento estratégico

= Tercera Fase: Restauracion cognitiva

El disefio de los contenidos de la intervencion se construy6 para el grupo
experimental y grupo de control con los mismos contenidos con duracion de 6 sesiones,

siendo que en el grupo experimental los ejercicios tuvieron la variable de restauracion.
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Tabla 3

Programacion y planeacion de la intervencion sobre disefio de tareas de restauracion
cognitiva para estimular la fluidez lectora grupo de experimental

FASE OBJETIVO INTERVENCION EJERCICIO

Primera fase Identificar y segmentar las unidades Sesién 1: Conociendo
mas pequefias del lenguaje a través de = Conciencia fonoldgica

Incremento automatico | ejercicios de combinacion de sonidos,
discriminacion de sonidos y
reconocimiento de palabras.

Segunda fase Ampliar vocabulario a través de
busqueda de significado de nuevas Vocabulario Sesion 2: Palabras restauradas
Incremento estratégico | palabras y lectura de cuentos Sesion 3: Palabras restauradas
Sesién 4: Palabras restauradas
Sesion 5: Palabras restauradas
Tercera Fase Desarrollar y estimular el acceso al Fluidez Sesion 6: Palabras restauradas
Iéxico por medio de
Restauracién Cognitiva Comprension

Nota: En la metodologia de disefio de la intervencion se tomaron como base dentro de las actividades el
incremento automatico, incremento estratégico y finalmente se abordaba la restauracion de palabras en
transposicion.

Tabla 4
Programacion y planeacion de la intervencion sobre disefio de tareas de restauracion

cognitiva para estimular la fluidez lectora grupo de control

FASE OBJETIVO INTERVENCION EJERCICIO

Primera base Identificar y segmentar las unidades Conciencia fonoldgica Sesion 1: Conociendo
mas pequefias del lenguaje a través de

Incremento automatico | ejercicios de combinacion de sonidos,
discriminacién de sonidos y
reconocimiento de palabras.

Segunda fase Ampliar vocabulario a través de
busqueda de significado de nuevas Vocabulario Sesion 2: Lectura
Incremento estratégico | palabras y lectura de cuentos Sesion 3: Lectura
Sesion 4: Lectura
Sesion 5: Lectura
Tercera Fase Desarrollar y estimular el acceso al Fluidez Sesion 6: Lectura
léxico por medio de
Restauracion Cognitiva Comprensién

Nota: En la metodologia de disefio de la intervencidn se tomaron como base dentro de las actividades el
incremento automatico, incremento estratégico y finalmente con este grupo se abordaba la lectura en su forma
natural.

La intervencion constd de 6 sesiones de 35 minutos para los grupos de control y
experimental, dichos grupos estaban formados por subgrupos de 5 participantes, los cuales
salian de su grupo de clases para asistir al aula de computo o subdireccion para realizar los

ejercicios programados.
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Las 6 sesiones estaban programadas para 35 minutos, en la cual se realizaban
ejercicios de lectura, escritura y juegos sobre destreza mental extraidos de las

intervenciones ya mencionadas.

Sesiones: Se trabajé con actividades, juegos, lecturas, ejercicios de vocabulario y un
cuestionario de preferencias para los participantes, asi mismo se mostré una ld&mina con una
tematica determinada, pero con diferentes imagenes, cuyo objetivo fue que el nifio buscara
el nimero de objetos iguales que hay y escribir cuantos objetos encontro. Al final de las
sesiones se trabajaba con el grupo experimental durante 10 a 15 minutos con tarjetas con
palabras en transposicion, cuya consigna fue: [Tienes 4 segundos para tratar de descubrir la
palabra y decirla en voz alta, en caso de que no puedas, di paso]. Al mismo tiempo se

trabaja con palabras sin trasposicion en el grupo de control.

Se disefiaron 200 Tarjetas con palabras en trasposicion y sin trasposicién siendo las
mismas para ambos grupos, las cuales se mostraban a los participantes de cada grupo
durante 10 a 15 minutos; la facilitadora apoyaba, presentando la palabra correcta y
preguntando si conocian esa palabra, en caso de no saber el significado se pedia que todos
juntos buscaramos la respuesta correcta a través de relaciones semantica (pudiendo utilizar

Sinonimia, Antonimia, Hiperonimia, Hiponimia, Meronimia o Asociacion de uso).

Por ejemplo, la palabra en trasposicion “zpataos” (zapato), se comentaba que era
una herramienta u objeto que se utilizaba para caminar, o que era un utensilio de moda, que
se vende en tiendas. Pero esto solo se utilizaba como ultimo recurso cuando el participante

no sabia el significado de la palabra o tardaba mucho en restaurarla.
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Figura 1

Tarjetas con palabras en trasposicion

Lpéiz Dnietes

Zpataos

Duseayno

Sndaia

Ecsoba

Nota: Palabras en trasposicién mostradas al grupo experimental durante la intervencién de

restauracion cognitiva.

Las tarjetas con palabras disefiadas para el grupo de control se exponian durante 10

a 15 minutos; la consigna era que debian leerlas en menos de 4 segundos, en caso de no

conocer el significado de la palabra se propiciaba a que por relacion seméntica se llegara al

significado.
Figura 2

Tarjetas con palabras

lapiz

dientes

mMano

reflejo

Nota: Ejemplo de palabras mostradas en el grupo de control fueron palabras sin
transposicion, en las cuales ellos las debian leer lo més rapido que pudieran.
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Aspecto ético

Dentro del marco ético de la intervencion de tareas de restauracion cognitiva, se han

priorizado los siguientes principios fundamentales:

e Respeto a la Dignidad Humana: En todo momento, se ha otorgado el mas
alto respeto a la dignidad de cada participante. Se ha garantizado su
autonomia y se ha respetado su capacidad de decision para participar o no en
la intervencion. Ademas, se ha protegido su privacidad en relacion con sus
datos personales, su imagen y cualquier otro aspecto que pudiera
comprometer su privacidad.

¢ Voluntariedad e Informacion: La participacion en esta intervencion ha sido
completamente voluntaria. Se ha obtenido el consentimiento informado de
los padres o tutores legales de los participantes, el cual ha sido debidamente
firmado. En este documento, se ha proporcionado informacion detallada
sobre el propdsito de la intervencion, su duracion, la metodologia empleada
y los posibles beneficiarios de esta investigacion. Se ha buscado garantizar
que los participantes y sus tutores tengan un conocimiento claro y completo
de lo que implica su participacion.

e Confidencialidad: Toda la informacién recopilada de los participantes se ha
tratado con el méaximo nivel de confidencialidad. Se han establecido
medidas de seguridad para protegerla de cualquier forma de divulgacién no
autorizada, asegurando que los datos y resultados de la intervencion se
mantengan en privado y que no se compartan con terceros sin el

consentimiento expreso de los participantes y sus tutores.

Estos principios éticos han sido esenciales en el disefio y la implementacion de la
intervencion de tareas de restauracion cognitiva, garantizando la integridad y los derechos

de los participantes en todo momento.
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Ejecucion de la intervencion

La ejecucion de la intervencion fue disefiada y planeada en tres momentos:

Proceso 1 Pre-evaluacion: Se aplicaron 24 tareas de 5 baterias de pruebas con el objetivo

de conocer el rendimiento en los procesos de comprension lectora, fluidez, restauracion

cognitiva, vocabulario y procesamiento ortogréafico.

o

Tiempos de reaccion: tareas que miden el procesamiento de reaccion ante
estimulos mostrados en una computadora. En esta se midi6 tiempo de
reaccion, errores y correctas en las respuestas emitidas por cada participante.
Procesamiento de elementos multiples: Tareas de procesamiento visual en
dichas tareas se midieron los errores y tiempo para discriminar palabras. En
esta prueba se pretende evaluar la capacidad para unificar la informacion
ortografica con una tarea de procesamiento de elementos multiples. (Defior
etal., 2017)

Procesos ortograficos: la prueba midié tiempo, errores y respuesta correctas
en cadena de palabras a través de discriminacion de palabras y oraciones de
eleccion ortografica. En esta prueba se pretende evaluar los procesos
ortogréaficos, exponiendo en los participantes dos cadenas de palabras que
suenan igual cuando se decodifican, pero no significan los mismo.
Vocabulario: En esta prueba se evalla el nivel de vocabulario con hasta 192
palabras con 20 categorias semanticas. (PPVT-II11 Peabody)

Lectura: Se aplicaron reactivos de 40 palabras en transposicion y texto
narrativo en transposicion de palabras; controlando la frecuencia, longitud y
estructura. La prueba sobre restauracion cognitiva consto de 4 tareas, 2 de
lectura de palabras y 2 de lectura de textos, bajo dos condiciones, una
constaba de lectura normal de textos y palabras, y otra de lectura de una
palabra en transposicion. Sin dejar de mencionar que dichas palabras se
extrajeron de los libros de texto de primer y segundo grado de primaria.
(Gonzalez, 2019)

En cada lista se controlo:

= Frecuencia: Frecuencia linguistica y frecuencia de lectura
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= Longitud: 225 sustantivos iniciales, se seleccionaron 128 sustantivos
los cuales se distribuyeron en grupos de acuerdo con su extension.

» Estructura: Respetando consonantes (C) y vocales (V) de cada
palabra CVCV — CASA « CVCCV.

Proceso 2 Intervencion: Ejercicios tomados de tres intervenciones para la adquisicion de la

lectura y dificultades de esta (vease Figura 3):

a) Intervencion en nifios con TDAH de Navarro (2020) basado en el modelo de la
cuerda de Scarborough, H. (2019)

b) Estrategias basadas en la iniciativa nacional de alfabetizacién mediatica publica
para docentes, padres, administradores, bibliotecarios, proveedores de cuidado infantil y
cualquier otra persona involucrada en ayudar a un nifio pequefio a convertirse en un lector

fuerte y seguro de Reading Rockets (2022)

c) Programa de intervencion de lectura de Jamshidifarsani (2019), asi mismo se
hicieron adaptaciones en algunos ejercicios de dichas intervenciones dentro del vocabulario
extraido de los textos de los libros de tercero de primaria del libro de lecturas y lengua

materna.
Figura 3

Ejercicios, Actividades e instrucciones para la ejecucion de la intervencion
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ACTIVIDAD 1 Sa conocera 3 los participantes 2 través de wn cuento y preguntas sobre
sus interases para formular el EpEaL.

PROPOSITO La faciltadora dard |a bisrvenida al proyects Tuguamss 3 crdenar ks palabras”, sa
pracantard a bos pantilpantas la dindenkca de ks SaSiOnas v 58 prasantaran an antre elics
can al fin da qua intaractian.

INSTRUCCIOMES RECURSO TIEMFO MATERIAL

1.+ La failtader inida con la

prasantacién @ invita 2 los partidpantes Cunto Colores

U 56 prasantan iamando &n cuanta lo Ligicas

Sguianta: Cuestionario 35 min. Hajas

a. Hombre Aplasdiendo sus nambres
Glig/laptausii g [aplausa] a faplausc) RR,

pastarion s harin can qolpss usando ke

[

2.-La facilitadora ird intenviniand o de ser
TeaCEga o, Siemprs mothands a la
participacicn.

3. Una waz qua & todes sa havan
prasantado y g no ener comenta s u
chsanacines pes parte d kos
participantes 5 dard un Cuastionaio
para d interasas.

4. Mostraremos una leina con una
tamitica datarminada, para con
diferantas imaganas. £l nifio debsrd
beiscar el nimarn da objetos iguaks pss
Iy iy aseribiing cuantas objatos hiy. £

5.0 la facilitad oea dard un epercicio jCudl
a5 la da vardad? Donds subiravan b

palabra comecta, se sepondran palabras y

peeudopalabras con su imagan
comaspond nta

B EOTFHDIJII'QJIIHF'] 10 mninistos con
tarjetas da restaracion, b dindmica
constach qua b faclitadosa mastrard
sarjutas a cada participanta y la
instnucciin sard gua on menos da 5§
HgJMi‘;i dirn b palabra rastaiarada.

Nota: El gallo de las botas amarillas actividad extraida del libro de texto (SEP), imagen de

frutas y manzana y sandia, extraida de Reading Rockets e imagenes en recuadro azul,

cusstionarics

Ejercicin: cha amnconbrar

ohjetos

Ejercicics da buscar
palabras

NOMBRE: GRUPO: EDAD:

@®“®¢ Ovm
9809:0 39
0@“@“@¢

@QQV* vO@w

8:.0000. 06

El gallo de las botas amarillas

extraidas de la intervencién del modelo de la cuerda.

Proceso 3 Pots-evaluacion: Se aplicaron 24 tareas de 5 baterias de pruebas con el objetivo

de conocer el aumento o cambio en los procesos de comprension lectora, fluidez,

restauracion cognitiva, vocabulario y procesamiento ortografico posterior a la intervencién.
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Capitulo VI

Resultados

Los participantes del Grupo Experimental demostraron entusiasmo y participacion
en las actividades de restauracion de palabras. No se observaron signos de desinterés o
cansancio durante las sesiones. En cuanto a los ejercicios de lectura, lograron realizarlos
con coherencia y comprension, incluso cuando se trataba de palabras en transposicion. Solo
un pequefio porcentaje 4% de los participantes mostro dificultades en la restauracion de
palabras (5 nifios se dificultaba restaurar), y estos casos se relacionaron con la etapa de
decodificacion de la lectura.

El Grupo de Control también mantuvo un alto nivel de participacion y atencion en
las actividades. Al igual que el Grupo Experimental, un pequefio porcentaje de participantes

enfrentd dificultades en la comprensién lectora, pero recibieron apoyo de sus comparieros.

No se observaron diferencias significativas entre los grupos, sin embargo, se
destacd la importancia de considerar la fatiga de los participantes durante las evaluaciones

(pre y post).

Se identificd que la mayoria de los nifios, a pesar de estar en cuarto grado de

primaria, presentaban dificultades en la comprension lectora.

Ademas, se observo que el nivel socioecondmico y cultural de los participantes era
bajo, y la mayoria de ellos nunca habia tenido contacto previo con una computadora
(estudio socioecondmico realizado a los padres de familia). Esto podria haber influido en su
rendimiento en las actividades de restauracion de palabras al momento de la pre y post

evaluacion.

El anélisis y el tratamiento estadistico de los datos de este piloto sobre disefio de
tareas de restauracién cognitiva para nifios de 4 grado fue una ANOVA de una sola via
realizada en la pre-evaluacion. Como primer paso del analisis se hizo una comparacion de
cada una de las variables evaluadas previo a la intervencion, tomando en consideracion

tiempo, reactivos e items Tiempos de reaccion, Ortografica correctas, Tiempo ortograficas,
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tiempo en vocabulario, Errores en vocabulario, Fluidez de palabras, Fluidez en texto,
fluidez en palabras restauradas, Fluidez en texto restaurado, Fluidez compuesta, Fluidez
compuesta en restauracion, lectura de texto compuesto, restauracion de texto en
restauracion compuesto y tiempo de restauracion de texto en restauracion , distinguiendo
los resultados de acuerdo al grupo de intervencion (ver Tabla 5) los resultados del ANOVA
no mostraron ninguna diferencia significativa al compararlos entre grupos de control,

experimental y nulo (p < .05).

Este resultado nos permitio descartar cualquier diferencia previa en la conformacion

de los grupos, lo que permitié dar paso a la evaluacién de los efectos de la intervencion

TABLAS

Resultados de grupo de control, experimental y nulo en tareas de restauracién cognitiva

ITEM Nulo Intervencion control Intervencion Restauracion
M (DE) M (DE)
M (DE)
Pre post Pre Post Pre Post

Tiempos de reaccién 16.649 15.681 33.942 17.271 29.650 12.696
Ortogréafica correctas 17.567 12.444 9.256 10.229 9.758 11.299
tiempo ortograficas 16.304 22.137 20.710 20.804 33.670 24.014
Tiempo en vocabulario 425.542 43.874 94073.934 42.222 53884.589 48.749
Errores en vocabulario 5.549 4.165 4.548 4.750 2.821 3.450
Fluidez de palabras 0.301 0.291 0.503 0.317 0.529 0.380
Fluidez en texto 0.536 0.591 0.684 0.661 0.724 0.568
fluidez en palabras 0.272 0.119 0.257 0.158 0.306 0.227
restauradas

Fluidez en texto restaurado 0.608 0.331 0.473 0.372 0.597 0.569
Fluidez compuesta 0.405 0.411 0.591 0.551 0.631 0.449
Fluidez compuesta en 0.442 0.191 0.371 0.246 0.461 0.341
restauracion

Lectura de texto compuesto 0.743 1.047 1.076 0.917 0.814 1.152
Restauracion de texto en 0.834 0.035 0.659 0.761 0.740 0.714
restauracién compuesto

Tiempo de restauracion de 27.553 44.183 28.506 34.147 24.845 56.178

texto en restauracion

Nota: ANOVA de una sola via (POST, efecto de la intervencién)

Para el andlisis del efecto de la intervencién, de cada una de las variables de interés

se computo la variable “cambio”, la cual consistia en restar el promedio del resultado
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obtenido durante la evaluacion POST, menos el resultado obtenido en la evaluacion PRE
(ver Tabla 5). Nuevamente se corriéo una ANOVA de una sola via, tomando como variables
dependientes las medidas de interés ya mencionadas y la variable de Intervencién como
factor independiente. Al igual que en el analisis PRE, no se observé ninguna diferencia

significativa por efecto de los diferentes grupos de intervencion (p < .05).
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Discusién

La presente tesis se enfocd en el disefio de una intervencién destinada a mejorar la
fluidez y comprension lectora en nifios de cuarto grado de primaria a través de la
restauracion de palabras en transposicion. Llevamos a cabo un estudio experimental que
implico la comparacion de tres grupos compuestos por un numero igual de estudiantes de 4
grado de primaria: 1) el grupo experimental, quienes participaron en la intervencion; 2) el
grupo de control, que particip6 en la intervencion sin la variante de restauracion; y 3) el
grupo nulo que solo participé en la evaluacion previa y posterior, sin experimentar ninguna
intervencion. La intervencion consistio en 6 sesiones distribuidas en tres semanas (véase en

el capitulo V para informacion mas detallada sobre la intervencion).

A pesar de que los resultados no mostraron una contribucion significativa a las
habilidades de fluidez y comprensién lectora del grupo experimental, me resulta importante
someter los diferentes componentes de la intervencion a un analisis critico. El proposito de
esta discusion es identificar y ampliar sobre las limitaciones y las &reas de mejora que han
surgido durante el estudio.

Al abordar la pregunta central de ¢por qué la intervencion no produjo los resultados
esperados?, nos encontramos con un desafio considerable. Al observar, analizar y revisar
minuciosamente los datos y buscar alternativas a nuestra hipétesis inicial, surgieron

dificultades evidentes.

Nuestra hipotesis sostuvo que las tareas de restauracion cognitiva desarrollarian la
via lIéxica y modificarian el rendimiento en la fluidez y comprension lectora. Esta hipotesis
fue evaluada a través de 24 tareas, pertenecientes a 5 baterias de pruebas, destinadas a
medir el rendimiento en los procesos de comprension lectora, fluidez, restauracion
cognitiva, vocabulario y procesamiento ortografico. No obstante, los resultados obtenidos a
través de un analisis de varianza (ANOVA) no revelaron diferencias significativas en el
rendimiento entre el grupo de control y el grupo experimental. Surgen entonces varias
posibles explicaciones para estos resultados. Por ejemplo, podria ser que las pruebas de

evaluacion utilizadas, tanto en la fase previa como en la posterior a la intervencion, no eran
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lo suficientemente sensibles para detectar los cambios en el rendimiento de los nifios. Esto
podria deberse a que las pruebas de PROLEC y PEABODY no contenian la misma relacion
de palabras utilizadas en nuestra intervencion. Dada esta falta de concordancia, es posible
que algunas de las palabras no estuvieran presentes en el Iéxico mental de los nifios al
momento de la evaluacion. Sugiero entonces que futuras investigaciones empleen, ademas
de pruebas estandarizadas, pruebas realizadas por el investigador que evallen en concreto
las palabras incluidas en el entrenamiento. La inclusion de dos tipos de evaluaciones que
incluyan palabras entrenadas y palabras generalizadas (captadas por las pruebas
estandarizadas) podria abordar de manera mas comprensiva si la intervencion tiene un
efecto en palabras de entrenamiento, y si esta mejoria aplica Gnicamente a este tipo de
palabras o si, en efecto, logra generalizarse y ser captada por pruebas estandarizadas.

Otra hipdtesis es que los participantes aln no se encontraban en una etapa de
procesamiento de nivel medio, como el reconocimiento o acceso al Iéxico, lo que podria
haber limitado su receptividad a este tipo de intervencion. De hecho, 26 de los 74
participantes mostraron un bajo rendimiento en la decodificacion de texto, lo que sugiere
gue esta intervencién puede haber sido inadecuada para nifios en etapas anteriores de
desarrollo de lectura. Garcia et al. (2018) destaca los desafios en la ensefianza de la lectura
en América Latina, subrayando la importancia de desarrollar la automaticidad en la lectura,
y esto plantea la posibilidad de que algunos nifios, que aun estén en vias de adquirir esta

habilidad, no estuvieran listos para este nivel de intervencion.

Otra explicacion incluye el tiempo destinado a las actividades fonologicas en
nuestra intervencion. Estudios previos (Lovett et al., 1994; Snowling et al., 1986) han
revelado que las intervenciones centradas en aspectos fonoldgicos en nifios de 8 a 11 afios
no arrojaron buenos resultados en la lectura de palabras desconocidas. Sugiero entonces,
que en nifios de este rango de edad se recorte el tiempo dedicado a actividad de
manipulacion fonoldgica, y se emplee este tiempo en aumentar los ejercicios que refuercen
el acceso directo a la via Iéxica. Futuras investigaciones que otorguen mas tiempo a este
tipo de actividades podrian arrojar resultados positivos, esto aun debe ser probado
empiricamente. A menudo, las intervenciones tienden a centrarse en aspectos relacionados

con la fonologia de las palabras, dejando de lado la dimension Iéxica. Torgesen (2004)
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investigo intervenciones similares que se enfocaron en el reconocimiento visual de palabras
comunes, lo que condujo a mejoras notables en la fluidez lectora de los estudiantes. Lovett
et al. (1994) sugiere que la identificacion y comprension de palabras a simple vista, en
lugar del enfoque fonoldgico, mejoré significativamente la lectura en nifios con dislexia.
Kuhn et al. (2003) también encontrd que las intervenciones basadas en el reconocimiento
automatico de palabras tuvieron un impacto positivo en la fluidez lectora en nifios con

dislexia.

En cuanto al disefio, la intervencion se estructurd en tres fases, inspiradas en el
Modelo de Cuerda de Scarborough y actividades de la iniciativa nacional de alfabetizacion
medidtica publica (Reading Rockets). Sin embargo, en retrospectiva, surge la cuestion de si
la duracion de tres semanas de la intervencion fue suficiente para lograr un cambio
significativo en las habilidades de lectura de los participantes, dado que estudios previos
sugieren la eficacia de intervenciones mas prolongadas. Seria beneficioso explorar la
posibilidad de intervenciones méas prolongadas y adaptadas a las necesidades individuales
de los participantes para lograr mejoras mas significativas en sus habilidades de lectura
(Santiuste et al., 2005).

Por ultimo, la distribucion temporal entre la evaluacion inicial, la intervencion y la
evaluacion final plantea preguntas sobre la estabilidad de las mejoras observadas. Es
necesario considerar si el intervalo de tiempo entre estas etapas fue adecuado o si pudo

haber influido en la consolidacion de las habilidades adquiridas durante la intervencion.

Entonces, siendo un estudio piloto, este trabajo sienta las bases para investigaciones
posteriores en intervenciones disefiadas para nifios de primaria alta y adolescentes con
dificultades especificas en la lectura, asi también busca iniciar la conversacion sobre
intervenciones que respondan a las caracteristicas de poblaciones con Trastorno por Déficit
de Atencion (TDAH). Respecto a las intervenciones de lectura que se enfocan en el
reconocimiento automatico de palabras dirigidas a nifios con TDAH, estas tienen razones
respaldadas por la investigacion. Por ejemplo, Barkley (2013), sugiere que intervenciones
con este enfoque brindan una reduccién de la carga cognitiva, lo cual es beneficioso para
nifios con TDAH que experimentan dificultades en la atencidn y concentracion. Las

intervenciones fonoldgicas suelen requerir un mayor esfuerzo cognitivo al descomponer
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palabras en sonidos individuales, mientras que las intervenciones de reconocimiento

automatico de palabras permiten un procesamiento més réapido y eficiente.

Asi mismo, McBurnett et al. (2001) resaltan el enfoque en la comprension, lo cual
es fundamental para nifios con TDAH. Las intervenciones de reconocimiento automatico de
palabras permiten a los nifios centrarse en la comprension del texto en lugar de gastar
energia en la decodificacion fonoldgica. Ademas, se ha observado que las intervenciones
basadas en el reconocimiento automatico de palabras pueden ofrecer resultados mas rapidos
en comparacion con las intervenciones fonoldgicas, lo que es especialmente importante
para los nifios con TDAH, que pueden tener dificultades para mantener la concentracion

durante largos periodos de tiempo (DuPaul et al., 2001).

A pesar de que esta intervencion no alcanzo los resultados esperados, no bajaremos
la guardia en nuestros esfuerzos por seguir investigando y disefiando intervenciones que
beneficien a aquellos que enfrentan dificultades en la lectura. La comprensién lectora es
esencial en la sociedad, y continuaremos trabajando en este campo para ayudar a aquellos

que se consideran analfabetos funcionales.
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ANexos

Evidencia fotogréafica y documental de las sesiones de intervenciones sobre tareas
de restauracion cognitiva para nifios de escuelas regulares.

Sesion 2: Trabajando la restauracion

Grupo: A

Se conocera a los participantes a través de un cuento y preguntas sobre sus intereses para

La facilitadora dara la bienvenida al proyecto “juguemos a ordenar las palabras”, se presentara a

los participantes la dindmica de las sesiones y se presentaran en entre ellos con el fin de que

ACTIVIDAD 1

formular el rapport.
PROPOSITO

interactlen.
INSTRUCCIONES RECURSO
1.- La facilitadora inicia con la
presentacion e invita a los participantes - Cuento

que se presenten tomando en cuenta lo
siguiente: . .
- Cuestionario
a. Nombre Aplaudiendo sus nombres:
- Ejercicio de encontrar

Glo (aplauso) ri (aplauso) a (aplauso) RR, objetos

posterior se haran con golpes usando los

ies. Lo
P -Ejercicios de buscar palabras

2.-La facilitadora ird interviniendo de ser
necesario, siempre motivando a la
participacion.

3. Una vez que se todos se hayan
presentado y de no tener comentarios u
observaciones por parte de los
participantes se dara un cuestionario para
de intereses.

4.- Mostraremos una ld&mina con una
tematica determinada, pero con diferentes
iméagenes. El nifio debera buscar el nimero
de objetos iguales que hay y escribira
cuantos objetos hay. IC

5.- la facilitadora dara un ejercicio ¢Cual
es la de verdad? Donde subrayaran la
palabra correcta, se expondran palabras y
pseudopalabras con su imagen
correspondiente.

6.- Se trabajara durante 10 minutos con
tarjetas de restauracion, la dindmica
constara que la facilitadora mostrara
tarjetas a cada participante y la
instruccién sera que en menos de 5
segundos diran la palabra restaurada.
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ACTIVIDAD 2
PROPOSITO
INSTRUCCIONES

1.- La facilitadora inicia con la
explicacion de la dinamica con una
cancion DonDon Dara. (motricidad)

2. La facilitadora explicara la dinamica
de quitar silabas (RR)

*Los nifos buscaran tres palabras y
quitar la primera silaba sin repetir la
misma de sus compaiieros.

* Pepino - Pino

* Panaderia- naderia

*se mostrara la lamina de la manzana

3. La facilitadora leera una lista de
palabras, posterior se pedira a los
niflos que en caso de no saber el
significado de una, todos en el grupo
apoyaremos en decir ejemplos para
llegar al significado

4. Se mostrara la lamina de la
manzana en transposicion para
explicar la dinamica del juego
siguiente y se les dara una palabra en
transposicion que deberan restaurar.

5.- Juguemos a componer las palabras
lo mas rapido que puedan.

*se pasaran tarjetas de palabras en
transposicion.

Sesidn 2: Trabajando la restauracion

Grupo: B

Se trabajara con ejercicios de lectura y restauracion

Desarrollar habilidades atencionales para pensar en secuencias de sonidos y el lenguaje.

RECURSO

- Sonidos
- Cancion ritmica
- Ejercicio ayuda a

encontrar las letras
fonoldgicamente.

- Tarjetas con letras
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MATERIAL
Tarjetas con palabras en
transposicién

Palabras de alta frecuencia:

Rojo miel
Libros casa
Agua lana
Café gato
Frio bano
Bebé mano
Jabén vaca
Leche beso
mama

Palabras media frecuencia:

Nombre asno
Conejo aire
Hormiga asco
aseo

Palabras baja frecuencia:

Sonido alumno
Dientes alce
Bufanda cascaron
Arete abrazo
Avena altura
amarillo

acida

arroz

caramelo



Sesion 3: Trabajando la restauracion

Grupo: A/restauracién

ACTIVIDAD 3 Se trabajara con restauracion cognitiva desde un texto
PROPOSITO Introducir a los nifos a los desafios de analizar y restaurar palabras a través de
un cuento
INSTRUCCIONES RECURSO TIEMPO MATERIAL
Cuento
1.- La facilitadora inicia con la explicacion
de la dinamica, donde primero se les dara | - Tarjetas de palabras Listado de palabras en
una hoja de juego sobre copiar unas transposicion
palabras y un laberinto. 25 min
5 - La facilitadora leerd | Conegjito
.- La facilitadora leerd un cuento, la " .
. - . Cuento de "El conejito de casa
instruccion para los nifios es anotar las . ,, t
. . las orejas largas” IC canasta
palabras desconocidas, para posterior en verduras
grupo buscar el significado con base a Jarzamoras
ejemplos. perros
a. Lectura de cuento "El conejito lechugas
de las orejas largas” IC fortalecer
) ) ) vitaminas
3.- Se proporcionara un listado de mesa
palabras en transposicién para que los hermanitos
nifos nos apoyen a restaurarlas. almorzar
o ) Dormir
5.- Se trabajaré con las tarjetas de jugar
palabras en transposicién; la instruccién amigos
sera que tienen menos de 10 segundos insectos

para adivinar en caso de no poder, el
nifio que reconozca esa palabra la dira.

69



Sesion 3: Trabajando la restauracion

Grupo: B/control

ACTIVIDAD 3 Se trabajara con restauracion cognitiva desde un texto
PROPOSITO Introducir a los niflos a los desafios de analizar y restaurar palabras a través de
un cuento
INSTRUCCIONES RECURSO TIEMPO MATERIAL
Cuento
1.- La facilitadora inicia con la explicacion
de la dinamica, donde primero se les dara ' - Tarjetas de palabras Listado de palabras en
una hoja de juego sobre copiar unas transposicion
palabras y un laberinto. 25 min.
2.- La facilitadora leera I Conejito
2 a a'C,I itadora eeri un cuento, la Cuento de "El conejito de casa
instruccién para los nifios es anotar las . ,,
. . las orejas largas” IC canasta
palabras desconocidas, para posterior en verduras
grupo buscar el significado con base a Jarzamoras

ejemplos. perros

a. Lectura de cuento “El conejito lechugas
de las orejas largas” IC fortalecer
b. Pondran mucha ajcenaon vitaminas
porque se les hara unas mesa
preguntas y no podran ver el hermanitos
texto nuevamente. almorzar
N B Dormir
3.- Les pediréa a los nifios que doblen sus jugar
hojitas hasta Ia.s preguntas para ppsterlor amigos
contestarlas, sin ver el texto anterior. insectos

4.- Trabajara con las palabras de
nombramiento durante 15 minutos.
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Material

Cuestionario de conocimiento basico sobre el interés de los participantes.

PLAN DE INTERVENCION SOERE TAREAS DE RESTAURACION COGNITIVA PARA
ESTIMULAR LA FLUIDEZ ¥ COMPRESION LECTORA

Cuestionario
Neombre completa:
Fecha de nacimienta:
Fecha de =plicacion de cuestionaria:
Institucion educativa:
Grado escolar: Grupo:
iTe gusta leer?: :Por qué™:

£ Cuél es tu cuento, comic o libro favarito?:;

i0ue es lo que te gustz mas de la escuslz?;

i0ue tipo de jusgos te gusta jugar?:

£0ué comida te gusta mas?:

Actividad donde los participantes a través de un aplauso o marcha con sus pies silabeaban

sus nombres y los nombres de sus comparieros de equipo.

Disefio ¢ intervencién de tareas basado en restauracién
2 cognitiva para estimular Ia fluidez lectora en nifios escolares
Mi nombre es:

GLO ¢« Rl 4 A

Sesion 1
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Actividad en la cual, los participantes debian anotar cuantas frutas existen en el dibujo

dependiendo su categoria.

NOMBRE: GRUPO: EDAD:

@o“@¢ TRl &
680988 ¢ s
wa“@:qw@ ;

@@0 CRERT
@w@@“@@@g

Actividad donde el nifio debia subrayar la palabra escrita correctamente.

NOMERE: GRUPO: EDAD:

El usmsbrin, diobe loor 35 tous opcinss de e cersi ian L i o,
abc o I s i o i, o c1 s corrinn:
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Actividades en restauracion

El conejito de
las orejas largas

Ejercicio de palabras para restaurar

Palabras revueltas

Diseiio e intervencion de tareas basado en restauracion

cognitiva para estimular la fluidez lectora en nifios escolares

El conejito de las orejas largas

Autora: Ana Pia Magdalena Cérdenas Ricotti
Las Condes, Region Metropolitana llustracion:
Loreto Salinas

Amanecia en el bosque cuando el Conejito de las Orejas
Largas sali6 de casa con su mameluco azul y una canasta,
para comprar verduras y frutas. Saltando entre pinos y
zarzamoras, de donde comenzaron a salir zorzales, perros
y ratoncitos para ayudarlo con sus compras, llegé donde
los feriantes. Eligié zanahorias, lechugas, rabanitos, para
fortalecer la vista y los dientes. También manzanas con
vitaminas para endulzar la merienda, y todas las que
ustedes quieran recomendarle para llevar. A su regreso, la
mesa estaba servida y sus quince hermanitos, con las
patitas lavadas, esperaban para almorzar. Después de
lavarse los dientes y dormir siesta saldrian, en premio, a
jugar con sus amigos los animalitos, aves e insectos del
bosque.

Palabra restaurada

Cjontieo

Csaa,

Csanata

Vurdreas

Nombre: Zramozraa

Poerrs

Lchegua

Fotlareecr

Vatimanis

Msea

Tienes 5 minutos ... Hmiaerntos

Alzroamr

Dimror
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Actividad en la cual debia leer de el cuento del pequefio mapache.

Sesidn 6
Grupo experimental
El pequeiic mapache

Blares Selene Moz

Higig unz vez, =n lo griugnde del bysgus =n un dhgr| muy 3tlg hebiz
un agujere donde yyijz una fmiglig de mapaches. Ls sfiagrg Mapache
a3 1815, orias que esteban hambrientas.

Su Mg decide mostrares el mpgup: —£sta e |z hisrbz— A los hijitos les encantd, rodzron,
retozaron y_litsga probaron el ssbor de la hisrba. Unz nghge, 1= sfiegra Mapache sale con
zus crias 3 buscar gigda. Sus ggjs brillan gog lucedtas. Pero MnEs solo ve a dos prags
de gojs. i4y! iEl més pguesfip se ha perdida!i Ptpong ve 2 buscarlo! Antes de que 2l Zrpo.
lo 2gusenyEe. Pequefio s= higjg detenide a gayudar @ un Puerco Espin, greujs preguntarle
porqué tizns |garas espinzs ¥ no un 5uEs pelzie gmag &l

—iGué curioso eres, hijol le dice su mamé. pRueefia ven conmigo. —Esta s el aguz—
e dijo |z mmza. En iz yrejen, sabroses peces. pQuEsfig 5= entusiasma, se acenca y resbala.
Cse &l gugs, 10w inquisto eres Pequefiol ¢ Por qué haces smsipre lo que no debes? Un dis
mmges, duerme I3 stsies, ¥ un 2o == sproxima sin hecer fjdys. Poussflg pienss
répidaments. &l instante grrge en busca de aywda. —iPronto, prnghg! dice & su ggimg, =
Pusrco Espin. ¥ cuzndo el Zrrpg estd @ punto de stajar sobre I3 giagrg Mapache, ds de
repente un sjtag en &l arie y se zlejs sullando de glogr, s qmes, despisrta y pregunts por
Foussfi. ¢5 o llevd el Zrrpn? Mo, ahi estd, con el Fuerco Espin. iOué orgulloss gtsahs =
Fiegra Mapache! jQué orgullosos estdn los agachites! Prec =l mas orgulloso es pguesia,

iPor fin hizo I que debia!

Fin

PLAN DE INTERVENCION SOBRE TAREAS DE RESTAURACION COGNITIVA PARA
ESTIMULAR LA FLUIDEZ ¥ COMPRESION LECTORA

Sesion 4
Grupa experimertal

La rata blanca

74

El hada soberana de la= combres 1xid wn dia tdoas las hadas de las gypes 2
una fajstz en su plaagie. Todas acudieron envueltas en sus gpaas de armino ¥
guiando sus carrozas de escarcha. Sin embarze, una de ellzs, Alba, al oir lggar,
2 unos Rl que ¥KAR en una solitaria chaafia, se detuvo en el gmaing,. El
hada enird en la pobre gzgg v encendid lz chisnmes. Loz giigs, calentindose
imipe.a las llamas, le contaron qua sus padras habian ide 2 thazgjar = 12 edaind
¥ mientras tanto, se morian de frio v mdizg.

— “Me quedaré con ustedas hizza que sus phages regresen”, prometic.

W asi lo hize, pero a la lgpg de marcharse, nerviosa per el gafiagn que podia
imponerla su soberana por la tardanza, olvido la yiariaa magica en el interior
de la chaafia

El hada de lz= cumbres gpis con encje a Alba

— “2o solo ta presentas tards sing que ademde In hares sin tn varita? {Meraces
un buen cizziza!™.

Las demazz hadas dafandisron 3 =u cognpefiares en desgracia.

— “Babemos que Alba no ha legado fperampg, ¥ ha olvidade su gpats. Ha
faltado, =i, pere por su buen gzgaran, =1 castizo no puede sar eterno. Te
pedimes que el gtzzizp solo dure clen afios, durante loz cuzles vagara por el
mundo convertida en una ratita haplea”.

Asi gma g1 ves por cazualidad 3 una ratita muy lindz v de blancura
dezlumbrante, sabed que 23 Alba, nuestra hadita, que tedavia no ha cumplido
su castigo.
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