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Introduccién
La presente investigacion forma parte de una experiencia que se vivié en la transicion por

la emergencia sanitaria por COVID-19, a través de la Educacion Conducida (EC) que es un modelo
pedagogico de origen hingaro para el desarrollo de nifios y jévenes con alteraciones neuromotoras.
Creado por €l Dr. Andrés Petd entre 1945 a 1967, el cual fue retomado por la Universidad de

Semellweis en Budapest para formar maestros conductores en este modelo, hasta la fecha.

La llegada del modelo a México se da a través de la asociacion civil Con Nosotros (CN)
en el 2001 y se constituye como Asociacion Civil (AC) 3 de marzo de este mismo afo, esta ha ido

adaptando el modelo a las necesidades de la poblacion morelense.

La investigacion es Cualitativa de tipo Retrospectiva ya que se indaga sobre hechos
ocurridos, Cualitativa ya que recoge la experiencia de la Asociacion Civil y en cuanto al Disefio
fue de estudio de Caso y Descriptivo ya que se describe y analiza la experiencia a través de la
pandemia. En cuanto a los Sujetos participantes: fueron 5 Docentes, 9 estudiantes y 9 familias de
los estudiantes que acudieron antes durante y después de la pandemia del centro educativo de la

asociacion.

Para obtener los datos fueron: una Entrevista Semi estructurada (Anexo) de “la labor
docente”, “La perspectiva de las familias y estudiantes antes y durante de la emergencia sanitaria”
y “el regreso a clases presenciales”, asi como La Observacion de la Convivencia Cotidiana de la
ONG, que se utilizaron para obtener datos de hechos educativos directos, para poder compartir la

experiencia con otros profesionales o entidades que trabajen con la discapacidad neuromotriz.



Planteamiento del problema

Durante el afio 2019 la poblacién mundial se enfrenté a una pandemia que atraveso a las
naciones en el &mbito politico, econdmicos y de salud, como consecuencia se propicia una recesion
generalizada de la economia, los paises en vias de desarrollo como los que pertenecen a la regién

de Latinoameérica, se ve profundamente castigada por esta situacion.

Por lo cual, se han hecho notar méas las desigualdades, se ha puesto a prueba un Sistema de
Salud deficiente y sin insumos y a su vez esto ha impacto en la educacidn de manera muy particular,
ya que en el contexto mexicano se toma la decision de suspender clases a los estudiantesdesde
Educacion Baésica hasta nivel Media Superior y Superior, asi como la suspensién todas las
actividades no esenciales, dejando a un lado la necesidad de las personas con discapacidad para
acceder a diferentes terapias que no solo se dan en el entorno escolar con la suspensiéon de

actividades, como lo menciona Compafi 2020:

La respuesta de las autoridades educativas federales y estatales mexicanas ante la emergencia
sanitaria fue plantear la educacion a distancia con el uso de recursos tecnoldgicos. Esta accion de
politica educativa se encamina a generar oportunidades en la continuidad de los aprendizajes en
casa, y de esa forma garantizar que nifias, nifios y adolescentes de la nacién gocen del derecho a la

educacion (p. 96).

Las autoridades educativas toman la decision de suspender clases del 23 de marzo al 17
de abril del 2020, en todos los niveles a nivel federal, esto se modificd debido a la propagacion
del COVID-19, sin tener una certeza de cuando seria el regreso a clases de manera presencial.
“Para el dia 20 de abril arranca el programa Aprende en Casa, que impulso la Secretaria de
Educacion Puablica (SEP), con un objetivo especifico: garantizar la continuidad de los

aprendizajes de las nifias y los nifios del pais” (Garcia, 2020. p. 100).



El programa Aprende en Casa que “tienen el propodsito de apoyar a los colectivos
docentes para que organicen y promuevan las actividades de aprendizaje en casa, que respondan
en lo posible, a las circunstancias de acceso a los materiales y recursos de sus comunidades
escolares” (SEP, p.4). Se relaciona con el uso de la television, la radio y la computadora para

transmitir capsulas de contenido escolar de la Educacion Basica.

Esto implica una demanda de uso de internet y medios digitales que no estan al alcance
de todas las familias en México, dejando en evidencia las desigualdades sociales, donde la
educacion vuelve a ser un privilegio, aunado a esto, la dindmica familiar se ve afectada
anteponiendo la estabilidad econdmica familiar, asi también se intensifica el trabajo de los

profesores, tornando el panorama sumamente complejo.

Pero... ;qué pasa con la Educacion Especial (EE)? Tomando en cuenta que la poblacion a
la que atiende son de las poblaciones doblemente vulneradas ya que mas alla del aislamiento social
“Las personas con discapacidad también podrian verse afectadas de manera desproporcionada por
el brote debido a las graves perturbaciones de los servicios de los cuales dependen” (OMS, 2020,
p.2), partiendo de la idea de la generalidad del conocimiento y que la base es el mismo programa
de Aprende en Casa, la EE de los estados mexicanos responden a esta necesidad generando
cuadernillos de aprendizaje, como es el caso de Coahuila, Baja California, Chiapas, Campeche,
entre otros, asi como un canal en una plataforma de videos de estrategias dirigidas a docentes y
familias encargadas del cuidado y ensefianza del alumno como en CDMX, incluso por parte del
estado de Guerrero, un compendio de las consideraciones para los servicios de EE (todo lo antes
mencionado disponible en la pagina web de Aprende en Casa en el sitio oficial de Gobierno de
México). Partiendo todas de la necesidad de facilitar la labor de la ensefianza a distancia que en

muchos de los casos ocurre en las familias, sobre la continuidad y permanencia de los estudiantes



en las escuelas, cada Centro de Atencion Mdltiple (CAM) y cada Unidad de Servicio de Apoyo a
la Educacion Regular (USAER) se dio a la tarea de crear estrategias para la continuacion del
aprendizaje, ya sea por llamada telefénica con las familias, por aplicaciones de mensajeria o correo

electronico y en zonas mas accesibles el uso de plataformas de conferencia virtual.

En este punto es necesario mencionar que en un pais como el nuestro las brechas digitales
son enormes, por lo cual, se han tenido que buscar estrategias como las ya mencionadas para dar

continuidad a la educacion.

Como sefiala Compaii 2020:

Aprende en Casa esta directamente relacionado con la disposicidn de television y de computadoras
en los distintos hogares, asi como con el acceso a los diversos medios tecnolégicos, como Internet...
Estas condiciones, ademas de ilustrar las disparidades sociales y las desigualdades econdmicas
entre los diferentes estratos sociales, sefialan que llevar a cabo el programa Aprende en Casa para
continuar con los aprendizajes era un reto que implicaba no s6lo la puesta en marcha de una accién
meramente educativa, sino que ésta tendria que estar asociada de manera rigurosa con la mejora de
distintos servicios, como la disposicion y el acceso a los recursos tecnoldgicos. A manera de
ejemplo, el considerar la calidad en la sefial, pues hay regiones del territorio nacional donde no se

visualizan ciertos canales, por tanto, no se tiene acceso a algunos programas televisivos (p.102).

Sin duda este fendmeno ha propiciado la busqueda de nuevas estrategias por parte de los
docentes, lo cual dentro de las familias que son vulneradas a esta situacion, se prioriza la
estabilidad econdmica, que en muchos de los casos tiene efectos negativos dentro del &mbito
escolar, poniendo en jaque la continuidad de los estudios. A nivel federal en Educacién Basica se
ha indicado dejar la evaluacidn para otro momento y evitar que los estudiantes deban cursar otra

vez el mismo grado, con el fin de reducir la desercion escolar.

Como nuestro interés en esta investigacion son las personas con discapacidad neuromotriz,

tendriamos que preguntarnos ;qué pasa con estas personas que necesitan de la movilizacién



constante, ya que los centros de rehabilitacion de igual manera cerraron mucho tiempo sus puertas?
Ya que, para este segmento de la poblacion escolar, su actividad permanente y presencial debid
considerarse "esencial”, por lo tanto, no debid estar sujeta a la suspension de actividades. La

generalizacion de la medida los vulnerd mas.

Por otro lado, para la atencion de Personas con Discapacidad en México, podemosencontrar
los servicios de EE que son paralelos a la educacién bésica y prestan atencion a través de los CAM
siendo escuelas de educacidn especial y para la educacién regular cuentan con la USAER. Otras
opciones han sido las asociaciones civiles, que son ciudadanos organizados ajenosa instancias
gubernamentales que promueven la resolucién de algiin problema o situacion, teniendoque cumplir

con lineamientos de transparencia y estando sujetos a obligaciones.

Asi mismo, existe una libertad o autonomia de como manejar estas mismas ya que, por
ejemplo donde se llevd a cabo la presente investigacion, a pesar de tener reconocimiento de validez
oficial de estudio (RVOE) ante la SEP como un CAM, maneja un modelo Unico en Latinoamérica,
Ilamado EC, la cual promueve la autodeterminacion y ortofuncién de la persona con discapacidad
neuromotriz, es un hibrido entre rehabilitacion o una educacién integral que implica ambas tareas
profesionales, es una pedagogia del movimiento, con un sentido humanista donde la persona es un

participante activo de su aprendizaje siendo la esencia de la EC.

También este modelo se puede considerar inclusivo ya que a través del aprendizaje activo
busca favorecer que la persona sea incluida dentro de su entorno social con sus propios medios y

que la persona de demandar ser incluido.

La Asociacion CN trabaja con discapacidad neuromotriz, teniendo que adecuar mas la

estrategia Aprende en Casa, no solo se tiene que trabajar el contenido curricular sino también la



motricidad de los estudiantes. En estos casos la movilidad continua es una necesidad para propiciar
el desarrollo evolutivo y la calidad de vida, ya que la discapacidad neuromotriz es una condicion

que acompana al sujeto de por vida.

Igual de importante para la EC es el acompafiamiento de y para los padres, no como un
apoyo asistencialista, sino como un facilitador que, con instrumentos, sus manos y motivacion
pueda llevar al sujeto a culminar una accion motora, desde lo que aparenta ser mas sencillo ante
los ojos de una persona convencional. Es decir, estamos frente a un modelo educativo especifico

para esta discapacidad que no se lleva a cabo en la EE de México.

En este proceso de adaptacion de la estrategia Aprende en Casa para poder dar continuidad
con los programas de motricidad, curriculo escolar y las actividades de la vida diaria, se planearon
una serie de acciones que involucraron a las familias, su contexto, los docentes, la movilidad y la

curricula escolar.

Partiendo de la base que todos los estudiantes tienen diferentes diagndésticos y por lo tanto
necesidades y que continuaran con sus actividades escolares. teniendo en cuenta el acceso de las

familias a los medios de comunicacion y el internet.

Asi como las condiciones para ejecutar los programas dentro de casa, el acompafiamiento
socio emocional de familias, el apoyo de las familias y el contenido curricular; siendo un reto para

los docentes y las familias de la asociacion trasladar la Educacion Conducida a un contexto virtual.



Antecedentes de la atencidn a la discapacidad neuromotriz y la

EC.

En cuanto a la atencién a la discapacidad neuromotriz, especificamente en la parélisis cerebral
la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10, 2016) la pone en las enfermedades del
Sistema Nervioso y las clasifica en:

e Monoplejia: cuando se encuentra afectado un solo miembro.

e Hemiplejia se ve afectado la mitad del cuerpo.

e Diplejia: afectada la mitad inferior.

e Diplejia superior: se ven afectados los miembros superiores.

e Paraplejia: es la afectacion de los miembros inferiores.

e Triplejia: se encuentran afectados tres miembros.

e Tetraplejia: afecta a los 4 miembros.

Es decir que afecta al individuo a partir de su nacimiento, esta etiologia hace necesaria la
intervencion multidisciplinar desde la infancia hasta la vida adulta., en la mayoria de las ocasiones
ha prevalecido el enfoque médico de la EE, donde la persona es un paciente que debe de ser
“tratado” con diferentes terapias, presentandose una disyuntiva para las familias de personas con
discapacidad Neuromotriz, ya que generalmente estos servicios se encuentran separados, siendo
una necesidad la habilitacién fisica para las personas en esta condicion, donde las familias deben

de elegir entre llevar al chico a la escuela o continuar con la rehabilitacion.

Aunado a esto encontramos que el entorno no favorece en la mayoria de los casos la
inclusién de estas personas, ya que la limitacion fisica combinada con otros trastornos como por

ejemplo en el habla, dejan una brecha ain mas amplia para la inclusién, ya que no solo se soluciona



con un par de rampas, se debe de aprender a mirar las necesidades de cada individuo, no solo de

movilidad sino de su desarrollo y conocimiento académico.

En las personas con la discapacidad neuromotriz, se ve intimamente ligada la atencion
médicay la educativa. Esta etiologia de la discapacidad puede afectar la vista, el habla o el intelecto
ademés del desarrollo motor, generando la necesidad de asistir a otras terapias como son la
rehabilitacion fisica, terapia ocupacional, terapia visual, terapia de lenguaje, procedimientos
médicos quirurgicos y ortopédicos entre otros, que van acompariando el desarrollo del sujeto a lo

largo de la vida.

Reconociendo esta sinergia entre educacion y salud, los sistemas publicos de educacion,
salud y atencién a la familia tratan de implicarse en un modelo conjunto de atencion. Asi
entendemos por ejemplo que la iniciativa que se dio en el periodo de la Profa. Odalmira Mayagoitia
(1960-1968) como Directora General de Educacién Especial fue que:

En 1973 se suscribi6 un convenio entre la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA), la SEP y el

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) para crear los Centros de

Rehabilitacion y Educacién Especial (CREE), con el propoésito de optimizar los recursos para

ofrecer una atencién integral en rehabilitacion y educacion, asi como proporcionar los apoyos

técnicos necesarios para los nifios con trastornos neuromotores, de audicién, de visién y con
deficiencia mental. (IEBEM, 2018. p.16).

A pesar de que este modelo busca la integralidad de la atencion y aunque la escuela se
ubique dentro del centro de rehabilitacion, se tratan de servicios separados, donde el alumno debe
de salir del aula para recibir las terapias que se ofertan, esto afecta el desarrollo social e incluso la
continuidad escolar y en el peor de los escenarios al llegar a cierta edad las familias los mantienen

en casa.



En este escenario las familias son las que han buscado una opcion integral, es decir que se

enfoque en la parte fisica, emocional, social e intelectual como lo es la EC.

La EC! es un modelo pedagdgico de origen hingaro fundado por el Doctor Andrés Pet6,
tiene una vision holistica de la persona, que va mas alla de solo mirar un cuerpo diferente, busca
que con la motivacion misma del ser puedan crear aprendizajes de su propio movimiento,
empleando estrategias propias y apostando a la experiencia activa en lugar de pasiva, es aqui donde
a partir de facilitaciones se guia al alumno a su aprendizaje que no tienen otro objetivo mas que la
inclusion a la sociedad, poniendo en sintonia ambos aspectos para que el alumno acceda a una vida
lo més independiente posible, trabajando a través de la Ortofuncion “Que refleja la capacidad de
adaptacion y aprendizaje, se interpreta como la capacidad expresiva de funcionar en el mundo

real” (Rusell A.y Cotton E., 1994, p.88).

Es decir es una opcion integral para la atencién a la discapacidad neuromotriz, es una
pedagogia del movimiento, tiene una connotacién social y de lenguaje, anteponiendo el deseo del
individuo como principal motivador, siendo un hibrido entre lo educativo y rehabilitador,
ofreciendo al alumno la oportunidad de poder ser parte de un grupo y al mismo tiempo aprender a
moverse a través de actividades de la vida cotidiana, incrementando su deseo y mas importante su
toma de decisiones, en otras palabras su “voluntad”, poder resolver problemas aun con sus

limitaciones.

1Konduktiv pedagdgia fue traducido al inglés como conductive education; los espafioles lo tradujeron
como Educacion Conductiva. Sin embargo, aca tomamos la traduccion que emplea Con Nosotros A.C.
que fue tomada del trabajo del Dr. Calderdn, neur6logo que conocié el modelo en los afios 80s, y que
es el de Educacion Conducida. Calderon-Gonzalez, R., Tijerina-Cantu, E., & Maldonado-Rodriguez, C.
(1989).



Respecto a la teoria de Luria, Guajardo nos menciona que “para el individuo la elaboracion
de planes y programas de anticipacion tienen una importancia decisiva en las acciones voluntarias
intencionales. Tienen muchas veces, mas fuerza sobre la actividad que los estimulos presentes y
pasados del sujeto” (1986, p.24). Es decir, la voluntad es pieza clave para que se dé el aprendizaje,

siendo esta una coincidencia tedrica de la EC de A. Pet0.

Por otro lado, todo esto guiado por la figura del conductor que es la persona que representa
una escena Unica e irrepetible, creando una experiencia que genere conocimiento a cada uno de los

integrantes del grupo.

En el mundo existen centros donde se lleva a cabo el modelo, siendo satisfactorio para las
familias ya que se acomparia el desarrollo del alumno desde el primer momento y tiene como

objetivo la inclusion del alumno a su entorno lo més funcional que sea posible.

En Morelos, que es el espacio donde esta investigacion se llevé cabo, contamos con la
propuesta de la EC a través de un pequefio centro que esta activo desde el afio 2001. El modelo es
trasladado a México a través de un grupo de familias de la sociedad civil, actualmente se trabaja
con grupos de educacion bésica y adultos, buscando que los alumnos puedan acceder a la sociedad

y hacer de esta condicion un estilo de vida.

Esta incorporada a la SEP como un CAM, donde se brinda el modelo de Educacion
Conducida con la supervision del instituto Petd de la Universidad de Semmelweis que esta

dirigido para personas con discapacidad neuromotriz desde los 7 meses hasta la vida adulta. El
acercamiento a los sistemas de salud y de educacion, asi como al sistema de atencion integral a las

familias, ha sido parte de la estrategia de esta asociacion civil, con la intencion de lograr que el
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modelo sea parte de una politica publica, y se replique en los sistemas de educacion publica, asi

como en los espacios de rehabilitacion de los centros Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

Breve historia de la atencion a la discapacidad neuromotriz en México.

A través del tiempo la Atencion a la diversidad se ha dado por distintas modalidades, tal
como el paradigma rehabilitador orientado a la rehabilitacion de la persona “Sostiene que la causa
de la discapacidad radica en la deficiencia estructural del individuo” (Bonilla., 2019. p.78). De tal
manera que se debe de rehabilitar a este individuo a través de distintos especialistas. Este
paradigma se integra por medio de dos modelos, el médico y el biopsicosocial, que ain tiene rasgos
del médico rehabilitador y reconoce como el entorno social puede influir, pero sin dejar de lado la

condicion organica. (Bonilla., 2019. p.79).

Posteriormente se introduce el modelo social que es el cual se estd posicionando
actualmente, Palacios y Romanach (como se citd6 en Bonilla., 2019) “Pueden contribuir a la
comunidad en igual medida que el resto de mujeres y hombres [...], pero siempre desde la
valoracion y el respeto de su condicion de personas diferentes” dando mucho mayor peso al
contexto que le rodea y fomentando el cambio de vision por parte de la sociedad, donde ya no se

le vea como un sujeto de caridad, si no como un sujeto con los mismos derechos y oportunidades.

Por otro lado, el concepto sobre Necesidades Educativas Especiales nace en 1987 con el
Informe Warnock, cuya autoria es de Mary Warnock. En el afio de 1990 en Tailandia emitieron la
Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, para satisfacer las necesidades béasicas para el
aprendizaje, que pone en la mesa la equidad y busca la igualdad de oportunidades, haciendo un

llamado a nivel internacional.

11



Siendo esta declaracion un parteaguas para la atencion a la diversidad con enfoque de
educacion con calidad y para todos, justo aqui se retoma el concepto de Necesidades Educativas
Especiales las cuales:

Incorporan los principios ya probados de una pedagogia razonable de la que todos los nifios y nifias

se puedan beneficiar. Da por sentado que todas las diferencias humanas son normales y que el

aprendizaje, por tanto, debe adaptarse a las necesidades de cada nifio, méas que cada nifio adaptarse

a los supuestos predeterminados en cuanto al ritmo y la naturaleza del proceso educativo. Una

pedagogia centrada en el nifio es positiva para todos los alumnos y, como consecuencia, para toda
la sociedad (Organizacion de las naciones unidas (ONU, 1994, pp.60).

Esto marca una diferencia significativa en la concepcion de la atencion a la diversidad,
teniendo un enfoque mas inclusivo e integrador que prioriza la educacién de calidad y para todos
sin distincion.

Tal es el caso de la Conferencia Mundial de la Oficina Internacional de Educacion (OIE)
de la UNESCO, en Ginebra. Sobre Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad

celebrada en Salamanca en el afio de 1994, en la cual se hace puntual el derecho de las personas a

la educacion, apelando a todos los gobiernos a dar prioridad politica y presupuestaria.

Mencionan Blanco y Duk (2019):

Se centré en dos grandes preocupaciones: Garantizar a todos los nifios, en particular con
necesidades educativas especiales, el acceso a las oportunidades educativas y; actuar para conseguir
gue sean de calidad. La reflexion y los debates se organizaron en torno a cuatro temas; politicas y
legislacidn; factores escolares; perspectivas comunitarias, asociaciones y redes. Los compromisos
adoptados por todos los participantes, como resultado de los trabajos realizados, quedaron
expresados en la Declaracién y Marco de Accion para las Necesidades Educativas Especiales,
estableciendo un conjunto de principios, disposiciones y recomendaciones para guiar la accién de

los gobiernos, organizaciones de la sociedad civil y organismos internacionales. (p.17).

Dando pauta a los gobiernos y sus instituciones para atender y promover las
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reformas estructurales para poder llevar a cabo dichos compromisos durante la Convencion.

Posteriormente en el afio 2008 se lleva a cabo la conferencia internacional de educacion
“La educacion inclusiva: el camino hacia el futuro” de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) para la Educacién, la Ciencia y la cultura donde se da una evolucion del concepto de
integracion a inclusion, asi como las NEE por el concepto de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion y los Ajustes Razonables por el de Adecuaciones curriculares (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. 2008).

En el afio de 2008 entra en vigor La Convencion sobre los Derechos de las Personas con
discapacidad de la ONU y su Protocolo Facultativo, siendo un instrumento mas para favorecer la
educacién para todos, la importancia de este documento es que posiciona a las personas con
discapacidad como sujetos de derechos y obliga al estado a proveer las condiciones politicas para

permitir el avance.

En el articulo 1 de dicha convencién promueve el cumplimiento de las condiciones para la
igualdad de oportunidades en cuanto a sus derechos fundamentales y promueve el respeto a la
dignidad, Asi mismo en el articulo 5 promueve la igualdad y no discriminacion y por ultimo en el
articulo 24 establece los pardmetros para el acceso a la educacion de calidad, con los ajustes

razonables e inclusiva (ONU, 2006).

En cuanto a nivel nacional podemos encontrar en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en primera instancia el articulo 1° menciona que en todas las personas gozaran
de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los
que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no

podra restringirse ni suspenderse y en su articulo 3° que todas las personas tienen derecho a la
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educacion desde inicial hasta superior y enfatiza que el estado es el pilar que guia y esta debe de

ser obligatoria, universal e inclusiva entre otros. (Congreso de la Unién, 2021).

Asi mismo, se abroga la Ley General de las Personas con Discapacidad en el 2005,
enfatizando el derecho a la salud y rehabilitacion integral por medio de 11 acciones que deberan
llevar a cabo las instituciones correspondientes, aplicada a todas las personas con discapacidad sin

distincion. (Congreso de la Union, 2005).

Por otra parte, en el afio de 2011 surge la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad, refiriéndose a las condiciones que el Estado debe proveer para garantizar sus
derechos y libertades, en el capitulo 3 se refiere a la educacion y menciona que “La Secretaria de
Educacion Pablica promoverd el derecho a la educacion de las personas con discapacidad,
prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros educativos, guarderias o del personal

docente o0 administrativo del Sistema Educativo Nacional” (p.9).

Segun datos del Censo de Poblaciéon y Vivienda del Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia (INEGI) en el 2020:

Tablal Poblacion con discapacidad INEGI

Poblacion Total
Poblacién con limitacion o discapacidad 20 838 108
Poblacién con discapacidad en los Estados Unidos Mexicanos 6179 890
Poblacién con discapacidad en Morelos 109 255
Tipo de actividad que realizan o condicién mental: caminar, subir o bajar 69 544
Tipo de actividad que realizan o condicién mental: Bafiarse vestirse o comer 29 675
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En edad escolar De 0 a 24 afios con discapacidad 15,620

Nota. Fuente INEGI, 2020.
En el sistema de educacion de México, aun existen ciertas discrepancias entre la teoriay la
practica, por lo cual aun prevalece la separacion de los estudiantes con discapacidades severas

como lo son la neuromotriz, intelectual, entre otras.

En la actualidad la educacion en México ha tenido diversas transformaciones en
cuanto a sus programas, objetivos y planteamientos pedagégicos, dando apertura a la
inclusién educativa y apostando en la generaciéon de espacios donde se incluyan mas
personas con discapacidad, buscando un cambio educativo, social y cultural en la
poblacién, para lograr una sociedad mas incluyente, creando diversas herramientas para

mejorar la experiencia educativa de los estudiantes con discapacidad neuromotriz.

A partir de esta necesidad surge en 2014 el Programa para la Inclusién y la
Equidad Educativa (PIEE, 2014) que tiene como objetivo “Contribuir a asegurar mayor
cobertura, inclusién y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacién para la
construccion de una sociedad mas justa mediante normas y apoyos para los servicios

educativos publicos”.

Es decir, centrando la atencion al entorno que puede rodear a la discapacidad y
buscando generar ambientes 6ptimos para la inclusion, desacreditando el concepto de
necesidades educativas especiales (NEE) y transformandolo a las barreras para el

aprendizaje (BAP), volcandose en teorias que posiblemente estén un tanto alejadas de la
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realidad econémica y sociocultural de nuestro pais. En una investigacion reciente de la
comparacioén de las practicas inclusivas en México Garcia I. (2018) menciona: “Hoy en
dia, el modelo de atencion que predomina en México es el de la integracion educativa.
Este modelo consiste en identificar las NEE que presentan algunos nifios, precisar el tipo

de apoyos que requieren y gestionar su dotaciéon” (p.54).

A pesar de todos los esfuerzos existe atn una brecha significativa en cuanto a la inclusion
y atencion a la diversidad dentro del contexto educativo, es un camino que esta en construccion,
sin embargo, existen dentro del sistema educativo alternativas para la atencion de las cuales la
familia es la que tiene la Gltima palabra y las instituciones tienen que brindar la asesoria necesaria

para que la familia tome la decision en cuanto a la formacién de sus menores hijos e hijas.

En el Estado de Morelos, asi como en el resto de las entidades pertenecientes a la republica
mexicana, los servicios de EE brindan atencion educativa y formacién laboral, en este caso nos

enfocaremos en el estado de Morelos.

Tabla2 Estudiantes atendidos en EE del Estado Morelos

Ciclo escolar 2016 — 2017

Servicio de Educacion Especial Estudiantes atendidos
Centro de Atencion Multiple (CAM) 1,261
Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular 4,560
(USAER)
Orientacion integrados por los Centros de Recursos e 240

Informacion para la Integracion Educativa (CRIE)

Un total de: 6,061
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Nota. Fuente IEBEM, 2018.p.41

En Morelos asi como el resto de la republica mexicana, los Centros de Atencion Multiple
(CAM) tienen como funcion escolarizar a los estudiantes que presentan discapacidad multiple y
trastornos del espectro autista que requieren de apoyos y adecuaciones significativas. Estos
mismos también ofertan dos variantes una de atencion complementaria para estudiantes que asisten

a escuela regular y la otra para la formacién en el trabajo. (IEBEM, 2018).

Con un aproximado de 23 CAM distribuidos por el Estado, algunos contintdan ofertando
atencion por grupos de discapacidad, ya sea por cuestiones de los profesionistas que laboran dentro
de estas instituciones o por las familias que se organizan para promover este tipo de atencion,

formando comunidades especializadas o especificas.

La educacion para las personas con discapacidad ha tenido cambios a través del tiempo, en
cada uno de ellos ha influido el contexto histérico, en México en los 70"s surge la inquietud por
crear centros especializados, visto desde una perspectiva asistencialista, siendo estos centros el

inicio de las escuelas de EE y la formacién de los docentes (Sanchez, 2010).

En los 80°s surgen movimientos internacionales que influyen en la percepcién de la EE en
México, teniendo impacto en las politicas educativas a nivel nacional, los docentes adoptan una
estrategia de aprendizaje psicogenético pedagdgico para el servicio de Problemas de Aprendizaje
en grupos integrados y Centros psicopedagogicos, se da con fuerza la teoria psicogenética en las
practicas docentes, favoreciendo “la consolidacion de la pedagogia en el conocimiento del
desarrollo infantil, en las teorias del aprendizaje, asi como el estudio y la medida de las diferencias”

(Sanchez, 2010, p.141).

Durante los afios 80°s se establece el quehacer de la educacion especial en México:
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La Educacion Especial tiene como sujeto a las personas con Necesidades Educativas Especiales,
cualquiera que sea su problemética. No difiere esencialmente de la educacion regular, si no que
comparte sus fines generales y sus principios y, en algunos casos, requiere el concurso de
profesionistas de otras disciplinas. Segun la naturaleza y grado de sus alumnos, comprende
objetivos especificos, programas adicionales o complementarios individualizados, que pueden ser
aplicados con caracter transitorio 0 mas 0 menos permanente en el aula regulas, en la escuela o en

otros servicios. (Sanchez, 2010, p.145).

En este momento es cuando se crean dos categorias para la atencion educativa lo que son

las transitorias que pueden ser tratadas dentro de una escuela regular y las permanentes que

necesitan de una atencion especializada constantemente (Sanchez, 2010).

Durante los afios 90"s comienza la reestructuracién de los contenidos educativos, se crean

nuevos programas para la Educacion Basica y se genera una nueva perspectiva de lo que deberia

hacer EE, dando paso a el modelo de integracion educativa, asi como la intervencion

psicopedagdgica y una perspectiva mas social de la educacion, colocando el aprendizaje en primer

lugar.

Sanchez (2004) menciona que:

La Politica Educativa en nuestro pais generd importantes cambios, entre ellos el Acuerdo Nacional
para la Modernizacion de la Educacion Basica (ANMEB 1992), el cual tiene como prop6sito
principal mejorar la calidad de la educacion y fortalecer la equidad en la prestacion de servicios
educativos. El reto del acuerdo fue asegurar que todos los nifios y nifias tengan oportunidad de
acceder a la escuela y tengan la posibilidad de alcanzar los propdésitos fundamentales de la
Educacion Bésica para desarrollar todas sus potencialidades. En el marco de dicho Acuerdo se
generan una serie de acciones como: la reorganizacion del sistema educativo, la reformulacion de
los planes y programas de estudio, la renovacion de los libros de texto gratuito, el establecimiento
de un sistema nacional de actualizacion de los profesores en servicio y la generacion de programas

que atiendan especificamente a grupos de poblacion marginada, o en riesgo de fracaso escolar. (p.4)
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En el afio de 1997 se da la Conferencia Nacional para la Atencion Educativa a las
Necesidades Educativas Especiales: Calidad para la diversidad. De la cual se generan 7

cuadernillos para la reorientacion de los servicios de EE.

Al iniciar el milenio, empujado por conferencias internacionales tales como las Normas
Uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad que tiene como
finalidad “garantizar que nifias y niflos, mujeres y hombres con discapacidad, en su calidad de
miembros de sus respectivas sociedades, puedan tener los mismos derechos y obligaciones que los
demas.”(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU],1993), se promueve la igualdad de
oportunidades, se pretende que la educacion sea para toda la diversidad existente, enfocandose en
promover y proteger los derechos humanos de todas las personas entre este el derecho a la
educacion de calidad. “afrontan tres grandes desafios: cobertura con equidad: calidad en los
procesos educativos y niveles de aprendizaje, integracion y funcionamiento del sistema educativo”

(Sanchez, 2010, p.231).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos antes mencionados, durante la pandemia se hizo
evidente que aun faltan estrategias dentro del sistema de EE para poder transitar al modelo social,
ya que se percibe en las précticas una mirada del modelo médico dentro de la Educacion Basica.
He aqui la importancia de la apertura a los modelos como la EC, que aportan estrategias que

faciliten esta transicion hacia modelos mas incluyentes.

Justificacion
La presente investigacion tiene un contexto historico fundamental para la historia del
México moderno, se enfoca en dar solucidn a un problema que se presenta de manera inmediata y

sin previo aviso, en un escenario donde los actores principales no estan preparados y las
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condiciones sociales y econdémicas no son favorables para implementar un trabajo a distancia,
evidenciando asi, aun mas las desigualdades sociales y las lagunas en el sistema de educacion
béasica que continua teniendo un enfoque tradicional, representando un reto de la educacion frente

a situaciones extraordinarias como la pandemia.

La Educacion Conducida es un modelo hibrido ya que se trabaja lo cognitivo y el desarrollo
de habilidades motoras, con el fin de que el estudiante tenga independencia en las actividades de

la vida diaria en la medida de lo posible.

Por lo cual, se realizan actividades grupales dentro del horario escolar que van dirigidos
hacia la habilitacion fisica, actividades de la vida diaria, curriculo escolar, autodeterminacion,
lenguaje y la socializacion, siendo la familia una parte fundamental para que el estudiante pueda

practicar y desarrollarse en todos los aspectos de su vida.

Debido a estos cambios es necesario llevar a cabo una estrategia para la atencion de
personas con discapacidad neuromotriz durante esta eventualidad y con las condiciones que se

presenta dicha poblacion a través de la Educacién Conducida.

Teniendo la complejidad de la parte del desarrollo motor, donde la estrategia emergente a
distancia utiliza principalmente los medios digitales para la continuidad de la educacion, surge la

necesidad de crear una modificacion a la estrategia emergente.

Siendo este un proceso que se debe de sistematizar para futuras experiencias de
profesionales de la educacion, para la atencion de personas con discapacidad neuromotriz ya que,
los ajustes que se realizaron involucraron a los docentes, familias y estudiantes, haciendo notar la
efectividad del trabajo previo que se da con las familias para el aprendizaje y ortofuncion de sus

hijos.
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Asi mismo, los conocimientos tedricos que de manera emergente instituciones nacionales
e internacionales han creado para los trabajadores de la educacion y para las familias que dentro
del confinamiento han desempefiado el quehacer de la docencia en casa, generando asi estrategias
para la atencion y continuidad en la educacion de facil acceso, por lo cual se realiz6 la

sistematizacion del proceso para que pueda ser replicable en otros contextos educativos.

Dicho lo anterior podemos dar cuenta de que la presente investigacion es un referente de
la atencidn para personas con discapacidad neuromotriz a traves de la EC en momentos de como
la emergencia sanitaria, teniendo como beneficiarios a los docentes que trabajan con la
discapacidad y como un referente para los estudiantes que pueden continuar con su formacién a

pesar de alguna adversidad.

Asi mismo, con la investigacion se resolvié un problema practico dentro de la asociacion
y estos resultados pueden ser aplicados en otros contextos educativos y a su vez dar a conocer la

EC y su modelo pedagdgico.

Objetivos

Objetivo general:
Describir una experiencia demostrativa de EC de CN que puede ser emulada para la atencion

educativa a personas con discapacidad neuromotriz, resiliente a situaciones criticas de emergencia,
como fue la pandemia por COVID-109.
Objetivos especificos:

1. Identificar previo a la emergencia sanitaria como es el Modelo de la EC de CN.

2. ldentificar los Ajustes Razonables realizados del Modelo EC en CN durante la emergencia

sanitaria.
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3. Analizar el proceso de integracion en el momento de la emergencia sanitaria y al regreso a
clases presenciales cuando termind el confinamiento.

4. Sistematizar una propuesta de EC para su implementacion en tiempos de crisis.

Marco Tedrico y Conceptual

Para comprender la EC, debemos de partir desde la lesién bioldgica y como afecta al
individuo, este modelo toma como principio la teoria de la plasticidad cerebral, asi como la
neuropsicologia de los afios 40°s que dan un enfoque multidimensional a los problemas
neuroldgicos, que a su vez Petd retoma dentro de la EC, viendo al sujeto como alguien

participativo, activo y capaz de aprender.

Dafo Neuroldégico.

El Sistema Nervioso Central es el encargado de la supervivencia del individuo, el dafio
neuroldgico se puede entender como una serie de acontecimientos a nivel fisioldgico que afecta el
Sistema Nervioso y por lo tanto repercute a otros subsistemas interviniendo en la manera de

interactuar del individuo con su contexto.
Del Rio (1990) menciona:

Empecemos por caracterizar al dafio neurol6gico como un evento agresor y disruptor que:
a) perturba la organizacidn sistémica del organismo existente en ese momento, b)
obligando a la reacomodacion y asimilacion funcional, ¢) para re-establecer el equilibrio
perdido (lesiones reversibles) o d) Ilegar a un nuevo estado de equilibrio con caracteristicas
cualitativamente diferentes al estado anterior. Esta caracterizacion obliga a una
contextualizacion espacio-temporal del dafio. Los mecanismos adaptativos de los cuales
echa mano el organismo estan determinados por el tipo de organizacion sistémica que
caracterice a la estructura. Estos mecanismos tienen especificidad temporal, y por tanto

impactaran diferencialmente segun el momento del dafio, abriéndose el abanico de

22



posibilidades de expresion funcional. Y no porque el momento tenga un valor de
causalidad, sino porque la dimension temporal co-ocurre con leyes de diferenciacién
progresiva y secuencial que marcan el desarrollo y que determinaran la especificidad de la

lesion por determinado agente agresor. (p.4).

Asi mismo dentro de la etiologia del dafio neurolégico podemos encontrar diversos

factores tales como un accidente cardiovascular, un tumor, una enfermedad degenerativa o

traumatismo craneoencefalico por mencionar algunos.

Romero et al (2004) describen que:

La causalidad multiple en los mecanismos de produccién del dafio neuroldgico es innegable. Un
evento anormal en la etapa perinatal con frecuencia se asocia a otros factores como trauma
obstétrico, insuficiencia respiratoria, inmadurez, desnutricidn, sepsis o alteraciones metabolicas, se
encuentran conjuntamente con la ocurrencia de lesiones transitorias de la sustancia gris y blanca, o

lesiones mas severas en el SNC. (p. 7).

Dentro de la Clasificacion Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF,
2001) que se organiza por calificadores como lo son la funcion, estructura corporal,
actividades y participacidn, asi como los factores ambientales que explican la magnitud de
una deficiencia, ya que se valora de manera aislada y dependiente de cada subsistema, por
lo cual para la presente investigacion complica el poder relacionarlo en un concepto

generalizado.

Por otro lado, la deteccién temprana en algunos casos facilita la adaptacion del individuo
al entorno, “un diagnoéstico certero, adecuado y precoz limita el dafio y la presencia de secuelas
futuras, por lo que la instauracion precoz de programas de intervencion a través de la atencion

temprana son vitales” (Gutiérrez et al, 2012, p.31).
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Paralisis Cerebral

Podemos hablar de discapacidad neuromotriz cuando esta afectado el Sistema Nervioso y
puede ser aun mas complejo puesto que algunas veces estd acompafiado de otras deficiencias, la
Pardlisis Cerebral (PC) es una condicién que acompafia al sujeto a lo largo de su vida, el CIE-10-
ES la posiciona entre los sindromes paraliticos y la clasifica segun la cantidad de miembros
afectados, en el Manual Ability Classification System for Children with cerebral palsy de la
actualizacion del 2005 menciona que es un trastorno del desarrollo del tono, la postura y el

movimiento de caracter persistente.

Por otro lado, Campos et al define que la “Paralisis cerebral infantil (PC) como un desorden
no progresivo de la postura 'y el movimiento, debido a una lesion que afecta al cerebro en desarrollo
y que puede ocurrir desde el comienzo de la vida hasta los 3-4 afios, época en que termina de

desarrollarse el sistema nervioso” (p.2).

Tipos de Pardlisis Cerebral

A continuacion, se muestra una tabla con los tipos conocidos segin Madrigal (2004)

siguiendo diferentes criterios.

Tabla3  Tipos de PC

Tipos de PC
Clasificacion fisiologica Segun la parte del Segun el grado de
cuerpo afectada. dependencia.
PC Espastica Hemiplejia o Grave.
La Paralisis Cerebral Espéstica es la més frecuente. Hemiparesia. Carece de autonomfa parala

Afecta al 75%. Se caracteriza por una alteracion de  Se encuentra

. S - realizacion de todas o casi
los reflejos y rigidez muscular. Lesion en la corteza  afectado uno de los

todas las actividades de la

motora, via piramidal. Hiperreflexia: Reflejos lados del cuerpo. . . ;

exagerados y/o patolégicos. Persistencia de reflejos vida diaria (vestirse, comer,
primitivos (figura del espadachin). Extremidades asearse), por lo que precisa
pélvicas en tijera. Con frecuencia, se producen de la ayuda de otra persona
contracturas y deformidades. Es la forma de PC para poder vivir. Necesitara
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gue, con mayor frecuencia, se produce una
discapacidad intelectual.

una silla de ruedas o un
equipo especial.

PC Atetdsica o discinética

Afecta entre un 10-15% y esta asociada a la
hiperbilirrubinemia. Lesién en los ganglios basales
y en el tAlamo. Alteracion de los patrones del
movimiento, el tono muscular, la posturay la
coordinacion. Trastornos del lenguaje. Tono
muscular normal durante el suefio. Inteligencia
normal en el 78% de los casos. Alta incidencia de
trastornos neurosensoriales.

Diplejia o
Diparesia. Se
encuentra mas
afectada la mitad

inferior del cuerpo.

Moderada.

Necesita apoyo de una
tercera persona para
determinadas actividades
y/o ayudas técnicas u
ortopédicas como un baston.

PC Atéxica

Afecta a menos de un 15%. Alteraciones del
equilibrio y la coordinacion. Hipotonia.
Disminucién de los reflejos osteotendinosos y de la

Monoplejia o
monoparesia.
Se encuentra
afectado un solo

sensibilidad. miembro.

PC Mixta Triplejiao

Lo mas frecuente es que las personas con paralisis  Triparesia. Se

cerebral presenten una combinacién de algunos de  encuentran

los tres tipos anteriores afectados tres
miembros.

Cuadriplejia o
Cuadriparesia.
Se encuentran

Leve.

Es totalmente independiente,
aunque parece torpe cuando
realiza alguna actividad.

afectados los cuatro
miembros.

(p.9-11)

De igual manera la PC no es una deficiencia aislada, ya que en muchos de los casos tiene
otros sintomas asociados como problemas auditivos, agnosias, apraxias, problemas de atencion,
discinesia, contracturas y dislocaciones, discapacidad intelectual, estrabismo, problemas de
comunicacion, en algunas funciones estomatognaticas como deglutir y masticar, epilepsia,

problemas en el desarrollo, incontinencia y sialorrea. (Madrigal, 2004).

Asi pues “La PCI no es solo un problema de tipo médico, sino es también una condicion
social, econémica y humana” (Gomez, S. et al, 2013) es decir que se percibe al individuo como
que deberia de alcanzar los estandares de una persona convencional y el problema recae en el
entorno que no permite que la persona se desenvuelva con base a sus habilidades, de tipo

economico porque al necesitar terapias con diversos especialistas, aditamentos funcionales,
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cirugias entre otros, que afectan la economia familiar ocasionando esto algunas veces el hartazgo

de las mismas, ya que se encuentran en un peregrinaje entre instituciones de salud y escolares.

Educacion Conducida

La Educacion Conducida (EC) es un modelo que nace en Hungria por el Doctor Andras
Pet6 en el afio de 1948, teniendo como antecedentes que era medico de formacion y su madre
docente de educacion especial construyo un modelo holistico que se enfoca en el desarrollo del

individuo con una perspectiva social, donde se involucra y se parte del contexto.

Palma e Imaz (2017) refieren:

La EC estd desarrollada especificamente para personas con problemas motores y/o de origen
neurolégico: PC, patologias con dafio cerebral y/o afectacion motora, distrofia muscular, espina
bifida, accidentes cerebro-vasculares, hemiplejia, enfermedad de Parkinson, etc. Se trata de un
método integral que aborda aspectos motores, cognitivos, conductuales y psicoafectivos, enfatiza
la participacion activa de la persona en un programa y proporciona a los nifios/as la posibilidad de
aplicar en su vida diaria las actividades que van adquiriendo. Se usan ademas mesas, banquetas
especiales con agarraderas, andadores. Se combinan musicoterapia con la realizacion de

movimientos corporales y kinesiterapicos (p.23).
Ortofuncion

El termino ortofuncidn, tiene un trasfondo de corte humanista, que pareceria ser algo muy
complejo pero finalmente atiende a la necesidad de un individuo de pertenecer y sentirse incluido,
ser ortofuncionales se refiere a ser y hacer con nuestras habilidades, es un término que justamente
se enfoca mas en las habilidades que en las deficiencias y que antepone la diversidad de maneras
y formas en que alguien puede hacer cualquier cosa, nos ensefia una mirada distinta de cémo un

individuo puede incluirse en su entorno.

Como lo exponen Palma e Imaz (2017):
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Se pretende lograr la ortofuncidn, entendida ésta como la capacidad de los individuos para
responder a las demandas bioldgicas y sociales que se les presenta, o la capacidad de participar y
de funcionar en sociedad a pesar de la discapacidad. La ortofuncidn reconoce que el aprendizaje no
depende de las capacidades inherentes, sino que las nuevas habilidades se crean como resultado del
aprendizaje. Se subraya asi la importancia de la conexidn entre motivacién, aprendizaje a lo largo
de la vida, logros y resolucién de problemas. La independencia funcional incluye no sélo el
funcionamiento fisico, sino también el funcionamiento social, emocional y académico. El
desarrollo de las habilidades de juego, habilidades sociales, emocionales y de comunicacion,

habilidades académicas y habilidades de autocuidado forman parte de un programa de EC (p.22).
Principios Basicos.

En cuanto a los principios que conforman la EC, son universales sin importar en que parte

del mundo se practique, conforman la esencia de esta pedagogia del movimiento.

El Conductor.

Siendo la figura representativa del desarrollo del modelo, la persona encargada de la
energia vital, de generar en los estudiantes el deseo y el impetu para continuar, conocer a sus
estudiantes, en su guia debe de incluir la sorpresa, la complicidad, la motivacion y la expectativa,

que en cada uno de sus estudiantes genera para acercarlo mas a la ortofuncionalidad.

Palma e Imaz (2017):

El conductor es la persona que planifica y ofrece el programa de EC, es un profesional que ha
realizado tres o cuatro afios de formacién intensiva, con formacién en fisioterapia, terapia

ocupacional, logopedia y enfermeria... determina si el individuo es apto para el programa de EC

(p.23).

El Grupo.

En cuanto al grupo dentro de la EC, va més alla de tener una cantidad de estudiantes juntos,

por el contrario, sea un apoyo para el aprendizaje, un entorno para socializar, para el intercambio

27



de estrategias y para sentirse acompafiado durante este proceso, un individuo socializando en su

etapa de desarrollo.

Ponte et al (2000):

El grupo, el marco de proteccidn y seguridad que da la cohesion grupal, la fuerza que tiene como
generador de recursos e iniciativas de comunicacion simétricos (entre iguales) y como fuente de
reflejo social, parece ser decisivo en la experimentacion y elaboracion de las emociones sobre las
que sedimentan e impulsan los valores que nutren la motivacion humana por la estabilidad y el

cambio (p.8).
De igual manera proporciona la organizacion, el ambiente motivador y de apoyo, donde se
forjan relaciones interpersonales y comportamientos sociales, los logros son reconocidos, asi como

el esfuerzo con el resto de los estudiantes (Palma e Imaz, 2017).

La Intencion Ritmica.

Para llevar a cabo una accion cualquier ser debe de poseer una intencion, en la EC parte de
la intencion o el deseo para poder obtener objetivos y aprendizajes que repercutan en la vida del
individuo, el ritmo por su parte facilita llevar a cabo la accion, todos tenemos ritmo, al caminar o
al hablar, por ejemplo. Es asi como al ritmo lo podemos entender como la manera de facilitar
nuestras propias acciones. “The facilitation called rhythmic intention is the verbal self-direction
that a child will say when attempting a task. Rhythmic intention capitalizes on the child’s ability

to learn through repetition, language, and rhythm” (Bourke et al, 2007).

Ademas, la intencion ritmica dentro de la rutina la podemos encontrar en los programas
como canciones, indicaciones o conteos dependiendo la edad y las habilidades de los estudiantes
que pertenecen al grupo. “Es una estrategia de ensefianza, mediante la cual el habla, el lenguaje y

la cancion se usan para ayudar en el aprendizaje de regulacion del movimiento. El habla sirve al
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nifio/a para controlar el movimiento. La teoria de la EC propone que antes de que un movimiento
se lleve a cabo, el nifio/a debe querer conscientemente alcanzar una cierta meta (Palma e Imaz,

2017).

La Serie de Tareas

“The task series is a facilitation that teaches children to gain control over their movements
and to learn new movements that will result in improved functioning in daily activities of the
program” (Bourke et al, 2007). Con relacion a la serie de tareas, es una organizacion delaprendizaje
de la actividad motora, fragmentandolo en pequefios objetivos para lograr una accibnmas compleja
que facilita el aprendizaje, por ejemplo, nuestra accion es ponerse de pie, para estodebemos de
dividir la tarea por secciones, primero deberemos de aprender a apoyar los pies en elsuelo,
posteriormente inclinarnos ligeramente hacia adelante y ponernos de pie; dentro de esta accion

cotidiana hay mas de tres movimientos que nosotros podemos dividir para alcanzar el objetivo.

Ponte et al (2000):

Se trata de recorrer una secuencia organizada cuyo esquema tedrico viene a ser el siguiente:

e Concepcion preliminar de la tarea. Aprender de la accion.

¢ Realizacion material de la tarea con regulacion verbal y facilitaciones del profesor.
Heteroregulacion.

o Realizacion material de la tarea con regulacién compartida del nifio. Coregulacién

o Realizacion material de la tarea con regulacion externa del nifio. Autoregulacién

e Realizacion material de la tarea con regulacién mental. Automatizacion. Hacerse con la
accion (p.7).
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La ECy el modelo social de la discapacidad
Por otra parte, considero que es importante diferenciar entre deficiencia y discapacidad ya

que, la deficiencia es de origen orgénico y la discapacidad es lo que ocurre cuando el individuo
interacta con su entorno, aqui un punto focal que la EC se inclina hacia la interaccién con el
entorno y desemboca en las facilitaciones para acceder a su contexto de manera eficiente, la EC

esta ligado al aprendizaje mas que al cuidado.

Es asi que eventos como este, ponen en el reflector el atraso del modelo educativo actual,
que posee elementos para tener una perspectiva diferente que favorezca la inclusion y la atencién

integral.

De tal manera que la EE continua perpetuando el modelo medico con un discurso del
modelo social que en la practica no se ve reflejado, dejando atras la transicién al modelo social de
la discapacidad, es curioso que la EC a pesar de tener sus origenes en los afios 40°s posee una
perspectiva revolucionaria para su época, ya que se comienza a hablar del modelo social a partir
de los 80°s Posee una vision en donde el sujeto debe de estar inmerso en su comunidad

incluyéndose en todas sus esferas sociales con su condicion.

Por otro lado, el modelo social de la discapacidad disocia el impedimento y la discapacidad

en el discurso, en la cual mencionan Hughes B. y Paterson K. (2006):

La distincion entre discapacidad e impedimento “desmedicaliza” a la discapacidad, pero, al mismo
tiempo, deja al cuerpo con impedimentos en la exclusiva jurisdiccion de la hermenéutica médica.
Mientras que la sociologia del cuerpo busca desafiar el monopolio que la biomedicina tiene sobre

el conocimiento del cuerpo, el modelo social de discapacidad lo permite. (p 112).
Es decir, se enfoca en que la sociedad provee para que no exista la exclusién, no se enfoca

en el déficit del sujeto, de lo contrario propone acciones para que este pueda acceder al entorno
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social, ya que en muchas ocasiones el medio esta basado en la norma, aqui radica la importancia
de que para la EC la discapacidad neuromotriz requiere un trato holistico para favorecer que la

persona pueda incluirse dentro de su medio.

Asi mismo podemos encontrar que las personas con discapacidad neuromotriz en el
imaginario social se encuentran en una vision asociada a una silla de ruedas y que dificilmente
pueda existir una persona con esta discapacidad movilizandose en otro tipo de aditamento, por lo
cual se les asocia a un concepto de discordancia entre cuerpo y medio ambiente, como menciona
Le Breton en Solsona (2020):

En su estudio sobre el cuerpo, plantea que las PcD estan excluidas de la vida social por las

dificultades para moverse y por las infraestructuras fisicas, que generalmente las excluyen

espacialmente. Esto también se asocia a los imaginarios sociales que emergen como

representaciones culturales sobre la discapacidad. (p. 271).

Por lo general, la discapacidad neuromotriz para lograr que un sujeto sea incluido dentro
de su entorno social depende en gran medida de la accesibilidad en la infraestructura de su
contexto. Asi mismo, las Representaciones sociales (RS) cobre la discapacidad juegan un papel
importante ya que, al incidir en la percepcion de la organizacién social y cultural, se logra
interactuar dentro de un sistema, que genera expectativas y que se configura como herramienta
para adaptar sus vidas a partir de lo cotidiano (Cordoba, Acufia y Luna, 2020).

La ECvy la inclusidn

En principio la EC se ha ideado para que la persona se incluya en su contexto proximo con

sus propias habilidades, teniendo en claro que el sujeto es un ente activo en su entorno y que a su

vez necesita de este para generar aprendizaje.

Partiendo de esta premisa es importante para la EC que el individuo sea incluido en todos

los aspectos de su vida, no solo en lo escolar, el individuo debe de desarrollar su autodeterminacion

31



para poder exigir su plena inclusién. “la autodeterminacion se ve influida tanto por caracteristicas
internas como por el contexto en el que la persona se desenvuelve y las oportunidades que éste le
proporciona para poner en marcha conductas autodeterminadas; afirman que todas las personas
pueden ser autodeterminadas independientemente de su condicion de discapacidad; plantean que
la autodeterminacion se adquiere a lo largo de toda la vida en las interacciones con el entorno y
que se puede aprender mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje estructurado; y, por ultimo,
identifican una serie de componentes de la autodeterminacion.” (Verdugo, M. Vicente, E. Gomez,
M. Fernandez, R. Wehmeyer M. Badia M. Gonzales F. Calvo M. 2014, pp. 8) todo esto se
despliega dentro del entorno escolar y familiar de los estudiantes que forman parte de la EC a
través del desarrollo de una personalidad ortofuncional es decir que sea autosuficiente, activo, con

iniciativa y motivacion, asi como con independencia.

Es asi que la EC genera en el individuo la necesidad de ser incluido en la sociedad y a su
vez lo demanda con acciones y argumentos que lo impulsan y motivan para cambiar la perspectiva
que se tiene sobre la discapacidad neuromotriz y otras, que a pesar de los esfuerzos siguen

cargando con las etiquetas de disfuncion.

Plasticidad Cerebral

Dentro de la evolucién del ser humano a lo largo de la historia encontramos que se
encuentra en constante cambio y adaptacion al ambiente, siendo un proceso habitual, en caso de
las lesiones a nivel neuroldgico, podemos encontrar de igual manera una adaptacion o sustitucion
de las vias de comunicacion para poder ejercer una accion y asi poder continuar adaptandose al

medio.

Aguilar R. (2003)
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Después de un dafio cerebral no fatal ocurre usualmente alguna recuperacion de funciones y su
progreso puede continuar por afios. El grado de recuperacion es dependiente de muchos factores
gue incluyen: edad, &rea comprometida, cantidad de tejido dafiado, rapidez en que se produce el
dafio, programas de rehabilitacién y factores ambientales y psicosociales. En afios recientes la
capacidad del cerebro para modificar funciones y para compensar dafios ha demostrado jugar un

papel importante en la recuperacion.
Se ha demostrado que, en caso de alguna lesién, con un programa terapéutico es posible
que se dé la plasticidad cerebral que lleva a una recuperacion de funciones, todo esto dependiendo

de diversos factores, como la edad, el entorno, la estimulacion entre otros.

Sierra'y Leon (2019) mencionan que:

Se admite la posibilidad de que existan varios tipos de plasticidad neuronal, en los que se
consideran fundamentalmente factores tales como edad de los pacientes, naturaleza de la

enfermedad y sistemas afectados.

Por edades

a) Plasticidad del cerebro en desarrollo.

b) Plasticidad del cerebro en periodo de aprendizaje.

c) Plasticidad del cerebro adulto.

Por patologias

a) Plasticidad del cerebro malformado.

b) Plasticidad del cerebro con enfermedad adquirida.

c) Plasticidad neuronal en las enfermedades metabdlicas.

Por sistemas afectados.
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a) Plasticidad en las lesiones motrices.

b) Plasticidad en las lesiones que afectan cualquiera de los sistemas sensitivos.
c) Plasticidad en la afectacion del lenguaje.

d) Plasticidad en las lesiones que alteran la inteligencia

En el caso de la EC encuentra sentido en la plasticidad cerebral ya que es un fundamento
del modelo que apuesta por la habilidad del cerebro para habilitar funciones o reaprenderlas, siendo
el caso de la PC vista como una habilitacion de las funciones motoras que se van reordenando y

aprendiendo en un cerebro afectado.

Neuropsicologia

Por lo que se refiere a la neuropsicologia estudia las estructuras cerebrales, las funciones
cognoscitivas, asi como los procesos emocionales y de conducta. Tiene tres enfoques que son
cognitiva, clasica y dindmica integral. Es de relevancia por que con ella se conoce el estado de las

funciones superiores de la persona.
Portellano (2005) comenta que:

Difiere de otras Neurociencias conductuales en su objeto de estudio, ya que se centra de
modo especifico en el conocimiento de las bases neurales de los procesos mentales
complejos. Por esta razon los sujetos de estudio de la Neuropsicologia son casi
exclusivamente seres humanos y las conductas estudiadas son mas especificas de nuestra
especie como: pensamiento, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas y formas mas

complejas de motricidad y percepcién (p. 6).
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Tomando en cuenta que se formula desde un enfoque social, ya que reconoce la
importancia del contexto y la integracion del individuo, también se concentra en el estudio de las

lesiones del sistema nervioso.
Portellano (2005) refiere que:

Luria (1907-1977) es indiscutiblemente una de las piedras angulares de la neuropsicologia
contemporanea... Para Luria, hay que entender la funciéon no como la actividad de un Area local
del cerebro, sino como un sistema funcional, de tal modo que una zona del cerebro puede estar
implicada en el desarrollo de diferentes funciones. Segun este enfoque, aunque una misma zona del
cortex cerebral esté implicada en diferentes funciones mentales, sin embargo, aporta un tipo de

especializacion diferente (p.17)

Retomando esta idea, al trabajar con la discapacidad neuromotriz, se deja ver que,

aunque las funciones superiores estén implicadas, la plasticidad cerebral permite que estas
funciones encuentren caminos adyacentes, creando nuevos aprendizajes con redes neuronales que

ayudan a que la persona logre mejorias.
Portellano (2005) Menciona que posteriormente:

Luria, junto a Vygotsky y Alexei Leontiev, estudiaron la forma en que los procesos fisicos y
sensoriales interactlan con las fuerzas culturales para producir las funciones psicoldgicas de los
adultos. Ellos mismos definieron este acercamiento como histérico-cultural, destacando con ello la
importancia de la mediacién cultural en la constitucién de procesos psicolégicos especificamente

humanos. Especial énfasis pusieron en el papel que el lenguaje juega en dicho proceso (p.87).

Estas investigaciones dejan un legado para el estudio y comprensién de la funcion

cerebral, que trasciende a las funciones superiores psicologicas y con ellos mejorar la atencion

para las personas con algun tipo de discapacidad neuromotriz.
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Método

Tipo de investigacion: Cualitativa, retrospectiva y descriptiva.

Disefo de investigacion: Estudio de Caso.

Sujetos Participantes:

-5 Docentes de la asociacion civil Con Nosotros 5 mujeres de edades desde los 28 a los 40

afios, 2 licenciadas en Terapia Fisica, 3 licenciadas en Comunicacion Humana.
- 9 estudiantes de edades de 3 a 15 afos, desde preescolar hasta secundaria.
-9 madres de los estudiantes que acuden actualmente a la asociacion.
Instrumentos:

Verbal (Entrevistas semi estructuradas) Y Visual (Observacion de la actividad académica

cotidiana)

Entrevista semi estructurada de la labor docente, La perspectiva de las familias y

estudiantes antes y durante de la emergencia sanitaria y el regreso a clases presenciales.

Procedimiento:

1. Mediante un oficio, se presentara la investigadora con la asociacién civil.

2. Tendré un acercamiento con la directora y coordinadora de la asociacién para presentar el
objetivo de la investigacion asi mismo, con los docentes y las familias involucradas de
manera virtual.

3. Posterior se realizara la firma de un conocimiento informado para todos los involucrados.
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4. Se entregara un calendario con fechas y horarios para las entrevistas con el personal
docente, estudiantes y familias.

5. Serealizaran las entrevistas de manera presencial en una misma semanay con una
duracion aproximada de 40 minutos con cada participante.

6. Se analizaran los resultados de manera cualitativa.

7. Se realizard una sistematizacion de las experiencias de atencion educativa durante la
emergencia sanitaria y el regreso a clases presenciales en un documento.

8. Al término de la investigacion se les informara sobre los resultados.

Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tomaran en cuenta las siguientes consideraciones éticas
del codigo ético universitario que menciona que la comunidad universitaria realizara sus
actividades con apego a los valores de solidaridad, eticidad, compromiso, honestidad, libertad,

justicia, asi como responsabilidad social.
También se tomara en cuenta el informe de Belmont y los principios éticos basicos:

1. Respeto por las personas.
2. Beneficencia.

3. Justicia.

De igual manera, se seguiran las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud,
para salvaguardar la integridad de cada uno de los participantes durante el estado de emergencia

sanitaria
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Analisis de datos

En la presente investigacion se realizd el analisis de datos de manera Cualitativa

descriptiva por la naturaleza del fenémeno.

y

A continuacion, se describe el proceso realizado para llevar a cabo las entrevistas a los

participantes.
La muestra consta de 3 grupos de participantes:
Grupo 1: Estudiantes inscritos en la asociacion civil.
Grupo 2: Docentes que actualmente laboran en la asociacion civil.

Grupo 3: Familias que son parte de la comunidad de la asociacion civil.

Se muestra la tabla de proceso de aplicacion de entrevistas.

Tabla 4

Grupos de participantes

Grupo

Objetivo

Fecha

Grupo 1 “Exploracién de

sentimientos durante y post

emergencia sanitaria”

Grupo 2 “Practicas
docentes antes y durante la
emergencia sanitaria a
través de la Educacion
Conducida en Con
Nosotros 4.C.”

Grupo 3 Entrevista
“Rutina familiar antes y
durante la emergencia

sanitaria a través de la

Explorar la vivencia de los
estudiantes durante las clases
virtuales y al regreso a clases

presenciales.

7 al 18 de febrero.
Aplicada con ayuda de las
docentes.

Conocer las practicas docentes
antes durante y posteriores a la
emergencia sanitara, dentro de
la Educacion Conducida.

Asi como, revisar la

documentacion por grupos.

21 de febrero al 11 de marzo.

Se aplicaron por la investigadora
en 2 sesiones de media hora, asi
mismo se tuvo acceso a la
documentacion de los grupos en el

archivo de la escuela.

Conocer la rutina familiar
antes y durante la emergencia

sanitaria.

Del 14 de marzo al 30 de abril.
Inicialmente se tenia la propuesta

de hacerlas de manera presencial
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Educacién Conducida en pero no hubo respuesta por parte de

Con Nosotros 4.C. las familias, se ocupé un
formulario, para facilitar que las

familias respondieran.

Resultados

Descripcion de la muestra
La muestra de la presente investigacion estuvo conformada por tres grupos:
Grupol: estudiantes
Grupo 2: docentes
Grupo 3: familias

En cuanto al sexo del Grupo 1 encontramos 3 masculinos y 2 femeninos.
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figura 1 Sexo grupo 1

Sexo grupo 1

B Femenino Masculino

Ademas del Grupo 2, 5 femeninas.

figura 2Sexo grupo 2

Sexo grupo 2

B Femenino Masculino
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Al mismo tiempo del Grupo 3, 5 femeninas y 1 masculino.

figura 3Sexo grupo 3

Sexo grupo 3

B Femenino

Masculino

A continuacion, se muestra los afios de antigliedad de pertenecer a la asociacion de los

grupos 2 y 3. Siendo relevante por el nivel de experiencia del modelo.

Tabla 5

Antigtedad de los participantes

Grupo 2

Grupo 3

Participante Afos en la Asociacion Participante Afios colaborando

1

aa B~ w N

5

o O b

1

oo o1 B W DN

10
5
10

41



1.2

0.8

0.6

0.4

0.2

Ademas, que la escolaridad de los participantes de Grupo 1 va de preescolar a secundaria.

figura 4 Escolaridad grupo 1

Escolaridad grupo 1

3ro 1ro 6to 2d

M preescolar ™ primaria

En el Grupo 2 de licenciatura.

B secundaria

o

3ro
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2.5

1.5

=

0.5

4.5

3.5

2.5

1.5

[u=y

0.5

figura 5Escolaridad grupo 2

Escolaridad grupo 2

Terapia Fisisca Comunicacién Humana

M licenciatura

En el Grupo 3 de preparatoria y licenciatura.

figura 6 Escolaridad grupo 3

Escolaridad de grupo 3

preparatoria licenciatura

M escolaridad
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Todos ellos miembros activos de la Asociacion Civil Con Nosotros, ubicada en Jiutepec

Morelos.

Interpretacion de resultados de las entrevistas

semiestructuradas.

Para el analisis de las entrevistas semiestructuradas se dividio en tres grupos que a su vez

tienen categorias para la agrupacion de las preguntas.

Tabla6  Agrupacion de preguntas

Grupos Categorias
Estudiantes v Durante y post emergencia sanitaria.
Docentes v Visién del modelo.

v" Practicas docentes previas a la pandemia.

v Durante la emergencia sanitaria.

v" Practicas docentes posteriores a la emergencia sanitaria.
familias v Vision del modelo.

v Previo a la pandemia.

v Durante la emergencia sanitaria.

v" Practicas familiares posteriores a la emergencia sanitaria.

Cabe mencionar que cada categoria incluia una cantidad de preguntas guias, las
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cuales en el momento de la entrevista se dieron respuestas similares a otras preguntas mas

relevantes por lo tanto se descartaron del analisis.

Entrevista a estudiantes.

Se realizd la entrevista con ayuda de las docentes de la asociacién de manera verbal, en
cuanto a las respuestas se puede observar que los mas pequefios por cuestiones de apegodisfrutaron
las clases virtuales y a su regreso se encuentran un tanto confundidos, mientras los demayor edad
expresan sentirse contentos del regreso a clases ya que extrafian la convivencia en la escuela, asi
como en ambos casos reconocen los dispositivos digitales como medios para recibir sus clases a

continuacion, se muestra una nube de palabras que se repitieron en las respuestas.

figura 7Nube de palabras “Entrevista estudiantes”

mama extrafno
contenta C|ase telefono

i bien|inea VENIT regresar

tablet maestras
bonito
virtual

aplicacmnés Ca Sa g u Sta

obviamente R
antibacterial internet

companeros interactuar

computadora gncerrados

Elaboracion propia, (Rodriguez P. 2022)

Analisis de entrevistas con familias
Inicialmente las entrevistas estaban planteadas de manera presencial, sin embargo, debido

a los horarios de las familias se complico y se realizaron a través de un formulario, en caso de
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dudas se puso en contacto con las familias, inicialmente responderian 10 familias, pero por
cuestiones personales solo respondieron 6 familias, de igual manera las preguntas se dividieron en

tres categorias; la vision del modelo, practicas antes, durante y después de la pandemia.

Conceptualizacion del modelo.

En el caso de las familias podemos encontrar que, en cuanto a la vision o conocimiento del
modelo, en su mayoria tienen conceptos basicos de como funcionay cual es su objetivo, coinciden
en que es un modelo integral para la atencidn de las personas con PC, que fomenta la independencia
y tienen una visién positiva del modelo ya que mencionan que factores como la convivencia con
amigos, son agentes activos de su aprendizaje y pueden observar cambios favorables en sus hijos

e hijas.

figura 8Nube de palabras “vision del modelo,
familias”

movimiento

maximizar oo reSUItadOS funcional
socieded autoestima MOAENO

cerebral
capacidades ; d d -
desarrollo conv:vnrl n epen enCIa
estabilidad

actividades gusta condicién
esfuerzan aprendizaje S e r ca “dad excelente

paralisis

posibilidades

alumno

mantener

independiente

plasticidad individuos integrarlos
neuronal

Elaboracion propia, (Rodriguez P. 2022)
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Forma de trabajo previo a la pandemia las familias

En cuanto a la forma de trabajo previo a la pandemia las familias identifican como se
elaboran los objetivos con los que trabajan, asi como la estructura de la EC, los programas, la
rutina, mostrando que para el modelo de la EC la familia es un actor principal, ya que conocen
como trabajar con sus hijos e hijas, en cuanto a las ventajas que proporciona el modelo podemos
encontrar la independencia y la inclusion de los estudiantes a sus comunidades con sus habilidades
propias y en desventajas mencionan que no se reconoce por parte del estado como una alternativa

de atencion.

figura9 Nube de palabras “trabajo previo,

. . ”
familias
orientada
seguridad material
socializar dereChoscoordinacién
conducida autoestima aprenden
desarrollados . *desempefio . . ibbon ot
desarrollo atc'enc'lc(); q PeN movimientos discapacidades
difusion " aCtIVI ades . H 1
espasticidad peto aprendizaje p e n d € D €en d €ncia sensibilidad

wenasns @ UCACION @COStad O Materiales s

importante

integracién 3 poyo

plasticidad e d e Sve n taj a S COSas alcanzar

objetivos *ensefiar COI’Id uctores motricidad

problema *movimientos

ortofuncién actividad S e n ta d O aSOCiaCiéantwac'én

sensorial avanzando
programa  cognicion t i
comprenda mOdeIO Ven aJaS

sentimientos maestras

inclusién acercamientos mdependieﬂteS

independiente
dlspomble mobiliario .
oportunidad positiva programas
presenciales

Elaboracion propia, (Rodriguez P. 2022).

Forma de trabajo durante la pandemia.

Las respuestas que se dieron de como se llevo el ajuste del modelo ante la pandemia,

mencionan las familias que por parte de los docentes explicaciones de manera verbal de como se
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adaptara asi como, que en casa se tuvo que adaptar un espacio fisico para poder realizar las
actividades, también la asociacion presto un kit basico a cada familia, para poder desarrollar las
actividades en casa, mencionando una serie de emociones generadas dentro de las familias ante

estar en confinamiento y el constante aprendizaje que existio durante la experiencia.

figura 10  Nube de palabras “Durante”

virtualmente

conexién trabajar
sugerencias

coordinacion convivencia

1cil s
domicilio ejemplos

ot o cotidiana capacidad

aplicaciones 5
teniendo
modelo actividad adecuado : y
platicas

ejercicios

espacios

et e niflosdesventajas  companeros
facilidad SESioneS trabajo apoyo Ca sa .t aprendemos

siguieron
- . > g |
clase asistiendo  ansiedad” 235"
ESPACIO0 e o andir s
hiba

mediante contagio ( N 11 7 i tiempo

experiencias g | aCtIVIdadeS
e .. _ facilitadores
mejorado destinar OdI'c A< acondicionar o

inclusion - v 2 estre

participacion |mp0f’ta nte ‘ : Vll’tual s
probabilidad emociones distraia iyersion internet
explicandonos
promueve funcional independencia

Elaboracion propia, (Rodriguez P. 2022).

Practicas posteriores

En general expresan gue el regreso a las clases ha sido bueno y de manera escalonada, que
ha sido un reto cuidar la salud y la adaptacién a los lineamientos que dejo la pandemia, mencionan
que la EC tubo una adaptacion y que siempre hubo por parte de los docentes un acompafiamiento

durante esta transicion.
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figura1ll  Nube de palabras “Practicas
posteriores”

posterior reglamento
emocional motivacional
buen educacién

- __pilen siempre

acostumbrado

presencial
conducida

’
escalonada
contagiarnos a p a n O S e condiciones

familias compromiso
casa

teniendo

yo avanzado

adecuadas

Sa n a actividades

Elaboracion propia, (Rodriguez P. 2022).

Andlisis de entrevistas con docentes.

En el caso de los docentes las entrevistas se realizaron de manera presencial, fue durante
el horario laboral, inicialmente se realizé toda la entrevista, pero durante el analisis se descartaron
preguntas que resultaban repetitivas en cuanto a las respuestas o que sus respuestas no fueron del

todo significativas.

Concepcién del modelo docentes.

En las respuestas se menciona que el objetivo del modelo es el logro de la independencia,
asi como la ortofuncién de cada uno de los estudiantes, de igual manera de manera general la
opinion del modelo es que es completo y que brinda beneficios al ser un hibrido entre educacion
y rehabilitacion, por lo cual lo consideran efectivo ya que presentan en su experiencia avances

significativos y que impactan a toda la familia.
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figura12  Nube de palabras “vision del modelo,

Docentes”
edadesdesarrollo  <ontinuidad
educacion movilidad
autoestima LrabDajar parece conocimientos
capacidades .
beneficios todos ariihands
desarrollarse completa &
contexto .- ficia Vlda aprendizaje
s actividades )@ ['S O N Q e bictivo e
érea ; E trabajado
extraordinario alumnos practica funC|Onales o e B
5 cerebral  Significativos
e e _modelo) -
desarrolla alternativa Og ra r tra ba]asolucronar
diferentes integrar " N . ’\g SOCia| sentimientos
. | o~ e~ -~ _— - ~ = o~
disca paci dad alummno motriz proceses
estudiantes 5 problemas
capaz poderestrategias emocional
excelente . .
i s independiente practican
especialidades COIT1DIetO cognitivos
facilitaciones familia ortofuncionalidad
habilidades facilotaciories habilitacién movimientoparalisis
impactan uncional  jndependencia objetivos

independientes integral necesidades

Practicas docentes previas

Los docentes mencionan como llevan a cabo el planteamiento de sus objetivos
dependiendo la valoracién inicial del estudiante, asi como que realizan los ajustes razonables para
desarrollar el aprendizaje motor y cognitivo de los y las estudiantes, de tal manera que todo pueda
realizarse dentro de la rutinay en los programas, refieren que es un modelo holistico y que fomenta

la independencia.
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figura 13 Nube de palabras “practicas docentes
previas”

continuidad ;
desarrollo conocimientos

educacién , .+ estima trabajar parece aprendizaje
capacidades
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a;« n:taoones capaz poderestrateg|as 1 di movilidad procesos
objetivos
funcional [ et cognitivos inaepen Lebnlte preferencias
independencia T abilitacién
independientes did fam Iha posibilidades
parélisis movimiento S plantearse
necesndadesobﬁer\/ado rtof slidad trabajado

problemas sentimientos

Durante, docentes.

El modelo se adapto a la virtualidad con estrategias como que la asociacion presto el kit
bésico a las familias para que pudieran hacer sus programas en su hogar, se capacito a las familias
en las herramientas y dispositivos electrénicos para acceder a las clases virtuales, asi mismo la
familia fue facilitador dentro del hogar y a su vez las actividades fueron adaptadas para que las y
los estudiantes no perdieran su confianza y autonomia, la experiencia estuvo llena de aprendizajes

nuevos.
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)

figura 14  Nube de palabras “Durante, docentes’

investigacion

3 ) emocional propésito
8 _aptacmn_ construyendo
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ventajas e
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continuidad cognitivos informe . .tividad  orupal habilidades
convivencia  contextos oy pherjencias favorece guiadoholistico
estimulacién enriquecedor instrumentos

estrategias expectativas

Practicas posteriores, docentes

Al regresar a las aulas los y las estudiantes ingresaron de manera hibrida, se les dio la
opcidn de continuar de manera virtual o regresar al aula, también mencionan que las medidas de
seguridad sanitaria se volvieron una practica cotidiana, y que gracias a la flexibilidad del modelo
no ha costado trabajo integrarlo a la rutina diaria, de igual manera mencionan que se dio el regreso

de manera escalonada.

Este proceso se dio en consecuencia a los criterios establecidos por la SEP y fueron
planeados por las coordinadoras de CN, existiendo tres fases, primera fase se abri6 la escuela de
manera presencial para un namero reducido de estudiantes, y se continuo ofreciendo la opcion de

la virtualidad, aqui cada familia decidio si se integraba su hijo o hija, para esta primera fase se cre6
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un reglamento interno para salvaguardar la salud y evita contagios dentro de la AC, asi como se

entreg0 la planeacion de los programas y rutinas para que las familias pudieran realizarlos en casa.

Para la segunda fase se continuo de manera virtual con su debida rutina y programas, se
ofrecieron tres dias consecutivos para la presencialidad, en este momento la AC comenz0 a tener
mayores problemas econdémicos teniendo la necesidad de reducir su personal y buscar fuentes de

ingresos, debido a esto solo ofertan tres dias de atencion.

En la dltima fase se integraron en su mayoria los estudiantes sin embargo se continuo con
oferta virtual, para cuando existia alguna inasistencia por enfermedad tuvieran la oportunidad de

conectarse y realizar su rutina.

Para que las familias pudieran integrarse de manera virtual se les entrego la rutina y los

horarios exactos de los programas, lo cual favoreceria.

figura 15 Nube de palabras de “Practicas
docentes posteriores”
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Discusion

La EC es un modelo flexible, con elementos de diferentes disciplinas, es decir, un hibrido
entre educacion y rehabilitacion tiene como principio la participacion intencional y consciente que

se dan a través del lenguaje dentro de los programas, generando una sinergia entre estos.
Tal como menciona Guajardo E. (1986):

El pensamiento y el lenguaje cobran particular significado en esta elaboracion de planes de
anticipacion... se trata, mas bien de una gran via eferente (de salida motora)... hoy se ha logrado
precisar que los componentes para la realizacion de planes de anticipacion intencional hay una meta
gue posee una condicion invariable y una seria de procedimientos o métodos alternativos para llegar
a ella, cuya condicion esencial es que son variables e intercambiables, por lo que existe una
flexibilidad entre la planeacion y su realizacion factible. Hay pues un proceso de adaptacion a las

condiciones de realidad del individuo. (p.25).
Dentro del modelo de EC, podemos entenderlo desde una perspectiva de la ortofuncion donde el
sujeto desde sus posibilidades llamémosla motoras, cognitivas 0 su condicidn, organiza su-s

funciones para poder funcionar dentro de su entorno.
Como menciona Hari M. (2001):

What does one mean by the orthofuncctional reestablishment?

It is to be capable to work and to fulfil a task, to be capable of being interested in other things t han

himself, and to be of use.

The process of Conductive Education is based on uniquely human qualities which exist, even if
there is serious damage to the nervous system. These qualities are essentially different from those

of animals.

These specifically human qualities are shown when a human being endeavours to understand, even
if he is not yet capable of learning the language. We make an effort to understand one another and

the messages from the situations which surround us. We also have a strong desire to express

54



ourselves and to communicate. We cannot live isolated and uninvolved. Our understanding

influences in fact what will interest us and will be the most immediate to our actions.

A further interesting and important aspect of human being is that he is creative. He constructs an
image of reality based on himself and his surroundings. What he understands and learns is not really
a copy, but a new construction. While the newly created image changes the original, it also forms
a coherent whole, a complete entity within the mind of a person. (p.21).?

Por lo tanto damos cuenta de que para la EC, la intencion es parte principal para lograr el
aprendizaje en los estudiantes, hacerlos agentes activos dentro de los programas, que tanto la
familia como los estudiantes estén en comin acuerdo con sus objetivos planteados dentro del
semestre escolar, son un complemento para la motivacion y suceda el aprendizaje y
reestructuracion por medio de la plasticidad cerebral para adquirir funciones no solo motrices si

no de lenguaje, cognitivas de auto cuidado y autodeterminacion del propio individuo.

Teniendo como referente en las investigaciones que realizaron Vygotsky en 1982 con
personas con Parkinson establece la hipotesis de que el ser humano puede restablecer
comunicacion de un punto a otro, para la formacion de funciones o conductas, también es

importante resaltar la cercania de la teoria de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) con la EC

Como menciona Rodriguez (2001):

2 ;Qué se entiende por restablecimiento ortofuncional?

Es ser capaz de trabajar y cumplir una tarea, ser capaz de interesarse por otras cosas que no sean él mismo y ser Util.
El proceso de Educacion Conductiva se basa en las cualidades humanas Gnicas que existen, aungue exista un dafio
grave en el sistema nervioso. Estas cualidades son esencialmente diferentes de las de los animales.

Estas cualidades especificamente humanas se manifiestan cuando un ser humano se esfuerza por comprender,
aunque todavia no sea capaz de aprender el idioma. Nos esforzamos por entendernos unos a otros y los mensajes de
las situaciones que nos rodean. También tenemos un fuerte deseo de expresarnos y comunicarnos. No podemos vivir
aislados y desinteresados. Nuestro entendimiento influye de hecho en lo que nos interesard y sera lo mas inmediato a
nuestras acciones.

Otro aspecto interesante e importante del ser humano es que es creativo. Construye una imagen de la realidad a
partir de si mismo y de su entorno. Lo que entiende y aprende no es realmente una copia, Sino una nueva
construccion. Si bien la imagen recién creada cambia la original, también forma un todo coherente, una entidad
completa dentro de la mente de una persona. (traduccion propia)
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Vygotsky (1978) defini6 la zona de desarrollo proximo como “la distancia entre el nivel de
desarrollo actual, segn determinado por la solucion independiente de problemas, y el nivel de
desarrollo potencial, segun determinado por la solucién independiente de problemas, y el nivel de
desarrollo potencial, segn determinado por medio de la solucion de problemas bajo la orientacion
de un adulto o en colaboracion con pares mas capaces” (pag. 86). En los parrafos que siguen a la
definicion, Vygotsky establece que el nivel actual de ejecucidn en la tarea representa el desarrollo
cognoscitivo retrospectivamente, mientras que la zona de desarrollo potencial lo representa
prospectivamente. En consonancia con esta conceptualizacion, propone que una caracteristica
esencial del aprendizaje consiste en crear zonas de desarrollo potencial. Su planteamiento es que el
aprendizaje despierta una variedad de procesos evolutivos internos que sélo se activan cuando el
nifio esta en interaccion con otras personas en su ambiente y en colaboracion con sus pares.
Vygotsky sostiene que “una vez que estos procesos son internalizados, se hacen parte de los logros
evolutivos independientes” (pag. 90).

Ademas, la EC apuesta por un aprendizaje facilitado a través de instrumentos, ejecucion
manual u oral a través del lenguaje, que guian al estudiante a partir de lo que sabe a ejercer una
accion con un objetivo especifico, que poco a poco lo conducird a una accién que pueda
automatizar y ocupar en la vida cotidiana, sin olvidar la motivacion y el ambiente preparado con

los justes razonables para cada individuo.

Hari M. (2001) menciona que:

It is the task of the teachers to provide conditions favourable for these experiences and to put the
experiences into practice. This system of education is called "Conductive Education". The teacher,
the conductor is merely a catalyst. The conductor does not himself, construct the pupils'

orthofunction.

Let us return to the experiences, which we put into practice in order to facilitate learning. They are

not simple mechanical functions based on an established plan. Since action is a human thing, it is
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the expression of ones abilities, thoughts and emotions. The human being wishes to achieve an

objective, to solve a problem, to play (p.23)3.

Por otra parte, este modelo es flexible y resiliente ante las adversidades, en otros escenarios
tanto pablicos como privados se paralizo la atencion, la EC se puede transformar a las necesidades
de los estudiantes, la asociacion menciona la importancia de llevar este modelo a los lugares

publicos dentro de las escuelas regulares.

Con respecto a la Asociacion Civil CN, maneja un ciclo escolar conforme a calendario de
la SEP, dividido en 3 trimestres, donde el primer trimestre evaltan a los estudiantes y realizan el
planteamiento de los objetivos para el semestre, por grupo y de manera individual, asi mismo, es
en este momento donde se da por enterada a la familia, de igual manera, se invita a las familias a
observar un dia de clases y a su vez aprenden como facilitar a sus hijos dentro del hogar, es ahi
donde encuentran escenarios emocionantes, donde descubren las capacidades de sus hijos e hijas

asi como lo que hay que potencializar tanto en casa como en su escuela.

En el segundo trimestre, se realiza la revision de los avances y se programan visitas a casa
donde entre las familias y las conductoras discuten los obstaculos que pueden existir dentro de
casa y se realiza un compromiso a través de un formato que incluyen apartados donde se evalla
dentro del hogar las problematicas de movilidad que existen para el estudiante asi como para la

familia, para poder favorecer el desarrollo dentro y fuera de la escuela.

3 Es tarea de los docentes proporcionar las condiciones favorables para estas experiencias y ponerlas en préactica.
Este sistema de educacion se llama "Educacion Conductiva”. El maestro, el conductor es simplemente un
catalizador. El conductor no construye él mismo la ortofuncion de los alumnos.

Volvamos a las experiencias, que ponemos en practica para facilitar el aprendizaje. No son simples funciones
mecanicas basadas en un plan establecido. Dado que la accion es una cosa humana, es la expresion de las propias
capacidades, pensamientos y emociones. El ser humano desea lograr un objetivo, resolver un problema, jugar.
(traduccién propia)
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Durante el ciclo escolar se realizan visitas a centros culturales, museos, plazas comerciales,
cines, etc. Asi como actos civicos y culturales dentro de la asociacion donde participa la
comunidad, donde ha tenido diferentes tipos de experiencias y a su vez la comunidad se acerca a
la discapacidad, mencionan que alguna vez fueron a un parque de diversiones, donde nadie
pensaria ver a una persona con PC en una montafia rusa o incluso en un bar conviviendo, estas
experiencias siembran en cada individuo la inquietud, de poder abrir espacios que en el discurso

estan abiertos pero en la practica aun escandalizan.

La rutina escolar tiene una duracion de 5 horas, es planeada de acuerdo a los objetivos del
grupo, cada momento del dia es ideado para que sea un aprendizaje significativo que se pueda
reproducir fuera del contexto escolar, todo lo que acontece dentro de la rutina, esta planeado con
los ajustes razonables para cada estudiante, cuenta con programas propios de la EC que tienen
diversas finalidades como lo son el programa de acostado que se realiza en las camillas Peto, la
cual favorece la postura y propiocepcion de los estudiantes, el programa de pie que trabaja todas
las habilidades para que el estudiante pueda ponerse de pie, mantenerse parado, tener equilibrio,
fuerza en los miembros inferiores, asi mismo, el programa sentado que favorece la postura, permite
el control céfalo caudal y la actividad motora fina, este se puede realizar frente camilla, también
se realizan actividades de la vida diaria y juego entre pares dependiendo las edades de los
estudiantes, de igual manera obedece a los objetivos de cada uno de ellos, mas la curricula de la
SEP dependiendo el grado que cursa cada uno con sus respectivos ajustes, que se entre mezclan a
lo largo de esta, creando una sinergia llena de aprendizaje, asi mismo, el grupo provee la
motivacion para desarrollar los aprendizajes dentro de la escuela y ofrece la oportunidad de

establecer lazos de amistad entre pares, al establecer una rutina donde los estudiantes saben cuales
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son sus objetivos y para que lo hace, le da un sentido de pertenencia que a su vez desarrolla la

inquietud de buscar nuevos retos.

Disfrutan de talleres de arte como pintura y teatro, donde se montan obras o exposiciones
para presentar a la comunidad, la relacion tan cercana con la musica y las artes es un medio de
expresion para los que pertenecen a la EC, incluso han publicado libros de poesia de los estudiantes
que han participado en los talleres. Se da natacion y actividades como yoga siendo estas disciplinas
de suma importancia dentro de la EC ya que se busca que los estudiantes tengan una conexion con

SU CUErpo y sus emociones.

Por otro lado, durante la pandemia al ser un evento inesperado, de primera mano se
siguieron las indicaciones por parte de las instancias de gobierno para suspender las clases, a partir
del anuncio del programa emergente Aprende en casa se contempld como seria la estrategia para

dar continuidad al modelo en la distancia.

En un principio, se brindé una capacitacion de manera presencial con las familias acerca
de las plataformas digitales que se iban a utilizar para las clases virtuales, también se les
proporciono un kit basico para desarrollar la EC dentro de su hogar que constaba de una silla Pet6d
0 un banco, seis aros, un palo largo antideslizantes y en caso de que la familia lo requiriera una

mesa para estudio.

Paralelamente se realizo el replanteamiento de los objetivos y los programas, iniciando con
actividades sencillas que poco a poco fueron complejizandose, se realizé una rutina en inicio de
dos horas tres veces a la semana para ir en aumento hasta llegar de lunes a jueves y en viernes se
enviaba una actividad que las familias tenian que videograbar de actividades de la vida diaria,

como por ejemplo preparar un sandwich, tender la cama o doblar la ropa entre otras, se realizaron
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actividades ludicas donde se involucrara a toda la familia asi como actividades socio emocionales

y talleres de manualidades, inclusive festividades de manera virtual.

Por otro lado, a los alumnos que no podian integrarse de manera virtual, de igual manera
se les proporciono el mobiliario Petd y se enviaba por correo o la aplicacion de mensajeria
WhatsApp semanalmente un programa para casa y se mantuvo comunicacion por parte de las

docentes pidiendo observaciones de los programas enviados.

Al anunciar la SEP que el regreso a las escuelas era evidente y presentar su estrategia. De
igual manera se analizé como seria el regreso dentro de la asociacion, tomando en cuenta que hubo
bajas por cuestiones econémicas y pensando en la disminucion de los grupos, se les comunico a
las familias que el regreso seria primeramente dos dias por semana presencial y dos dias virtual,
haciendo un rol con las docentes algunas venian y otras estaban en casa, posteriormente se
comenzo a trabajar tres dias a la semana de manera presencial y virtual, se les entrego la rutina con
horarios de los programas y las clases a las familias y ellas decidian si lo tomaban virtual o

presencial, llevando a cabo programas hibridos.

Es importante mencionar que en este punto la asociacion se encontraba ya en serios
problemas econdmicos ya que al no recibir apoyos de gobierno su economia estaba seria mente
fracturada, por lo que hicieron un convenio con las docentes para poder continuar donde se fueron

a medio tiempo de la jornada laboral.

Al anunciar el regreso a clases presenciales las familias estaban ya en su totalidad
integradas, sin embargo, existié la flexibilidad de seguir brindando las clases virtuales para
aquellos que enfermaron o tenian situaciones que no les permitian regresar, como por ejemplo el

caso de una alumna que se mudoé de ciudad, pero quiso terminar el afio en la asociacion.
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De igual manera en este momento de la pandemia existi6 mucho miedo por parte de las
familias ya que los casos de la enfermedad eran cada vez mas cercanos, sin embargo, no hubo
contagios dentro de la asociacion siendo un reforzador a la confianza de las familias que poco a

poco han ido integrandose a las actividades cotidianas de la asociacion.

En cuanto a la relacion de las docentes con los y las alumnos es cercana ya que las docentes
deben de conocer y saber sus fortalezas e intereses, ser un apoyo no invasivo a veces un complice
que le ayude a formar su identidad y a poner en alto su voz y sus deseos, en el modelo esta pensado
que tres alumnos puedan trabajar con una docente, a veces esto se interpreta como un modelo
asistencialista, pero si observas mas alla te podras dar cuenta que lo importante es la calidad que
se le puede brindas a los y las estudiantes, aclarando que no es cuidarlos mas sino planear mas y

mejores estrategias para aprender su propio movimiento.

Conclusiones
Finalmente, para concluir, el programa de EC va més all& de solo enfocarse a la actividad
motora o a las clases, si no que tiene un objetivo de vida, que trasciende e impacta en la vida de

quienes lo realizan.

El valor que la EC le da al sujeto prioriza su intencién, siendo esto lo singular del modelo
y que considera al sujeto pleno, ya que es participe y activo dentro de su proceso y que, de alguna
manera, impulsa y da mas herramientas para la inclusion del individuo, contrastando con un

sistema que se enfoca a perpetuar el modelo médico de atencidn para esta discapacidad.

Es importante mencionar como es que la diferencia entre un modelo institucionalizado
como lo es la EE, genera una inercia institucional y no va mas alla de lo impuesto ante los que
dirigen, que en muchas ocasiones no estan empapados de la practica y las necesidades dentro de
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las escuelas de EE, ante una iniciativa pequefia que genera en autonomia y con autodeterminacion

el rumbo donde se vean beneficiados los usuarios.

Por lo cual esta experiencia sirve para cuestionar qué es lo que estd de fondo en las
instituciones de educacion publica, cuales son sus aciertos y qué opciones brinda a este tipo de
poblacion que requiere de una atencion integral, dejando a grandes rasgos y no solo con esta
poblacion una laguna para la atencidn, el programa Aprende en Casa se dio al inicio de un nuevo

sexenio para la educacion que prometia ser transversal y ante tal evento se volvié un privilegio.

Dentro de sus principales actores esta la familia, el modelo tiene un vinculo cercano,
capacitando para la crianza, sembrando asi la semilla de que es una condicién, tan asi que al
ingresar se les explica que es la EC, de donde viene y cuél es su objetivo, esto permite una cercania

entre los conductores y las familias.

Por otro lado, dentro de los pros y contras de la virtualidad podemos encontrar que a manera
general se dio la convivencia entre la familia y se permitieron explorar actividades que muchas
veces no se realizan en casa, como puede ser la ensefianza de un tema, el conocer nuevas formas
de comunicarse, saber que a través de la tecnologia pueden tener conversaciones con amigos y

abrir la puerta a la socializacién via internet.

Dentro de los contras podemos encontrar la poca movilidad que se puede dar dentro de
casa, ya que muchas veces son espacios pequefios y que comparten con demas familiares, el trabajo

para las y los cuidadores fue demasiado.

A través de la observacion y la participacion directa de la investigadora dentro de la AC se

logro identificar la operatividad del modelo antes de la pandemia por COVID-19 y se consiguio
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profundizar durante las entrevistas con la comunidad de CN, de igual manera con los Ajustes

Razonables realizados en el modelo.

Se obtuvo el analisis del proceso de la integracion en el momento de la pandemia que fue
por medio de las clases virtuales asi como enviando por medio de WhatsApp las tareas especificas
para los que no tenian posibilidad de acceder asi como, el proceso y el ajuste que se realizé para
la integracion de los estudiantes de manera presencial, por esto el presente documento sistematiza
la propuesta de la implementacion del modelo en tiempos de crisis siendo un ejemplo que pudiese
replicar, no tan solo en eventos extraordinarios como lo fue una pandemia, si no que da la
posibilidad para continuar con la atencién ante otros eventos como puede ser una enfermedad u

hospitalizacién por ejemplo.

En resumen, esta experiencia es valiosa porque para este tipo de discapacidades y todas en
general, el Estado dispuso de una estrategia fallida, que solo se enfocaba en los aprendizajes de
grado olvidando lo motor, cerrando las puertas de las instituciones que ofrecen terapias de
rehabilitacién por bastante tiempo, siendo una opcidn viable la EC dentro de los hogares, por lo
anteriormente mencionado se facilitd que el modelo migrara a un escenario virtual, ya que las
familias ya conocian la manera de trabajar de los estudiantes, asi como la forma de facilitarlos, el
que los docentes los capacitaran en las herramientas tecnolégicas en casa fue un factor fundamental

asi como la disponibilidad e interés de toda la comunidad de la asociacion.
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Cuernavaca Morelos a de del

Titulo de la investigacion: Atencion educativa para alumnos con discapacidad neuromotriz en
la emergencia sanitaria a través de la Educacion Conducida

Investigador principal: Patricia Rodriguez Balbuena

Objetivo de la investigacion: Sistematizar la propuesta de atencidn educativa a personas con
discapacidad neuromotriz, durante la emergencia sanitaria a través de la Educacion Conducida
en Con Nosotros A.C.

Programa académico de posgrado: Maestria en Atencion a la Diversidad y Educacion Inclusiva
de la Facultad de Comunicacion Humana en la Universidad Autonoma del Estado de Morelos.

Por medio de este presente, manifiesto mi consentimiento para la recoleccion, revision y
publicacién de informacidn necesaria referida al tema de investigacion, como parte de ello, se
llevara a cabo entrevistas semiestructuradas y sesiones de observacion por parte de la
investigadora.

Nombre:

SI | NO | Estoy de acuerdo en que se me realice la entrevista

SI | NO | Estoy de acuerdo en que la entrevistadora grabe el audio de la entrevista

SI | NO | Estoy de acuerdo que la investigadora tomo evidencia fotografica durante la
observacion.

Hago constar que todas mis dudas fueron resueltas satisfactoriamente. Entiendo que los datos
obtenidos de esta investigacion podran ser difundidos con fines cientificos, manteniendo mi
identidad a salvo. Por todo lo anterior, acepto participar de manera libre y voluntaria en la
realizacién de esta investigacion.

Nombre y firma del participante Nombre y firma de la investigadora

responsable
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Entrevista “Practicas docentes antes y durante la emergencia sanitaria a

través de la Educacion Conducida en Con Nosotros A.C.”

Datos personales:

Nombre:

Edad:

Formacion:

Antigledad:

Puesto:

Correo electronico:

Grupo en el que se desempefia:

Vision del modelo.

¢ Qué es la Educacién Conducida?

¢ Cudl es el objetivo de la Educacién Conducida?

¢ Cuales son sus principios?

¢ Cual es su opinién del modelo?

¢Considera efectivo el modelo? ;Por qué?

Practicas docentes previos a la pandemia.

¢Cual es la experiencia que ha tenido con personas con discapacidad neuromotriz?
¢Cémo plantean sus objetivos para los alumnos?

¢ Como realizan los programas para los alumnos?
¢Cdémo realiza la planeacién cognitiva para los alumnos?
¢ Qué herramientas utiliza para ejercer el modelo?
¢Cbémo se da la atencion dentro de la Educacion Conducida?
¢ Qué programas realizan y con qué objetivo?

¢ Cual es su expectativa de la préactica?

¢ Qué actividades realizan con la familia?
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¢ Qué papel juega la familia dentro de la Educacion Conducida?

¢Como es la Educacion Conducida dentro del aula de clases?

Mencione 5 ventajas y 5 desventajas del modelo.

Durante la emergencia sanitaria

¢Cual es la forma de trabajo durante la emergencia sanitaria?

¢Qué herramientas virtuales se ocuparon?

¢Como adapto el modelo de educacion conducida a la virtualidad?

¢Cual es el papel de las familias?

¢Se capacitaron los maestros? ;De qué manera?

¢Se capacitaron las familias? ;De qué manera?

¢Qué modificaciones tuvieron que hacer las familias dentro de casa?

¢Cual es la dindmica de trabajo?

¢Como se traslado la movilidad (actividades motoras) a casa?

¢Cual ha sido su experiencia docente dentro de la emergencia sanitaria?

Mencione 5 ventajas y 5 desventajas del modelo en la virtualidad.

¢Cudles problemas se han presentado en la educacion conducida en modalidad virtual?
¢Cudl ha sido el principal reto como profesor que se presentd en la modalidad virtual?
¢Cual ha sido la postura de las familias en la modalidad virtual?

Practicas docentes posteriores a la emergencia sanitaria
¢Como ha sido el regreso a clases presenciales?

¢Como se ha sentido al regresar a las clases presenciales?

¢Cual es el mayor reto al regresar a las clases presenciales?

¢La Educacion Conducida a sufrido alguna transformacion?

¢ Como percibe el efecto de la presencialidad en el equipo docente?

¢Como fue la estrategia para regresar a la presencialidad?
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Entrevista “Rutina familiar antes y durante la emergencia sanitaria a
través de la Educacion Conducida en Con Nosotros A.C.”

Datos personales:

Nombre:

Edad:

Correo electrénico:

Grupo en el que se encuentra su hija/o:

Vision del modelo.

¢Qué es la Educacion Conducida?

¢ Cual es el objetivo de la Educacion Conducida?

¢ Coémo entiendes sus fundamentos?

¢ Cudl es su opinion del modelo?

¢ Considera efectivo el modelo? ¢Por qué?

Previo a la pandemia.

¢Como se da la atencion dentro de la Educacion Conducida?

¢ Qué programas realizan y con gqué objetivo?

¢ Como se relaciona con la escuela?

¢ Qué herramientas le brinda la escuela?

¢Qué actividades se realizan por parte de la escuela con la familia?
¢Qué papel juega la familia dentro de la Educacién Conducida?
¢Como es la Educacion Conducida dentro de su hogar?

¢Cudl a sido el impacto de la Educacién conducida en su cotidianeidad?
Mencione 5 ventajas y 5 desventajas del modelo.

Durante la emergencia sanitaria

¢Cual es la forma de trabajo durante la emergencia sanitaria?

¢ Qué herramientas virtuales se ocuparon?

¢Cual es el papel de las familias?
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¢Se capacitaron las familias? ;De qué manera?

¢Qué modificaciones tuvieron que hacer las familias dentro de casa?

¢Cual es la dindmica de trabajo?

¢Cual ha sido el impacto de la Educacion conducida en su cotidianeidad?

¢Como se trasladd la movilidad (actividades motoras) a casa?

¢Cual ha sido su experiencia dentro de la emergencia sanitaria en relacion a la escuela?
Mencione 5 ventajas y 5 desventajas del modelo en la virtualidad.

¢Cudles problemas se han presentado en la educacion conducida en modalidad virtual?
¢Cudl ha sido el principal reto como familias que se present6 en la modalidad virtual?
¢Cual ha sido la postura de su familia en la modalidad virtual?

Practicas familiares posteriores a la emergencia sanitaria
¢Como ha sido el regreso a clases presenciales?

¢Como se ha sentido al regresar a las clases presenciales?

¢ Cual es el mayor reto al regresar a las clases presenciales?
¢La Educacion Conducida a sufrido alguna transformacion?
¢Coémo percibe el efecto de la presencialidad en su familia?
¢Coémo fue la estrategia para regresar a la presencialidad?

¢ Cuales han sido sus preocupaciones al regreso?

¢el equipo docente le dio algun tipo de acompafiamiento?
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Entrevista para estudiantes. “Exploracion de sentimientos durante y

post emergencia sanitaria”
Datos personales:

Nombre:
Edad:
Correo electrénico:

Grupo en el que se encuentra su hija/o:

¢Cdémo fue la escuela durante la pandemia?

¢ Qué ha cambiado en tu vida?

¢COmo te gusta mas, venir a la escuela o virtual? ¢por qué?
¢ Como tomabas tus clases en casa?

¢ Qué sientes al regresar a tu escuela de manera presencial?
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Tabla 7

Entrevista para estudiantes. “Exploracion de sentimientos durante y post emergencia sanitaria”

Entrevistas estudiantes

Pregunta

Estudiante

5 afios

7 afios

12 afios

13 afios

15 afios

¢Cémo te fue en la
escuela durante la
pandemia?

No venimos, me gustaba
la clase virtual

Si me gustaba en casa,
pero me gusta venir a la
escuela

Con clases en linea

Virtual, fue en casa 'y
tomabamos clase alla.

Bien, pues usabamos
internet.

¢ Qué ha cambiado en tu
vida?

Me gusta regresar a la
escuela

Extrafio estar en mi casa,
extrafio a mi mama

Conocer aplicaciones de
musica

Tengo que usar cubre
bocas todo el tiempo y
tengo que usar gel
antibacterial.

Estamos encerrados, no
saliamos.

¢Como te gusta mas, venir a la
escuela o virtual? ¢Por qué?

Las clases en mi casa, porque me
gusta que me pongan el teléfono,
y jugar los juegos que me pone
mi mama

En mi casa es mas divertido

Venir a la escuela porque veo a
mis amigos

Obviamente venir a la escuela,
porque puedo interactuar con mis
amigos y maestras, me gusta mas
tomar clases en la escuela.

Venir a la escuela por que puedo
ver amigas y amigos.

¢Como tomabas tus
clases en casa?

Con el teléfono

Con el teléfono

En linea con las Tablet

En linea, las tomaba en
una computadora 0 a
veces en el celular.

Usa mi Tablet y ya.

¢Qué sientes al regresar a tu
escuela de manera presencial?

Chido, si me gusta

Divertido

Muy contenta y feliz porque
en la escuela estan mis
comparieros

No sé, siento bonito y ya no
quiero estar en virtual otra
vez.

Bien y bonito.
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Tabla 8

Entrevista “Practicas docentes antes y durante la emergencia sanitaria a través de la Educacion Conducida en Con

Nosotros A4.C.”

Entrevista a docentes

Vision del modelo

Docentes

28 afos

31 afios

32 afios

39 afios

Preguntas

¢ Cudl es el objetivo de la Educaciéon Conducida?

El objetivo es lograr independencia de los alumnos y de
esta manera poder solucionar problemas.

Ensefiar a las personas con discapacidad motriz a poder
desarrollarse de acuerdo con sus posibilidades tanto en
su entorno social como personal, ensefiando a ser
independiente para distintas actividades de la vida
cotidiana

Lograr la habilitacion de las personas con discapacidad
neuro motriz en su vida cotidiana, a través de
facilitaciones.

Que los alumnos de diferentes edades logran realizar sus
actividades de manera independiente.

¢ Cudl es su opinién del modelo?

Es un modelo muy completo para lograr
las esferas del desarrollo del alumno.

Me parece un modelo extraordinario, ya
que no solo se centra en trabajar el area
fisica y la movilidad, sino también en las
capacidades de la persona, en la
autoestima, en lo emocional, ensefia que
una persona con discapacidad
simplemente es una persona con
sentimientos, gustos y preferencias como
todos los demas.

Pienso que en un conjunto de estrategias
que son abordadas en distintas
especialidades, por lo tanto, considero
que es un modelo que aborda un poco de
todo y al haberlo trabajado durante 4
afios lo recomiendo como una excelente
alternativa.

Me parece muy completo ya que se
trabaja funcional y el aprendizaje.

¢ Considera efectivo el modelo? ;Por qué?

Es un modelo donde el alumno logra integrar
todos sus conocimientos y esto lo hace
efectivo para la vida diaria de todos, también
es muy recomendable para personas que son
funcionales e independientes.

Si, ya que durante mi practica he podido
observar avances significativos en los
estudiantes, que impactan a toda la familia y
su contexto.

Si, por que, a través de la valoracion, si hay
continuidad tanto en periodos como en los
distintos lugares que va el alumno, se han
observado cambios funcionales.

Si, ya que busca aportar facilitaciones a cada
alumno dependiendo sus necesidades y
habilidades, en lo fisico y en cuanto a la
educacion.
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40 afios

Lograr una ortofuncionalidad en las personas que la
practican. Entendida como la persona que es capaz de
plantearse un objetivo y ser capaz de trabajar para

conseguirlo.

Es un modelo que brinda muchos
beneficios a las personas con Paralisis
cerebral, ya que es un modelo integral

que desarrolla en la persona a través de
la crianza procesos cognitivos,
estrategias de movimiento, evita
contracturas, cuida la postura, trabaja el
area social y lo mas importante ve a la
persona completa y busca objetivos que
lograr a pesar de la discapacidad.

Si porque al practicarlo no solamente
beneficia a las personas con discapacidad sino
también a la familia.

Practicas docentes previas a la emergencia sanitaria

Docente

28 afios

Preguntas

¢ Cémo plantean sus

objetivos para los
alumnos

Para realizar objetivos

de cada alumno es
necesario una

valoracién de él y de
esta manera sabemos

en qué nos
enfocaremos para

lograr objetivos a corto

y largo plazo

¢Como realizan
los programas
para los
alumnos?

Los programas
se realizan
cuando ya se
tienen todos los
objetivos de los
alumnos y de
esta manera se
unifican para
que todos
realicen las
mismas tareas en
los programas,
se especifica si
uno o0 mas
alumnos
requieren de
alguna

¢Como realiza la
planeacion
cognitiva para los
alumnos?

Para realizar la
planeacién nos
basamos en cada
alumnoy
realizamos
adecuaciones
curriculares del
nivel que es asi
como en los
planes de estudio
y aprendizajes
esperados para el
proposito

¢Como se da la
atencion dentro de
la Educacion
Conducida?

Durante nuestra
rutina se realizan
diferentes
programas como
son en la costa do
coma sentado, de
pie e individual en
cada uno de estos
se busca lograr
posturas que
benefician al
alumno

¢Cual essu
expectativa de la
practica?

Que cada uno
logre la otra
funcion e
independencia
para realizar las
actividades de la
vida diaria

¢Qué papel juega
la familia dentro de
la Educacion
Conducida?

El rol de ellas es
muy importante ya
que son participes
activas para que el
modelo se pueda
realizar

Mencione 5
ventajas y 5
desventajas del
modelo.

Lograr
independencia,
orto
funcionalidad,
motivacion,
movimiento.
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31 afos

32 afios

Primero se realiza una
valoracion para saber si
el modelo puede
beneficiar a la persona
y de qué manera de ahi
dependiendo si se
gueda en grupo o en
programa individual se
realiza entrevistas a
padres de familia y se
plasman objetivos
motrices, sociales, de
habilidades adaptativos
y de la curricular
escolar cada 6 meses se
evalUa para saber si
existen cambios como
se modifican o se
lograron cada objetivo
se centra en las
necesidades de cada
alumno.

Basado en las
valoraciones que se
realizan a través de esta
se observa las
deficiencias y atrasos
que tienen cada uno y a

adaptacién de
forma individual
Cada programa
se realiza de
acuerdo con los
objetivos de los
alumnos se
trabaja en grupo
por lo que se
tiene que
especificar cada
facilitacion que
necesita cada
alumno se
realizan
motivaciones
cognitivas para
que pueda ser
mas
enriquecedor.

De igual forma
se disefian
basado en las
necesidades de
los alumnos y
tomando en

Se realizan de
acuerdo con el
plan de estudios
de la secretaria
de educacion
publica, pero con
los alumnos con
discapacidad se
realizan
adecuaciones
curriculares, con
la poblacion con
discapacidad
neuro motriz son
mas
adecuaciones
para plasmar
escritura, lectura
ya que por sus
movimientos se
les puede
dificultar, pueden
comprender los
temas sin ningdn
problema
después se
realiza una
propuesta
curricular
adaptada.
Tomando en
cuenta el grado
que cursa las
NEE para asi
encontrar o
disefiar las

Se realiza una
rutina con la cual
se trabaja cada mes
se realizan
actividades que
generen a los
alumnos
comodidad,
seguridad y un
ambiente donde los
alumnos se sientan
cémodos y con
motivacion para
realizar programas
y distintas
actividades,

Se atiende a través
de rutinas
establecidas y
planeadas que
abarcan desde las
clases cognitivas

Es una préctica de
mucho trabajo
fisico y mental
creatividad paz y
paciencia, pero
cada logro
obtenido es una
satisfaccion muy
grande.

Lograr los
objetivos
planteados en
beneficio de los
alumnos hacer la
diferencia

La familia juega un
papel sumamente
importante ya que
si en casa no se
practica lo
aprendido no se
alcanzaran los
objetivos como se
planean.

Pues una pieza
clave para dar
continuidad al
trabajo realizado
durante la rutina
coma ya que, si no

5 ventajas:

ayuda a entender
gue son personas
con condiciones
diferentes.

le brinda una
alternativa
diferente que ve
sus capacidades
favorece el
cuidado de las
posturas

es un modelo
hibrido que
también trabaja en
el &rea cognitiva y
emocional
desventajas:

no todos lo
conocen a
profundidad

no les da
confianza
integrarlo como a
una alternativa

es un trabajo muy
pesado
fisicamente.

Ventajas:
socializacion entre
pares

apoyo en equipo
estimulacién
cognitiva
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39 afios

partir de esto se
obtienen los objetivos a
alcanzar.

Se observan los
alumnos se realizan
valoraciones con
diferentes instrumentos
de medicién, se realiza
un informe
psicopedagdgico para
cada alumno guiado
también por los
parametros de la cep
para tomar los
objetivos especificos de
cada alumno

cuenta los
objetivos
individuales y
grupales.

Tomando en
cuenta los
objetivos de
cada alumno se
realizan los
programas
buscando que las
actividades
beneficien a
todos los
alumnos, ya que
el trabajo es en
grupo y deben
compartir y
realizar todos
juntos diversos
programas

adecuaciones
necesarias para
que el alumno
logre los
aprendizajes
esperados.

Se realizan
guiandonos del
informe
psicopedagbgico
que se hace por
alumno
utilizando el plan
de estudio de
grado de las eps,
se realizan
adecuaciones
curriculares
dependiendo del
programa
individual,
aunque se trabaje
de manera grupal

hasta actividades
basicas como el
desayuno.

Se da de manera
grupal, pero
tomando en cuenta
las necesidades de
cada alumno
buscando la
manera de
provocar en ellos
la intencién de
realizar
movimientos por
medio del juego,
repeticiones,
siendo los
conductores
espontaneos y
alegres

respecto a sus
vidas y propiciar
la inclusidn.

Parece un modelo
propositivo,
siempre tengo las
mejores
expectativas ya
que los objetivos
son diferentes
para cada alumno
y van poco a poco
avanzando

se lleva a cabo la
EC en casa, los
resultados los
resultados
merman.

Un papel muy
importante porque
durante el tiempo
en la escuela se
realizan las
actividades para
lograr objetivos y
estos deben seguir
practicandose en
casa es un trabajo
conjunto ya que si
no hay apoyo no se
puede ver avances

trabajo entre pares
compartir
experiencias
desventajas:
merma de los
objetivos
descentralizacion
de atencion

5 ventajas.

Que se trata de un
modelo holistico y
flexible coma
donde el
conductor puede
ser lo mas creativo
y utilizar el
material que crea
conveniente para
mejorar el
aprendizaje.

Al realizar al
realizarse en
grupo se logra la
convivencia el
apoyo entre
alumnos como la
motivacién coma
etc. Durante los
programas al
realizar momentos
cognitivos roma se
refuerza su
aprendizaje.

Que cada
momento y
espacio dentro de
la escuela es
aprendizaje.
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40 afios

De acuerdo con una
valoracién, se van
planteando pequefios
objetivos de acuerdo a
la condicion o
caracteristicas de su
movimiento, poco a
poco conforme se van
logrando estas
pequefias metas se van
planteando cada vez
mas y que abarquen
diferentes ambitos de
su desarrollo. Las
evaluaciones motrices
nos van dando la pauta
para saber que es lo que
el alumno debe
aprender para poder ser
funcional en el
contexto en el que se
encuentre

Basados en los
objetivos que
tiene cada
alumno se va
construyendo la
serie de tareas
que beneficiara a
todos los
alumnos
involucrados en
ese grupo.

Basados en los
aprendizajes
esperados de los
planesy
programas 2011
de educacion
basica. Se busca
realizar
determinadas

Se trabaja de lunes
a viernes en un
horario escolar de
8:30a2:00 de la
tarde, el centro
atiende grupos
integrado de
acuerdo con la
edad preescolar,

adaptaciones de primaria,

acuerdo a la secundaria y grupo
Propuesta de jévenes.
Curricular

adaptada que es
realizada al inicio
del ciclo escolar
para cada
alumno, después
de revisar su
informa
psicopedagdgico,
asi como las
fichas
descriptivas del
ciclo anterior.

La préctica de la
Educacion
Conducida es un
performance que
se realiza en cada
programa,
siempre hay algo
nuevo que
aprender, no se
repite nada,
porque lo que
ocurre ahi es algo
espontaneo que
sucede en el

grupo.

Es muy importante
que la familia
comprenda la
filosofia de la
Educacion
Conducida ya que
esto determina los
avances de los
alumnos, porque al
apoyar en casa 0
en los diferentes
contextos lo que se
esta trabajando en
la escuela, es una
ventaja enorme por
que el alumno no
solamente practica
en la escuela sino
en cada contexto
gue se encuentre
buscando siempre
estrategias de
movimiento y de
coémo resolver las
situaciones que se

se le da al alumno
las herramientas
para lograr
objetivos que
muchas personas
no creen posibles.
Desventajas:

el modelo es Unico
y diferente, la
desventaja es que
no se ha tenido el
apoyo suficiente

Ventajas: el
horario escolar, el
trabajo integral, el
trabajo en grupo,
el cambio de
perspectiva
familiar al conocer
laEC, la
motivacion que
logra en los
alumnos.
Desventajas: que
la atencion es
costosa, que es
poco conocido,
que hace falta
investigaciény la
que hay ha tenido
determinado
sesgos, que la
capacitacion es
costosa y tiene un
largo proceso.
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le presentan. Si la
familia comprende
esta filosofia de
permitir al alumno
realizar sus
actividades de
manera
independiente es
una gran ayuda
para los cuidadores
primarios por que
los alumnos poco
van necesitando
menos apoyo Y eso
sin duda es un
descanso para la
familia.

Durante la emergencia sanitaria

Docentes

28 afios

¢Cual es la :Qué

forma de trabajo  herramientas
durante la virtuales se
emergencia ocuparon?
sanitaria?

Se trabaj6 de
manera virtual

Trabajamos por
WhatsApp con a
plataformas de
zoomy
Claasroom

¢Cémo adapto
el modelo de
educacion
conducida a la
virtualidad?

Los alumnos se
llevaron los
materiales
basicos para
poder realizar
la educacién

Preguntas
¢Se capacitaron  ,Como se
las familias? traslado la
¢De que movilidad
manera?

Si, se mandaron
infografias para
lograr hacer el
proceso de
aprendizaje mas
entendible y si

(actividades
motoras) a casa?

En los
programas de
educacion
conducida se
ponian
actividades que

¢Cudl ha sido
su experiencia
docente dentro
de la
emergencia
sanitaria?

Muy
enriquecedora
se logré
aprender
mucho y estar
en constante

Mencione 5
ventajasy 5
desventajas del
modelo en la
virtualidad.

Ventajas obtener
nuevos
conocimientos
como materiales
digitales
planeacion

¢Cudl hasido el
principal reto
como profesor
gue se presentd
en la modalidad
virtual?

Lograr tener una
conexion estable
ya que las
familias se
desesperaban
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31 afios

Durante la
emergencia la
forma de trabajo
fue complicada
ya que nuestros
alumnos
necesitaban
realizar
programas con
la movilidad de
Su cuerpo coma
se trabajo de
manera virtual
coma los
alumnos se
Ilevaron a casa
material para un
mejor trabajo
los programas
se realizaran
exitosamente ya
que hubo
mucho apoyo
por parte de los
padres de
familia como

Se ocuparon las
siguientes
herramientas
virtuales: como
zoom y meet,
para algunos
alumnos
classroomy
mucho material
visual para los
mas pequefios.

conducida
adaptando los
programas a
los espacios
gue se tenian
en el hogar

Fue un poco
complicado,
pero siempre
se trato de
poner el mayor
esfuerzo para
motivar a los
alumnos asi
que los
alumnos
aprendieron a
usar las
plataformas
virtuales de
manera
independiente
durante los
programas se
pidié que sélo
dejen el
material cerca
para cada
alumno.

alguien se le
complicaba se le
daba orientacién
individual

Al iniciar clases
en linea los
papas
desconocian el
uso de estas
plataformas por
lo que los
maestros fueron
a cada domicilio
a ensefiar a
descargar la
plataformay
ensefiarles como
usarla para
tomar las clases,
con el tiempo
apoyaron con
dudas y
mostrarles el
uso de cada
plataforma a
utilizar.

ellos podian
hacer de manera
independiente y
otros con apoyo
de las familias
también se
mandaron
actividades
motoras
especificas para
cada uno de los
alumnos

Buscar un
espacio
adecuado
llevarse material
de la escuela
para trabajar
mejor en casa
muebles y aros
etc.

capacitacion
para dar clases
de calidad

Ha sido dificil
es frustrante
no poder
trabajar y ver
a los alumnos
como es
normalmente.

hibrida y
comunicacion
desventajas
plataformas
saturadas,
alumnos sin
acceso a internet

Ventajas:

€S una manera de
cuidarnos
aprendimos a ser
resiliente
aprendimos cosas
nuevas

nos capacitamos
no perdimos la
comunicacion
desventajas:
hubo retroceso en
la movilidad

las clases eran
mas complicadas
no todos tenian
internet

no se trabajaba
igual

teniamos
preocupacion por
la situacion

La falla del
internet.
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32 afios

39 afios

los maestros
estuvieron en
capacitacion
constante para
saber coémo
manejar las
distintas
plataformas y
dar una mejor
atencion.
Durante la
emergencia
sanitaria se
trabaj6 por
medio de
sesiones
virtuales tanto
las clases
cognitivas como
los programas
de educacion
conducida.

Se comenzd con
sesiones
virtuales en los
que se
indicaban
programas de
educacion
conducida 'y
clases
cognitivas como
en algunos
alumnos que no
tenian acceso a

Se utilizaron
plataformas
digitales como
Zoom meet,
classroom, con
la finalidad de
dar continuidad
y cumplimiento
al trabajo en
casa.

Se utilizé
Claasroom,
canva,
herramientas
que aprendimos
a usar con
apoyo de cursos
para poder
optimizar las
clases utilizando
todos los
recursos que
ofrecio la SEP,

Se adaptaron
los programas
de manera que
los alumnos los
pudieran
realizar con el
minimo de
facilitacion,
ademas, que se
les brind6
material peto
para casa.

Se envid un
material Petd
para los
alumnos,
bancos con
mas sillas
coma arroz,
pelotas y
andadores. Los
programas
fueron
adaptados para
que las

Si, en cuestion
de herramientas
digitales, asi
como uso de
plataformas y
desarrollo de
estrategias socio
emocionales
para sobrellevar
el
confinamiento.

Si les apoyamos
con explicarle
todas las veces
necesarias como
utilizar lo que
tenfan a la
mano, aln si se
trataba de
material

Realizan
modificaciones
en su mobiliario
y espacios, asi
como en su
rutina, ya que se
consideran
facilitadores,

Se envio
material peto a
casa de cada
alumno segln
sus necesidades
para que
pudieran
realizar los
programas, se
enviaron
actividades de la
vida diaria

De mucho
aprendizaje,
pero también
mucho rezago
educativo

Ventajas:

Es un modelo
flexible

Las familias estan
involucradas en la
facilitacion de sus
hijos.

Se continuo con
el contacto,
aunque sea a
distancia.

Las familias
hicieron un
esfuerzo por
adaptar sus casas.
Ventajas: algunos
alumnos lograron
independencia al
realizar algunas
actividades.
mejoraron el uso
de aparatos
electrénicos.

las familias
tuvieron la
experiencia de
trabajar con sus
hijos.

Lograr la
atencion de los
alumnos, en
especial de los
mas pequefios.
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internet se les
envié una
libreta de
actividades, asi
como los
programas
grabados para
que realizaran
en casa

también se
utilizé el
YouTube

actividades
pudieran
realizarlas lo
mas
independiente
posible para
que el apoyo
de los padres
de familia
fuera menor,
también
funciond que
los padres de
familia
tuvieron que
apoyar en
algunos en
algunas
ocasiones, para
poder dirigir
losy que lo
hicieran de la
mejor manera
para lograr
mejorar los
avances en sus
hijos coma
para que lo
realizaran de
manera un
poco mas
independiente

las familias se
dieron cuenta del
trabajo que se
realiza y asi
apoyar a sus hijos
de la mejor
manera posible.
algunos alumnos
sin importar el
cambio de
domicilio podian
seguir en sus
clasesy
programa.
Desventajas:
algunos padres de
familia se les
dificultaba la
conexién debido a
fallas con la red
manejo de
aparatos
electrénicos y el
uso de las
plataformas.
habia
distracciones en
casa, lo que hacia
perder facilmente
la atencion de los
alumnos.

debido a que
habia méas
miembros de la
familia con
necesidades de
conectarse habia
poco poca
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40 afios

Los programas
y las clases se
realizaron de
manera virtual,
através de la
plataforma de
zoom, para
reforzar todo lo
académico se
mandaron
planes de clase
paracasay a
través de
actividades
haciendo uso de
la tecnologia.
Los alumnos
mas avanzados
trabajaron los
contenidos
curriculares a
través del
claasroom.

Plataforma de
zoom,
Claasroom,
Google forms,
aulas virtuales,
videos
mostrando
como realizar
los programas
de movimiento
para casa.

Se le presto a
los alumnos un
kit con el
mobiliario
necesario para
desarrollar los
programas en
casa, el
conductor
realizaba el
programa
frente a la
camara,
utilizando el
mismo material
que tenia el
alumno para
mostrar cémo
debia realizarse
cada ejercicio,
el conductor
estaba
observando a
cada alumno y
retroalimentaba
las acciones de

Se
aprovecharon
todas las
capacitaciones
en tecnologia
que oferto la
SEP. También
investigaron por
su cuenta las
caracteristicas
de las
plataformas, y
se hizo mucha
practica y
reuniones entre
los docentes
para poder
mejorar cada
vez més la
experiencia de
la virtualidad.

Ha sido una
experiencia
con muchos
matices
emocionales y
de
aprendizaje, al
principio de
mucha
impotencia e
incertidumbre,
pero también
emocionante
de estar
aprendiendo
algo nuevo y
de saber que a
pesar de las
adversidades
se puede
continuar
trabajando y
buscando
opciones para
seguir

constancia en
algunas
ocasiones.

fue complicado
dar asesoramiento
a los padres de
familia debido a
los contagios y
por otro medio de
comunicacion era
mas dificil de
entender.
Ventajas: Fue una
manera de estar
en contacto con
nuestros grupos,
aprendimos cosas
tecnoldgicas que
desconociamos y
que se podran
seguir utilizando
enla
presencialidad,
los padres de
familia se dieron
cuenta de muchas
acciones que
realizaban sus
hijos que quiza no
se habian
percatado, hubo
buena relacion
entre familias y
maestros, los
alumnos
aprendieron que
de todas las
situaciones se

Primero
conseguir
prestado o
algunos
comprando todo
lo que fuera
necesario de
herramientas
tecnoldgicas
para poder
desempefiar
nuestra labor, a
pesar de las
situaciones
familiares que
se vivian
teniamos que
seguir
aprendiendo y
teniendo la
creatividad para
que funcionara
todo lo
planeado.
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cada uno. Los
padres de
familia de los
alumnos que
tienen una
discapacidad
considerada
como grave
facilitaron a
sus hijos
durante los
programas
guiados por los
conductores
para una
facilitacion
correcta.

adelante,
después poco
a poco tanto
alumnos como
familiares y
docentes
aprendimos a
dominar las
herramientas
de trabajo, la
tecnologiay a
disfrutar de
ellas.

puede encontrar
una solucion.
Desventajas: no
todos tuvieron la
posibilidad de
conectarse, no
todos contaban
con las
herramientas
pertinentes para
trabajar, algunos
alumnos no
desarrollaron la
serie de tareas de
los programas
frente a los padres
de familia ya que
no habia una
buena dinamica o
entendimiento, no
es lo mismo la
facilitacion de los
conductores en la
presencialidad
queen la
virtualidad, por
cuestiones de
salud y sobre todo
econémicas
tuvimos mucha
desercion.
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Practicas docentes posteriores a la emergencia sanitaria

Docentes

28 afios

31 afios

32 afios

39 afios

40 afios

Preguntas

¢Coémo ha sido el regreso a clases
presenciales?

Se ingres6 de manera hibrida
presencial y en linea

Un respiro, ya que a pesar de que
se continud trabajando de manera
virtual no es lo mismo.

Considerd que ha sido lleno de
retos ya que algunos alumnos
disminuyeron su movilidad, asi
como su fuerza, situacion que en la
mayoria de los casos los hizo
depender méas coma cayendo en
una espiral descendente.

Fue poco a poco al comienzo eran
muy pocos alumnos los que
regresaron, la mayoria seguia en
linea alin asi hay muy pocos
alumnos en comparacion a otros
afios.

Se han hecho grupos mas
reducidos, se han recortado los
dias de atencion, se ha
implementado todo un protocolo
de seguridad que puede llegar a
causar fastidio en toda la
poblacion, no hay desayunos
escolares, los alumnos traen su

¢(Como se ha sentido al
regresar a las clases
presenciales?

El estado motivacional tanto
de alumnos como docentes
fue mas favorable

Lo percibo como algo
favorable tanto para los
docentes como con los
alumnos.

Ha sido un cambio positivo
que en lo personal era
demasiado tedioso el estar en
la virtualidad.

Ha sido complicado, porque
los alumnos pequefios
extrafian estar en casa alin no
hay pocos alumnos en
educacién conducida igual
que en clase es importante
que el apoyo sea variado asi
que si son varios alumnos se
motivaban mutuamente.
Muy esperado por parte de
alumnos y docentes. Ha
habido que afrontar todos los
retos de protocolos de
seguridad, ha habido mucho
temor al contagio, no todos
se han integrado a la

¢La Educacion Conducida a sufrido
alguna transformacién?

Se realizaron modificaciones
segun las necesidades de cada
alumno

Pues el modelo es flexible y se
adapta a las circunstancias.

Por supuesto coma ya que se ha
tenido que adaptar a todos los
cambios que han ocurrido.

Se han adaptado medidas de
seguridad, los programas y el
modelo son flexibles.

Quiza en el horario de la rutina
escolar, sin duda va a repercutir en
algo el disminuir los dias y horas
de trabajo.

¢Coémo fue la estrategia para
regresar a la presencialidad?

Primero realizando un sondeo
sobre qué familias estaban
dispuestas a regresar de esta
manera, continu6 la manera
hibrida

Escalonado, se preguntd a las
familias quienes estaban
dispuestos a regresar y con las
medidas sanitarias.
Escalonada y con medidas a la
par de que se realizaron nuevas
estrategias para motivar a los
alumnos y familias.

Capacitacién por parte de la SEP

para poder integrar todo un
protocolo de seguridad para el
regreso.
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desayuno sus utensilios de cocina
y se los llevan en la misma bolsa
plastica en la que los traen.

presencialidad por este
mismo temor.

Tab

la9

Nosotros A4.C.”

Entrevista a familias

Entrevista “Rutina familiar antes y durante la emergencia sanitaria a través de la Educacion Conducida en Con

Familias
¢ Cudl es el objetivo de la Educacion
Conducida?

46 afos Ser independientes a pesar de sus
condiciones fisicas

45 afos Incluir a nuestros nifios e integrarlos a una
educacién donde aprendan a hacer las cosas
a su manera conforme a sus capacidades

48 afos Que cada uno de ellos logré su
independencia, y estabilidad en la sociedad

31 afios Que el alumno logre ser independiente a
través de las actividades y programas que
tiene la misma.

30 afios Que alumno logré ser independiente

42 afos Maximizar la independencia fisica usando

Vision general del modelo de Educacion Conducida

el movimiento y la plasticidad neuronal

Preguntas

¢ Cudl es su opinion del modelo?
Excelente modelo de vida

Nos gusta mucho y estoy muy contenta
de que mi hijo forme parte de esta
educacién en donde él tiene un lugar
como todos los nifios

Es una educacion integral para lograr que
cada uno de los individuos con paralisis
cerebral, Desarrollé su independencia y
autoestima.

Muy bueno.

Muy bueno. Ya que ayuda a los nifios a
ser independientes y tener una mejor
calidad de vida

Es un modelo integral y si te todo
funcional

¢Considera efectivo el modelo? ;Por qué?

Si, porque logra mantener a mi hijo en una mejor
calidad de vida

Si mucho porque aprenden de acuerdo con sus
posibilidades sin presionarlos y ellos también se
esfuerzan a avanzar

Por qué a mi hijo le ayudado a convivir con mas
nifios en su condicién. Veo que eso a él le gusta y se
motiva pone mas interés, en comer, sus actividades
diarias, como lavarse los dientes, hacer tareas de su
escuela.

Si cien por ciento. Porque he visto resultados en mi
hijo a través de sus programas mi hijo ha aprendido
mucho

Si. Por qué se ven buenos resultados

Por supuesto, ya que fomenta el aprendizaje junto
con un desarrollo activo.
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Familias

46 afos

45 afos

48 afos

31 afios

30 afios

Forma de trabajo previo a la pandemia

Preguntas

¢Coémo se da la
atencion dentro de
la Educacion
Conducida?

De manera
eficiente

Muy atentos
amables y de
acuerdo con las
capacidades de
nuestros nifios

La atencién es muy
buena, las maestras
son muy
cuidadosas y
atentas con cada
alumno

Los maestros
apoyan a los
alumnos checando
que hagan bien sus
ejercicios

¢Qué programas
realizan y con qué
objetivo?

Pie, acostado y
sentado con el
objetivo de
movimientos fisicos
para perder
espasticidad

Acostado sentado y de
pie para que estén
activos todo el tiempo

Acostado, sentado,
parado

Programa peto y su
objetivo es que el
alumno logre ser
independiente y capaz
de hacer cosas por si
solos

Sentado, por ejemplo,
les ayuda a
mantenerse derechos
sabes cdmo alcanzar
los objetos sin
problema de que se
caiga

¢Qué herramientas le brinda

la escuela?

Muebles Peto, clases

presenciales y programas
fisicos

Materiales para todas las
actividades y pues lo
necesario para el
aprendizaje

Mobiliario acordé a
Educacién conducida

Material para sus
actividades

Si el alumno lo requiere
prestan sus materiales

¢Cual ha sido el
impacto de la
Educacién conducida
en su cotidianeidad?
Importante logrando
objetivos

Muy grande es como
una oportunidad de
que mi hijo tenga su
lugar en la sociedad

Para nuestra familia
todo es ensefarle y
que comprenda cada.
Actividad que realice

Muy bueno

Un papel muy
importante ya que mi
hijo puede hacer cosas
sin ayuda de nadie

Mencione 5 ventajas y 5 desventajas del
modelo

Ventajas: independencia, movimientos
fisicos, vida cotidiana, inclusion y calidad
de vida. NO encuentro desventajas

*Que ven las capacidades mas que las
discapacidades *Que les dan un lugar
importante *Que van avanzando *Que
aprenden dia a dia *Que los ensefian a
socializar Desventajas no hay
Independencia, autoestima, sensibilidad,
motivacion, cognicion. Para mi no hay
contras

Ventajas *Movimientos *Actividad fisica
*ensefiar a ser independientes *desempefio
de las maestras * trabajan motricidad
Desventajas * no se enfocan en la
educacion escolar

Ventajas 1 son mas independientes, 2: el

alumno expresa sus sentimientos, presta
mas atencidén y sabe lo que es la amistad.
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42 afos Personal, Acostado, sentado y Educacion formal, terapia Ha sido muy bueno Ventajas: Funcionalidad, neuro plasticidad,
conductor alumno  de pie. Estan fisica orientada a la coordinacion, control de emociones,
0 con varios desarrollados para una  ortofuncién, educacién busqueda de la independencia, seguridad
alumnos en grupos  integracion a la vida emocional positiva y fisica y emocional, y muchas mas.
reducidos cotidiana sensorial Desventajas: Solo se encuentra disponible
en la asociacion civil Con nosotros
especificamente en Jiutepec Morelos. Se
necesita de conductores, personas
capacitadas como conductores del modelo
y con el perfil de servicio muy bien
marcado, no hay difusion del modelo, de
los pocos acercamientos que ha habido con
instituciones gubernamentales, no han
tenido continuidad en el desarrollo del
modelo, se perdi6 en apoyo federal que
tenia la asociacion, en general las
desventajas no se encuentran en el modelo,
si no en que hasta la fecha no existe un
apoyo constante, continuo y real por parte
de ninguna dependencia.
Atencidn durante la pandemia
Familias preguntas
¢Cual es la ¢Cual es el i Se ¢Qué ¢Cual hasido  ¢Cdémo se Mencione 5 ventajasy 5 ¢ Cudl ha sido
forma de papel de las  capacitaron ~ modificaciones el impacto de  traslado la desventajas del modelo el principal
trabajo familias? las familias?  tuvieron que la Educacion movilidad en la virtualidad. reto como
durante la ¢De qué hacer las familias Conducida en  (actividades familias que
emergencia manera? dentro de casa? su motoras) a casa? se presento
sanitaria? cotidianeidad? en la
modalidad
virtual?
46 afnos Via Internet Principal No Espacio fisico Importante en  Con el apoyo de  Aprendemos todos a Aprender
con un lugar la vida de mi muebles que se manejar las aplicaciones,

adecuado para la  hijo logrando

adaptan en casa

conocemos mas los
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45 afos

48 afos

31 afios

30 afios

Modo virtual

Trabajo de
terapias, y
sus
actividades
de vida diaria

Clases
virtuales Via
zoom

Por medio de
la
computadora
y sus Utiles

De apoyo
hacia las
maestras en
la escuela y
en trabajo
en casa por
la pandemia
si estar con
ellos
ayudandolo
s

Mi
compromiso
de apoyo en
continuidad
para el
desarrollo
del modelo,
con amor,
economia y
paciencia.
Estar con el
nifio y
ayudarle en
sus
actividades

El Apoyo
para ellos

Explicando
nos de qué
manera
trabajar con
ellos

Si.
Teniendo
juntas o
platicas al
respecto de
cémo Hiba
aserla
clase

conexion y para
los programas

Hacer espacio
para que
trabajaran
virtualmente y
también en el
tiempo que estar
con ellos
apoyandolos
para su clase

Desde espacios,
hasta horario
para las
actividades
diarias, para no
tener Crisis de
ansiedad

Mover muebles
para adaptar un
espacio para
realizar las
actividades

Tener buenos
horario y en
ocasiones
acondicionar un

su inclusion y
calidad

Importante y
de avances

Es nuestra
forma de vida
a partir que
conocemos el
modelo. Todo
es aprender a
un jugando
(obvio hay
diversion
libre)

Muy bueno

Que ayuda
amo hijo a que
no dependa
tanto de mi

para los
programas peto

Con material de
apoyo

Con terapeuta en
domicilio

Nos prestaron el
equipo necesario
para realizar las
actividades

Haciendo los
ejercicios

equipos para hacerlo,
buenas experiencias y la
Unica desventaja es que
aumenta el gasto en la
casa

Ventajas que siguieron
viendo a sus compafieros
y maestras virtual
Siguieron aprendiendo
Que no hubo contagios
Y desventajas que hubo
un poco mas de estrés
por no poder salir

No me gusta el modelo
virtual.

Ventajas *La salud de
nuestros hijos * los
horarios Desventajas * el
Internet de la escuela *
estar asistiendo al nifio *
no hubo buen
desempefio del nifio
*muy poca actividad

El nifio estaba cémodo
en su casa, podia tener
su espacio de trabajo, se

Que tuvimos
que
adaptarnos

Estar
asistiendo al
nifo

Que se
distraia
micho
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lugar especial de
trabajo

levantaba un poco més
tarde

42 afos El trabajo se ~ Reforzar el  Si, por Acondicionar un  Ha mejorado Mediante Ventaja: Menor Destinar
realizd aprendizaje  medio de espacio dedicado  la capacidad documentos y probabilidad de tiempo para
virtualmente y fomentar sesiones para la de ejemplos, la contagio, facilidad de las sesiones

la virtuales educacion independencia  participacion en seguir con los programas  virtuales,
movilidad con los conducida dentro y fuera  las sesiones de la educacién dentro de la
nifos y del &mbito virtuales y conducida a distancia. Al  rutina
material escolar, sugerencias por no ser presencial tiene cotidiana.
como guia manejo parte de los muchas desventajas
funcional de facilitadores siempre el contacto con
emociones y los facilitadores
mejora en la promueve un canal socio
coordinacion emocional con los nifios,
motora ademas de la
convivencia con sus
comparieros de grupo.
Practicas posteriores a la pandemia
Familias Preguntas
¢Coémo ha sido el regreso  ;Cual es el mayor reto  ;La Educacion Conducida  ;Cémo fue la estrategia (El equipo docente le dio algun
a clases presenciales? al regresar a las clases  a sufrido alguna para regresar a la tipo de acompafiamiento?
presenciales? transformacion? presencialidad?
46 afios Buen regreso y Cuidar la salud de No Probar Si
aceptacion todos
45 afios Muy bien, todo en Que mi hijo se habia Yo creo si en estos De compromiso mutuo Si, siempre
condiciones adecuadas acostumbrado a las cambios a avanzado
clases en casa adaptandose
48 afios En mi hijo motivacional No contagiarnos Si Cuidarnos sana distancia, Si, por linea
y emocional todo para gel y que ningun nifio o
bien maestro vaya enfermo
31 afios Bueno Volver acoplar No Teniendo cuidado y

acatandonos al reglamento
sanitario

nuestros tiempos
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30 afios Bueno El estar adaptandose Cuidarnos y mantener la
otra vez a las sana distancia
actividades diarias
42 afhos Hemos tenido que Que no hay educacion Ninguna De manera escalonada Siempre
cambiar de residencia, lo  conducida en donde
cual no nos permite ahora radicamos
asistir de forma
presencial
Matriz de consistencia
Problema de
investigacion Fuentes o
Orientacion ¢Cémo fue la instrumento
atencién Objetivo de investigacion Hipbtesis Dimensién Indicadores de Método Pablacién y
educativa  para recoleccion muestra
estudiantes con de datos
discapacidad
neuromotriz en
la  emergencia
sanitaria a través
delaEC en CN?
Objetivo principal. La EC se puede | Pandemia. Estrategia Sujetos
trasladar a un emergente. participantes:
Describir una experiencia demostrativa de EC escenario de -5 Docentes de la
de CN que puede ser emulada para la atencion emergencia Estudiantes. asociacion  civil
educativa a personas con discapacidad como la CN 5 mujeres de
neuromotriz, resiliente a situaciones criticas de pandemia sin Familia. edades desde los
emergencia. perder su 28 a los 40 afios, 2
efectividad. Observacion. licenciadas en
Terapia Fisica, 3
La EC favorece licenciadas en
la Entrevista Comunicacién
Enfoque Descriptivo autodeterminaci semiestructur | Cualitativa Humana.
Objetivo especifico on del sujeto Pedagogia del | Modelo de EC. ada para Retrospectiva -9 estudiantes de
1. Identificar previo a la emergencia | con modeloy la alumnos, Descriptiva. edades de 3 a 15
sanitaria como es el modelo de la EC | discapacidad efectividad Adecuaciones del | docentesy afios, desde
de CN. neuromotriz. del modelo. modelo. familias. preescolar hasta
2. Identificar los Ajustes Razonables secundaria.

realizados del Modelo EC en CN
durante la emergencia sanitaria.

3. Analizar el proceso de integracion en
el momento de la emergencia

Docentes.

-9 madres de los

estudiantes  que
acuden
actualmente a la
asociacion.
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sanitaria y al regreso a clases cuando
termind el confinamiento.

4. Sistematizar una propuesta de EC para
su implementacién en tiempos de
crisis.

Por la naturaleza de la investigacidn, de tipo cualitativa, retrospectiva y descriptiva, la hipdtesis se presenta como un sistema de supuestos

que se interrelacionan entre cada categoria.
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