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RESUMEN

Las plantas medicinales tienen su origen desde el inicio de la historia del ser
humano, su relacion ha permitido que los grupos sociales aprovechen las ventajas
que éstas le brindan. El bajo costoy facil obtencion las pondera como alternativas
para el cuidado de la salud, se transmiten de generacion en generacion, por este
motivo el proyecto estd enfocado en la revaloracion de la medicina tradicional de
la comunidad de Santa Rosa 30, principalmente en el uso de las plantas vy las
enfermedades culturales, con este estudio se espera analizar el uso de las
plantas medicinales que utilizan los habitantes de Tlaltizapan, con entrevistas,
observacion participante y recorridos botanicos. Se obtuvieron como resultados
110 especies distribuidas 53 familias, las mas representativas son Asteraceae con
15 especies, le sigue Lamiaceae con nueve especies, Fabaceae con siete especies
Solanaceae con seis. Con lo anterior se concluye que en Santa Rosa 30 sigue
vigente el uso y manejo de las plantas medicinales para curar las dolencias de sus

habitantes.



INTRODUCCION

La etnobotanica estudia la relacion de la naturaleza con las sociedades en diferentes
espacios, tiempo y cultura (Hernandez, 1985) para explicar la importancia de las plantas
y la interaccién directa con los grupos sociales (Pardo & Gomez, 2003), sus estudios
facilitan la comprension sobre la relacion histérica entre los pueblos y las plantas (Toledo,
1982). Dicha relacion, esta unida a la complejidad historica del antes y el después de la
avanzada espafiola a las américas y de sus consecuencias historico-sociales y culturales
ligada con la apropiacion o marginamiento y del intercambio de las plantas entre los

grupos indigenas, mestizos y europeos (Lagos-Witte, 2011; Pacheco, 2009).

La alta riqueza biocultural de México favorece a los pueblos con el
aprovechamiento de las plantas en la medicina (Moran-Diaz, 2017; Martinez, 1996). El
territorio mexicano cuenta con un aproximado de 4500 especies de plantas medicinales
(Mufioz, 2009). En el Cddice Cruz-Badiano se ha registrado la herencia prehispanica, en
donde se menciona la importancia de la flora medicinal, describe un total de 185 plantas,
con su descripcion, caracteristicas fisicas, el modo de preparacion como remedio y la

forma de empleo en diversas situaciones patolégicas (Figueroa, 2009).

La medicina tradicional es una practica de curanderos tradicionales y de la
sociedad misma que se esfuerza por mantener sus conocimientos de acuerdo con sus
necesidades economicas y de salud (Barragan, 2006). Se define como la suma de
conocimientos tedricos o practicos, utilizados para obtener un diagndstico de trastornos
fisicos basados unicamente en la experiencia y la observacion, transmitidos de padres a
hijos, verbal o escritos de generacion en generacion (OMS, 2014; Valdez-Cobo, 2013;

Souza et al. 2011, Lagarriaga, 2000a).



Las plantas medicinales representan un remedio eficaz para curar diversos males asi
como mitigar los dolores, aliviar sufrimientos, ya sean fisicos, psicosomaticos y de las
enfermedades locales como el sindrome de filiacién cultural atendidos por curanderos,
estos se enfocan en dar alivio a las enfermedades socioculturales de las cuales tienen
un tratamiento diferente de la medicina occidental, algunos de estos son: el mal de ojo,
empacho, mal de aire que se basa en la exposicion de aire proveniente de barrancas,
canales y lagos (Uriostegui-Flores, 2015; Madaleno, 2007; Lagarriaga, 2000) en la
medicina tradicional utilizan desde las hojas, flores, frutos, semillas, tallos, (madera,
corteza) y raices ya sea enteras o pulverizadas (Hernandez, 2015) y en la medicina
moderna obtienen el principio activo de las plantas a través de la tecnologia para la

extraccion del compuesto activo (Castro et al. 2013).

Por lo anterior, la medicina tradicional es una parte importante y con frecuencia
subestimada por los servicios de salud, se estima que el 80% de la poblacién mundial
recurre al uso de los remedios caseros (OMS, 2013a) o productos que incluyen
materiales a base de plantas, preparados herbales y productos terminados (OMS, 2013).
Lo anterior permite reconocer que las plantas medicinales contienen principios activos
base de la medicina tradicional y a su vez e la medicina moderna (Pérez, 2015; Luna-
cazares, 2007; Cafiguera et al. 2003). Sin embargo, la disminucién de areas forestales
y agricolas inducidas por el cambio de uso de suelo y la subestimacion del uso de plantas
como medicina promueven el desinterés, por tanto, la pérdida de conocimientos

tradicionales sobre el uso y manejo de las plantas medicinales.



ANTECEDENTES

Las plantas medicinales tienen su origen desde el inicio de la historia del ser humano, la
relacion que existe desde siempre entre el hombre y plantas ha permitido que los grupos
sociales aprovechen las ventajas que éstas le brindan (Cruz, 2007; Rendon et al. 2001),
debido a su bajo costo y facil obtencion son utilizadas como alternativas para el cuidado

de la salud, los conocimientos se transmiten de generacion en generacion.

El estudio de las plantas medicinales ha sido uno de los aportes mas importante
para la salud de la poblacion campesina, se estima que el 80% de las personas que
habitan en las regiones de escasos recursos eligen la medicina a base de plantas debido
a su bajo costo (Schalaepfer & Mendoza, 2010). A nivel mundial se observa un
considerable interés por las plantas medicinales y cada vez es mas frecuente que las
personas opten por el uso de estas, debido a que actualmente la poblacién tiene
preocupacion por los riesgos que corre su salud fisica, gracias al exorbitante uso de

sustancias quimicas de la medicina al6pata (Palacios, 2004; Attisso, 1979).

Estudios realizados alrededor del mundo demuestran las diferentes visiones de
cada pais. En Tabiya distrito de Gemeda al norte de Etiopia, identificaron las plantas
medicinales que utilizan las personas indigenas de dicha comunidad, las enfermedades
gue tratan, la parte que se usa de la planta, método de preparacion y modo de consumo.
Los resultados por medio de encuestas y entrevistas a 16 curanderos, donde los autores
identificaron un total de 31 especies de plantas, enmarcando la importancia de las

plantas medicinales en las comunidades originarias (Mesfin et al. 2013).



De igual manera, estudios realizados en la cuidad de Metz en Francia, coloca la
importancia de las plantas medicinales en el campo de la etnofarmacologia, ya que en
este trabajo se demostré el uso eficaz de diferentes plantas que recomiendan los

sanadores de ese lugar (Fleurentin & Pelt, 1981).

En Latinoamérica, entre los estudios enfocados al uso de la medicina tradicional
se encuentran, el que se realiz6 en Bulnes la region de chile, ahi, la base de datos de
168 encuestas demuestra que las plantas medicinales son utilizadas para los problemas
digestivos y tienen un efecto positivo en las comunidades rurales (Burgos & Morales,
2010). Se sabe que el uso de las plantas medicinales es de suma importancia, ante esto
Guatemala pone en evidencia la importancia que tienen las plantas medicinales debido
a que este pais tiene el programa nacional de medicina tradicional, cuenta con el
Vademecum Nacional De Plantas Medicinales, en el que se tiene registro de las plantas

Gtiles con validacion y suficiente evidencia cientifica (Cruz, 2016).

Mientras que en la Patagonia Argentina realizaron un estudio a 23 informantes de
la comunidad, obtuvieron un listado de 45 especies, 52% de las plantas son nativas de
la Patagonia y 48 % son especies exoticas. Ponderan la baja dependencia del consumo
de las plantas medicinales en el mercado ya que se refleja la practica tradicional de la
recoleccion, de igual manera, las personas de la comunidad evitan pastorear su ganado
en las zonas donde ellos conocen la existencia de las plantas curativas (Richeri et al.

2013).

En la Sierra Nevada de Santa Marta, Colombia, en la cuenca del rio Palomino se
hizo una evaluacion cuantitativa con ayuda de entrevistas realizadas a sacerdotes,

recorridos en huertos caseros, areas silvestres vy cultivadas donde se obtuvo 180
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especies utilizadas, incluye el modo de uso y la forma de preparacion para el tratamiento
de enfermedades comunes, como resultado observaron que el 89% de las plantas
mencionadas se obtienen de las zonas silvestres con amplio conocimiento etnomedico
aun en practica (Carbono-De la Hoz & Dib-Diaz granados, 2013). Otro estudio realizado
en las comunidades de Leticia y Puerto Narifio en las amazonas Colombia, hicieron
entrevistas semiestructuradas a 26 conocedores de plantas medicinales con uso
particular en problemas ginecolégicos, llevaron a cabo recorridos locales y colecta de
ejemplares botanicos, registraron un total de 66 especies de plantas en 37 familias,
donde las mas relevantes y con mayor mencion fueron la familia Lamiaceae con 8
especies, leguminosa, Malvaceae y Rubiaceae con 5 especies, se menciona que las
principales afectaciones que reconocieron fueron problemas en la menstruacion
donde se indica Calendula officinalis y Citrus limon, para la infertilidad mencionan
C. limon, Mangifera indica y para las infecciones Uncaria tomentosa y Allium sativum,

la forma de administracién es via oral como frecuencia (Lagos, 2018).

En Brasil y en México se realizaron investigaciones sobre un analisis comparativo
de la informacion obtenida en los barrios, huertos familiares con grupos étnicos,
chamanes, curanderos y médicos naturistas, para determinar la importancia de las
plantas medicinales como primer elemento en la economia de las comunidades con
bajos recursos, afirman que las planta no han perdido su preeminencia en el mundo, ya
gue se consideran alternativas a los medicamentos convencionales. Las plantas son
utilizadas con la finalidad de aliviar estrés, tensidon y presion externa, asi como para curar

problemas de vision, entre otros (Madaleno, 2007).



Al hablar de la medicina tradicional de las comunidades rurales de México, al menos en
el ambito académico, se hace referencia al enorme legado de conocimientos que los
pueblos a través de su experiencia directa, atienden los padecimientos surgidos en sus
comunidades y hacen uso de los recursos disponibles en su entorno natural (Duran &

Méndez, 2015).

México ocupa el cuarto lugar a nivel mundial con mayor diversidad vegetal y
cultural, ademas de contar con gran rigueza en flora medicinal. Las antiguas
civilizaciones del México prehispanico tenian un amplio conocimiento de las plantas
medicinales; debido a esto los investigadores del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH) realizaron los trabajos de restauracion en el Palacio del Gobernador en
Uxmal, Yucatan, de las 321 especies de plantas encontradas 200 son utilizadas en la
actualidad con diferentes propiedades curativas, las plantas referidas se usan en
tratamientos contra mordeduras de serpiente, infecciones intestinales, llagas, fuegos en
la boca, gastritis, Ulceras en el estomago y fiebre (Excélsior, 2015). otro estudio realizado
en tabasco enlacomunidad de Tenosique, derivado de la contingencia medica por
el virus-SARS-CoV-2, el objetivo fue identificar las plantas medicinales de las plantas
mencionadas se encontraron 24 especies, 14 tienen uso gastronémico; son utilizadas
para el tratamiento sintomatico, como tos, gripa, dolor de cabeza, pérdida del sentido
del olfato, cansancio, fiebre, molestias y dolor de garganta, dolor o presién del pecho
y dificultad de respirar, las plantas con mayor frecuencia de uso son el momo (Piper
auritum), limon criollo (Citrus aurantifolia), jengibre (Zingiber officinale), canela
(Cinnamomun zeylanicum), ajo (Allium sativum) y eucalipto (Eucaliptus globulosus), de

las cuales la infusién fue la forma de administracion mas empleada por via oral,



marcando asi la generacion de la socializacion del uso de plantas medicinales entre
los pobladores, através de ensayos de prueba y error, buscan nuevas alternativas

para mitigar y frenar los contagios (Abreu et al. 2022).

En la Huasteca de Hidalgo, se realiz6 un estudio con la finalidad de mostrar
los saberes de los pueblos nahua, este estudio se llevo a cabo en tres comunidades
usuarias de manera cotidiana de las plantas medicinales, se realizaron colectas
botanicas y laidentificacion de estas, obtuvieron 130 especies de plantas medicinales
en 59 familias siendo las mas representativas las familias Asteraceae, Solanaceae y
Lamiaceae; ademas se remarcO la importancia de los médicos tradicionales en las

comunidades y de las plantas medicinales (Hernandez, 2012).

Cabe mencionar que investigaciones en huertos de traspatio en Chiapas
demuestran la importancia que tiene el uso de las plantas, el 68.7% de las familias de la
poblacién cultivan plantas medicinales en su huerto obtuvieron un listado de 40 especies,
los principales usos que se dan a las plantas son para tratar diversos padecimientos
como colicos, heridas, golpes, dolores de estobmago, cabeza, entre otros, en forma de té

0 macerados (Cruz et al. 2016).

En Tabasco se realiz6 un estudio para analizar el conocimiento tradicional de las
comunidades maya-chontales mas representativas del municipio de Nacajuca, Tabasco.
Seleccionaron cinco comunidades donde habia mayor presencia de personas indigenas;
el numero total de especies reportadas en el estudio es mas del doble que los reportados
en otros estudios realizados en el estado, logrando asi reconocer la importancia de las
plantas en dicha comunidad, se encontraron 56 especies de plantas medicinales,

que corresponden a 35 familias botanicas, se marcan un promedio de siete plantas
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medicinales con mayor mencion de uso, maguey morado (Tradescantia spathacea),
orégano (Origanum vulgare), zacate limén (Cymbopogon citratus), albahaca (Ocimum
basilicum), epazote (Dysphania ambrosioides) y ruda (Ruda graveolens) (Magafa et

al. 2010).

En el municipio de Huesca de Ocampo hicieron un listado floristico, donde
obtuvieron un total de 576 especies, 46 familias, de estas, 142 tienen un uso medicinal.
El 30.85% de las plantas se utiliza para afecciones del aparato digestivo, 24.46% para el
genitourinario, 19.14% del sistema osteomuscular, 15.95% de aparato respiratorio y
11.70% de las complicaciones del embarazo, se recalca el uso de experiencias
heredadas a través de las tradiciones orales. Se menciona que la forma de obtencién
es la colecta de forma silvestre, algunas se compran en mercado y otras plantas son
cultivadas, se complementan con chocolate, tequezquite piloncillo, miel de abeja,
azucar, alcohol, licor, manteca, sal, carbonato y adobe, los informantes mencionaron que

las mezclan para obtener mejores resultados (Molina-Mendoza et al. 2012).

En la zona metropolitana de Guadalajara realizaron estudios para determinar el
conocimiento de los herbolarios, yerberos o yerbateros, realizando entrevistas con las
cuales se logré obtener informacién sobre su conocimiento tradicional, mencionan con
mayor frecuencia arnica (Arnica montana), gordolobo (Verbascum thapsus), cola de
caballo (Equisetum arvense), cuachalalate (Amphipterygium adstringens), tila (Tilia
cordata) y boldo (Peumus boldus), con este estudio demostraron la efectividad que tiene
el uso de las plantas medicinales, donde enmarcan el retorno de la sociedad a la

naturaleza (Del Alba et al. 2011).



Como se sabe la importancia de las plantas en la medicina tiene gran demanda ya sea
cultural y econdmicamente, un estudio en el municipio de Tianguistenco ubicada al sur
del valle de Toluca Estado de México, realizaron encuestas a los comerciantes del
mercado, registraron la venta de 47 especies pertenecientes a 23 familias, sobre salen
las familias Lamiaceae, Asteraceae y Rutaceae que son utilizadas principalmente para
tratar el aparato digestivo con un 49%, para sistema nervioso 36% y 22 para el aparato

respiratorio (Matias, 2011).

En la localidad de Coyomeapan, Puebla realizaron entrevistas a 30 grupos para
identificar los conocimientos y las practicas de grupos indigenas, con las respuestas de
las personas entrevistadas se logré conocer las plantas que se tiene, la relacién de salud-
enfermedad, la percepcion de la cualidad de la planta, caliente o frio y su aplicacion
tomando en cuenta los sindromes de filiacion cultural (Vazquez et al. 2011); mientras
gue en Zapotitlan Puebla llevaron a cabo entrevistas a 119 los pobladores donde se
enlistaron un total de 44 especies que pertenecen a 26 familias y a 41 géneros,
registradas para problemas gastrointestinales de las cuales 33 especies se enlistaron
para el tratamiento de diarrea y el dolor de estdmago, siete para el tratamiento de la
disenteria y cuatro para el tratamiento del empacho, la familia Asteraceae es la que
tiene mayor mencién, le sigue la Lamiaceae Yy la Verbenaceae en el uso para tratar

dichas afecciones (Hernandez et al. 2005)

El Instituto mexicano del seguro social (IMSS) de la Cd. De México cuenta con el
herbario IMSS, ahi Aguilar y colaboradores (1994) analizaron los datos de 5000
ejemplares etiquetados con el nombre cientifico, especie y los usos medicinales que se

le otorga, este trabajo logro una lista de 94 especies, las cuales, agruparon por aparatos



y sistemas en donde tomaron las categorias de aparato digestivo, piel, aparato
respiratorio, signos y sintomas, aparato reproductor femenino, traumatismo, sindromes
de filiacién cultural, aparato urinario, sistema musculo-esquelético, aparato circulatorio y

sistema nervioso, entre otros.

Otro proyecto similar que se realizé en la comunidad de San Nicolas en Malinalco
estado de México se menciona sobre la importancia de la flora medicina se menciona
la importancia de la flora medicinal se donde entrevistaron a hombres y mujeres de entre
20 y 60 afios de edad, determinaron 165 especies que pertenecen a 70 familias y 147
géneros manipuladas en la medicina tradicional, como resultado se observo que 35 de
las planta utilizadas por el pueblo de san Nicolas solo se utilizan para aliviar un solo
padecimiento, los dolores estomacales, 26 para enfermedades respiratorias (White-

Olascoaga et al. 2013).

Mientras que, en las comunidades de Acapulco Guerrero, debido a las precarias
condiciones de vida en el campo hay un incremento de poblacion indigena en area
urbanas, donde los pobladores introdujeron plantas con uso medicinal en los patios,
gue obtuvieron de la periferia, el estudio se llevd a cabo en las comunidades de San
Martin del Jovero y en la colonia San José Xaltianguis y la periferia para recolectar las
plantas e identificarlas. Los informantes mencionaron 129 especies de plantas con
uso medicinal, se dividen en 39 familias donde las mas relevantes son:
Anacardiaceae, Apocynaceae, Cactaceae Euphorbiaceae, Lamiaceae, Rubiaceae y
Solanaceae, mientras que en la periferia se mencionaron 46 familias de las cuales

son mas relevantes Fabaceae, Rubiaceae y Anacardiace, se utiliza principalmente las
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hojas, tallos y flores, marcando la importancia en la medicina tradicional como

alternativa de la salud (Rodriguez et al. 2015).

Con la finalidad de conocer las plantas medicinales que aun tiene utilidad en
las comunidades indigenas, realizaron Velasquez-Vasquez y colaboradores (2019) un
estudio en la Sierra Negra de puebla, se utilizé una entrevista semiestructurada a 635
personas, como resultados obtuvieron 43 especies divididas en 21 familias, resaltando
la familia Asteraceae con ocho especies, Lamiacae y Rutaceae con cuatro. mencionan
gue el 79.5% de personas entrevistadas fueron mujeres y el 20.5% fueron hombres
marcando asi la importancia de la mujer como portadora del conocimiento del uso de las

plantas medicinales.

En Morelos el uso de plantas medicinales esta presente en el dia a dia de los
pobladores. En el municipio de Tetela del Volcan se realiz6 una investigacion con ayuda
de los pobladores, en el cual, se destacé que el uso de las plantas medicinales sigue
presente ya que el autor comenta el registro de 78 especies que pertenecen a 70
géneros Yy 36 familias, la mayoria de especies son utilizadas para el dolor de
estbmago y la diarrea, las especies mas utilizadas fueron Matricaria chamomilla,
Mentha x piperita, Artemisa absinthium vy Psidium guajava (Ortega et al. 2019). Al
igual un estudio realizado en el municipio de Temixco, comprobé que, a pesar de ser una
zona urbana, se lleva a cabo la transferencia del conocimiento en los nifios de la
comunidad quienes mostraron que tienen el conocimiento del uso de las plantas

medicinales (Rodriguez, 2018).

En la siguiente investigacion se comprueba la presencia de las plantas

medicinales en los huertos de traspatio de Coajomulco del municipio de Huitzilac, donde
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cultivan plantas comestibles, arométicas y de ornato. Afirman que el huerto brinda una

mayor facilidad de colecta en los momentos de necesidad (Colin et al. 2012).

Otro trabajo es el que realizaron Ayala y colaboradores (2020) para explicar la
importancia de la flora medicinal de la poblacion morelense. El estudio fue la busqueda
de bases de datos y listados de plantas medicinales los cuales reportan que la riqueza
asciende a un total de 655 especies, incluidas en 122 familias, 419 géneros, donde las
familias mas importantes son Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, entre otras. Con
esta investigacion se determin6 que el uso de la flora medicinal aun esta vigente en
Morelos, ya que son utilizadas como alternativa para la salud frente a los altos costos

de la medicina moderna.

Por lo anterior, este proyecto esta enfocado a la revaloraciéon de la medicina
tradicional de la comunidad de Santa Rosa 30, principalmente en el uso de las plantas y
la revaloracion de las creencias magico-religiosa y formas de curar las enfermedades
culturales, con este estudio se espera recopilar el conocimiento sobre las plantas que
aun se utilizan en las areas rurales y recientemente urbanas del pueblo con el fin de
difundir su importancia como parte de la revaloracién y preservacion del conocimiento
biocultural. En Santa Rosa 30 municipio de Tlaltizapan , el conocimiento tradicional sobre
el uso de las plantas medicinales se encuentra amenazado por la modernizacion que
facilita la adquisicion de medicamento de patente, el desinterés de las nuevas
generaciones en aprender dichos saberes, el crecimiento urbano, el cual, provoca el
cambio de uso de suelo de agricola y forestal a urbano y por tanto, la pérdida de los
recursos naturales, en los Ultimos afios se observa el auge en la construccién de

unidades habitacionales, residencias y locales.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Permanece vigente el conocimiento y uso de las plantas medicinales entre los

habitantes de Santa Rosa 30 del municipio de Tlaltizapan?

HIPOTESIS

Los habitantes de la comunidad de Santa Rosa 30 aun mantienen el conocimiento sobre
el uso de las plantas medicinales y en medida que se requiere hacen uso de ellas para
curar sus dolencias, malestares y enfermedades, por ello procuran su permanencia en

el entorno, toleran y promueven el cultivo en sus patios.
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OBJETIVO

Analizar el conocimiento, uso y manejo de las plantas medicinales en la comunidad de

Santa Rosa 30, Tlaltizapan Mor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar la importancia que tienen las plantas medicinales en la vida diaria de los

habitantes de Santa Rosa 30.

2. Registrar las plantas medicinales de acuerdo con su utilidad en las enfermedades por
sistemas y aparatos.
3. Describir el uso de las plantas medicinales que utilizan los habitantes de Santa Rosa

30, incluyendo nombre comun, nombre cientifico, usos, parte util, forma de preparar.
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MATERIALES Y METODOS
Area de estudio

El area de estudio es el pueblo de Santa Rosa 30 del municipio de Tlaltizapan de Zapata
(INEGI, 2002) localizada a los 18° 42" latitud norte y 99° 10 una longitud oeste y con una
altitud de 227.68 msnm. Colinda al norte con el municipio de Xochitepec mientras que al
oeste comparte colindancias con Pueblo Nuevo, Acamilpa, Temimilcingo, Tlaltizapan y

Huatecalco.
Factores abibticos

El clima de esta comunidad segun Taboada (2009) corresponde a Awo (w) (i’) g es un
calido con lluvias en verano el mas seco de los subhimedos, con canicula, % de lluvia
invernal menor de cinco, poca oscilacion térmica y marcha de temperatura tipo Ganges.
La comunidad de Santa Rosa 30 cuentas con canales de riego de agua dulce proveniente
del manantial chihuahuita hacia las parcelas de riego de Tlaltizapan y otras localidades,

el tipo de suelo que predomina es el vertisol calcareo.
Factores bioticos

El tipo de vegetacion que predomina en el area de estudio es selva baja caducifolia, se
caracteriza porque los arboles son de baja altura, pierden sus hojas en la época de
estiaje, la mayoria exfolian sus tallos y tienen resinas o latex. La flora en Santa Rosa 30
consiste en pochote (Ceiba parvifolia), tepeguaje (Lysiloma acapulcensis) y guacima
(Guazuma ulmifolia), arbustos como crucillo (Randia sp.), cubata (Acacia cymbispina),

palma (Brahea dulcis), y cazahuate (Ipomea wolcottiana) (INEGI, 1998).
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[ Estado de Morelos
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[] Tlaltizapan de Zapata
[_] SantaRosa 30

99°12'0 99°11'0

Figura 1. Mapa de Santa Rosa 30 del municipio de Tlaltizapan de Zapata (elaborado con
cartografia de INEGI, 2021 a; INEGI, 2021; INEGI, 2010; Google, 2017)

Factores socioecondmicos

En la comunidad de Santa Rosa 30 habitan un total de 11,945 habitantes, los cuales, se

encuentran en areas de baja y media marginacién (COESPO,2019)
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Servicios

La comunidad tiene cuatro escuelas primarias, una escuela secundaria general y un
colegio de bachilleres. EIl 10.8% de los pobladores tienen una casa con piso de tierra, el
97% cuenta con escusado, el 96% disponen de agua entubada, el 98% cuentan con

drenaje y el 99% de viviendas cuentan con electricidad.

Servicios de salud

El 29.61% de la poblacién cuenta con servicio de salud como Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicio Social de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) y seguro popular. En la comunidad hay una clinica de salubridad y

consultorios particulares los cuales brindan servicio basico a los solicitantes.

Actividades productivas

El poblado cuenta con 675.0 hectareas ejidales (INEGI,2002) donde trabajan
principalmente actividades de agricultura teniendo como prioridad el cultivo de la cafia
de azucar (Saccharum officinarum), que se comercializa a los ingenios cafieros mas

cercanos.

Método

Este estudio se llevd a cabo mediante una investigacion cualitativa en tres fases:
bibliografico, de campo y gabinete, con el método bola de nieve para la obtencion de
informacion en campo. La introduccion a la comunidad fue mediante un informante clave
con quien se trabajo6 la técnica rapport, la cual consiste en fomentar la confianza mutua

con los pobladores, la observacion participante (Taylor,1994), ya con confianza, los
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informantes ofrecen un recorrido por el patio para mostrar las plantas medicinales e
inclusive al lugar donde elaboran sus remedios, se realizaron entrevistas abiertas
(Taylor,1994) es decir una conversacion entre el informante y el entrevistador con ayuda
de un cuestionario base para obtener informacion sobre el tema, en este caso de las

plantas medicinales.

Trabajo de campo

Primero, se realizaron recorridos previos por el area de estudio para su reconocimiento,
tomando en cuenta las zonas urbanas y las zonas de cultivo. Las caminatas fueron
apoyadas por un informante clave que ayudd a relacionarnos con las personas que
brindaron informacion sobre las plantas medicinales. Posteriormente se aplicaron
entrevistas a personas presentadas por el informante clave, siempre con ayuda de una
guia con preguntas formuladas (anexo 1) para obtener la informacién requerida sobre el
tipo de tratamiento que se le da a cada dolencia, asi como su dosis, tiempo de duracion
Yy SuU uso, se cuestiond sobre la procedencia, ya sea comprada, inducida, tolerada

cultivada en casa o colectada en los alrededores (Casas et al. 1998).

Los primeros entrevistados fueron presentados por el informante clave y se llegé a los
demas con el método “bola de nieve”, consiste en conocer al primer informante quien, al
final de la entrevista proporcionara el nombre de una o mas personas que pueden
participar (Taylor, 1994) y asi sucesivamente. El rango de edad de las 80 personas

entrevistadas es de 30 a 100 afos.

Al final de cada entrevista, se realizaron caminatas, con los informantes como

guias para la colecta de ejemplares botanicos y observacion directa de los lugares de
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obtencién de los remedios. Los ejemplares deben contar con hojas completas, fruto y/o
flores. También, se tomaron fotografias para contar con caracteristicas como el color de

las estructuras florales, lo cual nos ayuda a lograr una mejor identificacion.

Trabajo de gabinete

La identificacién de las muestras botanicas, se realizaron utilizando floras como la de
Veracruz, la flora del Bajio y regiones adyacentes, flora de Guerrero y arboles tropicales
de México, entre otros. Los nombres cientificos se corroboraron en bases digitales como
es tropicos.org y malezas México de CONABIO. Durante esta etapa nos apoyamos de la
asesoria del bidlogo Feliciano Garcia Lara para la identificacion de las especies,

principalmente las que desconociamos.

Posteriormente, se sistematizé la informacion etnobotanica para obtener un
listado de las plantas, sus usos, parte vegetal utilizada, formas de preparacién, dosis.
También, las enfermedades mencionadas por los informantes se agruparon segun
corresponden a sistemas y aparatos, utilizando como guia, el libro de plantas medicinales

del herbario IMSS, de Aguilar y colaboradores (1994).

Con la base de datos obtenida y el programa de Excel, se elaboraron tablas y
gréaficas para ponderar los géneros y las familias mas utilizadas en dicha comunidad, asi
como la parte util, la forma de preparacion y su dosificacién. Seguido del andlisis de la

informacion para explicar la importancia social de las plantas medicinales.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los habitantes de la comunidad de Santa Rosa 30 mantienen un amplio conocimiento
de la medicina tradicional especificamente sobre el uso y manejo de las plantas
medicinales que curan las enfermedades culturales y occidentales. La informacion se
obtuvo gracias a la ayuda del informante clave quien ubico a los primeros participantes.
En total, se realizaron 80 entrevistas en las que participaron 51 mujeres de entre 30 a
102 afos, las actividades a las que se dedican: labores del hogar como amas de casa,
otras se desenvuelven en el ambito laboral como profesionistas y como curanderas. Las
29 entrevistas restantes se hicieron a varones de entre 30 a 70 afios, su oficio principal
es ser campesinos, le siguen jornaleros, obreros, ganaderos, entre otros, donde se
observa la importancia de la mujer siendo la portadora del conocimiento sobre el uso de

las plantas medicinales (Velasquez-Vazquez et al. 2019)

Familias botanicas medicinales

Como resultado de las entrevistas se identificaron 110 especies que pertenecen a 53
familias botanicas (Grafica 1), las familias que tienen una mayor representatividad son
las siguientes: Asteraceae con 15 especies, le sigue Lamiaceae con nueve especies,

Fabaceae con siete y Solanaceae con seis especies.

En comparacién con el trabajo realizado por Oliven (2016) en su estudio de
huertos de traspatio, obtuvo un total de 40 especies que corresponden a 29 familias y la

mas abundante es la Asteraceae, como en el presente estudio. También Hernandez &
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Aguilar (2008) muestran resultados similares, las familias més representadas en el

documento son Asteraceae, Solanaceae y Lamiaceae.

Vitaceae

Sapindaceae
rosaceae
Poaceae
Papaveraceae
Myrtaceae
Martinaceae

Loasaceae

Fabaceae

Cucurbitaceae
Chenopodiaceae
Cactaceae

Boraginaceae

Asphodelaceae
Araliaceae
Annonaceae
Amaranthaceae

Acanthaceae

Grafica. 1 Familias botanicas

Manejo y formas de apropiacion de las plantas medicinales

De acuerdo con Casas y colaboradores (1997) las plantas que se encuentran en los
caminos, banquetas, alrededor de los campos de cultivo y en areas perturbadas se
clasifican segun su manejo como: silvestres, toleradas, inducidas y protegidas (Gréafica
2); Los habitantes de Santa Rosa 30 colectan las plantas medicinales en los campos
cercanos a su vivienda, otro lugar de adquisicion es mediante la compra en los mercados
locales, esto dependiendo de las fechas en las que se requiere la planta. De 110 plantas

medicinales mencionadas, 36 son recolectadas en campos de cultivo, cerros, caminos
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de terraceria y apancles, 36 se protegen ya que se abonan y cuidan de las inclemencias
del clima y de cuatro se fomenta su conservacion, 10 son toleradas e inducidas en sus
traspatios, 28 se compran en el mercado local o incluso en mercados lejanos
dependiendo de las plantas que necesiten. Cabe mencionar que, segun las personas
entrevistadas, por economia, comodidad, entre otros motivos, cambian la forma de
adquirir sus plantas, por lo mencionado anteriormente, llega a tener variaciones en el
namero final de plantas reportadas, ya que se sefiala mas de una forma de adquirir las

plantas.

comprada,
28

recolecta, 36

portegida

Grafica 2: Forma de adquisicion y manejo de las plantas

Enfermedades por sistemas

Para agrupar las enfermedades mencionadas por los informantes, se utilizo la propuesta
del catdlogo de plantas medicinales del herbario IMSS donde se agrupan las
enfermedades segun correspondan a sistemas y aparatos: aparato digestivo, piel y

anexos, aparato respiratorio, signos y sintomas, aparato reproductor femenino,
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traumatismos, aparato urinario, sistema musculo esquelético, aparato circulatorio,

sistema nervioso, sindrome de filiacién cultural (Aguilar et al. 1994)

Aparato digestivo

Del total de especies registradas en el presente estudio, 39 especies se agruparon en el
aparato digestivo para tratar problemas del ano, bilis, cdélicos, diarrea, disenteria,
empacho, estomago, gastritis, higado, intestino, laxante, parasitos, purgantes, ulcera,
vesicula y vientre (Tabla 1). La planta conocida como Pericén (Tagetes lucida) es la que
obtuvo mayor nimero de menciones (69 menciones) en donde indican que es utilizada
para problemas digestivos, especificamente para combatir la diarrea y disenteria. Al
comparar la lista de plantas obtenida con el trabajo de Aguilar y colaboradores (1994) se
observa que hay coincidencia en el uso en las plantas que se tiene registradas para el
tratamiento de dolencias en el aparato digestivo. También en la investigacion de
Excélsior (2015) se encontraron 321 especies de plantas, de éstas, 200 son utilizadas
para infecciones intestinales, llagas, fuegos en la boca, gastritis, Ulceras en el estbmago
y fiebre. Algo similar se obtuvo en Bulnes la region de chile, los datos de 168 encuestas
demuestran que las plantas medicinales son utilizadas para los problemas digestivos y

tienen un efecto positivo en las comunidades rurales (Burgos & Morales, 2010).

Tabla. 1 aparato digestivo

Nombre C e . ) L.
, Nombre cientifico Familia Dolencia Parte util
comun
Problemas con el Ano
Cuando el ano )
Cacao Theobroma cacao Malvaceae Semilla

esta salido

Bilis
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Nombre
comun

Ajenjo
Estafiate

Te de caia
Albahaca
Romero
Pericon
Cempasuchil

Capitaneja

Tapa culo,
marrubio

Romero

Cempasuchil
Pericon
Chia

Cordoncillo

Ruda
Hierbabuena

Orégano

Nombre cientifico

Artemisia absinthium

Artemisia
ludoviciana

Cymbopogon
citratus

Ocimun basilicum
Rosmarinus

oficcinalis

Tagetes lucida
T. erecta

Verbesina crocata

Sida collina

Rosmarinus
oficcinalis

Tagetes erecta

T. lucida

Salvia hispanica

Piper amalago

Ruta chalapensis
Mentha spicata

Lippia graveolens

Familia

Asteraceae
Colicos

Asteraceae
Poaceae
Lamiaceae

Lamiaceae

Diarrea
Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Malvaceae

Lamiaceae
Disenteria

Asteraceae

Asteraceae
Empachos

Lamiaceae

Piperaceae
Estomago

Rutaceae

Lamiaceae

Verbenaceae

Dolencia

Berrinche

Célicos
Colicos
Coélicos

Célicos

Diarrea
Diarrea

Diarrea

Diarrea

Diarrea

Disenteria

Disenteria

Empachos

Empachos

Dolor de
estomago

Dolor de
estomago

Dolor de
estomago

Parte util

Hoja

Hojas

Hojas y tallos
Hojas

Hojas

Flores
Pétalos
Hojas

Raiz

Hojas

Flores

Flores

Semilla

Hojas

Rama
Hojas y tallos

Hojas
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Nombre
comun

Salvia real

Cuachalalate

Guayabo
rosa

Hierba
rasposa

Jarilla

Estevia

Timbiriches

Meloncitos

cundeamor

Neem

Moringa

Quita
manteca

Fideo

Guayabo
rosa

Papayo

Acahual

Alpiste

Tianguis

Nombre cientifico

Lantana sp.

Amphipterygium
adstringens

Psidium guajava
Tournefortia
hirsutissima
Senecio salignus

Stevia rebaudiana
Bromelia karatas

Momordica
charantia

Azadirachta indica

Moringa oleolifera
Solanum erianthum
Cuscuta americana

Psidium guajava

Carica papaya

Tithonia tubiformis

Phalaris canariensis

Alternanthera
caracasana

Familia

Verbenaceae

Gastritis

Anacardiaceae
Myrtaceae

Boraginaceae
Higado
Asteraceae

Asteraceae

Bromeliaceae

Cucurbitaceae

Meliaceae

Moringaceae
Solanaceae
Convolvulaceae

Myrtaceae

Intestinos

Caricaceae

Asteraceae

Poaceae

Amaranthaceae

Dolencia

Dolor de
estdbmago e
indigestion

Gastritis

Gastritis

Gastritis

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Diabetes
Diabetes
Hepatitis

Pancreas

Estrefiimiento

Estrefiimiento

Estrenimiento

Fiebre tifoidea

Parte util

Hojas

Corteza
Fruta

Hoja

Hoja
Hojas

Fruta

Tallo
Hojas
Semilla
Hojas
Completa

Retofios

Fruta

Una cuarta del
apice hacia el
tallo

Semilla

Planta
completa
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Nombre

., Nombre cientifico  Familia Dolencia Parte atil
comun
Fideo Cuscuta americana Convolvulaceae Fiebre tifoidea Completa
Pifia Ananas comosus Bromeliaceae Ig:)rlrz)p:eza de Fruta
Pepino Cucumis sativus Cucurbitaceae Igglr;p;:eza o Fruta
Sabila Aloe perfoliata Asphodelaceae tlorlr:ﬁ:eza de Hojas
. : . . Una cuarta del
Acahual Tithonia tubiformis  Asteraceae Ulcera ~
retofio
Papayo Carica papaya Caricaceae Ss;glda de Semilla
Parasitos
Ajo Allium sativum Alliaceae Parasitos Tallo
. . : Parasitos

Guamuchiles Pithecellobium dulce Fabaceae estomacales Fruta
Epazote Dysphania Chenopodiaceae Parasitos Hojas y tallos

P ambrosioides b estomacales jasy

Purgante

Hoja sen Senna alexandria Fabaceae Purga Hoja
Tamarindo  Tamarindus indica | Fabaceae Purga Fruto
ROS? g Rosa centifolia Rosaceae Purga Pétalos
castilla

Piel y anexos
En el apartado piel y anexos, se atienden problemas del cabello, cancer, caspa, granos
de la piel, infecciones de la piel, manchas, malestar de la piel, mezquinos, ronchas, roia,
rozadura, sarna, sarampion y urticaria con 15 especies mencionadas por los informantes
(Tabla 2). La hierba mora (Solanum nigrescens) es la méas utilizada con 18 menciones
para problemas de tifia en el cuero cabelludo, debido a su eficiencia los pobladores se

dedican a recolectarla en campos cercanos.
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Tabla. 2 piel y anexos

Nombre
comun

Organo de
siete costillas

Romero
Hierba mora

Guanabana

Ufa de gato
Noni

Uva

Sauco blanco

Hoja de rio

Papayo

Ajo

Hierba
rasposa
Tejeguite

Cuachichinol

Pitillos
pedo de
vibora

Flor de la
golondrina

Delfa

Nombre cientifico Familia
Cabello
Pachycereus
y Cactaceae
marginatus
Rosmarinus oficcinalis Lamiaceae
Solanum nigrescens Solanaceae
Cancer
Annona muricata Annonaceae
Uncaria tomentosa Rubiaceae
Morinda citrifolia Rubiaceae
Vitis vinifera Vitaceae
Granos

Sambucus mexicana

. Adoxadiaceae
var. canadensis

Xanthosoma robustum Araliaceae

Carica papaya Caricaceae

Malestar en la piel

Allium sativum Alliaceae

Tournefortia :
) o Boraginaceae
hirsutissima
Mezquinos
Asclepia curasavica Apocynaceae

Euphorbia maculata

Urticaria

Nerium oleander

Euphorbiaceae

Apocynaceae

Dolencia

Evitar la
caida del
pelo

Crecimiento
capilar

Tina de la
cabeza

Cancer

Cancer
Cancer

Cancer en el
estomago

Nervios y
granos tipo
tina
Desenterrar
granos

Salpullido

Hongo del
pie de atleta

Ayuda a dar
grosor a la
piel delicada

Quitar
mezquinos

Mezquinos

Tina de la
cabeza

Parte util

Tallo

Hojas
Fruta
Hojas

Fruto
Fruta

Fruto

Flor

Camote

Hojas

Tallo

Hojas

Latex

Latex

Hojas
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Aparato respiratorio

Con respecto al aparato respiratorio, se encontraron 13 especies para tratar problemas

en anginas, asma, bronquitis, catarro, garganta, gripa, pulmon, resfrio, ronquera, tos y

tosferina Difiere en nimero del estudio en San Nicolas, Malinalco estado de México,

donde registraron 165 especies, 26 son utilizadas para enfermedades respiratorias

(White-Olascoaga et al, 2013). como ejemplo de las especies encontradas en esta tesis

se tiene al Cuatecomate (Crescentia alata) con un total de 10 menciones de uso, para

tratamiento de la tos (Tabla 3).

Tabla.3 Aparato respiratorio

Nombre
comun

Pericon

Llante

Maiz

Cebolla

Sauco blanco

Mango
Sabila
Cuatecomate

Rabano

Nombre
cientifico

Tagetes lucida

Plantago major

Zea mays

Allium cepa

Sambucus
mexicana var.
Canadensis

Mangifera
indica
Aloe perfoliata

Crescentia
alata

Raphanus
sativus

Familia

Anginas

Asteraceae

Plantaginaceae

Poaceae

Amaryllidaceae

Tos

Adoxadiaceae

Anacardiaceae

Asphodelaceae

Bignoniaceae

Brassicaceae

dolencia

Dolor de
anginas

Dolor de
anginas

Anginas

Asma
bronquitis

Tos

Tos

Tos

Tos

Tos

Parte util

Flores

Hojas

Semilla

Hojas

Retofos

Hojas
Flores

Fruta

Hojas
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Nomtgre Nom,b_re Familia dolencia Parte atil
comun cientifico
Orégano Origanum Lamiaceae Tos Hojas
vulgare
Vaporub Ple_ctranthus Lamiaceae Tos Hojas
cylindraceus
Buganvilia Bougainvillea Nyctagianaceae Tos Retofios
glabra
Ayehuistle SO Solanaceae Tos Flores
rostratum

Sighos y sintomas

Los informantes reconocen dos especies para tratar signos y sintomas como alergia,
asco, calentura, debilidad, mareos y vomitos, la principal es el té negro (Ruellia
brittoniana) con cuatro menciones, se toma como infusién o té para disminuir el vémito

(Tabla 4).

Tabla. 4 signos y sintomas

Nombre Nombre . . Parte
. . o Familia dolencia ..

comun cientifico util

Calentura
Pericon Tagetes lucida Asteraceae Temperatura Flores
Vomito
Te Negro Ruel_lla Acanthaceae Vomito Hojas
brittoniana

Aparato reproductor femenino

Se registran siete especies de plantas para malestares en el aparato reproductivo
femenino. Al comparar con el recetario de IMSS (1992) se observa una similitud entre
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las plantas que los informantes de Santa Rosa Treinta utilizan para malestares del

aparato reproductor femenino. En este caso se menciona la ruda (Ruta chalapensis) con

34 menciones, es una de las més utilizadas por los pobladores, ya que ayuda a inducir

el parto, otro de los usos que se le da es para el aborto cuando es un embarazo no

deseado. El romero (Rosmarinus oficcinalis) (32 menciones) se usa para aliviar los

colicos menstruales, asi como la regularizacion de esta (Tabla 5).

Tabla. 5 aparato reproductor femenino

Nombre
comun

Ruda
Orégano
Epazote

Te negro

Flor Del
Colibri

Ruda

Romero

Salvia

Nombre
cientifico

Ruta
chalapensis

Origanum
vulgare

Dysphania
ambrosoides

Ruellia
brittoniana

[pomoea
cholulensis

Ruta
chalapensis

Rosmarinus
oficcinalis

Salvia officinalis

Familia

Inducir el aborto

Rutaceae

Lamiaceae

Amaranthaceae

Acanthaceae

Convolvulaceae
Parto

Rutaceae

Menstruacion

Lamiaceae

Menopausia

Lamiaceae

dolencia

Aborto
Aborto
Aborto
Infertilidad

Fertilidad

Induccion del
parto

Colicos
menstruales

Menopausia

Parte til

Completa
Completa
Completa
Hojas

Raiz

Completa

Completa

Hojas
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Traumatismos

En lo que se refiere a traumatismo: fracturas, golpes, heridas y torceduras, se
reconocieron seis especies de plantas que ayudan a desinflamar y son consideradas de
temperamento caliente, promoviendo la soldadura de huesos. Una de las especies que
utilizan para los golpes internos, ya sea por accidentes o caidas es el palo de Tres

Costillas (Serjania triquetra).

Tabla. 6 traumatismos

Nombre comun Nombre cientifico Familia dolencia Pgtritle
Fractura
Pega Hueso g Euphorbiaceae W ol Latex
tanquahuete los huesos
Golpes
Golpes
Hierba Del Golpe Hyptis rhomboidea Lamiaceae ggﬁ;rggs’ Hojas
externos
Injgrto De _Struthanthus Loranthaceae Golpes y/o Tallo
Huizache interruptus dolor
Tres Costillas Serjania triquetra Sapindaceae Golpes Tallo
Floripondio Brugmansia Solanaceae Golpes Flores
arborea
Toloache Datura stramonium Solanaceae Golpes Flores

Aparato urinario

En la tabla siete se enlistan 15 especies que son utilizadas para curar enfermedades del

aparato urinario, donde la hierba rasposa (Tournefortia hirsutissima) con 67 menciones
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es utilizada para los problemas de dolor causado por célculos renales, los pobladores

mencionan que una infusién como tratamiento ayuda a expulsar los calculos y la limpieza

del rifion (Tabla 7).

Tabla 7 Aparato urinario

Nombre comun

Chayote
Condesa

Cuachalalate
Hierba
Rasposa
Tejeqguite
Cuachichinol
Limon
Jengibre

Lluvia

Pina

Ojo Se Pollo
Rifionina
Fideo

Cola De
Caballo

Palo De Brasil

Clavillo

Fulmina

Nombre cientifico

Sechium edule

Boerhavia
coccinea

Amphipterygium

adstringens

Tournefortia
hirsutissima

Citrus x limon

Zingiber officinale
Zebrina pendula

Ananas comosus

Sanvitalia
procumbens
I[pomoea pes-
caprae
Cuscuta
americana
Equisetum
hyemale
Haematoxylon
brasiletto

Ludwigia erecta

Antigonon
leptopus

Familia

calculos renales

Cucurbitaceae
Nyctagianaceae

Anacardiaceae

Boraginaceae

Diurético
Rutaceae

Zingiberaceae
Asteraceae
Bromeliaceae
Rifn6n
Asteraceae
Convolvulaceae
Convolvulaceae

Equisateceae

Fabaceae

Onagraceae

Polygonaceae

dolencia

Calculos del
rifdn
Calculos del
rifén

Dolor del rifién

Dolor del rifién

Eliminar toxinas

Desintoxicante
Vias urinarias

Mal de orin

Parte util

Hojas
Ramita

Corteza

Hojas

Fruto
Raiz
Guia

Fruta

Completa
Tallo
Completa
Tallo

Tallo

Completa

Raiz
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Sistema musculo esquelético

Corresponden 10 especies para tratar las enfermedades del sistema musculo

esquelético: dolor muscular y problemas de los huesos. La planta que mayor mencién

tiene (57) es la sabila (Aloe perfoliata), la cual se utiliza asada para ayudar a disminuir

la inflamacion y el dolor.

Tabla. 8 sistema musculo esquelético

Nombre
comun

Coyul
Ayoyote

Sabila
Marihuana

Sin Verglenza

Hierba Del
Golpe

Injerto De
Huizache

Tres Costillas

Toloache

Pegahueso

Nombre
cientifico

Cascabela
thevetioides

Aloe perfoliata

Cannabis sativa

Kalanchoe
pinnata

Hyptis
rhomboidea

Struthanthus
interruptus
Serjania
triquetra
Datura
stramonium

Euphorbia
tanquahuete

Aparato circulatorio

Familia
Dolor muscular

Apocynaceae
Asphodelaceae

Cannabaceae

Crassulaceae

Lamiaceae

Loranthaceae

Sapindaceae

Solanaceae

Huesos

Euphorbiaceae

dolencia

Dolor por golpes

Dolor e
hinchazén

Dolor en los
musculos

Golpes e
inflamacion

Golpes internos,
golpes externos

Golpes y/o dolor

Golpes

Golpes

Quiebra de los
huesos

Parte util

Flores

Hojas

Planta
completa

Hojas

Hojas

Tallo

Tallo

Flores

Latex

En cuanto al aparato circulatorio los pobladores de Santa Rosa 30 utilizan 10 especies

para tratar la anemia, problemas del corazén y sangre, embolia, hemorragia,
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hemorroides y varices. La planta mas conocida (seis) es el muicle (Justicia spicigera),

elaboran una decoccién que se toma como agua de tiempo, dicen que es para la

oxigenacion de la sangre.

Tabla. 9 aparato circulatorio

Nomt?re Nombre cientifico Familia Dolencia Parte util
comun
Sangre
Muicle Justicia spicigera Acanthaceae lOX|genaC|on 4 Hojas
a sangre
Ajo Allium sativum Alliaceae Circulacion Tallo
Lluvia Zebrina pendula Asteraceae Hemorragia Ramitas
Zeta Bidens pilosa Asteraceae Presion baja Flores
Cuajilote Parmentiera aculeata Bignoniaceae Plaquetas Hojas
gg?oDe Martynia annua Martyniaceae Presién Hojas
Neem Azadirachta indica Meliaceae Circulacion Hojas
Una
cuarta del
Acahual Tithonia tubiformis Asteraceae Hemorroides apice
hacia el
tallo
Pochote Ceiba aesculifolia Malvaceae Hemorroides Corteza
Toloache Datura stramonium Solanaceae Hemorroides Hojas

Sistema nervioso

Los informantes reconocieron que el naranjo (Citrus aurantium) es util para los
problemas del sistema nervioso, principalmente el estrés. Con las hojas preparan un té

para calmar los nervios y les ayuda a dormir.
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Tabla. 10 sistema nervioso

Nombre comun Nom,b_re Familia Dolencia Parte util
cientifico
Estrés
Naranjo Citrus aurantium Rutaceae Estrés Hojas

Sindrome de filiaciéon cultural

Aguilar y colaboradores (1994) agregaron el sindrome de filiacion cultural a la tabla de
enfermedades en aparatos y sistemas que desde la antropologia sociocultural el
sindrome de filiacion cultural, se refiere a las enfermedades que no encajan dentro de
los sintomas de las enfermedades occidentales (Uriostegui-Flores, 2015; Goicochea,
2012), en este proyecto se identificaron siete especies que sirve para tratar el aire, mal
de ojo, brujeria, tomando en cuenta los resultados de Hernandez y Aguilar (2008) se
reportan similitudes en las especies que los curanderos utilizan principalmente para
el mal de ojo, el mal airey el empacho al igual que en el presente estudio. Como
ejemplo se mencionan, el cordoncillo (Piper amalago) y la ruda (Ruta chalapensis), las

cuales, se utilizan para las limpias y brujeria.

Tabla. 11 sindrome de filiacién cultural

Noml?re Nom'pre Familia Dolencia Parte atil
comun cientifico
Mal de ojo, brujeria y dafio
. Mal de ojo,
Epazote Dysphan_|a Amaranthaceae brujeria y Tallos
ambrosoides dar
afo
: Mal de ojo,
Albahaca Oc'f‘?“” Lamiaceae brujeria y Tallos
basilicum dafio
Mal de ojo,
Jarilla Senecio salignus Asteraceae brujeria y Rama
dafio
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Mal de ojo,

Cordoncillo Piper amalago Piperaceae brujeria'y Hojas
dafo
Mal de ojo,
Ruda Ruta chalapensis Rutaceae brujeria y Rama
dafo
Empacho
Chia Salvia hispanica Lamiaceae Empacho Semilla
Cordoncillo Piper amalago Piperaceae Empacho Hojas

Especies utilizadas por sistemas

Es de suma importancia recalcar que la mayoria de las plantas del listado son de uso
multiple por tal razén llegan a estar presentes en varios sistemas o aparatos ya que,
dependiendo de la parte util, su forma de preparacion y sus usos llegan a ser
provechosas para diferentes enfermedades. Como se puede observar en la gréfica 3, el
sistema con mas plantas medicinales es el aparato digestivo. Algo similar se presenta en
el estudio realizado por Molina-Mendoza y colaboradores (2012) en el municipio de
Huesca de Ocampo, donde 30.85% de las plantas se utiliza para afecciones del aparato
digestivo. De igual forma, en el estudio sobre la importancia de la flora medicinal en la
comunidad de San Nicolas en Malinalco estado de México, determinaron que 35 de las
plantas utilizadas por la comunidad solo se utilizan para aliviar un solo padecimiento, los
dolores estomacales, le siguen las enfermedades respiratorias (26 especies) (White-

Olascoaga et al. 2012).
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Total de especies

45 42

20 15 15 14
15 13 8 10

Grafica 3. Total, de especies por sistemas

Parte util

Durante las entrevistas, las personas de la comunidad comentaron que la estructura de
las plantas que mas se utilizan son las hojas de 57 especies, le sigue las flores (23
especies), el tallo de 18 especies, la fruta (10), la planta completa (cuatro), la raiz (siete
especies), semillas con siete, el latex y la corteza con tres, solo de una especie se utiliza
los pétalos y de otra los pistilos (Grafica 4). Comparando los resultados obtenidos en el
este estudio con el trabajo de Velasquez-Vasquez (2019) se marca una similitud en las
partes Utiles mencionadas, las hojas son la parte mas utilizada de la planta, siguen las

flores, cortezas y tallos.
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Grafica. 4 parte utilizada de la planta

Forma de uso

Los informantes describieron la forma de preparacién de sus remedios medicinales,
algunas son preparadas como infusion ya sea para té (57 especies) o para utilizar el
agua como enjuague (tres especies), de igual manera las infusiones se llegan a utilizar
para lavados estomacales con ayuda de un irrigador (cuatro especies), incluyendo bafos
de asiento (tres especies) y bafios corporales (13 especies), 19 especies se muelen
debido a que el uso que se le da lo requiere, como los licuados bebibles, 15 especies
son utilizadas para hacer macerados con vino, jerez, tequila, mezcal o alcohol, tomando
en cuenta el tiempo de macerados, incluyendo la forma de maceracion (a la luz natural,

en obscuridad o enterrados). 15 especies se comen crudas, ya sea picadas como
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condimentos, como alimento complementario, incluso congelado como pildoras, 14
especies se utilizan para hacer emplastos mezclandolos con alcohol, vaselina o cebos
de animales (cebo de res o de chivo) incluso utilizando cremas comerciales como
vehiculo para la aplicacién, 13 especies son utilizada para limpias, en forma de bafios,
restregadas, incluso para ramear en forma de limpia a las personas, cuatro especies se
preparan dejandolas reposar en agua durante una noche, o por mas de un mes hasta la
fermentacion, tres especies son untadas directamente en la piel y dos especies se utilizan

para aplicar nebulizaciones.

Cabe mencionar que el tiempo de tratamiento es diferente segun cada persona,
porque para algunos de los informantes el agua de uso se debe de tomar durante 15
dias, mientras que otros mencionan que se debe de tomar durante siete dias. Con
respecto a las medidas también hay diferencia, debido a que para algunas personas la
medida de una taza es de 250 ml mientras que otros recomiendan usar la de un vaso
tequilero, que equivale aproximadamente a 45 ml, esto depende de la dolencia que se
presenta, ya que como comentaron, una planta no solo se utiliza para un solo malestar,
sino mas de cinco usos, a lo que se denomina uso multiple y con esto observamos que

cada tratamiento es administrado de manera diferente.
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CONCLUSION

En el presente estudio queda demostrado que Santa Rosa 30 mantiene vigente su
conocimiento y uso de plantas medicinales silvestres y cultivadas en diversas formas de
preparacion y aplicacion, a pesar del crecimiento urbano, el acceso a los servicios de
salud publica y medicamentos de patente que pueden combinar con las plantas para

ayudar a su mejoria.

El nimero total de especies reportadas se asemeja alos estudios realizados
en el estado, laforma de obtencion es diversa ya que algunos pobladores de la
comunidad consiguen las plantas en el campo y las introducen en los huertos de
traspatio, o simplemente las colectan en los campos cercanos e incluso en los
caminos de terraceria para su posterior propagacion, de 53 familias, sobresalen
Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae Solanaceae, siendo la Asteraceae la familia con
mayor niumero de especies dentro de la flora medicinal mexicana. Tomando en cuenta
los conocimientos de los pobladores de Santa Rosa 30 se demuestran la importancia de

plantas medicinales dentro de la comunidad.
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Anexo 1 cuestionario base

Cuestionario base sobre estudio de las plantas medicinales de Santa Rosa 30

Nombre: edad:

Ocupacion:

Lugar de origen:

¢, Conoce plantas medicinales?

¢, Como cudles?

¢ Para qué las utiliza?

¢, Qué parte de la planta es medicinal?

¢, Coémo las consume (seca o fresca)?

Como las prepara (té, jarabe, pomada)

De las plantas utilizadas por usted ¢ en dénde las obtiene?

¢, Quién le ensefo sobre el uso de las plantas medicinales?
¢,Cree gque uso de las plantas medicinales tiene importancia en la
comunidad?

¢,Cree gque es necesario conservar las plantas medicinales?
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Anexo 2 Lista general de plantas medicinales de Santa Rosa 30

Nombre comun Nombre cientifico Familia Menciones
muicle Justicia spicigera Schitdl. Acanthaceae 6
te negro Ruellia brittoniana Leonard Acanthaceae 4
sauco blanco Sambucus_ mexicana var. Adoxadiaceae 4

Canadensis
ajo Allium sativum L. Alliaceae 16
epazote Dysphania ambrosoides L. Amaranthaceae 19
tianguis Alternanthera caracasana Kunth | Amaranthaceae
cebolla Allium cepa L. Amaryllidaceae 4
cuachalalate ,(Asn;m:jp;t)e gg#(;rll adstringens Anacardiaceae 11
ciruelo Spondias purpurea L. Anacardiaceae 3
mango Mangifera indica L. Anacardiaceae 2
guanabana Anona muricata L. Annonaceae 7
Eglc!jlgsde vibora Asclepias curassavica L. Apocynaceae 7
coyul Cascabela thevetioides (Kunth)
ayoyote Lippold Apocynaceae 4
delfa Nerium adelfa L. Apocynaceae 1
amoena Dieffenbachia amoena hort. ex Araceae 1
gentil
hoja de rio Xanthosoma robustum Schott Araliaceae 1
palma Washingtonia robusta H. Wendl. | Arecaceae 1
guaco Aristolochia grandiflora Sw. Aristolochiaceae 2
sabila Aloe perfoliata var. Vera L. Asphodelaceae 62
pericon Tagetes lucida Cav. Asteraceae 76
cempasuchil Tagetes erecta L. Asteraceae 29
jarilla Senecio salignus DC. Asteraceae 19
ajenjo Qréi?;sia Absinthium (Mill.) Asteraceae 9
acahual Tithonia tubiformis (Jacq.) Cass. |Asteraceae 8
Artemisia ludoviciana subsp.
estafiate mexicana (Willd. ex Spreng.) DD | Asteraceae 5
Keck
santa marta Bellis perennis L. Asteraceae 4
hierba del sapo Tridax procumbens L. Asteraceae 4
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Nombre comun Nombre cientifico Familia Menciones
capitaneja Verbesina crocata (Cav.) Less. Asteraceae 4
lluvia de estrellas Eiﬁiﬁimum bipinnatifidum (Ort.) Asteraceae 3
estevia g’;er\t/éarllirebaudlana (Bertoni) Asteraceae 3
ojo se pollo Sanvitalia procumbens Lam. Asteraceae 2
lluvia Zebrina pendula Schnizl. Asteraceae 2
zeta Bidens pilosa L. Asteraceae 4
manzanilla Matricaria chamomilla L. Asteraceae 4
cuatecomate Crescentia alata Kunth Bignoniaceae 10
cuajilote Parmentiera aculeata Kunth Bignoniaceae 2
hierba rasposa
tejeguite Tournefortia hirsutissima L. Boraginaceae 76
cuachichinol
rabano Raphanus sativus L. Brassicaceae 5
pifia Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae 4
timbiriches Bromelia karatas L. Bromeliaceae 2
Sgiﬁlr;gsde siete Eﬁtctg)r/]czrle?léss énarginatus (DC) Cactaceae 1
marihuana Cannabis sativa L. Cannabaceae 4
papayo Carica papaya L. Caricaceae 7
epazote '\Dﬂlézzgima&agg:gzlrﬁfes (L) Chenopodiaceae 6
rifonina Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br. Convolvulaceae 3
flor del colibri Ipomoea cholulensis Kunth Convolvulaceae 2
fideo Cuscuta americana L. Convolvulaceae 1
sin verglenza Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae 9
siempre viva Sedum dendroideum DC. Crassulaceae 3
zjenlo dnecgcr)r?or Momordica charantia L. Cucurbitaceae 3
pepino Cucumis sativus L. Cucurbitaceae 2
chayote Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae 2
cola de caballo Equisetum hyemale L. Equisateceae 9
pegahueso II\EAtgr():r.lorbia tanquahuete Sessé & Euphorbiaceae 5
higuerilla Ricinus communis L. Euphorbiaceae 4
zapatito Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. | Euphorbiaceae 3
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Nombre comun Nombre cientifico Familia Menciones
flor de la golondrina | Euphorbia maculata L. Euphorbiaceae 2
guamuchiles Egzter(]:.elloblum dulce (Roxb.) Fabaceae 15
palo de brasil Haematoxylum brasiletto H. Karst. | Fabaceae 4
hoja sen Senna alexandrina Mill. Fabaceae 4
huisache Acacia farnesiana (L.) Willd. Fabaceae 2
tamarindo Tamarindus indica L. Fabaceae 1
albahaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae 37
chia Salvia hispéanica L. Lamiaceae 33
romero Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae 29
poleo Mentha pulegium L. Lamiaceae 3
orégano Origanum vulgar L. Lamiaceae 2
vaporub Plectranthus cylindraceus Hochst. Lamiaceae 8

ex Benth.
salvia salvia officinalis L. Lamiaceae 2
hierba del golpe CH;);?élsttrihombmdea M. Martens y Lamiaceae 1
hierbabuena Mentha spicata L. Lamiaceae 6
cebolla Allium cepa L. Liliaceae 3
chiquicastle Gronovia scandens L. Loasaceae 1
injerto de huizache [S)t(;?]thanthus interruptus Kunth G. Loranthaceae 3
tapa culo Sida collina Schitd. Malvaceae 22
cacao Theobroma cacao L. Malvaceae 1
pochote geét;?( (;are:cullfolla (Kunth) Britten Malvaceae 1
uiia de gato Martynia annua L. Martyniaceae 3
neem Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae 62
moringa Moringa oleifera Lam. Moringaceae 56
guayabo rosa Psidium guajava L. Myrtaceae 16
buganvilia Bougainvillea glabra Choisy Nyctagianaceae 41
condesa Boerhavia coccinea Mill. Nyctagianaceae 11
clavillo Ludwigia erecta (L.) H. Hara Onagraceae 5
cardosanto Argemone mexicana L. Papaveraceae 4
cordoncillo Piper amalago L. Piperaceae 49
llante Plantago mayor L. Plantaginaceae 9
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Nombre comun Nombre cientifico Familia Menciones
maiz Zea mays L. Poaceae 18
te de cana Cymbopogon citratus (DC.) Stapf |Poaceae 2
alpiste Phalaris canariensis L. Poaceae 2
fulmina Antigonon leptopus Hook. & Arn. | Polygonaceae 4
verdolaga Portulaca oleracea L. Portulacaceae 3
ciruelo Spondias purpurea L. Rosaceae 9
rosa de castilla Rosa x centifolia L. Rosaceae 7
ufia de gato Uncaria tomentosa (Willd.) DC. Rubiaceae 1
noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae 19
ruda Ruta chalapensis L. Rutaceae 78
limon Citrus x limon (L.) Osbeck Rutaceae 4
naranjo Citrus aurantium (L.) Swingle Rutaceae 8
tres costillas Serjania triquetra (Radlk) Sapindaceae 46
hierba mora 22@2‘&2“ nigrescens M. Martens y Solanaceae 18
ayehuistle Solanum rostratum Dunal Solanaceae 9
floripondio Brugmansia arborea (L.) Lagerh. |Solanaceae 4
chile habanero Capsicum chinense Jacq Solanaceae 1
toloache Datura stramonium L. Solanaceae 1
quita manteca Solanum erianthum D. Don Solanaceae 2
orégano Lippia graveolens Kunth Verbenaceae 2
salvia real Lantana sp. Verbenaceae 1
tripa de judas g'llszsllf]z\rﬁgm'”ata (L) Nicolson & Vitaceae 2
uva Vitis vinifera L. Vitaceae 1
jengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae 12
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Anexo 3. Descripcion del uso de las plantas medicinales

FAMILIA ACANTHACEAE

Justicia spicigera (muicle)
Dolencia: oxigenacion de la sangre, subir las plaquetas de la sangre
Parte util: hojas
Preparacion:

1. Se cortan las Hojas y se muelen en la licuadora haciendo un batido se lavan
2. se tallan se colocan dentro de una botella de agua se toma durante 15 dias

Manejo y forma de adquisicion: se cultiva en los huertos de traspatio.

Ruellia brittoniana (té negro)
Dolencia: infertilidad, vomito Parte util: hojas
Preparacion

1. Se pone a hervir el agua y se le agrega un pufio de té negro, después de tres
minutos, se le agrega un chorrito de alcohol, del cual si la persona va a tener
un embarazo se hara una burbuja al momento de agregar el alcohol al té
caliente

2. Se pone a hervir el agua y se agrega un pufiito de 3 dedos de planta y se
apaga se debe de tomar tibio para controlar el vomito

Manejo y forma de adquisicion: se protege y colecta en los huertos de traspatio.

FAMILIA ADOXADIACEAE
Sambucus mexicana var. canadensis (sauco blanco)
Dolencia: nervios, granos tipo tifia, tos Parte atil: flor
Preparacién

1. se cortan los retofios y asi frescos se machacan en molcajete que quede
bien molido se debe de tomar en ayunas antes de las 10 am

2. setoma pone a hervir el aguay se agrega una cucharada cafeteray se
toma tibio con un poco de miel

Manejo y forma de adquisicion: se recolecta en barrancas
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FAMILIA ALLIACEAE
Allium Sativum (ajo)
Dolencia: acido Urico, circulacién, parasitos, hongo del pie de atleta, dolor e hinchazén
Parte util: Tallo
Preparacion:

1. Se pone a macerar en alcohol 10 dientes de ajos, se toma en ayunas dos
cucharadas del macerado durante un mes

2. Se pelaun diente de ajo y se pica se pone en una cuchara y se come con miel
durante un mes

3. Se pelaun diente de ajo y se pica se pone en una cuchara y se come con miel
durante un mes

4. Se machaca el diente de ajo de forma de dejarlo completamente molido hasta
crear una masilla se coloca en el area donde se tiene el hongo se pone durante la
noche y se limpia hasta el dia siguiente

5. Se machaca el diente de ajo de forma de dejarlo completamente molido hasta
crear una masilla y se pone en el a rea donde esta hinchada

Manejo y forma de adquisicion: Se compra en los mercados.

FAMILIA AMARANTHACEAE
Dysphania ambrosoides (epazote)
Dolencia: Parasitos estomacales, Limpia Parte util: Hoja
Preparacion:

1. Se pone a hervir 1/2 litro de agua y se agrega un puiio de hoja de epazote y se
deja reposar

2. Se hace un ramo con el cual se pasara encima de la persona que tenga un mal
aire

Manejo y forma de adquisicidn: se cultiva y colecta en los huertos de traspatio.

Alternanthera caracasana (tianguis)
Dolencia: Fiebre tifoidea Parte util: Planta completa

Preparacién: Se pone a hervir el agua y se le agrega 4 ramas de la planta y se deja
entibiar se pone como lavado estomacal

Manejo y forma de adquisicion: Se compra en los mercados
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FAMILIA AMARYLLIDACEAE
Allium cepa (cebolla)
Dolencia: Asma, bronquitis Parte atil: Hojas
Preparacion

Se hierve el agua y se le agrega 1/2 cebolla, se pone un poco de miel y se toma tibia
durante el tiempo que se tiene tos.

Manejo y forma de adquisicidén: se compra en los mercados.

FAMILIA ANACARDIACEAE
Amphipterygium adstringens (cuachalalate)
Dolencia: dolor del rifién, gastritis, heridas expuestas Parte util: corteza
Preparacion:

1. Se pone a hervir el agua después se le agrega 3 cortezas ya lavadas, se deja
reposar durante cuatro horas para que se enfrie, se toma como agua de uso
durante 7 dias para limpiar el riidn

2. Se pone a hervir el agua después se le agrega 3 cortezas ya lavadas, se deja
reposar durante cuatro horas para que se enfrie, se toma como agua de uso
durante 15 dias para limpiar el riidn

3. Se pone a hervir 1 litro de agua con 4 pedazos de corteza, la cual se dejara hervir
durante 10 min

Manejo y forma de adquisicion: Se colecta en los campos de la comunidad.

Spondias purpurea (ciruelo)
Dolencia: Dientes flojos Parte atil: Tallo

Preparacion: Se cortan pedacitos de tallo y se mastican con la finalidad de hacer que
se aprieten los dientes se debe de repetir cada mes para que no se aflojen los dientes

Manejo y forma de adquisicion: se recolecta en los campos cercanos de la vivienda.

Mangifera indica (mango)
Dolencia: Tos Parte util: Hojas

Preparacion: Se hierve el agua y se agrega 2 hojas de mango y se toma tibio se puede
endulzar con miel

Manejo y forma de adquisicidén: Se protege y colecta en el traspatio.
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FAMILIA ANNONACEAE
Annona muricata (guanabana)
Dolencia: Cancer Parte util: Hojas

Preparacién: Se pone a hervir 4 hojas de guanabano en 250 ml de agua se toma tibio
en las mafanas

Manejo y forma de adquisicidn: Se cultiva y colecta en los huertos de traspatio.

FAMILIA APOCYNACEAE
Asclepia curasavica (pitillos, pedo de vibora)
Dolencia: Quitar mezquinos Parte util: Latex

Preparacion: Se cortan las flores y se espera a que salga el latex, se agrega encima de
los mezquinos Yy se espera a que se seque tratando no tocarlo ni dejar que nadie mas
lo toque para evitar que se le pase el mezquino

Manejo y forma de adquisicién: Se tolera y se induce su crecimiento en los traspatios.

Cascabela thevetioides (coyul, ayoyote)
Dolencia: Dolor por golpes, Dolor de dientes Parte util: Flor, Semilla
Preparacion:

1. Seponenareposar floren alcohol durante 15 dias se aplica la mezcla con ayuda
de un pafo para colocarlo en el area donde presenta el dolor
2. Se hace un agujero en una semilla las cual se utiliza como dije

Manejo y forma de adquisicion Se tolera y se induce en los huertos de traspatio.

Nerium oleander (delfa)
Dolencia: Tifia de la cabeza Parte util: Hojas

Preparacién: Se tallan la hoja y se ha ponen a remojar en agua hasta que esta se
ponga verde

Manejo y forma de adquisicidn: Se cultiva en el patio.
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FAMILIA ARACEAE
Dieffenbachia amoena (amoena)
Dolencia: Piguetes de animal de ponzofia Parte util: Hojas

Preparacion: Se machacan las hojas con una piedra después se agrega la masilla arriba
del piquete

Manejo y forma de adquisicion Se protege en el lugar donde crece.

FAMILIA ARALIACEAE

Xanthosoma robustum (hoja de rio)

Dolencia: Desenterrar granos Parte (til: Raiz

Preparacién: Se busca en las orillas del apancle y desentierra el camote despues se le
cortan las hojas y el camote se machaca bien con sal gruesa se toma el preparado con
cuidado y se pone directo donde se tiene el grano enterrado no se debe de comer.

Manejo y forma de adquisicién: es tolerada en los lugares donde crece.

FAMILIA ARECACEAE
Washingtonia robusta (palma)
Dolencia: Dolor de dientes Parte util: Hojas

Preparacion: Se cortan pedazos pequefios de la base del peciolo de la hoja para
masticarlos.

Manejo y forma de adquisicion: se recolecta en los campos cercanos a Santa Rosa 30.

FAMILIA ARISTOLOCHIACEAE
Aristolochia grandiflora (guaco)
Dolencia piquetes de animal de ponzofia Parte (til: Raiz

Preparacion: Se prepara en 20 cm de la planta en alcohol de cafia, se deja macerar por
siete dias, se tomara una cucharada de preparado en 250 ml de agua despues de que
te pica algun animal de ponzofia

Manejo y forma de adquisicion: Se recolecta en las barrancas cercanas a Santa Rosa.
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FAMILIA ASPHODELACEAE
Aloe perfoliata var. vera (sabila)
Dolencia: dolor e hinchazoén, pérdida de peso, tos Parte util: Hoja, Flor
Preparacion

1. Se corta una perca de buen tamano el cual abarque el lugar donde esta el golpe
se abrird de forma vertical y se pondra a asar

2. Se pone a hervir 2 pencas peladas se deja enfriar y se coloca en un irrigador

3. Se pone a hervir el agua vy se le agrega 10 flor y se deja entibiar

Manejo y forma de adquisicion: se cultiva en las entradas de las casas o en los patios.

FAMILIA ASTERACEAE

Tagetes lucida (pericon)
Dolencia: diarrea, desinteria, inflamacion, temperatura, dolor en la garganta
Parte util: flores

Preparacion: Se pone a hervir el agua y se le agrega un pufio de 3 dedos de flor y se
deja reposar para tomarse tibio

Manejo y forma de adquisicion: Se compra en los mercados

Tagetes erecta (cempasuchil)
Dolencia: Diarrea, Disenteria Parte util: flor
Preparacion:

1. Se pone a hervir el aguay se agrega tres dedos de pétalos y se deja enfriar se
agrega una pizca de bicarbonato de sodio y se toma

2. Se pone el agua a herviry se le agrega 3 pizcas de flor
Manejo y forma de adquisicion: se compra o cultiva en los patios.

Senecio salignus (jarilla)
Dolencia: Limpias, Diabetes Parte util: Hojas
Preparacion:

1. Se hace unramo con la planta el cual se pasara sobre la persona que tenga mal
aire 0 este salado se daran pequefios golpes al cuerpo con la finalidad de
retirar lo malo de la persona

2. Se hierbe el agua y se le agregan cuatro hojas y se toma tibio, si se deja enfriar
tendra un sabor mas amargo.

Manejo y forma de adquisicion: se compra o cultiva en los patios.
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Artemisia absinthium (ajenjo)
Dolencia: berrinches Parte util: hojas

Preparacion: Se pone a hervir una manita de ajenjo se deja entibiar y se toma 1/2 taza
del te otra forma es preparar en alcohol lo dejas debajo de la cama a que se ponga el
alcohol negro y despues con una cuchara cuando hace mucho coraje se le da una
cuchara sopera en un vaso de agua

Manejo y forma de adquisicion: Se cultiva en los patios.
Tithonia tubiformis (acahual)

Dolencia: hemorroides, reumas, quistes, estrefiimiento, ulcera, ganglios, ataques
epilépticos

Parte Util: Retofos

Preparacion: Se pone a hervir un litro del agua, se agrega una cuarta de la punta de la
planta y se agrega a la infusion, se toma durante 15 dias

Manejo y forma de adquisicion: se colecta cerca de los cultivos.
Artemisia ludoviciana (estafiate)
Dolencia: Colicos Parte util: Hojas

Preparacion: Se deja hervir el agua cuando este en ebullicion se apaga y se le agrega
una pizca de estafiate y se deja reposar durante cinco min

Manejo y forma de adquisicion: Se cultiva en el patio.
Bellis perennis (santa marta)
Dolencia: piojos Parte util: hojas

Preparacion: Se pone a macerar en alcohol despues de dos semanas, se cuela y se
aplica directo a la cabeza de las personas que tienen piojos y se pone una bolsa para
ahogarlos con el macerado, el tiempo de uso es hasta que se acaba con los piojos

Manejo y forma de adquisicion: se cultiva en los huertos de traspatio.
Tridax procumbens (hierba del sapo)
Dolencia: dolor del rifion Parte util: planta completa

Preparacion: Se pone a hervir 1 litro de agua y se agregara 2 ramitas de la hierba, se
toma durante una semana para desinflamar el riidn

Manejo y forma de adquisicion: Se recolecta en los campos.
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Verbesina crocata (capitaneja)
Dolencia: diarrea, cruda, facilitar el parto Parte util: Hojas
Preparacion:

1. Secortanlas hojas frescasy selavanse hierve el aaguaay se agrega
8 hoja de la planta

2. Serecogen los retofios de la capitaneja, despues se muelen junto con
una rebanada de pifia y se toma con hielo esto ayudara que se refresque
el estbmagoy se aminoren los efectos de la cruda

3. Se ponen a hervir 4 hojas en una taza de agua se debe tomar lo més
caliente sé que se pueda

Manejo y forma de adquisicidon: Se protege en donde crece.
Parthenium bipinnatifidum (lluvia de estrellas)

Dolencia: colesterol, triglicéridos, presion alta, nube, carnosidad, cataratas, miopia,
glaucoma.

Parte atil: Flor
Preparacion:

1. se pone a herviren 1 litro de aguay se agrega 2 manitas de la planta
toma como agua de tiempo durante 7 dias

2. se pone a hervir 250 ml de agua se agrega la planta, una manita de la
planta se pone 2 gotas en el 0jo

Manejo y forma de adquisicidon: Tolerada e inducida

Stevia rebaudiana (estevia)
Dolencia: diabetes Parte util: hoja
Preparacién: Se hierve el agua y se le agregan 4 hojas de Stevia s e toma tibio

Manejo y forma de adquisicién: Se compra en los mercados.

Sanvitalia procumbens (0jo se pollo)
Dolencia: rifion Parte util: planta completa
Preparacién: Se pone a hervir 1 litro de agua y se agrega 4 ramitas de planta

Manejo y forma de adquisicion Tolerada e inducida en los patios.
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Zebrina pendula (lluvia)
Dolencia: hemorragia, vias urinarias Parte util: planta completa
Preparacion:

1. Se pone a hervir 1 litro de agua y se le agregan 3 nuditos de la planta se
deja entibiar y se toma durante 7 dias.

2. Cuando se tiene una hemorragia se toma una ramita de la planta y se debe
de machacar ya sea masticada o molida con una piedra se debe de comer
y el juguito que sale se pone en la herida

Manejo y forma de adquisicidén se protege en donde crece.
Bidens pilosa (zeta)
Dolencia: presién baja Parte util: flor
preparacion: Se pone a hervir en 1 litro de agua 10 flor de zeta
Manejo y forma de adquisicién: Recolecta
Matricaria chamomilla (manzanilla)
Dolencia: Dolor de estbmago Parte atil: Flor

Preparacion: Se pone a hervir el agua y se agrega un pufio de flor durante 5 min y se
toma tibio

Manejo y forma de adquisicidén: Se colecta en los campos.

FAMILIA BIGNONIACEAE
Crescentia alata (cuatecomate)
Dolencia: tos Parte til: fruto

Preparacion: Se pone a macerar con vino tinto durante 15 dias en lugar obscuro y se
toma por cucharadas durante el tiempo que se tiene la tos.

Manejo y forma de adquisicion: se compra en los mercados

Parmentiera aculeata (Cuajilote)
Dolencia: Subir las plaguetas Parte util: hoja
Preparacion: Se ponen a hervir 4 hojas en 250 ml de agua se toma tibio

Manejo y forma de adquisicién Tolerada y cultivada en los patios.
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FAMILIA BORAGINACEAE
Tournefortia hirsutisima (hierba rasposa, tejeguite, cuachichinol)
Dolencia: cicatrizante, ayuda a dar grosor a la piel delicada, gastritis, dolor del rifion
Parte util: Hojas
Preparacion

1. Se machacan las hojas de forma que se forme una masilla se aplica en la herida
para limpiar el area

2. Se machacan las hojas de forma que se forme una masilla se aplica encima de
la piel con la finalidad de ayudar a dar grosor a la piel

3. Selicua4 hojas con 200 ml de agua, se toma durante 3 dias

4. Se pone a herviren un litro de aguay se agregan 10 hojas de la plantay se
apaga el fuego y se toma frio como agua de uso solo se debe de tomar durante
7 dias.

Manejo y forma de adquisicién: se recolecta en caminos

FAMILIA BRASSICACEAE
Raphanus sativus  (rdbano)
Dolencia: tos Parte util: raiz
Preparacion:

1. Seponea macerar con alcohol y miel durante 2 semanas se toma una cucharada
de la mezcla durante 1 semana hasta que se quita la tos
2. Se muele 3 rabanos Yy se le agrega miel se toma la mezcla durante 2 dias

Manejo y forma de adquisicion: Se compra
FAMILIA BROMELIACEAE
Ananas comosus (pifia)
Dolencia: bajar de peso, mal de orin Parte util: fruto
Preparacion:

1. Se pela la pifia y se muele, se toma en ayunas sin azucar esto ayudara a que
todo lo que se tiene pegado se ira saliendo y a desinflamar el estomago

2. Se utiliza la cascara de la pifia, se pone a secar y cuando ya esta seca se lava
bien e introduce en un frasco de cristal grande, despues se le agrega agua de
tomar hasta que se tapan las cascaras, despues se le agregan 3 piloncillos y se
tapa se dejara reposar durante 1 mes y despues se saca el vinagre de pifa, para
el mal de orin se debe de tomar 3 cucharadas al dia hasta que ya no se tenga
ardor al orinar

Manejo y forma de adquisicién: Se compra en los tianguis 0 mercados.
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Bromelia karatas (Timbiriches)
Dolencia: Diabetes Parte atil: Fruto

Preparacion: Se consiguen 81 timbiriches, del cual se pelan 9 y se ponen a serenar
durante la noche y se muelen en 250 ml de agua se toma en ayunas hasta acabar con
los 81 timbiriches

Manejo y forma de adquisicién Se recolectan en las cercas vivas de los campos.

FAMILIA CACTACEAE
Pachycereus marginatus (Organo de siete costillas)
Dolencia: Evitar la caida del pelo Parte atil: Tallo

Preparacion: Se corta 30 cm del tallo y se corta en 4 pedazos de los cuales se pondra
a hervir 1 fragmento en 1 litro de agua, se debe de lavar el cabello con jabén normal y
se enjuaga con la infusion y se espera a que se seque.

Manejo y forma de adquisicidn: Se recolecta

FAMILIA°  CANNABACEAE
Cannabis sativa (Marihuana)
Dolencia: Dolor en los musculos Parte util: Planta completa

Preparacion: Se pone a macerar en alcohol, despues de 1 mes con un trapito se toma
un poco de alcohol y se pone sobre la parte que tiene dolor para que se quite

Manejo y forma de adquisicion: Se protege en los traspatios o donde llega a crecer.

FAMILIA CARICACEAE

Carica papaya (Papayo)
Dolencia: Salpullido, Estrefiimiento, Perdido de peso Parte util: Hoja, Fruto, Semilla
Preparacion:

1. Se pone a hervir tres hojas de papayo en tres litros agua, con esa infusion
de bafa a los nifios recién nacidos

2. Se come una rebana de papaya sazona en ayunas para el estreflimiento

3. Se pela 3 semillas secas cada 3er dia durante 1 semana.

Manejo y forma de adquisicidn: Se cultiva en los traspatios.
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FAMILIA CHENOPODIACEAE
Dysphania ambrosioides (epazote)
Dolencia: Parasitos estomacales Parte util: hojas y tallo

Preparacion: Se pone a hervir 1/2 litro de agua y se agrega un pufio se hojas de epazote
y se deja reposar, cuando se va a tomar se debe de tapar la nariz para que los parasitos
no se encapsulen

Manejo y forma de adquisicion: Tolerada e inducida

FAMILIA CONVOLVULACEAE
Ipomoea pes-caprae (rifilonina)
Dolencia: rifion Parte util: tallo
Preparacion: Se pela y se mastica la cafia cuando se tiene dolor en el rifion
Manejo y forma de adquisicidon: se Protege en los lugares donde crece.
Ipomoea cholulensis (flor del colibri)
Dolencia: infertilidad Parte util: raiz

Preparacién: Se machaca la raiz y se le agrega cebo de res tibio, despues se unta en
el vientre de la mujer que no puede concebir y se venda, se recomienda no bafarse
durante cuatro dias.

Manejo y forma de adquisicién: Se recolecta.
Cuscuta americana (fideo)

Dolencia: rifion, fiebre tifoidea, hepatitis Parte util: planta completa
Preparacion:

1. Se pone a hervir 1 litro de agua con una cuarto de pufio de planta y se toma
cuando hay presencia de piedras en el rifion se debe de tomar 8 dias

2. Se pone a hervir un litro de agua y se agrega 40 cm de planta, cuando esta tibio
se pone como lavado estomacal, solo se puede aplicar una ves

3. Se recolecta la planta y se hace un nido de fideo, se acuesta a la persona que
tiene la hepatitis para que se le quite el color amarillo de su piel, se debe de
dormir sobre él.

Manejo y forma de adquisicidn: se recolecta en jardineras
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FAMILIA CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnata (sin vergtienza)
Dolencia: golpes e inflamacién Parte util: hojas

Preparacion: Se pone a asar unas hojas ya que esta asada se pone lo sobre el golpe lo
mas caliente que puede resistir la persona

Manejo y forma de adquisicién: Se cultiva

Sedum dendroideum (siempre viva)
Dolencia: carnosidad en los ojos, topones de cerilla en los oidos Parte util: hojas
Preparacion:

1. Se apasta con los dedos haciendo caer una gota en cada 0jo hasta que se tiene
mejoria protege

2. Se pone a asar ya asada se agrega 2 gota en el oido para destaparlas hasta que
se tiene mejoria

Manejo y forma de adquisicién: se cultiva.

FAMILIA CUCURBITACEAE
Momordica charantia (meloncitos, cun de amor)
Dolencia: diabetes Parte util: tallo

Preparacion: Se pone a hervir 20 cm de la planta y se deja entibiar, se toma como agua
de uso

Manejo y forma de adquisicion: tolerada e inducida
Cucumis sativus (pepino)
Dolencia: limpieza de colon Parte util: fruta

Preparacion: Se pela el pepino y se corta en fragmentos y se licuan para tomar como
batido durante 30 dias

Manejo y forma de adquisicion: se compra

Sechium edule (chayote)
Dolencia: célculos del rifion Parte util: hoja
Preparacion: Se pone a hervir 1 de agua, se le agrega 2 hojas de la planta.

Manejo y forma de adquisiciéon: Se cultiva
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FAMILIA EQUISETACEAE
Equisetum hyemale (cola de caballo)
Dolencia: rifion Parte util: tallo

Preparacion: Se pone a hervir 2 manojo de cola de caballo en dos litros y medio de
agua

Manejo y forma de adquisicion: Se compra

FAMILIA EUPHORBIACEAE
Euphorbia tanquahuete (pegahueso)
Dolencia: quiebra de los huesos Parte util: latex

Preparacién: Se preparan pafos de tela pequefios se cortan unas ramas del Pegahueso
esperando que salga el latex

Manejo y forma de adquisicién Se protege en donde crece.
Ricinus communis (higuerilla)
Dolencia: Inflamacion del estbmago Parte util: Hojas

Preparacién: Se cortan las hojas y se hace un emplasto con manteca y bicarbonato
sbdico y se venda el estbmago para que se quede la hoja  pegada al cuerpo, esto va
a provocar gases.

Manejo y forma de adquisicién: se recolecta
Pedilanthus tithymaloides (zapatito)
Dolencia: sacar estillas Parte util: latex

Preparacion: Se cortan un fragmento de la planta y con el latex se agrega donde se
tiene la estilla, se pone madura la herida y la expulsa.

Manejo y forma de adquisicidn: se protege
Euphorbia maculata (Flor de la golondrina)
Dolencia: mezquinos Parte atil: latex

Preparacion: Se pone una gotita de la lechita que sale cuando se corta se pone directo
en el mezquino sin que de asco si no se te pasa despues se le pone un pedacito de trapo
para cubrirlo y se deja hasta que se cae.

Manejo y forma de adquisicion: Se recolecta.

71



FAMILIA FABACEAE
Pithecellobium dulce (guamuchiles)
Dolencia: parasitos Parte util: fruta
Preparacion: Se come la fruta en ayunas para ayudar a quitar los parasitos
Manejo y forma de adquisicidn: se protege.
Heamatoxylon brasiletto (palo de Brasil)
Dolencia: rifion Parte util: tallo

Preparacion: Se pone a hervir con agua 15 cm de tallo, se deja reposar y se toma como
agua de tiempo

Manejo y forma de adquisicion: Se colecta
Senna alexandria (hoja sen)
Dolencia: purga Parte util: hojas

Preparacion: Se hace un preparado donde se pone a hervir la fruta de tamarindo en
agua para sea haga blandito, se le agrega 3 dedos de hoja sen, y se le agrega 3 dedos
de rosa de castilla despues se le agrega cremo 1/2 cucharada gelatinera se deja
enfriar y se debe de tomar 1 cuchara gelatinera cada 2 horas hasta que se limpia el
estomago

Manejo y forma de adquisicidén: Se compra
Acacia farnesiana (huisache)
Dolencia: Piquete de animal de ponzofia Parte util: Retofos tierno

Preparacion: Se mastican 15 ramitos de retofios tiernos se ponen el machacado sobre
la hinchazon

Manejo y forma de adquisicidn Se recolecta.
Tamarindus indica (tamarindo)
Dolencia: purga Parte util: fruto

Preparacién: Se hace un preparado donde se pone a hervir la fruta de tamarindo en
agua para sea haga blandito, se le agrega 3 dedos de hoja sen, y se le agrega 3 dedos
de rosa de castilla despues se le agrega cremo 1/2 cucharada se deja enfriar y se debe
de tomar 1 cuchara gelatinera cada 2 horas hasta que se limpia el estomago

Manejo y forma de adquisicién Se Protege.
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FAMILIA LAMIACEAE
Ocimun basilicum (albahaca)
Dolencia: célicos intestinales, limpia Parte util: planta completa
Preparacion

1. Se pone a hervir 250 ml de agua, cuando esta en ebullicion se le agregan 10 hojas

2. Se toma un rollo y se dan golpes a la persona para quitar la salacion
Manejo y forma de adquisicion Se Protege.
Salvia hispanica (chia)
Dolencia: empacho Parte util: semilla

Preparacion: Se hace una preparacion para los niflos menores de 5 afios de los cuales
se le agrega una cucharada de chia una pizca de tequesquite y un poco de aceite de
ricino se les da a los niflos 3 veces a la semana acompafnado de un leve masaje en la
espalda tratando de jalar delicadamente la piel del nifio se sabra si el remedio funciono
cuando el nifio haga sus necesidades y regrese su apetito

Manejo y forma de adquisicién: Se compra

Rosmarinus oficcinalis (romero)
Dolencia: crecimiento capilar, limpia, diarrea, colicos menstruales
Parte util: hojas
Preparacion:

1. Se pone a remojar 250 gr de hojas de romero en alcohol al 96% se pone en
compresas dandose masajes de manera circular

2. Se toma unas ramitas Yy se realiza la limpia como si barrieras con el romero a la
persona despues de pasarlo por todo el cuerpo se pone en una bolsa y se lleva
lejos del paso de las personas

3. Se pone a hervir en 250 ml de agua se agrega una ramita de romero y se toma
durante el tiempo que se tiene diarrea

4. Se pone a remojar 250 gr de hojas de romero en alcohol al 96% se pone en
compresas sobre el vientre cuando se tiene cdlicos

Manejo y forma de adquisicién Se cultiva en los patios.
Mentha pulegium  (poleo)
Dolencia: congestion nasal Parte util: hoja

Preparacion: Se pone a hervir el agua y se le agrega 10 cm de poleo o0 dos pizcas de
hojas y se pone como nebulizaciones

Manejo y forma de adquisicidén: Se compra
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Origanum vulgare (orégano)
Dolencia: dolor de estdmago, tos Parte util: hojas
Preparacion

1. Sepone a hervir el aguay se agregan 2 pufios de orégano se deja reposar durante
5 min y se toma tibio

2. Se pone a hervir el agua y se la agrega 3 dedos de orégano se hace gargaras y
se escupe

Manejo y forma de adquisicion: Se compra
Plectranthus cylindraceus (vaporub)
Dolencia: tos Parte util: planta completa

Preparacion Se pone a hervir el aguay se le agrega la ramita, tibio le hechas 1 cucharada
de miel de abeja y se toma

Manejo y forma de adquisicién Se cultiva en los patios.
Salvia officinalis (salvia)
Dolencia: Menopausia Parte util: Hojas

Preparacion: Cuando las mujeres esta insoportable por los bochornos de la menopausia
se pone a hervir en 1/2 vaso de agua 4 hojitas despues ya que este tibio se da a la
mujer este te se le puede dar 1 ves diario

Manejo y forma de adquisicién: Se compra
Hyptis rhomboidea (hierba del golpe)
Dolencia: Golpes internos, golpes externos Parte util: Hojas

Preparacion Poner a hervir 1 litro de agua y se le agregaran 2 ramitas de
aproximadamente 15 cm de largo y se dejara durante 10 min

Manejo y forma de adquisicion Tolerada e inducida e inducida
Mentha spicata (hierbabuena)
Dolencia: Dolor de estbmago Parte util: Hojas

Preparacion: Se pone a hervir el agua y se le agrega 1 rama de la hierbabuena, se toma
en cuando se tiene el dolor hasta 3 dias, debe de tomarse tibio.

Manejo y forma de adquisicion: se cultiva en los patios
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FAMILIA LOASACEAE
Gronovia scandens (chiquicastle)
Dolencia: Perdida de sensibilidad en el pie diabético Parte util: Planta completa

Preparacion: Se corta con cuidado un fragmento de la planta y se pone en la parte
afectada para activar el sistema.

Manejo y forma de adquisicion: Se recolecta

FAMILIA LORANTHACEAE
Struthanthus interruptus (injerto de huizache)
Dolencia: golpes y/o dolor Parte util: tallo

Preparaciéon Se hierve el agua y se le agrega el injerto de huizache se pone mete la
parte donde se golpea en el agua

Manejo y forma de adquisicién Se recolecta

FAMILIA MALVACEAE
Sida collina (tapa culo, marrubio)
Dolencia: diarrea Parte util: raiz

Preparacion: Se hierve el agua y se le agrega 15 cm de la planta y se deja reposar
durante 15 min se toma durante 3 dias

Manejo y forma de adquisicién: Se compra
Theobroma cacao (cacao)
Dolencia: inflamacion del ano, hemorroides Parte util: semilla

Preparacion: Se pone a calentar la semilla y se muele, a metate y se le agrega clavo
de olor, despues hace calilla de la mezcla, se va a aponer una calilla con ayuda de
aceite y se va introduciendo poco a poco junto con el ano

Manejo y forma de adquisicidon: Se compra

Ceiba aesculifolia  (pochote)
Dolencia: hemorroides Parte util: corteza
Preparacién: Se pone a hervir el agua junto con los aguijones de la planta

Manejo y forma de adquisiciéon: Se recolecta.
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FAMILIA MARTYNIACEAE
Martynia annua (ufia de gato)
Dolencia: cancer Parte util: fruto

Preparacion: Se pone a remojar  los frutos secos en alcohol durante 15 dias se toma
una cucharada del alcoholato en 250 ml de agua.

Manejo y forma de adquisicién Se recolecta.

FAMILIA MELIACEAE
Azadirachta indica (neem)
Dolencia: diabetes Parte util: hoja

Preparacién: Se pone a hervir el agua con 10 hojas de Neem hasta que hierva se toma
en ayunas durante 5 dias

Manejo y forma de adquisicién: Se cultiva en los patios.

FAMILIA MORINGACEAE
Moringa oleolifera (moringa)
Dolencia: diabetes Parte util: semilla y hojas

Preparacion: Se pela la semilla y toma una antes de cada comida se come 5 hojas en
ayuno

Manejo y forma de adquisicién: Se compra

FAMILIA MYRTACEAE
Psidium guajava  (guayabo rosa)
Dolencia: cruda, cancer, gastritis, pancreas Parte util: retofios, fruto
Preparacion

1. Se pone a hervir y se le agregan 8 hojitas tiernas se toma tibio para ayudar a
mitigar la cruda.

2. Se toma 10 guayabas y se licuan, se toma durante 1 mes

3. Se muelen 5 guayabas y se toma en ayunas

4. Se pone a hervir y se le agregan 8 hojitas tiernas

Manejo y forma de adquisicion: Se compra
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FAMILIA NYCTAGIANACEAE
Bougainvillea glabra (bugambilia)
Dolencia: tos Parte util: flor
Preparacion

1. Se pone a hervir 1 litro de agua y se agrega 15 flores se le agrega miel
2. Se hierve el agua y se le agrega 5 flores de buganvilia

Manejo y forma de adquisicidn: Se cultiva en los patios.

Boerhavia coccinea (condesa)
Dolencia: Calculos del rifion Parte util: Planta completa

Preparacion Se pone a hervir 1 litro de agua y se agrega 2 ramitas de aproximadamente
20 cm cada, se dejar hervir durante 5 min.

Manejo y forma de adquisicién Se colecta en campo.

FAMILIA ONAGRACEAE
Ludwigia erecta (clavillo)
Dolencia: Rifion Parte util: Planta completa

Preparacion: Se pone a hervir 1 litro de agua y se le agrega un pufio de la planta se
toma como agua de uso durante 7 dias.

Manejo y forma de adquisicidon: Se recolecta

FAMILIA PAPAVERACEAE
Argemone mexicana (cardosanto)
Dolencia: carnosidad en los ojos Parte util: flores

Preparacién: Se hierve en 1/2 litro de agua 10 flores y se deja reposar se aplica 3 gotitas
en los ojos

Manejo y forma de adquisicién Se colecta en campo.
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FAMILIA PIPERACEAE
Piper amalago (cordoncillo)
Dolencia: empacho, limpia Parte util: hoja
Preparacion

1. Se machacan unas hojas de cordoncillo y se le agrega alcohol se coloca como un
emplasto protege

2. Se hace un ramo con el cual se le pasara a encima a la persona que tiene la
salacién, cuando termina de hacer la limpia se arroja hacia atras el ramo.

Manejo y forma de adquisicién: Se compra

FAMILIA PLANTAGINACEAE
Plantago major (llante)
Dolencia: dolor de anginas Parte util: hojas

Preparacién: Se machaca la hoja y se agrega mantequilla y se agrega en forma de
emplasto en las anginas

Manejo y forma de adquisicion: Se compra

FAMILIA POACEAE
Zea mays (maiz)
Dolencia: anginas, mal de orin Parte atil: fruto, pistilos
Preparacion

1. Se pone en nixtamal los granos, despues se muele y se deja en masa,
despues se hace una memela que abarque la garganta y otra memela
redonda chica, se sancochan en el comal y se pone con ayuda de vendas
en la garganta y anginas y la chica se pone en el pie zurdo de se deja toda
la noche se protege

2. Se pone a hervir el agua y se le agrega un puio de pelos de elote, se deja
enfria y se toma como agua de tiempo durante 7 dias

Manejo y forma de adquisicién: se compra
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Cymbopogon citratus (te de cafa)
Dolencia: célicos Parte util: hojas y tallos

Preparacion Se pone a hervir 2 litros de agua con un rollo de planta del grosor de tu
pufio

Manejo y forma de adquisicion: se protege
Phalaris canariensis (alpiste)
Dolencia: estreflimiento Parte util: semilla

Preparacion: Se pone a hervir 3 cucharadas de alpiste en 1 litro de agua y se licua
para tomarse

Manejo y forma de adquisicién: Se compra.

FAMILIA POLYGONACEAE
Antigonon leptopus (fulmina)
Dolencia: rifion Parte til: raiz

Preparacién: Pone a hervir el aguay se le agrega 1 raiz de la planta se toma tibio durante
3 dias

Manejo y forma de adquisicidon: Se protege como planta de ornato.

FAMILIA PORTULACACEAE
Portulaca oleracea (verdolaga)
Dolencia: colesterol Parte util: planta completa

Preparacion: Se pone a hervory se cuecen enagua Se come como ensalada Manejo
y forma de adquisicion: Se recolecta

FAMILIA ROSACEAE
Prunus mexicana (ciruelo)
Dolencia: dientes Parte util: tallos
Preparacion: Se cortan pedacitos de corteza y se mastican

Manejo y forma de adquisicion: Se recolecta
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Rosa centifolia (rosa de castilla)
Dolencia: purga Parte util: pétalos

Preparacion: Se hace un preparado donde se pone a hervir la fruta de tamarindo en
agua para sea haga blandito, se le agrega 3 dedos de hoja sen, y se le agrega 3 dedos
de rosa de castilla despues se le agrega cremo 1/2 cucharada gelatinera se deja
enfriar y se debe de tomar 1 cuchara gelatinera cada 2 horas hasta que se limpia el
estomago

Manejo y forma de adquisicidén: Se compra

FAMILIA RUBIACEAE
Uncaria tomentosa (uiia de gato)
Dolencia: cancer Parte util: fruto
Preparacion: Se pone a hervir 3 hojas en agua se toma como agua de uso

Manejo y forma de adquisicidn: Se protege

Morinda citrifolia (noni)
Dolencia: cancer Parte util: fruta

Preparacion: Se muele el fruto maduro se cuela ya se para retirar el gabazo de la
fruta se toma durante 3 meses seguidos

Manejo y forma de adquisicidon: Se cultiva

FAMILIA RUTACEAE
Citrus aurantium (naranjo)
Dolencia: estrés Parte util: hojas

Preparacion: Se pone a hervir 1 litro de agua con 15 hojas de naranjo se toma tibio
antes de dormir para conciliar el suefio

Manejo y forma de adquisicion: Se cultiva
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Ruta chalapensis (ruda)
Dolencia: Facilitar el parto, Dolor de estbmago, Limpia, Mal de ojo
Parte util: Planta completa
Preparacion

1. Se pone a hervir el agua, se le agrega 9 hoja completas se toma lo mas caliente
posible

2. Se hierve un litro de agua en el cual se le agregara una tablilla de chocolate,
cuando este se deshaga se le agregara dos ramitas de 20 cm de ruda vy se
dejara hervir durante diez min

3. Setoma un manojo de ruda y se pasa encima de la persona a la que se le hara
la limpia

4. Se hace un preparado de ruda con alcohol el cual se utilizara frotando un huevo
de rancho con el alcoholato y se pasa por el cuerpo del nifio enfermo esto
ayudara a que se quite el mal de ojo en los nifios

Manejo y forma de adquisicién: Se cultiva
Citrus x limon (limon)
Dolencia: eliminar toxinas Parte atil: fruto

Preparacion: Se exprimen 5 limones en un vaso de agua tibia de 250 ml y se toma en
ayunas.

Manejo y forma de adquisicién: Se cultiva

FAMILIA SAPINDACEAE
Serjania triquetra  (tres costillas)
Dolencia: Golpes Parte util: Tallo

Preparacion: Se pone a hervir 1 litro de agua una cuarta de el tallo y se toma como agua
de tiempo

Manejo y forma de adquisicion Se compra
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FAMILIA SOLANACEAE
Solanum nigrescens (hierba mora)
Dolencia: Tifia de la cabeza Parte util: Fruto
Preparacion:

1. Se machaca la fruta y se agrega en la parte afectada por la tifia se deja
durante 20 min y despues se tiene que bafiar para quitar el exceso

2. Se pone a herviry se deja a enfriar se dan bafios con el agua del preparado
no se debe de enjuagar

Manejo y forma de adquisicidn: Se recolecta
Solanum rostratum (ayehuistle)
Dolencia: tos Parte util: flor

Preparacién: Se pone a hervir el agua y se le agrega 10 flores y de toma lo mas caliente
gue se pueda

Manejo y forma de adquisicidon: Se recolecta

Brugmansia arborea (floripondio)
Dolencia: golpes, problemas de alcoholismo Parte util: flor
Preparacién

1. Seremoja 7 flores en alcohol se aplica por medio de compresas en el
area

2. Se ponen a hervir 2 0 3 hojas solo se toma 1 ves a la persona le causara
vomito

Manejo y forma de adquisicion: Se cultiva

Capsicum chinense (chile habanero)
Dolencia: paralisis cerebral Parte atil: fruto

Preparacion Se muele el chile con un poco de agua se le da a la persona 1/2 cucharada
cafetera del preparado esto generara estimulos y conexiones

Manejo y forma de adquisicibn Se compra.
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Datura stramonium (toloache)
Dolencia: hemorroides, golpes, quitar voluntad Parte util: hoja, flor, semilla
Preparacion

1. Se pone a hervir el agua se le agregan 5 hojas de toloache, se deja enfriar y se
toman bafos de asiento  se recolecta

2. Se pone la flor a macerar en alcohol, se aplica con ayuda de una compresa de
gasa o un pafiuelo

3. Se machacan 6 semilla y se da de tomar a la persona que se quiere tener
controlada

Manejo y forma de adquisicion: se recolecta

Solanum erianthum (quita manteca)
Dolencia: diabetes Parte util: hojas
Preparacion: Se pone a hervir en 250 ml de agua 2 hojas, al inicio dara diarrea

Manejo y forma de adquisicién: Se recolecta

FAMILIA VERBENACEAE

Lippia graveolens (orégano)
Dolencia: Colicos, Dolor de estomago Parte util: Hojas
Preparacion

1. Se pone a hervir 250 ml de agua, se agrega el orégano y se toma durante
2 dias, no se debe de tomar si se estd embrazada

2. Se pone a hervir el agua y se agregan 2 pufios de orégano, se toma tibio
durante 3 dias

Manejo y forma de adquisicién: Se compra

Lantana sp (salvia real)
Dolencia: dolor de estdbmago e indigestion Parte util: hojas

Preparacion: Se pone a hervir el agua y se le agregan 10 hojas de la savareal si tiene
indigestion le Dara diarrea

Manejo y forma de adquisicion: Se compra
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FAMILIA VITACEAE
Cisus verticillata (tripa de judas)
Dolencia: nervio ciatico Parte util: planta completa
Preparacion: Se pone a hervir agua necesaria para meter la parte afectada

Manejo y forma de adquisicidon: Se protege

Vitis vinifera (Uva)

Dolencia: cancer en el estbmago Parte atil: fruto

Preparacion: Se machaca 1/4 de kilo de uva se cuelay se toma durante 1 semana

Manejo y forma de adquisicidén: Se compra

FAMILIA ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale (jengibre)

Dolencia: desintoxicante Parte util: raiz

Preparacion: Se pone a hervir 1 litro de agua y se agrega el jengibre y se deja reposar,

se toma como agua de uso.

Manejo y forma de adquisicién: Se compra
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