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AUTOCONCEPTO ACADEMICO Y SU RELACION CON EL RIESGO SUICIDA EN UNA

MUESTRA DE ESTUDIANTES MEXICANOS
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INTRODUCCION

En el 2020 la cancelacion de clases por la contingencia COVID-19 obligé a los estudiantes y a la
poblacién en general a usar las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion) para crear estrategias
de trabajo y cubrir los programas educativos sin perder la calidad educativa de manera presencial teniendo
limitantes como: clase social, etnia, género, ubicacion geogréfica e institucion a la que pertenecen, fallos
en los servicios publicos como luz e internet o la nula existencia de los servicios en las comunidades rurales.
Los profesores y el personal dedicado a la ensefianza modificaron sus escenarios de trabajo y optaron por
los recursos digitales (Gomez et al., 2020). El uso de las TIC son una puerta hacia el futuro que al mismo
tiempo muestran las desigualdades entre los estudiantes de diferentes clases sociales, la brecha generacional
y los recursos basicos necesarios para adaptar la educacion a un mundo virtual. Uno de los retos mas

importantes fue centrar la integridad de los alumnos fisica y mentalmente.

El aislamiento obligatorio pudo haber causado otros problemas psicosociales que no seran
abordados en esta investigacion, pero se tienen en cuenta. La falta de recursos como el internet o el hecho
de contar con una computadora fue importante para el acceso a la educaciéon primaria, secundaria,
preparatoria, universidad y grados de maestria, doctorado o especialidad. Las plataformas virtuales fueron
una oportunidad para la evolucion del aprendizaje tradicional al aprendizaje virtual. Los docentes que no
utilizaban este tipo de tecnologia recibieron capacitaciones exprés y desarrollaron técnicas para este proceso
y modo de aprendizaje. El aprendizaje se renové e impulsé a la interaccion social por medio de las redes

sociales. Este contexto de pandemia COVID19 cambio la forma de hacer investigacion.

El objetivo general de la presente investigacion es determinar la relacion entre autoconcepto
académico y riesgo suicida en una muestra de estudiantes mexicanos de educacion de secundaria,
preparatoria y universidad en la Republica Mexicana. El autoconcepto académico segun la literatura es la
percepcion que tiene el alumno de si mismo en un ambiente educativo. Tenemos diferentes concepciones

de lo que es el autoconcepto académico y las investigaciones de referencia de este estudio coinciden en su
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significado, en su importancia y su vinculo con otros temas de investigacion. Factores internos y externos
gue pueden enfrentar los estudiantes de secundaria, preparatoria, universidad, doctorado y especialidad.
Factores como el estrés cotidiano, problemas familiares o la demanda de actividades académicas que
aumentan de grado y dificultad. En este estudio solo se tomaran como variables el autoconcepto académico
y el riesgo suicida. En la investigacion de Gomez Rivero (2019) se afirma que las creencias y capacidades
de los estudiantes influyen en el desarrollo del autoconcepto académico, en las destrezas de su trabajo

intelectual y sus capacidades autorregulatorias.

El autoconcepto académico es importante y versatil pues se puede vincular con otros temas de
interés. Duran (2021) considera que uno de los obstaculos del aprendizaje de los alumnos es la desconfianza
que tiene de sus capacidades y no se arriesgan a asumir responsabilidades, incluso dejan tareas faciles por
gue no se consideran capaces de resolverlas, esto solo contribuye al desarrollo de un bajo concepto
académico. Por otra parte, Salum (2011) confirma que un estudiante con bajo autoconcepto académico se
muestra menos activo y tiene menos éxito en su desarrollo académico. Barraza Céardenas (2020) afirma que
los eventos criticos que pueden disminuir el autoconcepto académico significativamente son: estrés,
preocupacion, intentos de suicidio, consumo de drogas, violencia y embarazos no deseados, una
problematica que afecta a la poblacion mexicana directamente y tiene méas frecuencia en estudiantes de

secundaria y universidad, en un periodo de desarrollo como es la adolescencia y los adultos jovenes.

Rodriguez (2016) explica que en la medida que aumenta la responsabilidad académica se
incrementa el nivel de complejidad en las actividades en los diferentes grados de estudio. Un ejemplo de

ello es cuando los nifios y los adolescentes adquieren nuevos conocimientos en su formacion.

El riesgo suicida es un conjunto de caracteristicas que predisponen a las personas a realizar
conductas autodestructivas; un comportamiento que tiene consecuencias potencialmente letales (Silva,
2015). El acto suicida deja un gran dolor emocional en las personas cercanas al suicida y tiempo después

alguien cercano puede intentar quitarse la vida, algunas personas necesitan ayuda psicolégica para entender



“que fue lo que paso”, algunos sienten culpa otros entran en shock y negacion hasta que viven los procesos

del duelo.

Los adolescentes romantizan la muerte y el proceso de suicidio, pero en su conducta se observa la
preparacion significativa a la muerte, empiezan a hacer rituales, preparar su lecho de muerte, acomodan sus
cosas de diferente manera, hacen cartas suicidas, se despiden de las personas significativas. Pierden
conexion con el mundo interno y externo alterando su realidad. La consecuencia del riesgo suicida permite
entender que el proceso de quitarse la vida no es la mejor forma de solucionar los problemas estresantes o

dificultades sumamente dificiles.

El presente estudio esta dirigido a una problematica social poco abordada que es el autoconcepto
académico y el riesgo suicida, la variable mas polémica es el riesgo suicida es un tema tabu, puesto que se
considera que hablar de suicidio incita a la poblacién a cometerlo, es poco observable debido a que se va
desarrollando de manera silenciosa a través del cambio de comportamiento. El estar matriculado en una
institucion educativa hace posible la observacion del cambio de conducta de los estudiantes a diferencia de
las personas que no estan inscritas en un nivel educativo o tramitaron una baja definitiva pues el riesgo

suicida es dificil o imposible de detectar.

Se puede encontrar el riesgo suicida en muchos escenarios: laboral, escolar, social entre otros. El
riesgo suicida es la probabilidad que tiene el individuo para cometer un acto suicida al estar expuesto a
diferentes tipos de estimulos o situaciones que rebasan la capacidad de autocontrol o de resolucién de
problemas personales, sociales, estresantes, por alguna enfermedad o una situacion sentimental y emocional
incapaz de controlar entre otras. Este estudio esta enfocado en escenarios académicos de alumnos inscritos
en una institucion educativa, publica o privada dentro de la repUblica mexicana con acceso a internet para

contestar el formulario virtual.

Nadie esta exento de presentar conductas suicidas a lo largo de su vida por distintas situaciones,

una idea suicida se convierte un Riesgo suicida si esta se piensa de manera recurrente y repetitiva y causa



conflictos en la conducta, sin importar si es un ambiente académico o no y sin importar la edad. Se tiene la
creencia popular que hablar de suicidio incita a los jovenes a cometer suicidio, es por ello que no existe o
no tiene mucha difusion en las escuelas. Evaluar el riesgo suicida y el autoconcepto académico es una buena

estrategia para observar la problemética social e intervenir apropiadamente.

La institucion educativa como ambiente controlado realiza expedientes académicos sobre la
actividad de los estudiantes como: asistencias, bajas definitivas o bajas temporales y pueden ser una
oportunidad para detectar riego suicida y poder encontrar factores determinantes para una intervencion
adecuada. Es importante conocer el motivo de las bajas parcial o definitiva para poder evitar un posible
riesgo suicida para ver si es posible resolverla y evitar un riesgo mediante la comunicacion asertiva. Dar
una baja parcial nos da tiempo para entender las causas de una baja definitiva y poder evaluar la conducta
del estudiante. La socializacion es importante en especial la comunicacion entre pares es por ello que no es
recomendable una baja definitiva en los estudiantes en especial si estdn cursando estudios de secundaria,
preparatoria o universidad, pues estan en un desarrollo fisico, emocional y mental para decidir que quieren
para su vida. En relacion al riesgo suicida segun Pacheco& Lopez., (1973) considera que la evaluacion se

debe orientar a quienes son una amenaza para su propia vida.

En el presente estudio se acepta la hipétesis alterna el autoconcepto académico y el riesgo suicida
en una muestra de estudiantes mexicanos esta relacionado. Las variables son inversamente proporcionales,
por lo tanto, cambian en sentidos opuestos. Entre mayor sea el autoconcepto académico menor seréa el riesgo

suicida y entre mayor sea el riesgo suicida menor seréa el autoconcepto académico.



Marco Teorico

Capitulo I Autoconcepto académico

El autoconcepto académico, es la percepcidn que tiene el estudiante de si mismo dentro de una
institucion académica. Caneiro, R. (2003) reconoce que el autoconcepto académico esta compuesto por
caracteristicas, atributos, cualidades y deficiencias, capacidades y limites, valores y relaciones del sujeto,

que percibe de si mismo como datos de su identidad.

Las instituciones académicas de cualquier grado tienen expedientes de cada alumno, pero existen
decisiones que solo el alumno puede tomar como la estancia en la escuela, las bajas parciales o definitivas.
Las bajas definitivas representan un limite de la convivencia social y/o familiar al anular al estudiante, que
pueden presentar tendencia al aislamiento y representar un punto para un riesgo suicida. Un problema social
de comportamiento que puede representar un riesgo suicida es anular al estudiante, incitando huevamente
a la conducta de aislamiento, factor importante y presente de un riesgo suicida. Maqueo et. al . (2009)
menciona que los factores de riesgo suicida pueden agruparse en cuatro areas caracteristicas personales,
caracteristicas familiares, circunstancias de la vida y del medio ambiente, explicado en el capitulo dos de

esta investigacion.

El autoconcepto académico positivo se debe fomentar en las instituciones publicas y privadas de
esta manera los estudiantes decidiran, como invierten su tiempo y como toman las decisiones adecuadas
para tener un futuro estable o elevar su calidad de vida. La creencia es que entre mas preparacion académica
se tenga mas facil serd conseguir un trabajo sin embargo esto no esta garantizado. Los trabajos formales
piden como requisito minimo la educacién de preparatoria o bachillerato con alguna especialidad. Es
posible la existencia de la iniciativa privada de crear y fomentar el autoempleo y el trabajo en equipo. Es
por ello que el autoconcepto académico es importante durante la formacion intelectual e integral del
estudiante para que a la hora de decidir la profesién que va a elegir lo haga consiente de tal manera que le

guste y pueda vivir de ello.



1.1 Descripcidn del autoconcepto académico

Es importante describir el autoconcepto académico segun diferentes autores y asi poder observar las
similitudes, diferencias y relaciones que tiene con otros temas, con el fin de obtener una descripcion
homogeénea de la variable, que permita entender que se trata de la misma variable utilizada o relacionada
con otros temas, de igual importancia ponderando como un tema de interés social que necesita ser atendido
dentro de un escenario real pues, es muy repetitivo implicando su necesidad y urgencia para que la
investigacion no solo quede escrita 0 en diagnostico sino que se lleve a la practica, para hacer una
intervencidn en los temas relevantes. En la mayoria de las investigaciones se busca el desarrollo positivo

del autoconcepto académico.

El autoconcepto académico se considera como la percepcion que tiene el estudiante de si mismo sobre
su capacidad en la escuela; tiene gran influencia sobre el rendimiento académico, las orientaciones de meta
y el esfuerzo. Destaca la capacidad mediadora del esfuerzo a las estrategias de aprendizaje entre las metas
académicas y el rendimiento final (Del Blanco, 2014). Mantener un buen autoconcepto académico es la
clave para el desarrollo de la educacion de manera significativa entre los estudiantes. Algunas veces los
estudiantes no retienen la informacion de las asignaturas y algunas veces solo estudian para obtener
conocimiento y conseguir buenas notas, después se olvidan de ello y se centran en sus propias experiencias
y gustos. Lo Unico que llegan a recordar de manera significativa son las relaciones sociales que hicieron
durante la permanencia de la institucion educativa lo cual es la clave del aprendizaje social y el desarrollo

de los individuos.

El autoconcepto es un conjunto de conocimientos, percepciones, sentimientos y actitudes que tienen
las personas de si mismos. La funcion del autoconcepto es orientar a la persona (Vega, Garcia & Llanos,
2009). El autoconcepto académico busca mejorar la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos de
una manera autbnoma y puedan concluir sus ciclos escolares y obtener los certificados correspondientes.
Estos certificados son obligatorios y gratuitos desde el nivel prescolar hasta preparatoria. Las universidades

auténomas estan creadas para que los estudiantes puedan profesionalizar alguna actividad o conocimiento



especifico y desarrollar su potencial para obtener un buen empleo en su especialidad. Cada estado tiene una
universidad auténoma, asi como también un tecnoldgico. Es la decision del estudiante seguir o no con
estudios profesionales. El autoconcepto académico a nivel preparatoria es fundamental pues es el grado
minimo que se pide en el SNE (Servicio Nacional de Empleo), para un trabajo formal, que tenga
prestaciones de ley. El autoconcepto académico tiene su importancia en la evolucion del progreso de la

sociedad.

Para Garcia Caneiro (2003) el autoconcepto académico es un conjunto de percepciones de si
mismo; junto con caracteristicas, atributos, cualidades y deficiencias, capacidades y limites, valores y
relaciones, que son descriptivos como datos de su identidad. Pabago (2018) este autor menciona el
autoconcepto académico como un factor importante para comprender la experiencia educativa y para la
intervencion pedagogica a fin de favorecer un comportamiento académico exitoso. La experiencia educativa
algunas veces tiene mayor importancia si se da en grupos de iguales y en un contexto social. Es mas facil
que se genere un autoconcepto académico positivo cuando se trabaja en grupos de pares para obtener

objetivos especificos.

Ferrer (2011) opina que el autoconcepto tiene que ver con la experiencia académica y su impacto
con las experiencias de rendimiento escolar. Asi como la aceptaciéon y el rechazo de la familia. La
experiencia escolar se asocia con el bienestar socio-emocional y los efectos son significativos a lo largo de
la vida adulta. Es la experiencia académica la que marca la vida adulta, la toma de decisiones importantes
y el futuro de la vida experimentando asi éxito o fracaso incluso arrepentimiento de no haber cursado alguna
institucion académica especialmente estudios de universidad o algun oficio, para las personas que no toman
esa decision se encuentran en un mundo que ofrece bajas oportunidades de trabajo o la capacidad de tener

un trabajo de obreros con un bajo salario.

El autoconcepto también se describe como: intencional, volitivo y reflexivo (Garcia & Musitu,

1999). Es importante que dentro de las definiciones ya explicadas se mantenga claro que el autoconcepto



académico “es la percepcion que tiene el alumno de si mismo en un ambiente académico” en relacion a su
desarrollo biopsicosocial. El desarrollo del autoconcepto académico desde temprana edad ayuda a que los
estudiantes tengan confianza en si mismos y puedan afrontar los retos de la vida sin importar que tan hostiles
o fuertes sean, creando asi un vinculo fuerte con las amistades del colegio y grupos de pares. Una de las
observaciones es que se apoyan entre si para resolver conflictos y escucharse mutuamente, si las
intervenciones ameritan alguna intervencion por parte de la institucién deberia ser informada pero los
grupos de pares son muy herméticos y prefieren resolver sus conflictos personales solos. Los grupos de
pares comparten gustos en comun algunas veces son selectivos por aficiones o intereses en comin. El
autoconcepto académico nos permite observar que sucede en el comportamiento durante el tiempo de
esparcimiento como es el recreo, una vez establecida la dinamica, es facil observar los grupos y sus
comportamientos. Hay grupos que incluso pueden presentar conductas de riesgo, pero la mayoria se hacen

amigos y la pasan bien, socializan; una de las habilidades mas importantes del desarrollo humano.

Los adolescentes elaboran su propio autoconcepto académico a través de la motivacion que afecta
el ambito cognitivo, la influencia que los demas ejercen sobre uno mismo, la conducta y los resultados de
aprendizaje que son una elaboracion cognitivo-afectiva de bastante influencia (Gonzalez-Pineda et al,
1997). Relacionar los factores cognitivo- afectivos implica que el adolescente sea consciente de sus propios
procesos y pueda realizar cambios pertinentes durante su desarrollo académico enfocandose en su
rendimiento. El rendimiento académico es importante para el desarrollo del autoconcepto académico, pues
se trazan metas y objetivos reales, que se pueden desarrollar con el paso del tiempo y con el desarrollo de
grupos, asi como su cohesion. El rendimiento académico y la constancia durante la estancia en la institucién
educativa hacen posible que el autoconcepto académico pueda ser observable pues estos grupos se cuidan
a si mismos, unos con otros, sin embargo, algunas veces algin alumno puede necesitar ayuda extra que no

encuentra en su grupo de pares.

Existen diversas situaciones que ponen en duda la identidad de los adolescentes como las opiniones
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de los demas que los miran como “flojos”, “malos”, “que no saben como comportarse”, esto ocasiona que



se formen un autoconcepto académico negativo que les puede causar confusion de no saber ni quiénes son,
debido a las opiniones ambivalentes y de rechazo que se construyen por personas que son significativas
para ellos (Tamay Ek, 2020). La aceptacion y creencias de comentarios negativos hacen que los
adolescentes piensen que algo esta mal con ellos y con su desarrollo o forma de pensar, estos reclamos no
necesariamente provienen de los amigos, es méas facil que vengan de los padres de familia que pretenden
llenar las expectativas de la familia, las exigencias y la intervencion en la decisién de eleccién de carrera;
esta presion familiar los impulsa a obtener buenas calificaciones pero también ejercen sobre ellos un estrés
innecesario. La aceptacién de los padres siempre tendra influencia en los estudiantes pues buscan la
validacion. Sin embargo, algunos estudiantes enfrentan a su familia y eligen la carrera que desean aun si
los padres estan en desacuerdo una accion de autonomia permitiéndose cometer sus propios aciertos o

errores que se convierten en situaciones de aprendizaje y experiencia.

Un buen autoconcepto académico favorece el desarrollo personal de los estudiantes y les permite
alcanzar las metas y objetivos establecidos por la institucion (Flores, 2020). Los altos niveles de estrés y
bajos niveles de autoconcepto académico se relacionan con la obtencién de resultados insuficientes en
cuanto al rendimiento académico (Rodriguez, 2016). El rendimiento académico siempre ha sido la
capacidad de obtener una mayor puntuacion en una escala del 1 al 10, sin importar las habilidades que se
hayan obtenido, en caso aprobatoria mas de 6 puntos. El estudiante accede al siguiente nivel educativo en
caso contrario cuando la puntuacion obtenida es menor a 5 puntos es imposible seguir al siguiente nivel
educativo. Es importante mencionar que la mayoria de las instituciones cuentan con mas de una oportunidad
académicas para cursar la asignatura como 2 pruebas de oportunidad e incluso una segunda cursada, pero
cuando el estudiante se siente incapaz de lograrlo y tiene un mal autoconcepto académico de si mismo, ni

siquiera intenta utilizar ninguna oportunidad para aprobar la asignatura.

La importancia del desarrollo de un buen autoconcepto académico explica que, si un estudiante va
logrando un buen desempefio académico, tendra una imagen positiva sobre si mismo y sostendra

posibilidades de éxito (Rodriguez & Guzman, 2016) entre mejor sea la percepcion del estudiante hacia lo



académico mejores resultados obtendra (Martinez & Viejo, 2014). Las oportunidades de crecimiento
apoyan mucho a la formacién de un autoconcepto positivo, las actividades de crecimiento pueden ser,
actividades deportivas, culturales o refuerzo de alguna asignatura, esto permite que el estudiante baje su
nivel de estrés. Estas actividades o destrezas pueden apoyar a un buen desarrollo y desempefio académico

siempre y cuando la actividad sea libre y no sea impuesta u obligatoria.

El autoconcepto es estructurado, multifacético y estable en general, pero variable en relacion a
situaciones especificas. Evaluativo y jerarquico, puesto que sus facetas forman una jerarquia desde las
experiencias en situaciones particulares, hasta el autoconcepto general (Gomez Rivero, 2019). El
autoconcepto académico es la percepcion que el individuo tiene sobre sus habilidades para desempefiarse
efectivamente en la escuela (Valdés Cuervo et. al. 2013). La parte multifacética de este constructo explica
que tenemos diferentes tipos de autoconcepto desarrollandose al mismo tiempo. Un ejemplo de ellos es que
tenemos un autoconcepto académico por cada asignatura, otro que existe un autoconepto académico que
engloba todas las actividades realizas en la escuela: asignaturas, recreacion, conducta, toma de decisiones
entre otras. También existe la propuesta de que, si los trabajadores de las instituciones educativas sin
importar el cargo también tienen un autoconcepto académico, pues estan implicitos en el contexto
educativo. Esta investigacion solo explica el autoconcepto académico en estudiantes, no en trabajadores de
la educacion. Multifacético también en que es un constructo que esta vinculado a muchos factores en esta

ocasion seré vinculado al riesgo suicida desarrollada y explicada en el capitulo dos de este estudio.

El autoconcepto académico se hace real cuando los estudiantes estan en clase porque, cada dia
forman su capacidad de aprender, realizar tareas y relacionarse con los demas (Barajas & Rey, 2014). La
parte de la vida que transcurre en la escuela es significativa para los estudiantes en ella pueden sentir apoyo
o0 rechazo, ahi forman sus valores y sus convicciones entre amigos y compafieros. La observacion de la
conducta “normal” o establecida para la etapa en que se esta cursando siempre sera un parametro
importante, para saber las situaciones externas e internas del estudiante y brindar apoyo resaltando la

importancia de la socializacion para disminuir los problemas internos (psicoldgicos) o externos (sociales);
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cuando los estudiantes se empiezan a aislar y bajan su rendimiento académico modifican su conducta y por

lo tanto su autoconcepto académico se ve afectado siendo este un factor de riesgo suicida.

El autoconcepto académico para (Sambuceti et. al., 2016) es una de las variables que mas influye
en el rendimiento académico. Pues la imagen que cada uno tiene de si mismo no siempre es lo que proyecta
y menos aun lo que desea proyectar. Los alumnos ademés de estar preocupados por aprobar todas sus
materias también estan preocupados por como se perciben o son percibidos por los demas, llegando a
experimentar algin tipo de malestar o estrés. Barraza Cardenas (2020) explica que el autoconcepto
académico de los alumnos se puede ver afectado por diversos factores un gran nimero de ellos son de corte
psicolégico. La internalizacion que tiene el estudiante de si mismo se vera afectada individualmente por su
aspecto y apariencia fisica, asi como la forma en que es percibido por sus compafieros. Es importante para
ellos pues de esta manera pueden entrar en un grupo social determinado o denominado tribus urbanas debido

a sus creencias y similitud con sus intereses.

Pabago G. (2018) menciona que a mayor autoconcepto académico percibido, mayor es la sensacion
de autoeficacia académica. Es importante que el estudiante se sienta valorado, escuchado y entendido de
esta manera podra relacionarse con los demas y podra crear relaciones sociales saludables al mismo tiempo
gue va a fomentar valores positivos que le permitan actuar de manera asertiva en decisiones futuras tanto

personales como académicas.

El autoconcepto académico es importante en todos los niveles educativos pues, estos niveles
educativos van en escala, cada habilidad los lleva a un nuevo peldafio del conocimiento. Las destrezas y
habilidades aumentan su dificultad y el autoconcepto académico es importante si es positivo tendran mas
oportunidades para pasar al siguiente nivel, cada nivel tiene su grado de dificultad y es ahi en donde la
desercion académica se hace mas visible, es importante el autoconcepto académico por que motiva a los
estudiantes a seguir adelante sin importar factores internos o externos y asi tomar sus responsabilidades,

pues se preparan para una realidad fuerte y contrastante a la hora de buscar empleo.

11



1.2 El autoconcepto académico su entorno social

El autoconcepto académico no se ve delimitado por alguna poblacion en especifico, es versatil e incluso
se puede desarrollar mejor en entornos sociales, pues se tiene una poblacién amplia para las investigaciones
y se pueden sacar conclusiones, limitaciones e intervenciones que influyen en el comportamiento social de
una poblacién de manera positiva. Puesto que el propoésito de la investigacion es generar cambios positivos

en el entorno social.

En la investigacién de Schunk, D. H. (1997). Bandura explica que el autoconcepto se desarrolla en la
interaccion social, que es la espera sociocultural en donde se presenta. Explica la importancia del contexto
para el desarrollo del autoconcepto laboral / escolar, interpersonal, familiar o personal. Asimismo,
formuld la teoria del aprendizaje por observacion. La conducta de los estudiantes y el ambiente intervienen

en la formacién de su autoconcepto académico.

Existen dos teorias principales sobre el autoconcepto explica Garcia Caneiro, R. (2003):

La teoria del simbolismo interaccionista, que considera el autoconcepto consecuencia de las
evaluaciones de las personas del entorno proximo. La teoria del aprendizaje social sostiene que el
sujeto adquiere actitudes hacia si mismo por medio de la “imitacioén”, incorporando a sus propios

esquemas, las conductas y actitudes de las personas significativas (p.363).

Existen diferentes tipos de autoconcepto y siempre estan en relacién a otras variables de ahi su
naturaleza de constructo multivariable. Asi como las fases y etapas de vida del ser humano en relacion a su
contexto socio-histérico-cultural. Garcia & Musitu (1999) hacen referencia a diferentes tipos de
autoconcepto como son: el Autoconcepto académico/laboral que es la percepcién que tiene el individuo
sobre la calidad de su desempefio en su rol, como estudiante y como trabajador; haciendo referencia en dos
ambitos de la vida del sujeto académico y laboral puesto que son dos contextos de trabajo. El autoconcepto
social la percepcion que tiene la persona en su desempefio en las relaciones sociales. El autoconcepto

emocional la percepcion que tiene la persona de su estado emocional y situaciones especificas. El
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autoconcepto familiar es la percepcidn que tiene la persona sobre su desarrollo y desempefio dentro del
ambiente familiar. El autoconcepto fisico que es la percepcién de la persona sobre su condicidn y aspecto

fisico.

El autoconcepto puede tener miltiples concepciones cambiantes, maleables y en otras se describe
como un constructo simple y estatico (Garcia & Musitu, 1999). El conocimiento que el ser humano va

desarrollando de si mismo es el resultado de sus propias interacciones sociales.

Ferrer (2011) existe relacion entre el autoconcepto académico y el rendimiento académico dentro
del contexto escolar. La parte multifacética del autoconcepto académico integra diferentes variables y
relacion con temas a fines. El propio autoconcepto (percepcion del si mismo) se relaciona con una infinidad
de variables de diferente indole educativa, social, laboral y méas. En este estudio solo se analiza su relacion
con la ensefianza por eso se hombra como autoconcepto académico, percepcion del estudiante en una
situacion escolar desarrollando asi el autoconcepto académico. Es en este autoconcepto académico en donde
el estudiante se hace responsable de su propio desarrollo académico con el apoyo de su familia, amigos,
docentes entre otros. Se les brinda a los estudiantes herramientas para su propio crecimiento y desarrollo

en las etapas de la vida, se preparan para la vida adulta y sus propias responsabilidades.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje tienen su importancia en la formacién del autoconcepto
académico, Schunk (1997) explica que el aprendizaje vicario es aprender mediante la observacion,
escuchando a modelos en persona, simboélicos 0 no humanos. El aprendizaje vicario acelera el aprendizaje
y evita consecuencias desastrosas 0 negativas. Los procesos de aprendizaje por observacion requieren de
atencion (utilizando modelos competentes), retencién (repasar la informacién codificandola, relacionando
con el nuevo material y almacenando en la memoria), produccion (la retroalimentacion ayuda a corregir
discrepancias) y motivacion (Las consecuencias motivan al crear expectativas y elevar la autoeficacia). En
los procesos de moldeamiento los actos del maestro pueden inhibir o desinhibir las conductas negativas en

el aula. Un alumno que no es castigado por una conducta negativa esta recibiendo un mensaje de
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desinhibicion de la conducta al contrario de un alumno que recibe un castigo y es reprendido recibe un
mensaje de inhibicién. Los alumnos que observaron evitaran comportarse de cierta manera para no recibir
un castigo. Es una forma en la cual el maestro puede poner orden en el ambiente de clase, de la cual no se

puede abusar.

El autoconcepto académico interactla considerando que el ambiente influye en las cogniciones,
que influyen en la conducta (Schunk, 1997). Esto hace que en sus maltiples explicaciones el autoconcepto
académico sea interactivo y se pueda ver reflejado a través de procesos cognitivos que se van desarrollando
del estudiante. El autoconcepto académico busca que el estudiante desarrolle sus habilidades dentro del
conocimiento elegido. El autoconcepto académico positivo ayuda a la toma de decisiones en el ambito
escolar, es mas facil elegir y menos estresante. Sin estrés ni presion de factores externos toman mejores
decisiones para su futuro no necesariamente los factores internos pueden estar del todo resueltos, pero es

mas facil encontrar respuestas con un autoconcepto académico positivo.

El autoconcepto cuenta con varios elementos aislados que influyen en su composicion, como el
optimismo que a pesar de la adversidad y los sentimientos negativos de los adolescentes mantienen una
percepcion positiva, esto puede generar un buen rendimiento académico manifestando cierta satisfaccion
en sus labores escolares (Esnaola, Gofi & Madariaga, 2008). Los factores internos del individuo como
sentimientos, percepciones entre otras influyen en el rendimiento académico. En el mejor de los casos los
estudiantes se enfocan al estudio esforzandose no por las notas aprobatorias sino por el conocimiento que
adquieren y la posibilidad que tienen de disminuir problemas emocionales o conflictos hostiles en caso. El
caso contrario es que si no encuentran contencion en alguna asignatura o persona se ven envueltos en
situaciones de drogadiccion, malas practicas sexuales, embarazos no deseados, abandono de los estudios
entre otros, que pueden tener un efecto negativo en su desarrollo hasta la vida adulta y se puede tomar o
crear como una forma de vida. El desarrollo emocional es de suma importancia para el autoconcepto
académico positivo, aunque parece un tema de baja importancia puede cambiar la percepcion que se tiene

de la propia vida.
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Algunos docentes influyen en el autoconcepto académico que desempefian los adolescentes en
ciertas asignaturas. Es a través de estrategias didacticas, la forma en la que ensefian o una sola palabra puede
marcar la afinidad o rechazo entre estudiante-docente-asignatura (Barajas & Rey, 2014). La sensibilidad de
los estudiantes ha sido una barrera a superar en cualquier grado educativo pues la empatia o afinidad con
algun profesor puede causar un buen impacto en el alumno y lo motiva a seguir esforzdndose ya sea por las
notas o por el conocimiento un buen docente desarrolla la duda y reta al estudiante a ser mejor cada dia sin
embargo cuando la empatia con el docente es negativa se pierde el interés y la clase o el docente hacen que
las asignaturas se vuelva aburrida y no se busque mas el propio aprendizaje, ni la motivacion no hay reto
alguno, solo el interés de cumplir los requisitos para pasar la asignatura. Caldera Montes et al. (2018)
recomienda fomentar actividades que incrementen el autoconcepto académico de las personas para prevenir
déficit en sus habilidades sociales. Estas son alternativas acordes a la situacion de los conflictos en
adolescentes y promueven el desarrollo del adolescente de tal manera que sea él quien busque sus propias
respuestas y sea capaz de enfrentar las consecuencias de sus actos de manera responsable, poco a poco y
con el apoyo de la familia y la instituciéon educativa el adolescente podra tomar decisiones que aporten

consecuencias positivas a su vida y le permitan un crecimiento personal.

Los conflictos que el alumno presente fuera de la escuela también influye en el autoconcepto
académico es por ello que este constructo es variable (Flores Requejo, 2020). La esfera emocional del
adolescente es muy sensible, pues son receptivos a las criticas de los docentes, familia, amigos, conocidos.
En los adolescentes los comentarios agresivos, discriminativos, hostiles o de rechazo modifican su conducta
y al mismo tiempo la percepcion que tienen de si mismos. La manera en la que los estudiantes solucionan
sus problemas emocionales es significativa pues pueden realizar conductas peligrosas como el riesgo
suicida. Sé hace énfasis en la importancia del autoconcepto académico si se mantiene estable, constante y

fuerte puede prevenir muchas conductas autodestructivas.

Los docentes afectan de manera directa o indirecta el autoconcepto académico de los alumnos.

Arancibia & Alvarez (1994) explica que algunas caracteristicas que presentan los docentes son: el
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compromiso profesional, las expectativas de rendimiento, las relaciones con los miembros de la escuela, la
inteligencia general, la habilidad verbal y la creatividad del profesor expresada en la fluidez verbal,
flexibilidad verbal, y originalidad verbal. Los maestros funcionan como modelos durante la formacion del
autoconcepto académico en los adolescentes, pueden brindar contencién emocional, atencién psicolégica y
seguimiento o sugerir centros de apoyo. Los docentes pueden detectar conflictos en el desarrollo y la
personalidad. Los estudiantes pueden ver a los docentes como figuras de autoridad o como figuras paternas
y confiar en ellos para tomar decisiones importantes. La responsabilidad de un docente y el compromiso a
su profesidn, asi como su ética pueden orientar el camino profesional del estudiante y asi ayudar a la toma
de decisiones de los estudiantes al aclarar sus inquietudes sobre sus problemas personales encontrando en
ellos un apoyo e incluso un amigo o un consejero, mas si esta atravesando problemas fuertes como falta de

salud o perdidas aunado al aislamiento o la soledad del estudiante.

Para evitar conflictos antisociales, de mala conducta, poco rendimiento académico, desercién
escolar, drogadiccion entre otras, es importante prevenir mediante la estimulacion positiva del autoconcepto
académico (Garcia, 2003). El autoconcepto académico como hemos visto es una pieza fundamental en el
desarrollo de la educacion en todos los niveles, esté relacionado con un sin fin de variables y por si solo es
clave para el desarrollo del individuo y la integracion al mundo laboral, la vida escolar tiene mucha
importancia desde el inicio hasta el final y aun asi se continta aprendiendo a lo largo de la vida. Desde el
prescolar, primaria, secundaria, preparatoria, universidad y vida profesional, el autoconcepto académico se
va desarrollando a la par del propio crecimiento evolutivo y pasa por todas las etapas de la vida académica.
El autoconcepto académico considera factores sociales, familiares e individuales que refuerzan

constantemente el crecimiento y el desarrollo 6ptimo del estudiante.

Rodriguez & Rosquete (2016) afirma la influencia que tiene el autoconcepto académico del alumno
sobre la percepcién que tienen los demas sobre él (amigos, comparfieros, padres, profesores, etc.). La manera
en la que se dirigen y apoya al alumno modifica su autoconcepto académico positiva 0 negativamente.

Como hemos visto anteriormente el autoconcepto académico esté relacionado con muchas variables por
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eso se dice que es multifacético, su desarrollo depende se las circunstancias externas o internas que el
estudiante este viviendo en el presente en su grado educativo, un problema es que los estudiantes pierdan
grados en la escuela y se retrasen por alguna baja definitiva o parcial; pero algunos retoman mas tarde su

educacion aunque no con la misma generacién pero concluyen sus estudios satisfactoriamente.

En la investigacion de Martinez & Viejo (2014) se ha comprobado que a mayor autoconcepto
académico, mayor autoconcepto social, explican los autores que el autoconcepto académico como factor
relevante explicando en donde no se puede entender la conducta escolar sin las percepciones que tiene el
sujeto de si mismo y, en particular de su propia competencia académica. Los alumnos que tienen mejores
resultados son los que se sienten mas aceptados socialmente. El autoconcepto académico y la aceptacion
social estan vinculados por el desarrollo biopsicosocial del alumno. La importancia social del autoconcepto
académico es radical pues no puede existir un autoconcepto académico sin una institucion educativa es ahi
en donde el proceso de socializacién genera efectos sociales, bien podemos entender que se agrupan
estudiantes con un autoconcepto académico elevado y del mismo modo estudiantes con un autoconcepto
académico deficiente o bien de ambos. La importancia de la socializacién a través del grado de
autoconcepto académico algunas veces es por conveniencia en los trabajos en equipo pues los mas
inteligente o confiados se agrupan ellos mismos para obtener una buena nota, después los que estén a fines
0 tengan un grupo de amigos v al final los grupos de alumnos que sobran y no les queda de otra mas que

hacer equipo para la tarea requerida.

La transformacion educativa necesita una reflexion integral, posibilitando alternativas a retos que
desafien a la posicion humana (Rocas, B. R., 2020). La forma en la que se conceptualiza y mide el
autoconcepto ha pasado de ser considerado como constructo unidimensional a definirse como
multidimensional (Valdeés et &l., 2013). Las coincidencias en las definiciones del autoconcepto académico
hacen que este se refuerce con mas investigaciones y autores dedicados a este tema, dando garantia de que

es un concepto importante y del mismo modo un problema social que necesita abordarse de manera real y
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profunda dentro de las instituciones educativas el objetivo de las investigaciones es que puedan generar

propuestas y cambios visibles.

1.3 El autoconcepto académico y su relacion con otros temas

Se ha enfatizado la relacion que tiene el autoconcepto académico con otros conceptos, variables o
constructos. Se ha tomado como variable multifacética, jerarquica; aplicable a diferente tipo de poblacidn.
Mencionar algunos de los conceptos mas importantes con los que se ve expuesto el autoconcepto
académico, nos ayuda a comprender la importancia que juega en la sociedad y que es un tema que si bien
se ha abordado mucho no se han continuado las investigaciones més de una vez dentro de una poblacion,
se realiza el estudio y se pasa a otro tema, siendo que el autoconcepto académico puede ser una oportunidad
para la escolarizacion de la poblacién mexicana. La manipulacion de esta variable por ser multifacética,
nos ensefia que se pueden hacer cambios reales y positivos. Vincular el autoconcepto académico con mas
variables indica que es un fenémeno visible e importante debido a eso tenemos mucha literatura que
coincide en su importancia e igual en la urgencia de aplicarse, para obtener resultados positivos en la
educacion en donde no solo se evalué el rendimiento académico sino también al individuo en si mismo.
Realizando cambios en las escuelas a través de estrategias que nos permitan incrementar el autoconcepto
académico, que como hemos visto y mencionado anteriormente juega un papel importante en la educacion

y entre mas fortalecido y desarrollado este traera resultados positivos de alguna u otra manera.

El aspecto fisico también es tomado en cuenta en el desarrollo del autoconcepto académico en la
investigacion de Rodriguez (2016) se explica que las personas con un autoconcepto académico elevado
también tienen un autoconcepto fisico alto; y con un autoconcepto bajo, un autoconcepto fisico bajo. La
apariencia fisica aceptable genera bienestar y seguridad al momento de relacionarse en un ambiente
académico. Sentirse a gusto o no, con la apariencia fisica en la adolescencia es importante pues el desarrollo
fisico estd en un cambio constante, que obedece a modas sobre cuerpos socialmente aceptables; tanto en

hombres como en mujeres, pero también a nivel psicoldgico las exigencias sociales pueden perturbar al
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adolescente. En casos dificiles o0 extremos puede haber cambios muy estresantes e incluso dolorosos a nivel
emocional. El aspecto fisico esté relacionado con la moda del momento, con los cuerpos del momento, con
las modelos profesionales, es parte de la cultura consumista a la que estamos expuestos, una cultura
desechable, que siempre busca la aceptacion, pero también representa la inseguridad y falta de identidad
esto influye en el autoconcepto académico pues es una competencia por quien es mas fornido, mas atractivo

0 quien es menos, evaluando asi los recursos y la aceptacion social.

La critica es un factor determinante para el autoconcepto académico negativo. La critica va
socavando permanentemente la valia de cada persona, tiene efectos negativos en la imagen personal y
disminuye la confianza de si mismo, se debe reconocer el trabajo bien hecho y/o los esfuerzos realizados,
siempre que den motivo para ello. ElI alumno puede desarrollar confianza en él y en sus posibilidades,
ademas de animarlo para que alcance las metas propuestas (Salum, 2011). La manera en la que un docente
califica el desempefio de un estudiante siempre va a ser significativa, si bien el conocimiento y el grado de
dificultad de cualquier asignatura es evidente. Los docentes han desarrollado diferentes formas de hacer
evaluaciones como la autoevaluacién en relacion al desempefio ¢ Qué calificacion crees que merece segln
tu desempefio? De esta manera son los alumnos los que se evaltan asi mismos. Es una forma sincera en la
participacion del estudiante y es una autocritica, asi como hay alumnos que dicen 10 puntos, hay alumnos
gue dicen 6 puntos. Resultado de la evaluacién de su desempefio. Hay docentes que toman en cuenta las
participaciones, trabajos y asistencia. Hay docentes que utilizan presentaciones finales. Hay muchas formas
creativas para la evaluacion del desempefio del estudiante que no necesariamente pueden representar una
critica, en el &mbito educativo se utiliza mucho “la critica constructiva” que consiste en evaluar y hacer
anotaciones o recomendaciones a los alumnos para mejorar su trabajo y su desempefio de esta forma saben
en que estan fallando sin hacer énfasis en la herramienta o habilidad que ain no se ha desarrollado esta
“critica constructiva” anima y apoya mucho al estudiante a seguir adelante a pesar de los resultados

obtenidos pues refuerza lo que el docente ha pedido que desarrolle mas. “La critica constructiva causa
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efectos positivos” asi como también la autoevaluacion pues los estudiantes se sienten comprometidos, pero

también integrados y valorados por el docente que se tomo el tiempo de revisar el trabajo.

La presion que generan las actividades académicas causan estrés en los estudiantes que tienen
conflictos familiares. La comunicacion dentro del ambiente académico es importante para poder desarrollar
un buen autoconcepto académico. Duran (2021) relaciona la motivacion de logro y el autoconcepto
académico que llevan al sujeto a realizar una valoracion cognitiva de si mismo y de su desenvolvimiento
en el contexto. La presion en las actividades puede dificultar el desempefio de un buen autoconcepto
académico sin embargo pueden representar un reto o una motivacion, pero, el ambiente familiar es de vital
importancia los estudiantes se vuelven irritables al no conseguir los resultados deseables y optan por
abandonar los proyectos al no alcanzar los requisitos. Los problemas familiares son un obstaculo para el
autoconcepto académico pues el rendimiento académico disminuye como hemos revisado en las referencias
de este estudio. Las experiencias hostiles y de violencia hacen dificil una actitud optimista para un cambio
de conducta significativo porque los refuerzos negativos son constantes esto hace que el autoconcepto
académico disminuya. Moreano, G. (2005) explica que el éxito y el fracaso, con el rendimiento académico
tienen un desarrollo positivo se relaciona el autoconcepto académico con la apariencia fisica, relacién con
los padres, habilidad fisica y relacion en pares. Son topicos que se entrelazan unos con otros y si bien pueden
ser especificos también se pueden explicar de diferentes paradigmas o teorias, pero el rendimiento
académico y el autoaconcepto académico es un tema bastante investigado, en el cual se explica que el
rendimiento académico incrementa con el autoconcepto académico positivo. Las expectativas académicas
también son importantes para definir los proyectos de vida de los adolescentes. Martinez (2020) la
formacion del autoconcepto académico depende en gran medida del apoyo que ofrece la familia, asi como

también de aspectos académicos personales.

En ocasiones no se evalla el autoconcepto académico solo se evalUa el alcance de los objetivos
educativos, pero se hace poco con respecto a la correccidn o reorientacion de los aspectos que influyen para

gue los alumnos alcancen sus objetivos. Son escasas las instituciones que acompafian al alumno de manera
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integral y se preocupan de las situaciones que ellos viven en el hogar (Padua Rodriguez, L. M., 2019). Poner
atencion a los cambios de conducta evaluando el autoconcepto académico es una estrategia importante que
puede traer beneficios positivos para el desarrollo del estudiante ya sea con una variable u otra pues la
investigacion busca el progreso de la sociedad y el bienestar de sus habitantes en todos los sentidos, segun
Abraham Maslow las necesidades conocidas por su pirdmide motivacional son: fisiologicas, seguridad,
afiliacion, reconocimiento y autorrealizacion. Teniendo estas necesidades satisfechas los estudiantes
pueden seguir su proceso de desarrollo cabe mencionar que después de cierta edad son los estudiantes los
gue deberian cubrir o intentar cubrir estas necesidades por si mismos, para sentirse plenos, realizados,

auténomos, autosuficientes y puedan tener una buena calidad de vida.

El tiempo y la realidad son un parametro de funcionalidad y de buen desarrollo y podria vincularse
con el desarrollo de un buen autoconcepto académico. La exageracion de las situaciones o de los estados
de animo son una especie de alerta o de pedir ayuda pues la comunicacién es deficiente y posiblemente
también el ambiente social o familiar, la importancia de evaluar el riesgo suicida por muy pequefio que
parezca hard una diferencia considerable para la sociedad, se puede aportar informacion para aclarar

creencias erréneas en base a pruebas estadisticas confiables.
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Capitulo Il Riesgo Suicida

2.1 El suicidio

Durkheim E. (1989) conocido también como el padre de la suicidologia escribe una serie de tres
libros de sociologia y antropologia explicando que el acto suicida tiene diferentes origenes y clasificaciones.
Durkheim hace un trabajo de clasificacion del suicidio en su primer libro; nos habla de los factores
extrasociales en donde abarca estados del medio fisico percibiendo el suicido como parte de una
perturbacion en la mente que obliga al sujeto a cometer suicidio y del suicidio como un acto de locura, el
suicidio y los estados psicolégicos normales la raza y la herencia que hace referencia a situaciones
predispuestas por medio de la historia del sujeto. El suicidio y los factores cosmicos explica que el climay
la naturaleza pueden influir en estados melancolicos, se puede sobre interpretar la realidad y realizar un
acto suicida. La imitacion como se aborda mas adelante es un factor importante puesto que si se comete un
intento suicida se corre el riesgo de que se cometa otro suicidio en poco tiempo por la impresion e
internalizacion del sujeto de ese mismo acto. En su segundo libro Durkheim aborda las causas sociales y
tipos sociales hace mencion de la iglesia como ejemplo que penaliza el suicidio como pecado segun la
iglesia catdlica, asi como sus variantes en otras religiones. El suicidio altruista como es el caso de los
ejércitos europeos resultado del servicio militar, el suicidio anémico que aumenta con las crisis econémicas
y formas individuales de diferentes tipos de suicidio que son poco clasificables se pueden tomar como

impulsivos, pero no es suficiente y se pueden estudiar las causas de cada suicidio en particular.

El suicidio es un tema poco abordado en el ambito educativo, sin embargo, existen investigaciones
sobre conductas suicidas, caracteristicas, modos de privarse la vida entre otros. Pero es poco comun que se
aborde en las instituciones educativas para poder prevenir intentos suicidas. Existe la falsa creencia de que
hablar de cualquier tema que tenga que ver con el suicidio incita al acto suicida. Es un tema delicado que
se debe tomar con la mayor seriedad posible, es un problema social, el simple hecho de quitarse la vida o

incitar a que alguien mas lo haga. Las instituciones educativas pueden ayudar a detectar riesgo suicida, a

22



través de la observacién de los estudiantes pues es un espacio delimitado con objetivos especificos impartir
conocimiento de esta forma se mantiene un ambiente controlado. En este apartado explica el fendmeno del
Riesgo Suicida. “Cualquier probabilidad de que suceda un acontecimiento por factores especificamente

determinados”.

El origen del Riesgo Suicida empieza en el desarrollo del individuo, de su ambiente; conducta,
forma de pensar y desarrollo en su entorno social. Es un tema que afecta en lo social y en lo individual. El
suicidio es tan complejo que a nivel neuroldgico (Gonzalez Gonzalez & Madrigal de Ledn, 2009) se
mencionan algunas estructuras cerebrales involucradas como: la amigdala cerebral, los nlcleos del septum,
la corteza prefrontal y el hipocampo que condicionan conductas impulsivas, pensamientos de desesperanza
e incapacidad para elaborar conductas en pacientes suicidas. Puede ser hereditario y los miembros de una
persona con una conducta suicida, pueden verse afectados emocionalmente y existe la posibilidad de
cometer otro acto de suicidio. En casos extremos y de alteracién de la conciencia o incluso episodios de
mania o sicosis es necesario hacer una intervencion psiquiatrica pues se puede estar gestando una

enfermedad mental.

Los factores de riesgo para la depresion y el suicidio se describen en aspectos genéticos, falta pre
y perinatal; se mencionan alteraciones en el desarrollo neuropsicoldgico; una mala adaptacion social;
enfermedades cronicas o catastroficas; antecedentes de experiencias traumaticas; falta de acceso a
educacion; inestabilidad laboral o econdmica; pérdida de seres queridos; la facilidad de medios para
suicidarse, asi como el manejo de la informacion en los medios de comunicacion (Ahued Ortega, 2017). El
coémo se presenta o se vende esté fendmeno en las redes sociales y en los medios de comunicacién tiene
una importancia relevante, pues es lo que consumen los adolescentes. La tendencia puede variar puede
fijarse un escenario roméantico para dejar de tener problemas, puede relacionarse o vincularse con los
sentimientos propios del estudiante y llegar a intentarlo. Se puede usar la psicoeducacion para brindar
informacidn sobre el suicidio, la conducta suicida entre otros temas relacionados. Los padres de familia no

dimensionan este fendbmeno y no se explican por qué sus hijos e hijas cambian de comportamiento en poco

23



tiempo. Entender la conducta humana es una responsabilidad seria pues este fendmeno de suicidio

consumado puede evitarse.

Rodriguez, (2017) encontr6 que el riesgo suicida tiene que ver con rasgos de personalidad
significativos como son la agresion, la impulsividad, la hostilidad y la depresién. Salinas, (2017) coincide
en que los rasgos de personalidad son un factor de riesgo suicida, vinculados a los trastornos de personalidad
limitrofe (baja tolerancia a la frustracion, impulsividad, irritabilidad, alta demanda emocional entre otros)
especificando que la personalidad no esta totalmente estructurada. Ambos autores explican la importancia
de la personalidad a la hora de tomar decisiones importantes, asi como las causas de riesgo suicida que
puede provocar una conducta inestable. El desorden emocional, la auto exigencia, el estrés, la tolerancia a
la frustracién y una vida desordenada sin estabilidad emocional pueden generar trastornos psiquiatricos que
pueden tener tendencia al Riesgo Suicida por la distorsion de la realidad y las crisis emocionales o

explosivas que pueden ser una caracteristica importante por ser conductas impulsivas.

La importancia del riesgo suicida en esta investigacion es que puede funcionar como medida
preventiva ante el fendmeno del suicidio consumado. Existe una evolucion de la conducta para un suicidio
consumado, son diferentes factores los que motivan a tomar esa decision, pero el procedimiento es el
mismo; idea suicida, patrones de conducta establecidos, trazar un plan de suicidio, buscar el modo y método
de llevarlo a cabo e intentarlo realmente. En las mujeres la forma de privarse de la vida es por medio de
intoxicacion con farmacos y en los hombres por armas de fuego. El suicidio consumado es mayor en
hombres que en mujeres. Previo al suicidio existe la ideacion, la conducta suicida, el intento suicida y el
suicidio consumado. Estas etapas se pueden detectar u observar a tiempo para prevenir una muerte (Samuri,
2017). La informacion valida y confiable puede ayudar a tomar medidas preventivas para ayudar a las
personas en riesgo. Los estudiantes buscan la aceptacion continua y un buen rendimiento académico pero
las actividades escolares cambian y cada vez se vuelven mas estresantes debido a la dificultad y al estrés

son factores externos que pueden influir en el riesgo suicida.
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La difusion de la informacion sobre riesgo suicida puede tener efecto negativo y vulnerar la
identidad desde victimas y/o sus familiares, magnificar el problema y hacerlo atractivo para el pablico
receptor, especialmente en los jovenes (Castellanos Lemus, 2017). Los medios de comunicacion y como se
maneja la informacion del suicidio es indispensable para evitar un acto suicida consumado, existe la
tendencia de hablar de suicidio después de que se cometié un acto suicida, existe la posibilidad de un
segundo acto suicida, este tipo de conducta suele ser contagiosa y repetitiva es por ello que es importante
tratar con respeto este tema y con la mayor seriedad posible. Porque se pone en riesgo la vida de un ser
humano vy el dolor que experimentan las personas cercanas al suicida; apoyar a la victima y a la familia

debe ser prioridad dentro de las instituciones educativas, pues se vuelve un fenémeno social relevante.

El suicidio se puede prevenir brindando apoyo emocional en el momento adecuado e impidiendo
el acceso a métodos letales. Cualquier persona puede ayudar a la prevencion del suicidio prestando atencion
a los signos tempranos de alerta en los demas, ofreciendo apoyo a familiares, amigos y compafieros de
trabajo y otras personas en su entorno (OMS & ONU, 2019). La psicoeducacion sobre el suicidio es
relevante para familiares, trabajadores sociales, estudiantes, docentes y cualquiera que tenga interés sobre
el tema, de esta manera y en sociedad nos podemos apoyar unos con otros y evitar acciones tragicas en los
contextos educativos. La observacion de la conducta de los estudiantes es una accidn que no requiere
experiencia, pero si empatia para detectar cambios de conducta en los estudiantes, siendo extensa la
matricula de los estudiantes es dificil prestar atencion a un solo estudiante, pero las conductas anormales
son observables y se puede hablar con el alumno para saber qué es lo que esta pasando en su entorno que

parece triste, preocupado, irritable, hostil, agresivo entre otras emociones fuera de lugar.

Las personas buscan soluciones rapidas a sus problemas, al no encontrarlas empiezan a maquinar
ideas sobre quitarse la vida. Responden a un sistema emocional distorsionado y mientras este pensamiento
este en su sistema siempre va a representar un riesgo. El riesgo puede ser detectado e intervenido llevando
un acompafiamiento terapéutico sobre los temas que pueden estar afectando esta situacién en los

estudiantes. Una conducta dificil de tratar es el aislamiento y el comportamiento silencioso, porque son
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mecanismos de defensa que pueden ocultar dindmicas familiares mal sanas o el inicio de algun trastorno

mental. La evaluacidén del riesgo suicida ayuda mucho a la prevencién del acto suicida consumado.

2.2 Definicion de Riesgo Suicida

Es importante contar con una definicion de Riesgo suicida con el fin de tener un concepto amplio
y delimitar el estudio a una definicion concreta de la variable. Explicando la definicion de dicha variable
en diferentes sentidos y diferentes estudios, para concretar que dicha variable tiene su propio significado y

caracteristicas.

Con el fin de tomar medidas preventivas y saber abordar los conflictos individuales de la persona
suicida. El suicidio debe abordarse con mucho cuidado sobre todo en adolescentes que se aislan 0 no
expresan sus sentimientos. Sanchez, (2020) afirma que un mayor riesgo suicida tiene una mayor ideacion
suicida que pocas veces se llega al suicidio consumado si no existen alternativas de solucion las ideas
suicidas se abandonan de lo contrario se piensa en el suicidio de manera mas insistente. El significado y las
ideas que cada individuo tiene sobre el suicidio va afectar su conducta es por ello que la salud mental, o
psicoeducacion entorno al suicidio es relevante pues los pensamiento recurrentes sobre el suicidio como
salida para resolver problemas, crea mas problemas en las personas que tienen que afrontar esta realidad de
que su familiar, conocido o amigo opto por quitarse la vida y algunos tendran sentimientos de culpa, de
arrepentimiento o sentimientos encontrados en donde seré necesario la intervencion de un profesional de la

salud mental, se recomienda un tanatologo.

El riesgo suicida es la posibilidad que tiene una persona para atentar contra su propia vida y que no
es una conducta aleatoria, hasta cierto punto puede ser predecible y se asocia a factores sociales,
psicoldgicos y bioldgicos (Cerna, 2011). El riesgo suicida es una posibilidad a la cual no podemos
arriesgarnos ni hacer experimentos de conducta social para ver como reaccionan las personas, es tan
importante el tema a nivel social y cultural que tiene que ser respetado pues se juega la vida de un ser

humano. Este tema tabu es necesario e importante de tratar, pero también es cierto que tiene un gran impacto
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en los estudiantes por eso es necesaria la concientizacién del tema desde una postura realista y seria. Para

entender los procesos y la gestacion del riesgo suicida.

El riesgo suicida se refiere a las personas que tiene la intencion de cometer un acto suicida en un
futuro inmediato (Larrobla, et al., 2012). El riesgo suicida es un fenémeno que siempre va a estar presente
a lo largo de la vida de las personas; cuando no se pueden resolver los problemas inmediatos de la vida
cotidiana, enfrentarse a factores de estrés o ansiedad, las pérdidas que se sufren a lo largo de la vida son
factores que incrementan el riesgo suicida. Se ha mencionado que una de las acciones mas importantes
dentro de este tema es la observacion de la conducta del individuo y se hace énfasis en los cambios
repentinos, que no tienen ninguna explicacion aparente, tanto padres de familia, como personal de la
institucion pueden ser capacitados para este tipo de temas y llevar a cabo actividades preventivas, como

actividades en grupo por especialistas en este tema.

El riesgo suicida como deseo de quitarse la vida no es un fendmeno objetivo, estable o cuantificable,
su medicidn varia de un momento a otro esto hace que la medicion sea valida en cierto tiempo (Pacheco &
Lopez., 1973), sin embargo, esto no reduce su importancia. El deseo de hacerse dafio y privarse de la vida
puede estar aislado y ser reducido, es en el deseo o ideas suicidas en donde debe detenerse el proceso, para
que no pase al segundo nivel la planeacion, intervenir lo mas pronto posible es necesario. Si nos
preguntamos si un alumno presenta ideas suicidas y puede o no llevarlas a cabo, observando el cambio
drastico en su conducta habitual. Seria perder el tiempo y agrandar el sufrimiento del estudiante hasta que

llegue al siguiente nivel, por eso es importante detectarlo a tiempo y prevenirlo.

El riesgo suicida es la historia de intentos previos de suicidio y el 15% de los individuos que tiene
un intento suicida finalmente muere a causa de suicidio. El silencio y aislarse de los amigos se pueden
considerar problemas graves en los adolescentes y tienden a experimentar una fuerte carga emocional que
culmina en una explosion tragica suicida (Tovar, 2015). Si bien podemos observar el cambio en las

conductas no podemos inferir que vive el adolescente que le cause angustia que provoquen conductas de
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aislamiento o silencio. En algin punto del sufrimiento y la desesperacion de la persona suicida al no poder
resolver problemas cotidianos o de naturaleza mayor como: el consumo de drogas, la pertenencia a un grupo
delictivo, problemas monetarios, estrés en el trabajo, llevar a cabo méas de una actividad a la vez hace que
la angustia explote y toda la energia contenida desencadene un riego suicida potente y latente. Las personas
impulsivas solo realizan el acto no piensan mucho en el proceso para realizar o finalizar el suicidio. Las
armas de fuego son el instrumento més utilizado en hombres y el ahorcamiento. Las mujeres pueden usar
este tipo de métodos, pero el mas comun es la ingesta de pastillas. Esto quiere decir que los hombres llegan

rapidamente al suicidio consumado y las mujeres al intento suicida.

El riesgo suicida detona una alta intencionalidad de causarse dafio fisico, pero también implica la
necesidad de proteccion y auxilio (Silva, 2015). Es una forma silenciosa de pedir ayuda y de no saber poner
en palabras las emociones y sentimientos que los invaden, es necesario poder poner en palabras cualquier
situacion. Pues al reconocer las emociones se puede atender al estudiante. La conducta 0 comunicacion
silenciosa indica que algo va mal en el desarrollo del estudiante se debe identificar si la conducta silenciosa
se debe a que el estudiante es introvertido y se siente a gusto y es parte de su personalidad a los cambios
bruscos de comportamiento que provocan la conducta silenciosa, un alumno extrovertido que de pronto
pierde la vitalidad o poco a poco llega a estados melancélicos o de mucha euforia son comportamientos que

deben tomarse en cuento pues existe un trasfondo latente que incomoda al estudiante.

El riesgo suicida se puede utilizar como prediccidn con base en la experiencia previa y actual del
adolescente, evitando un evento autodestructivo (Sanchéz, 2002). La importancia de la evaluacion de riesgo
suicida, es que entre mas atencion se tenga sobre este fendmeno, mas programas de prevencién de suicidio
podran ser utilizados. La psicoeducacion podra ayudar al adolescente a sentirse libre de expresar sus
emociones para la autorregulacion, creando estrategias para gestionar su inteligencia emocional y enfrentar
situaciones personales que estén creando conflictos en su desarrollo. El riesgo suicida es como una
explosion de emociones mal canalizadas, una alternativa es convertir esas emociones en arte, las actividades

deportivas o artisticas, hace que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos y puedan compartir con
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sus pares experiencias satisfactorias y sentimientos de pertenencia con ello se disminuye la carga
emocional, la observacion del comportamiento de los estudiantes ya sea individual o en grupo es una clave

para evitar todo tipo de situacion suicida.

Estrada (2019) & Sanchez, M., (2002), coinciden en que el riesgo suicida es un elemento de
prediccion en base a la experiencia previa y actual del potencial autodestructivo de las personas. El potencial
de autodestruccion puede estar relacionado con factores emocionales como las conductas de riesgo,
depresion, factores emocionales y el suicidio. Se entrelaza el tema del riesgo suicida con diferentes tipos
de conducta anormales, pensamientos y realidades distorsionadas. La observacion de la conducta individual
0 social estan unidos, es a través del cambio radical de la conducta de un estudiante que se puede inferir
que estd pasando un mal momento y que no sabe cdmo comunicar sus necesidades, sentimientos y
emociones, pero puede vivir una angustia interior que si no se expresa o se canaliza correctamente puede

Ilegar a ser un riesgo suicida.

El espacio y tiempo de convivencia conocido como recreo o receso, es un lugar de socializacion
en donde los adolescentes se comunican libremente, en las secundarias federales hay monitores que en
algunas escuelas se llaman prefectos o cuidadores, ellos son responsables de observar el buen
comportamiento de los estudiantes. Los maestros de igual manera cumplen esa funcion pues algunos
alumnos sienten confianza o identificacion con alguno de ellos sin importar su asignatura, para compartir
sus problemas personales. Los departamentos de asistencia social que llevan el control del desempefio del
estudiante, asi como las listas de asistencia en cada asignatura o en general. Los comprobantes de
justificacion de asistencia son una forma importante de llevar un control y poder observar el autoconcepto

académico vinculado al riesgo suicida.

2.3 Factores de riesgo suicida

La importancia de los factores de riesgo suicida permite que tengamos conocimiento especifico del

tema siendo este tan delicado, debido a la conducta que se genera en una persona tendiente al suicidio, bien
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una emocion fuerte, o estresante que a simple vista es observable como la depresidn, el estés o la ansiedad,
no se deben pasar por alto, la salud mental es determinante para estimular a las personas a desarrollar sus
capacidades con éxito. Las conductas silenciosas representan un reto a superar pues algunos individuos
esconden sus sentimientos o problematica hasta que llegan al limite e intentan suicidarse para terminar su
problemética actual. La conducta invisible es la que mas atencion necesita pues a simple vista no podemos
entender que pensamientos pasan en la mente de un individuo. Hay individuos que saben usar un camuflaje
ante sus situaciones emocionales, unos prefieren esconder sus sentimientos en el trabajo arduo, otros
simplemente fingen que todo estd bien y muestran una actitud positiva y una sonrisa siendo que los
problemas sobre pasan la capacidad y la estabilidad del individuo. Los factores de riesgo se vuelven mas

especificos debido a la importancia que tiene este tema en la sociedad y en el mundo actual.

Un factor de riesgo puede ser una caracteristica o cualidad de una persona o comunidad que va
unida a la probabilidad de hacerse dafio (Trejo, 2014). El riesgo suicida es un fendmeno que se presenta
sin importar edad, cultura, clase social, entre otras. Va acompafiado de ideas suicidas, pensamientos de falta

de interés por la vida, planificacion de la autoeliminacion, asi como deseos intensos sobre la muerte.

Factores de Riesgo Suicida segln diferentes autores

e Cambios repentinos de conducta

o Desinterés de actividades placenteras sin motivo aparente

Expresiones de desesperanza: verbales, no verbales incluyendo
mensajes en redes sociales

Cambio en el estado de animo

El regalo de pertenencias preciadas

Busqueda de contactos en redes sociales para métodos suicidas
Presencia de algun factor de riesgo extremo

Autolesiones con intensién suicida

Notas suicidas

Wertman Zaslav

(2017)
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e Cambios en los habitos de dormir y de comer

Retraimiento se sus amistades, de su familia o de sus actividades

habituales

Actuaciones violentas, comportamiento rebelde o el escaparse de casa

Uso de drogas o de bebidas alcohdlicas

Abandono fuera de lo comin en su apariencia personal

Cambios pronunciados en su personalidad

Aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse o deterioro en la

calidad de su trabajo escolar

o Quejas frecuentes de sintomas fisicos, tales como los dolores de cabeza,
de estomago y fatiga, que estan por lo general asociados con el estado
emocional del joven

o Perdida de interés en sus pasatiempos y otras distracciones

e Poca tolerancia a los elogios y los premios.

Olvera Cabrera (2017)

e Facil disponibilidad a los medios de suicidio (sustancias venenosas,
armas de fuego, ciertos medicamentos, etcétera).
Estigmatizacién de quienes buscan ayuda
Problemas de salud mental

Consumo de sustancias psicoactivas
Discriminacion

Sentido de aislamiento

Abuso y violencia

Relaciones conflictivas

Fuertes problemas econdmicos

Dificultad para acceder a servicios de salud

Ldpez Rojas (2017)

o Perfil de impulsividad y agresividad asociado a consumo de sustancias
sobre todo en chicos

Enfermedad fisica o psiquiatrica (ansiedad, depresién, mania)
Aislamiento social o /emocional

Padres con problemas, enfermedad o conflictos entre pareja

Contacto con otros suicidas

Abuso sexual, fisico o psicoldgico

Las crisis en las relaciones (familia, novio/a amigos) son los factores
precipitantes mas frecuentes a estas edades y suelen ir precedidas por
amenazas que no se suelen tomar en serio

ZUfiiga (2009)

Tabla. 1 Factores de Riesgo Suicida a partir de los autores: Wertman Zaslav

(2017), Lopez Rojas (2017) y Zuiiga (2009). Elaboracién Propia Lafragua

Salinas, (2017) menciona que, en el riesgo suicida, la frecuencia, intensidad y letalidad, asi como
las ideas suicidas pueden ser muy variables. Explica que el riesgo suicida es un fenémeno planificado, y

gue los sujetos con menor riesgo suicida tienen pensamientos transitorios de uno o dos minutos, mientras
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que los que tienen mayor riesgo tienen pensamientos recurrentes de una o dos veces por semana. Hace
referencia que las personas con riesgo suicida pueden haber comprado materiales (por ejemplo, una cuerda
0 arma) para usarlos en algin lugar determinado, en momentos donde saben que pueden estar solos. El
tiempo es valioso en esta situacién cada dia que pasa y que no se resuelve la conflictiva alimenta mas el
deseo de morir como Ultima alternativa de resolucion de problemas, creando ideas en la cabeza de que ese
serd el fin de todos sus problemas, lamentablemente es el inicio de todos los problemas incluso mas graves,
pues el suicidio no es un proceso aislado, el suicidio es un problema compartido, por roles que vive el
individuo, se pierde a un ser querido, que quiza previamente estuvo pidiendo ayuda de manera silenciosa o
que intento comunicar sus necesidades y fue ignorado. Es el inicio de conflictos mas graves por la pérdida
que sufren los conocidos y la estima que se siente por la persona que decidi6 privarse de la vida. Tiempo
después y debido a las conexiones fuertes puede haber un segundo suicidio, hay casos en donde las personas
se llegan a suicidar en grupo, pero en los estudiantes es poco coman. Los criminales presos optan por el
suicidio, las creencias religiosas o sectas también cometen suicidio por lealtad o por érdenes mesianicas, o
pensamientos absurdos, se suicidan, en rituales, en ceremonias. Bajo cualquier circunstancia el suicidio no
es la mejor opcion para nadie social o individual. Los problemas estaran presentes a lo largo de toda la vida,

pero siempre existe una solucion o mas de una solucion para resolver los conflictos presentes.

Los factores de riesgo suicida son variados entre ellos el uso nocivo del alcohol, los abusos sobre
la nifiez, la estigmatizacion por buscar ayuda. El acceso a las tecnologias de la informacion (TIC) sobre
comportamientos suicidas es una preocupacion emergente en este grupo de edad (Kessler et al., 2007). El
acceso a la informacion tiene mucha demanda al punto en que algunos casos se saturan los servidores de
algunas péginas virtuales establecidas, al no haber restricciones sobre los contenidos de las paginas, la
informacidon se vuelve accesible a todo tipo de personas. Debido al COVID19 en el 2020 las personas
optaron por las redes sociales como medio de comunicacion para la educacion y para socializar entre pares,
pero también se subieron contenido morbosos y violentos como videojuegos en donde una persona le quita

la vida a otra, o el hacer retos y ser castigados como una especie de condicionamiento. Recientemente salio
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una serie, pelicula y videojuego que de llama “el juego del calamar” en donde existe violencia explicita y
a la cual pueden acceder los menores de edad. Los influencer también han perdido la vida por sacar una
selfie para sus seguidores, pues se ponen en riscos o en lugares peligrosos solo por los famosos “likes” las
personas caen de los riscos pierden el control y la vida como Riesgo Suicida, ese tipo de manipulacion
social es el lado negativo de las redes sociales. El reto a realizar actividades peligrosas se toma como Riesgo
suicida pues existe la probabilidad de que una persona pierda la vida de manera voluntaria ya sea por ser
popular o culminar algdn reto. Esos son los peligros que existen socialmente y que busca el establecimiento

de Riesgo Suicida y su importancia.

La violencia es otro factor de riesgo suicida y tiene graves consecuencias para la salud y de por
vida: lesiones, enfermedades, conductas riesgosas (consumo de alcohol y drogas, tabaquismo, practicas
sexuales inseguras); embarazos no deseados en la adolescencia; muerte, problemas de salud mental,
depresion, ansiedad, sindrome de estrés postraumatico, agresividad o suicidio (Chavez Le6n, 2017). Todo
esto se esconde detras de un indice de riesgo suicida y es la punta del iceberg. En la actualidad el Riesgo
Suicida sigue estando presente y es un fenémeno social que en vez de ir disminuyendo va aumentando por
la falta de informacidn, la informacién romantica del acto, los retos de alto riesgo, las conductas delictivas,
las conductas auto lesivas, la incapacidad de resolver problemas, el exceso de informacion, y los retos

virtuales de moda.

2.4 Instrumentos de evaluacién del riesgo suicida

La evaluacién de riesgo suicida en adolescentes es un elemento crucial para la deteccion de la
problematica del suicidio; la validez y confiabilidad siempre seran un factor importante para el personal de
salud y los servicios de atencion primaria (Alarcon et. al., 2019) sin embargo, hacen falta instrumentos
confiables que puedan detectar riesgo suicida al alcance de la poblacion y los centros educativos federales
para evaluar el riesgo suicida. La evaluacion del Riego suicida debe actualizarse constantemente pues la
sociedad va avanzando, asi como los problemas sociales que si bien cambian los términos o se modifican

el acto sigue siendo el mismo, el resultado sigue siendo el mismo, y la prevencion sigue con los mismos
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patrones, pero con cada generacion hay un cambio en los intereses la tecnologia nos impulsa a superarnos,
pero también amplifica el estado de animo de los estudiantes. Si el riesgo suicida es la probabilidad de que
alguien comenta suicidio, la tecnologia es un tema que debe ser tomado en cuenta, los contenidos, las
modas, los comportamientos, estos topicos no seran desarrollados en esta investigacién, pero se mencionan

debido a la importancia que ejercen sobre la variable de riesgo suicida.

Alarcon et. al., (2019) la mayoria de los instrumentos de medicion de riesgo suicida estan enfocados
en poblacion adulta y no se consideran las particularidades de la adolescencia. Esto hace que este fenémeno
pase desapercibido durante la adolescencia, agravando los sintomas que se detectan paulatinamente.
Alcaraz et. al., (2013) ha detectado que existen patrones conductuales indicadores de riesgo suicida como
manifestaciones depresivas, aislamiento y el descontento con el medio. Estas investigaciones fueron
realizadas en el 2019 y 2013 respectivamente en la actualidad no podemos retroceder el tiempo porque la
informacién cambia constantemente, los aparatos de comunicacion se renuevan constantemente asi como
los contenidos, que son el alimento mental que consumen los adolescentes, las conductas que repiten
constantemente, las tribus urbanas anteriormente se creaban por aficién a algiin tema o creencias vinculos
de interés propio y comun era una convivencia fisica, en 2022 y mucho antes la convivencia es virtual,
puedo tener un amigo de otro pais que solo conozco por la informacién que me da, sin saber el peligro que
se corre pues nada asegura que la persona que esta detras del monitor sea quien dice ser. La informacion o
las notas falsas igual pueden ser un riesgo suicida pues se puede manipular a una persona para que cometa

el acto suicida.

2.5 El riesgo suicida y los adolescentes

Los adolescentes y jévenes son los que mas vulnerables entre 12 y 25 afios, pues presentan cambios
importantes en su estilo de vida, en sus necesidades, en sus objetivos, en sus ideales y en su aspecto fisico,
la aceptacidn de ellos mismos, la confianza en sus propias capacidades, el rechazo social entre otros. Si es

un grupo vulnerable se deberia tocar el tema con mucho respeto y sin ser invasivo, entender que el mundo
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es limitado a esa edad y al paso del tiempo buscan estabilidad hay que tener presente que estrategias se
pueden utilizar para prevenir el suicidio, la evaluacion del riesgo suicida es un primer paso e incluso uno
de los méas importantes pues se puede frenar la conducta antes de que siga evolucionando y avancen las

etapas del suicidio.

La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad ante el riesgo suicida y los estresores mas comunes
de la edad estan relacionados con conflictos interpersonales, separaciones o situaciones de rechazo (Herrera,
2018). La manera de afrontar las situaciones estresantes depende de las estrategias y recursos emocionales
con los que cuente el estudiante desde lo educativo hasta lo familiar. Se puede brindar a los estudiantes
estrategias de conducta y emocionales que les permitan disminuir su malestar y poder enfrentar la realidad.
Los recursos materiales y emocionales también implican la decision de cometer un acto suicida, la falta de
recursos materiales, hacen que las personas compitan por tener mas y lo mejor en una sociedad consumista,
en donde las personas de bajos recursos no pueden tener las mismas cosas materiales que sus otros
compafieros. La ausencia de una persona significativa no compensa nada lo material que se haya obtenido,
pude haber muchos objetos, pero aun asi sentir vacio emocional y respecto a los sentimientos de inferioridad
causado por no obtener cosas materiales o tener cosas materiales. Pueden representar situaciones de riesgo
suicida por falta de recursos materiales o exceso de cosas materiales, pero falta de vinculos afectivos o de

confianza con algunas personas como amigos o familiares.

Los adolescentes con riesgo suicida alto representan mayores problemas familiares (Salinas, 2017).
Es un problema que ha ido incrementando y que requiere atencion debido a sus consecuencias irreversibles.
Existe un mayor riesgo suicida en hombres que en mujeres; las mujeres tienen mayor incidencia suicida, el
acto no es consumando a diferencia de los hombres que cometen suicidio consumado especialmente por
arma de fuego (Sénchez, 2017). Es interesante observar como el comportamiento suicida de una mujer es
romantizado, pero también es por impotencia se ha escuchado noticias televisivas de mujeres que
envenenan a sus hijos por no tener los recursos para alimentarlos y después se suicidan ellas. Casos tan

dréasticos como estos cabe mencionarlos, sin embargo, los hombres cometen suicidio consumado por arma
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de fuego en una situacion de mucho estrés, problemas econémicos o familiares y experimentan un impulso
determinante por quitarse la vida a través de métodos mas letales que las mujeres, ahorcamiento y armas

de fuego.

Los adolescentes con méas sentimientos de soledad tienen menor apoyo social percibido por sus
padres y amigos; presentan aislamiento social y tienen mayores puntuaciones en riesgo suicida (Paternain,
2016). La desesperanza incrementa el riesgo suicida y la alta autoestima disminuye el riesgo suicida. Es
visible que el incremento de la autoestima tendrd un efecto positivo en conductas de riesgo suicida de
acuerdo con Honorato et. al., (2019). EI comportamiento observable siempre serd una de las mejores
estrategias para detectar riesgo suicida, tanto en la familia como en la institucion educativa. Los cambios
bruscos de comportamiento de un dia a otro es un indicador de que puede existir depresion, conductas
exaltadas, irritables o agresivas. En las familias conocer su propia dinamica y roles de vida, los intereses y
motivaciones de sus integrantes hace que sea facil detectar una conducta de riesgo, independientemente de
la estructura de la familia. Es importante que el alumno pueda seguir con sus estudios y algun dia formar

una nueva realidad que cambie su estilo de vida actual.

El suicida no quiere fallecer, sino dejar de sufrir. Esta premisa se complementa con la idea de que
los nifios entre 8 y 11 afios no tienen nocidn de que la muerte es para siempre y muchos adolescentes
tampoco (UNICEF, 2017). Se romantiza la idea del suicidio como ya se ha mencionado antes, pensando en
que los familiares amigos o las situaciones desagradables disminuiran, siendo que la ausencia de una
persona es un evento tragico y el suicidio causa mas problemas para los familiares es importante tomar el

riesgo suicida con seriedad para prevenir este tipo de conductas directas o indirectas de quitarse la vida.

2.6 Conducta suicida en adolescentes y jovenes adultos.

El cambio de conducta repentino es un factor observable de importancia relevante en esta
investigacion. La observacion de la conducta individual y social es una técnica simple para detectar riesgo
suicida en un espacio controlado como una institucion educativa. Entre menos alumnos tenga la institucion
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maés facil es observar la conducta de un individuo, sin embargo, en las instituciones con mas alumnos se
observa la conducta colectiva en la cual se pueden observar conductas anormales, agresivas o distorsionadas
(fuera de la realidad) de un grupo de personas, el ambiente escolar o el rechazo de un grupo a otro. La
observacion colectiva de la conducta también es relevante pues los estudiantes se apoyan unos a otros para

su bienestar y comunicacion de intereses.

Las convicciones y motivaciones del riesgo suicida implican un cambio drastico en el
comportamiento del individuo, asi como de su personalidad. La manera de resolver conflictos cotidianos
se vuelve estresante. En los eventos en donde existe algun tipo de violencia y esta no es expresada
correctamente, se corre el riesgo de un mayor riesgo suicida (Carrillo, 2020). La conducta observable de
los estudiantes puede detectar conflictos de violencia e ir al origen de estos ya sea de manera individual o
colectiva, logrando una interaccion positiva para disminuir el conflicto. El conflicto o la violencia escolar
pueden ser un riesgo suicida o una conducta inadaptable. La deteccion del riesgo suicida es un paso muy
importante y puede realizarse periédicamente puesto que las generaciones escolares cambian todos los afios,
de esta manera podemos tener en cuenta que incluso los instrumentos para detectar, riesgo suicida deben

adaptarse al tipo de poblacion y actualizarse cada determinado tiempo.

Se considera que hablar de sexo, drogas y suicidio puede influir en que se desaten conductas
inapropiadas, que refuercen o inciten a seguir dicho comportamiento. Se abordan estos temas con
normalidad evitando exageraciones, estigmas o prejuicios. Tomando en cuenta informacién confiable y
asesoria especializada en el tema. Es mas facil que los estudiantes se sientan escuchados por personas que
tienen conocimiento sobre el tema pues serd una mejor orientacion para resolver sus problemas actuales y
los problemas propios de la vida que se van presentando a lo largo del tiempo y con diferente dificultad.
Aprender a resolver problemas de manera asertiva evita mejora la comunicacion en todos los sentidos. El
riesgo suicida puede ser detectado si estamos al pendiente da las necesidades afectivas de los estudiantes,
para brindar apoyo, soporte emocional y afecto. El riesgo suicida se previene a través de la capacitacion

correcta del tema.
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Cuando la base de riesgo suicida se vuelve aguda una forma de intervenir es la hospitalizacion y
la medicacidn hasta que el evento critico pase (Tovar, 2015). Esta intervencién solo es posible cuando haya
una situacién de emergenciay los padres den el consentimiento. Es una situacion invasiva para el estudiante,
pero algunas veces es necesario en especial cuando el estudiante pone en peligro su vida y tiene conductas
agresivas o dificiles de controlar, se ha mencionado que los estudiantes tienden a romantizar la situacion,
asi como distorsionar la realidad y su propio pensamiento, pueden haber tenido un intento suicida previo,
en este sentido es preferible que los estudiantes sean atendidos de manera profesional e informar a los

padres directamente sobre la situacion presente.

Olvera Cabrera (2017) hace énfasis en que las causas de suicidio en los jévenes y el intento tienen
que ver con falta de oportunidades, aunque también se relacionan particularidades fisiol6gicas como la falta
de alguna sustancia, por ejemplo: alta de litio, trastornos mentales profundos que deben tratarse
clinicamente. En estos casos los estudiantes estan recibiendo ayuda profesional ya sea psiquiatrica y/o
psicologica o ambas, los estudiantes que cuentan con seguro facultativo pueden recibir atencion y
medicamento gratuito en los centros en donde estén incorporados una vez finalizado el periodo educativo
el derecho al seguro social se pierde y el estudiante debe seguir su tratamiento de manera independiente,
esto dificulta el seguimiento de su estado de salud, pues las consultas psiquiatricas estan en un promedio
de 1000 a 2000 pesos mxn por consulta mas el medicamento psiquiatrico que es sumamente caro. La falta

de oportunidades de trabajo que disminuye la calidad de vida.

El suicidio en la nifiez y adolescencia es poco comun, la mayoria de los suicidios se da entre los 12
a 14 afios (Zufiiga, 2009). Pensar en suicidio en adolescentes implica que han dejado de sentir placer por la
vida o que pasan situaciones muy hostiles en sus hogares, quiza sus problemas sobrepasan las habilidades
gue tienen para resolverlos, la soledad o aislamiento son uno de los riesgos suicidadas de importancia, al
no contar con el apoyo familiar o escolar la angustia crece es importante contar con talleres artisticos

extracurriculares para que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos y emociones de forma creativa.
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Rodriguez, 2017 menciona que el riesgo suicida en adolescentes se considera un tema tragico, un
tabl que no se puede mencionar en la sociedad por temor al incremento de adolescentes que intentan
quitarse la vida. Una persona con riesgo suicida es una persona infeliz que piensa en suicidarse al no
encontrar formas de adaptarse a los acontecimientos de la vida y situaciones estresantes. El riesgo suicida
esta latente y se encuentra a lo largo de la vida, la toma de decisiones asertivas puede ayudar a evitar
situaciones drésticas, draméticas e inesperadas de mucho sufrimiento. Cualquier situacién que esté
relacionada con la muerte o la pérdida de un ser querido siempre es un riesgo suicida. La comunicacion
familiar es fundamental para disminuir la tension en la escuela, tener un lugar para comer, dormir y estudiar,

para tener suficiente energia y seguir la disciplina diaria de la escolarizacion de manera 6ptima.

Larrobla, et, al., (2012) explica que una forma de saber sobre los pensamientos suicidas de los
adolescentes es preguntando. Menciona que hablar de suicidio permite acercarnos a los problemas y
ambivalencias con las que muchos adolescentes estan luchando y que en muchos casos se puede aliviar la
tension psiquica por un momento, de esta manera el adolescente permite ser ayudado pues es un riesgo que
estas ideas permanezcan ocultas. Una de las maneras mas simples cuando la conducta es muy observable
de acuerdo a los rasgos de conducta ya mencionados es preguntar directamente al adolescente que es lo que
estd pasando, si se aborda de manera correcta el tema del suicidio, la deteccion, prevencién, causas,
consecuencias y estadisticas. Los alumnos pueden tener mas confianza y expresar que estan pasando por

situaciones dificiles y han tenido pensamientos suicidas.

Los sintomas mas comunes son: el desgano, desinterés, tristeza o soledad que pueden estar
asociados a una fuerte depresion (UNICEF, 2017). Honorato et, al., (2019) el riesgo suicida es un problema
de salud publica que requiere la atencion de diversos especialistas. La evaluacion del riesgo suicida es
relevante en cada generacion es por ello que necesita actualizarse constantemente, pues la realidad social
cambia constantemente existen términos nuevos y situaciones nuevas como el uso de la tecnologia y su

constante evolucion sin embargo a pesar de los avances el riesgo suicida sigue presente incluso en aumento.

39



Salinas, (2017) menciona que la familia con desacuerdos y discusiones con agresiones fisicas que
estan asociadas fuertemente al riesgo suicida. Los adolescentes optan por una actitud defensiva que lleva a
la indiferencia o a vivir sus sentimientos de manera intensa y privada; al no tener las herramientas necesarias
para expresar su enojo, frustracion o tristeza, volcan su ira sobre ellos mismos, causandose dafos
progresivos, propios de conductas suicidas. Hernandez, M. e., (2020) menciona que el control materno
puede predecir el riesgo suicida, siendo que la madre es una figura significativa en los adolescentes. Tovar
(2015) describe que los factores de riesgo en la adultez se arrastran desde la infancia y la adolescencia. El
papel de la figura materna en la familia es importante para la contencion emocional del estudiante, pues
representa carifio y apoyo emocional a diferencia del papel paterno que se enfoca en las reglas y la
disciplina, hablando de la cultura machista mexicana, en donde los roles estan establecidos cabe mencionar
gue estamos hablando de la composicion de una familia nuclear y la importancia de la madre. El
comportamiento silencioso de un acto suicida es el que se pretende identificar o evitar a través de la
medicion del riesgo suicida. El riesgo suicida se refuerza con pensamientos recurrentes como “ser una mala

29 <C

persona” “no merecer la vida

99 ¢

ser una carga” entre otros. Preguntas como ;Estas bien hijo?, ;Necesitas
algo?, ¢Te noto estresado?, ;Aqui estoy si me necesitas? Pueden apoyar a los estudiantes a sustituir

pensamientos recurrentes sobre suicidio.

Las ideas suicidas previas son un factor de riesgo importante y se considera de vital importancia,
su identificacion de manera temprana (Cerna, 2011). Las ideas suicidas recurrentes son un peligro y son
parte de un comportamiento silencioso, aunque en algunos casos la actividad continua a pesar de las ideas
recurrentes. Cuando la conducta es silenciosa y se presenta el aislamiento se puede preguntar al estudiante
si todo estd bien con su entorno sin embargo cuando la conducta no tiene ningin cambio y existen
pensamientos recurrentes puede haber un acto impulsivo capaz de privar de la vida a una persona. Es

importante elaborar un plan de accion que se pueda explicar ante una crisis.

2.7 Estadisticas internacionales de riesgo suicida
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El fendmeno del suicidio esta presente en todas las culturas quizé el significado es diferente mas
en las etnias en donde la muerte es todo un proceso, o cuando las creencias populares de lugar tienen un
concepto profundo del concepto de muerte y de perdida de la vida. Asi como algunos rituales en donde se
ofrece la vida. En paises en donde no hay recursos y hay condiciones de pobreza extrema puede existir un

riesgo suicida latente por quitarse la vida.

Los tres modos mas frecuentes de suicidio consumado son: el ahorcamiento, la intoxicacion
voluntaria, plaguicidas y armas de fuego. Tener acceso a este tipo de productos sabiendo que un adolescente
ha tenido riesgo suicida, conducta suicida o intento suicida se vuelve un riesgo que no se puede correr
(OMS & ONU, 2019). Restringir el acceso a sustancias toxicas, armas o cuchillos entre otros, nos ayuda a
obtener tiempo e investigar que estéa sucediendo, detras de un intento suicida siempre hay una problematica

gue necesita ser atendida de fondo y de manera profesional.

Los plaguicidas estan relacionados con intoxicaciones voluntarias mortales, generalmente son
utilizados por agricultores y su toxicidad puede ser elevada. Una alternativa para evitar este tipo de suicidio
por ingesta es restringir el acceso a los quimicos y a otros métodos letales, identificar a las personas en
riesgo y hablar con ellas para ganar tiempo hasta que supere la crisis (OMS & ONU, 2019). La
comunicacion asertiva es importante plantear a los estudiantes como es la realidad y como la ven ellos con
el fin de ubicarlos en el presente y se puedan reducir sus pensamientos suicidas, si los pensamientos son
recurrentes es necesario buscar apoyo con la/ el psicologo de la escuela si el especialista no puede hacer
nada pues la problemética del pensamiento suicida se ha reforzado con la conducta suicida es necesaria una

intervencion psiquiatrica.

Los datos que nos ofrece la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2021) referente al suicidio
es que cada afo se suicidan cerca de 700 000 personas, por cada suicidio consumado hay muchas tentativas
de suicidio, explica que un intento de suicidio no consumado es el factor individual de riesgo mas

importante. Hace énfasis en que el suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 19 afios.
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En los paises de ingresos bajos y medianos el suicidio se produce en un 77%. Los métodos mas comunes
de suicidio son la ingesta de plaguicidas, el ahorcamiento y el disparo con armas de fuego. En este contexto
se refiere a comunidades que se dedican a la agricultura o a actividades del campo, el riesgo suicida también
es presente, la falta de oportunidades de crecimiento, asi como la falta de recursos, influyen en la percepcion
de vida de los jovenes y los adolescentes de las comunidades en relacion a la concepcion de la vida y la
realidad y como cuando se llega a una situacion emocionalmente extrema y se opta por guitarse la vida o

atentar contra ella y es mas dificil el acceso a la intervencion profesional.

Aproximadamente cada afio 703 000 personas se quitan la vida otras intentan hacerlo. Los casos de
suicidio afectan a familias, comunidades y paises y tienen efectos duraderos para las personas cercanas a la
victima. Puede ocurrir en todas las edades. En el afio 2019 fue la cuarta causa de defuncion en personas de
15 a 29 afios, es un fenémeno que afecta a todas las regiones del mundo (OMS, 2021). El riesgo suicida
evaluado en una poblacion puede ayudar a disminuir el suicidio. Es conveniente contar con pruebas acorde
al contexto y a la situacion, que se actualicen cada cierto tiempo. Es importante porque el desarrollo de la
sociedad avanza rapido y la tecnologia no se detiene asi van cambiando las generaciones y los contextos al
paso del tiempo, pero el suicidio es un tema que se presentada a lo largo del tiempo y que en algunos paises

va en incremento.

Se considera que es un problema grave de salud publica que se puede prevenir mediante
intervenciones oportunas, basadas en evidencia y con un bajo costo. Considera que se debe aplicar una
estrategia multisectorial e integral. Se vincula al suicidio con trastornos mentales (depresion y consumo de
alcohol), y también con conductas impulsivas en situaciones de crisis en donde la capacidad para afrontar
las tensiones de la vida, como los problemas econémicos, ruptura de relaciones, dolores o enfermedades
cronicas es baja o esta distorsionada. Del mismo modo se ha demostrado que vivir conflictos, catéstrofes,
actos violentos, abusos, perdida de seres queridos, sensaciéon de aislamiento pueden generar conductas
suicidas. El suicidio se incrementa en los grupos vulnerables y discriminados, como: refugiados y

migrantes; los pueblos indigenas; las personas leshianas, homosexuales, bisexuales, transexuales e
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intersexuales; y los reclusos (OMS, 2021). Las estrategias de prevencion se deben centrar en la realidad, si
se expresa que los estudiantes con tendencia al suicidio distorsionan la realidad es necesario plantearse si
esta diciendo o viendo la realidad como es y no como ellos quieren, esto no quiere decir que se minimicen
sus emociones y sentimientos. Simplemente que se analice el contexto para poder intervenir correctamente
de manera profesional. Un pensamiento incoherente, distorsionado, fuera de la realidad y con ideas suicidas
es un riesgo suicida de gran importancia que no se debe pasar por alto. El limite de la realidad es un riesgo
suicida porque algunas veces la persona con tendencias suicidas puede tener comportamientos agresivos y
causar lesiones a otros o autolesiones, porque han distorsionado la realidad y empiezan a vivir o refugiarse

en un mundo de fantasia.

Algunas de las medidas de prevencion del suicidio son restringir el acceso a los medios para
suicidarse (plaguicidas, armas de fuego, ciertos medicamentos); recordar a los medios de comunicacion
para que informen con responsabilidad sobre el suicidio; desarrollar en los adolescentes aptitudes
socioemocionales para la vida; detectar a tiempo, evaluar y tratar a las personas que muestren conductas
suicidas y hacerles un seguimiento. Las intervenciones basicas de diagndstico son importantes para un
andlisis de la situacion, la colaboracién multisectorial, la sensibilizacion, la creacion de capacidad, la
financiacion, la vigilancia, el seguimiento y evaluacion. Todos los sectores de la poblacién deben estar
integrados e informados sobre el suicidio OMS (2021). El trato al tema del suicidio en las instituciones es
importante desde una perspectiva realista y tomando la importancia que el tema requiere, la manera como
se aborda el tema es de gran importancia, no se deben hacer bromas al respecto ni permitir que los alumnos
realicen bromas durante la exposicion del tema pues es un tema muy importante. Los medios de
comunicacién pueden ser un gran apoyo para prevencion del suicidio y se aborda el tema con la seriedad

gue este merece por ser un acto que priva de la vida.

La sefializacion o el estigma sobre los trastornos mentales y el suicidio, incita a muchas personas a
quitarse la vida o a tratar de hacerlo esto implica que no puedan recibir la ayuda adecuada. Solo 38 paises

han notificado que cuentan con una estrategia nacional de prevencion especifica. Para superar los tabus en
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otros paises es necesario aumentar la sensibilidad de la sociedad. Es necesario hacer un seguimiento de los
casos consumados Yy los intentos de suicidio para prevenir eficazmente el suicidio. Recopilar informacion
en los hospitales y realizar estudios nacionales representativos OMS (2021). Es asi como se debe abordar
la informacion de forma cientifica, sin embargo, capacitar a las instituciones educativas, trabajadores y
docentes es importante, todos podemos ayudar de alguna manera, a dar un consejo 0 a reportar un

comportamiento que se sale fuera de control.

2.9 Historia del suicidio en México

La poblacion mexicana tiene la responsabilidad de realizar campafias escolares para prevenir el
suicidio teniendo en cuenta las estadisticas lo mas actualizadas posibles haciendo que los estudiantes, padres
de familia y trabajadores tomen conciencia de este tema pues nos afecta directamente, la privacion de la
vida de un estudiante en una institucion educativa es de gran impacto para los demas estudiantes que bien
0 se pueden ver identificado o pueden causar un estado de Shock colectivo y es en esos casos extremos en
donde se toma importancia del tema, no se necesita un evento tragico para comenzar la psicoeducacion del

suicidio.

Tomando en cuenta el estudio de “Suicidio y conductas suicidas en México retrospectiva y
situacion actual” publicado en agosto del 2010 por Borges et. al. Se describe que la mortalidad por suicidio
ha ido aumentando en los Gltimos 40 afios, el incremento es mayor en hombres y en mujeres. La brecha de
entre hombres y mujeres que cometen suicidio durante los periodos de 1970 y 2007; en 1970 es de 4.1
suicidios masculinos por uno femenino asi mismo de 4.8 para el 2007. La diferencia en mortalidad entre
hombres/mujeres durante 1993 fue de 6:1 después comenz6 a descender y mantenerse durante la Gltima

década en 5:1.

De 1970 a 2007 se incrementa la tasa de suicidios en hombres de 15 a 14 afios, después de los 65
afios vuelve a incrementar. En mujeres de los 15 a los 30 afios el suicidio se mantiene constante. Hasta la

fecha el indice de suicidio de mujeres es mucho mas bajo que en los hombres. Es importante remarcar esto
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pues son las mujeres quienes tienen mas intentos suicidas que los hombres solo que en los hombres la
mayoria son consumados por ahorcamiento o armas de fuego y en mujeres la tendencia es la intoxicacion
por alguna sobredosis de medicamento o intoxicacion. Cabe mencionar que los suicidios entre 15y 29 afios
ha ido incrementando con el paso del tiempo. El suicido representa una de las 5 causas de muerte a los 34
afios de edad y la tercera de los 15 a los 24 afios de edad, llegando a la décima en personas de 44 afios de

edad y va disminuyendo al paso de los afios del individuo.

El ahorcamiento se presenta en un 76% de los casos en hombres y en mujeres, la forma mas comun
en los hombres de quitarse la vida es por arma de fuego y en mujeres la intoxicacion. Se ha detectado en
encuestas que los trastornos psiquiatricos tienen una gran influencia en las decisiones tendientes al suicidio,
se asocia a los hombres suicidas con el trastorno de impulso y a las mujeres con el trastorno de ansiedad.
En un porcentaje del 70% de la poblacion estudiada se encontré que en mujeres adolescentes con intento

suicida tenian un trastorno del estado de animo y solo el 30% de los hombres adolescentes.

En poblacién adulta el 75% tiene un trastorno mental, mas grande la prevalencia en hombres que
en mujeres. En las mujeres se siguen presentando el trastorno de ansiedad mientras que en los hombres se
presentan los trastornos por consumo de sustancias. Las consecuencias de los intentos suicidas son
importantes en los servicios de salud y servicios médicos en general. Se sugiere algin uso importante de
los servicios de atencion especializada en las escuelas. En una Encuesta Nacional de Epidemiologia un 75%
de los casos de intento de suicidio han reportado antecedentes de un trastorno psiquiatrico. Es necesario el
uso de estrategias basicas para evitar el intento suicida o suicidio consumado identificando de manera
temprana el tratamiento de los trastornos psiquiatricos. El trastorno depresivo no es el mas frecuente en los
intentos suicidas. En los paises desarrollados el estado de animo es prioridad y en los menos desarrollados
el trastorno de uso de sustancias y los del control del impulso. Algunos tratamientos para pacientes con
tendencia suicida, son desde la psicoterapia psicoanalitica, terapia cognitivo conductual. Pero se pueden
utilizar estrategias como restringir las sustancias toxicas como drogas, medicamentos, alcohol y no portar

0 tener acceso a armas de fuego.
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El suicidio incrementa con el paso del tiempo y es una observacidn interesante pues se tienen mas
cosas materiales que pueden dar satisfaccion a las personas y facilitan la vida cotidiana. Pero la necesidad
de afecto o la desilusidén no se puede tapar con cosas materiales. ES necesario un proceso psicoldgico y si

es necesario, psiquiatrico.

En el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, fue durante el 2018 que la tasa de suicidio tuvo
una incidencia de 5.4 por cada 100 habitantes, de los cuales 6710 muertes fue por lesiones autoenfligidas.
Los hombres presentan un mayor nimero de fallecimientos con una tasa de 8.9 fallecimientos por cada 100
mil hombres un total de 5454 y 2 de cada 100 mil mujeres un total de 1253. En el grupo de nifias, nifios y
adolescentes de 10 a 17 afios, los estudios estadisticos presentan una disminucion estadistica de
fallecimientos disminuye, pero no pierde su importancia de 10 a 17 afios fue de 641 fallecimientos por
lesiones infringidas siendo el cuarto lugar de muerte en México. Es por ello que debemos tomar en cuenta
la gravedad del asunto y evitar el factor de riesgo suicida o tener programas de atencién psicolégica en las
escuelas. De las muertes autoinfringidas el grupo de 30 a 59 afios es del 46%, en el de jovenes de 18 a 29

afios 34% y del 10% en nifas, nifios y adolescentes (INEGI 2018).

La tasa de suicidio de nifias, nifios y adolescentes de 10 a 17 afios por cada 100 000 habitantes en
el periodo de 2014 a 2018. Durante el 2014 los hombres presentaron una tasa de 4.3 y las mujeres de 3.0.
Del 2014 al 2018 la tasa en hombres es de 4.3 a 4.2 haciendo una diferencia de 4.0 en el 2016 las mujeres
sin embargo han indicado una tasa de 3.0 en el 2014 y 2.9 en el 2018 con una baja representativa de 2.6 en
el 2017. El estudio indica que son los hombres los que tienen mayor incidencia de suicidio en relacion a las
mujeres. Ambos sexos por cada 100 000 habitantes tienen una incidencia de 3.7 en el 2014 y 3.6 en el 2018

(INEGI 2018).

Defunciones por suicidio tasa por cada 100 000 habitantes, los hombres tienen una tasa de 8.9 con
una gran diferencia en mujeres de 2.0. El estudio estadistico muestra que las defunciones de suicidio tienen

una tasa de 5.4. por 100 000 habitantes (INEGI 2018). Las estadisticas nos muestran que el suicidio en
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México es creciente y que es un fendmeno social que necesita de intervenciones permanentes para poder

evitar situaciones tragicas.

El porcentaje de las defunciones ocurridas en 2018 de personas por suicidio segun su edad es 1%
no especificadas, de 10 a 17 afios 10%, de 18 a 29 afios 34%, 30 a 59afios 46% y de 60 y més afios un 9%
(INEGI 2018). Es un porcentaje en edades de 10 a 17 afios minimo, pero es uno de los temas més relevantes
pues causa multiples impactos a nivel social, escolar y familiar. Las personas que estan relacionadas con
un suicida, quedan en shock ante tal evento y sus consecuencias son prolongadas a pesar de que pase el
tiempo, amigos y familiares presentan conductas emocionales y de descarga muy fuertes. Tener los
resultados de riesgo suicida nos puede ayudar a comprender cuales son las posibles causas de gque este
fendmeno se manifieste, asi como comprender que un pensamiento desviado o conductas inapropiadas no
son normales de la edad, las conductas y el pensamiento se van desarrollando en dos importantes

representaciones el tiempo y la realidad.

Tamay Ek (2020) a nivel nacional presentamos problemas como inseguridad, delincuencia,
pobreza, desempleo, que tienen relacién con ambientes de riesgo en adolescentes e influencia en su propio
autoconcepto académico. La adolescencia es un tiempo de confusién, en donde es necesario acompafar a
los adolescentes en esta etapa de transicion para que se desarrollen de manera positiva y que puedan

alcanzar un autoconcepto académico que les permita alcanzar la adultez mas productiva.
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Capitulo Il Adolescencia

3.1 Definicidn de adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida que trae consigo una serie de cambios fisicos, bioldgicos,
sociales y psicologicos todos estos involuntarios, en donde el ser humano busca su identidad como
individuo. Estos cambios generan conflictos psicosociales y confusiones. Las confusiones internas de todos
los adolescentes son normales siempre y cuando no presenten cuadros de ansiedad, depresion, agresivos o
cambios intensos en el estado de &nimo ya sea por el consumo de drogas o por fluctuaciones en el estado
de animo. Kessler et al., (2007) la etapa entre los 10 a los 19 afios, es una etapa formativa. Durante el
desarrollo de esta etapa influyen la exposicion a la pobreza, el abuso o la violencia y/o problemas de salud
mental en donde los adolescentes pueden llegar a ser una poblacion vulnerable. Es una etapa para el
mantenimiento de hébitos sociales emocionales para el bienestar mental. Es importante aprender a resolver

problemas y gestionar las emociones.

La adolescencia es la necesidad intensa por conseguir la autonomia de los padres. Las crisis,
preocupaciones, inseguridades, dudas sobre la propia identidad y por la transgresién de normas
anteriormente respetadas. Es una etapa fuerte de continuos cambios de humor, el despertar de la sexualidad,
el rechazo a la escuela y la familia. El adolescente presenta cambios somaticos, cognoscitivos, afectivos
gue provocan una ruptura con la historia de la infancia. Durante la adolescencia la persona empieza a definir
sus gustos sexuales y asi saber si se siente atraido por personas del mismo sexo e identificarse como
homosexual (Lutte, G.,1991). Todos estos cambios deben ser transitorios y se deben resolver durante

desarrollo de la vida del adolescente para que no arrastre comportamientos patoldgicos en la edad adulta.

En el panorama de la adolescencia no todos los adolescentes cuentan con familias estables que les
puedan proporcionar los cuidados necesarios propios de su edad. Pueden vivir en ambientes con violencia,
abuso de drogas, falta de comunicacién entre otros (Tamay, 2020). Estos diferentes contextos hacen que el
adolescente internalice sus valores y sus prioridades, formandose poco a poco como joven desarrollando su

propia identidad y forma de ver la vida en relacion a sus recursos y relaciones sociales. En la educacion es
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importante estar en un ambiente controlado de esta manera la conducta se hace observable y se pueden
observar diferentes fenémenos, en relacion a la socializacion de los estudiantes, asi como a la conducta de

aislamiento. Ubicar a las personas introvertidas de las extrovertidas.

Cardozo et al. (2011) Entre més capacidad o destreza tenga un adolescente para actuar en el terreno
psicosocial tendra mas opciones personales para conseguir los objetivos que persigue mediante un mejor
uso de los recursos internos y externos con los que cuenta. Los adolescentes necesitan herramientas eficaces
de comunicacion, para poder expresar sus sentimientos, emociones, intereses de forma creativa. Los
adolescentes necesitan técnicas de comunicacion asertiva para poder crear relaciones sélidas con las demas
personas, aprender a confiar en su intuicion para distinguir que les conviene o que desean y puedan tener
un mejor desarrollo a lo largo de su vida. Pues la comunicacion asertiva es una cualidad para el resto de su

vida y evita problemas o mal entendidos.

La conducta en la adolescencia es la preparacién para la vida adulta. Procurando fomentar
habilidades resilientes para dirigir sus conductas a un futuro estable. En la adolescencia se empiezan a
integrar intereses, capacidades y valores. Las exigencias sociales pueden causar estrés pues demanda
expectativas escolares y familiares, pueden experimentar cansancio mental. La responsabilidad, el
desarrollo y contencion familiar son importantes por ser el vinculo mas cercano a los estudiantes. En la
comunicacién podemos detectar un pensamiento, normal, estable o desviado; se pueden detectar indirectas
en una situacion dificil o de peligro. El estudiante reconoce que necesita ayuda hasta que la situacién sale

de su alcance o se desborda.

La familia es muy importante pues el ser humano necesita ser atendido, cuidado y ayudado en la
infancia. Es la familia quien proporciona apoyos para fomentar el aprendizaje, la salud emocional y social
de los adolescentes. La socializacién parental influye directamente en la personalidad del adolescente, su
rendimiento académico, grupo de iguales, agresividad, ansiedad y depresion; si son impulsivos o tienen

dominio propio (Torres Mendoza, 2020). Es importante prestar atencion a los cambios repentinos de la
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conducta de los adolescentes como aislamiento u hostilidad entre otros. Estos cambios pueden ocasionar
problemas dentro de los cambios normales o aceptados en la adolescencia. Schmidt et al (2008) en la
adolescencia los sentimientos son muy intensos porque estan expuestos a multiples cambios fisicos y

emocionales; psicoldgicos y sociales.

La madurez psicoldgica depende de factores como la familia, los amigos y las habilidades del
adolescente para construir su nueva identidad y renunciar a la infancia. Es importante saber como se
perciben los adolescentes en las instituciones y reconocer sus habilidades, entender la infancia que les ha
tocado vivir y lograr que descubran su aportacién para la sociedad, que los impulse hacia un mejor futuro
(Tamay EKk, 2020). Estos cambios traen inestabilidad y un reajuste emocional, psicoldgico y la forma de
establecer relaciones con los demés. La inestabilidad emocional indica adaptacidon por el contrario existe la
inestabilidad anormal donde se encuentran sintomas de aislamiento, hostilidad y violencia hacia si mismos

y los demas.

Wertman, (2017) la adolescencia es una etapa para aprender a convivir sanamente, tomar buenas
decisiones y gozar de la alegria de la vida, pero el riesgo siempre esta presente por eso se hace énfasis en
la buena y comunicacién, de todos los miembros de la familia, para poder entender el contexto que envuelve
una idea suicida en caso de presentarse, de esta manera sera mas facil obtener ayuda (Tamay Ek, 2020); es
importante fomentar la autorregulacion, la comunicacién asertiva, aprender a gestionar emociones,
tolerancia a la frustracion para resolver los conflictos que se vayan presentando Tamay Ek (2020). Tener
en cuenta que conocer al adolescente y ver de qué manera enfrenta las adversidades en su vida cotidiana y
en su estancia en los centros educativos es relevante debido a que se pueden detectar conductas dafiinas en

el comportamiento.

Rodriguez (2017) explica que para los estudiantes los cambios normales de su desarrollo van
acompariados de eventos como: el divorcio, la mudanza a una nueva comunidad, cambios de escuela,

cambios en las amistades o pérdidas significativas que pueden causar gran perturbacion y resultar
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abrumadores. Los problemas pueden presentarse como violentos y dificiles de sobrellevar. Para algunos el
suicidio se presenta como una solucidn. Las aceptaciones de pares hacen que el adolescente pueda reafirmar
su identidad, pero también pueden sentir rechazo, hostilidad, sentimientos negativos o de incomprension o

una relacion conflictiva con los padres.

Se vuelve dificil la negociacion promoviendo la violencia fisica y psicologica optando por salidas
faciles como intentos de suicidio, drogadiccion, delincuencia entre otros; tomando en cuenta que su
experiencia y entorno son limitados, una caracteristica es la impulsividad no medir las consecuencias ni los

peligros.

Enrelacion a la educacion o evolucidn afectiva de los adolescentes, jovenes y jovenes adultos segin
las etapas de desarrollo de Erick Erickson. Entre los 12 y 20 afios existen roles de fidelidad. La integracién
psicosexual y psicosocial forma la identidad personal en aspectos como: a) identidad psicosexual por el
sentimiento de confianza y lealtad para compartir amor con un compafiero de vida; b) identificacion de
valores, expresados por sistemas ideoldgicos o politicos, la identidad psicosocial con movimientos o
asociaciones de tipo social, seleccién de una profesion dedicar energia, capacidades de trabajo y

crecimiento profesional; identidad cultural y religiosa para fortalecer la espiritualidad.

La confusion de identidad, de roles, la inseguridad y la incertidumbre. Se busca la sintonia e
identificacion afectiva cognitiva y comportamental; superar la confusién de roles, establecer relaciones de
confianza, estabilidad y fidelidad. La fidelidad es la solidificacion y un proceso de identidad, establecido
como proyecto de vida. La fidelidad es la solidificacion y un proceso de identidad, establecido como
proyecto de vida y la busqueda de nuevos estadios perfeccionamiento del amor, de la profesion, de la cultura
y de la fe. Las instituciones culturales, politicas y religiosas inspiran a los adolescentes en la formacion de
su proyecto de vida, profesional e institucional Bordignon, N. A. (2005), Un concepto que maneja Erickson
es que entre cada etapa de desarrollo existe un periodo de crisis que se debe superar para llegar a la siguiente

etapa de formacion en la etapa del Joven Adulto de 20 a 30 afios. La madurez psicosexual del adolescente
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tiene su culminacién en el momento de la genitalidad, la capacidad de desarrollar una relacion sexual
saludable, con un participe que consiste en la capacidad de desarrollar una relacion sexual saludable, con
un ser amado de otro sexo, con quien compartir confianza mutua, ciclos de vida, de procreacion de trabajo

y ocio, a fin de asegurar a la descendencia futura unas mejores condiciones de vida y trabajo.

La enfermedad lleva al joven adulto a confiar en alguien como compariero en el amor y el trabajo,
integrarse en afiliaciones sociales concretas y desarrollar la fuerza ética necesaria para ser fiel a esos lazos,
al mismo tiempo que imponen sacrificios y compromisos significativos. El reverso de esta situacion es el
aislamiento afectivo, el distanciamiento o la exclusividad que se expresa en el individualismo, egocentrismo
sexual y psicosocial, individual o los dos. Un justo equilibrio entre la intimidad y el aislamiento fortalece
la capacidad de la realizacion del amor y el ejercicio profesional. La capacidad de amar y trabajar se

transforma en corrientes de asociaciones de solidaridad (Bordignon, N. A., 2005).

Estas etapas y procesos descritos por Erickson explican el desarrollo humano que se debe seguir
para su autorrealizacion, asi como la crisis que se vive entre una etapa y otra. Explicando que debe
nkljljjjljlkevolucionarse al paso del tiempo y no quedarse estancado en una sola etapa. Las etapas de
desarrollo no tienen mucho que ver con la condicion escolar, pero si con el desarrollo personal de las etapas
cronoldgicas de la vida y la madurez. Para mejorar las habilidades de convivencia entre los estudiantes es
clave el respeto y el ambiente de confianza y asi poder ser ellos mismos; de esta manera se incrementan las

producciones escolares en talleres educativos tanto individual como grupal (Heredia et al., 2020).

La convivencia escolar se modificd radicalmente, se integraron nuevas herramientas para el proceso
de aprendizaje y se integraron las TICS como forma de convivencia con un proposito escolar y de
socializacion. La pandemia de COVID19 nos permitié desarrollar el ingenio, modificar algunas formas de
trabajo y acercarnos a la tecnologia, integrarnos en un mundo virtual. En donde el acceso a la informacién
creo un fendmeno autodidacta, algunas personas se capacitaron para desarrollar diferentes actividades o

habilidades.
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Planteamiento del problema

Esta relacionado el autoconcepto académico con el riesgo suicida en una muestra de estudiantes
mexicanos de secundaria, preparatoria y universidad. Rodriguez (2016) los sujetos con Optimo
autoconcepto en sus relaciones interpersonales, tienen una buena percepcion de si, en su desempefio
académico y los sujetos con bajo autoconcepto respecto a su vida social presentan un bajo autoconcepto en

su ambito académico.

Trejo (2014) menciona que el riesgo suicida se incrementa por noticias sensacionalistas en medios
de difusién masiva, por rumores populares, en donde el adolescente se identifica con la amistad, el amor,
el heroismo o cualquier otra cualidad positiva; asi mismo la falta de apoyo social, la facilidad de conseguir

drogas o armas de fuego, hacen que el riesgo suicida este de manera presente.

La construccién del autoconcepto académico y las estrategias de aprendizaje son un mecanismo
que ayuda a alcanzar objetivos a través de la creacion de nuevo conocimiento en procesos de ensefianza y
aprendizaje. La manera fundamental para evaluar autoconcepto académico y detectar riesgo suicida en los

estudiantes es a través de la observacion del comportamiento de los estudiantes (Chacon, 2021).
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Capitulo IV Planteamiento

Sanchez, (2002) el riesgo suicida incluye factores como edad, sexo, clase socio-econémica,
religidn, etc. Existen factores sociales que estan presentes en una poblacion mas que otra desde este punto
de vista, podemos expresar que existe una poblacion vulnerable. Es importante realizar analisis que evallen
el grado de riesgo suicida en escuelas federales. Pabago (2018) indagar sobre el autoconcepto académico
es relevante para alcanzar los objetivos educativos y la construccion de estrategias pedagogicas para cada

contexto especifico.

4.2 Definicion de las variables

Autoconcepto académico:

“La capacidad que tiene el individuo de percibirse asi mismo en un ambiente educativo”.

Riesgo suicida:

“Cualquier probabilidad de que suceda un acontecimiento por factores especificamente determinados”

4.3 Preguntas de investigacion

En este estudio se comprueba que ambas preguntas de investigacién ¢Esta relacionado el autoconcepto
académico vy el riesgo suicida?, ¢El autoconcepto académico y el riesgo suicida representan un punto
vulnerable en estudiantes mexicanos de educacién secundaria, preparatoria y universidad? Estan
relacionadas significativamente las variables, autoconcepto académico y riesgo suicida. La educacién en
todos los niveles y la formacién de los estudiantes mexicanos es importante y representa un punto
vulnerable, por factores internos y externos propios del estudiante y de la misma sociedad en la que nos
desarrollamos. La falta de oportunidades hace que el estrés, las situaciones hostiles, estados de animo y
demas representen un factor importante para tomar una decision importante como quitarse la vida. Respecto

al autoconcepto “La capacidad que tiene el individuo de percibirse asi mismo en un ambiente educativo”
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es importante para su desarrollo en todos los sentidos de ahi inferimos que ambas variables estan conectadas
de manera inversamente proporcional. Siendo la variable mas importante el autoconcepto académico pues

se debe reforzar para evitar eventos de riesgo suicida que puedan poner en peligro la vida de los estudiantes.

4.4 Obijetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre autoconcepto académico y riesgo suicida en una muestra de estudiantes
mexicanos de educacion secundaria, preparatoria y universidad. Para contrastar la situacion actual de

nuestro pais de acuerdo con el riesgo suicida y autoconcepto académico y estudiar el ambiente escolar.

Obijetivos especificos

» Evaluar por separado tanto el autoconcepto académico como el riesgo suicida en estudiantes
mexicanos de educacion secundaria, preparatoria y universidad. Con ambos instrumentos de
medicion de autoconcepto académico y riesgo suicida, Disefio y validacion de una escala para
evaluar el Riesgo Suicida (ERS) en adolescentes colombianos. Y Autoconcepto académico en
adolescentes de escuelas medias: presentacion de un instrumento de evaluacion. Elaborado por
Schmidt, Vanina; Messoulam, Nadia; Molina, Fernanda. Dividido en 2 subescalas. Se elabord un
a instrumento digitan el Google Forms juntando los dos instrumentos sin modificacion alguna para

poder crear el instrumento digital finalizado el cual se utiliz6 en este estudio.

> Establecer las relaciones estadisticas entre las variables del estudio. Se encontrd una p=-.551y una

significacion bilateral de 0,01. Estableciendo que existe relacion entre ambas variables.

4.5 Hipotesis del estudio
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Ha. El autoconcepto academico y el riesgo suicida en una muestra de estudiantes mexicanos esta

relacionado.

Ho. El autoconcepto académico y el riesgo suicida en una muestra de estudiantes mexicanos no esta

relacionado.

En este estudio se comprueba la Hipdtesis alterna “El autoconcepto académico y el riesgo suicida en una

muestra de estudiantes mexicanos esta relacionado” con una p=-.551 y una significacion bilateral de 0,01.

Los estudiantes de secundaria, preparatoria, universidad, doctorado y maestria se someten a varios factores
internos y externos como el estrés y causas fuertes de su entorno social o familiar que algunas veces hacen
que disminuya su autoconcepto académico y aumente el riesgo suicida como la posibilidad de factores que
faciliten el suicidio. La educacion es importante pero el grado de conflicto de los problemas personales o
escolares, incluso existenciales ponen en riesgo a los estudiantes y es importante ayudarnos unos a otros es
un tema serio pensar en la privacion de la vida como Unica alternativa de solucion a los conflictos, la

educacion puede ser una forma de contencién.

Una de las decisiones mas importantes de la vida es cursar estudios superiores con el fin de ascender
académicamente y tener un futuro de oportunidades de trabajo, desafortunadamente los alumnos que tienen
un autoconcepto académico bajo toman la importante decisién de no cursar estudios superiores (Vega,

Garcia & Llanos, 2009).

4.5 Tipo de estudio

Tipo de estudio cuantitativo. En una muestra no probabilistica, obtenida a través de sistematizacion con un

periodo de recoleccion de datos de tres meses de enero-abril del 2022. Ex post facto.

4.7 Muestra

Descripcion de los participantes de la muestra de estudio
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239 respuestas

@ Hombre
@ Mujer
Prefiero no decirlo

Figura 1. En la muestra de estudio participaron 239 individuos de los cuales el 65.3% equivale a 156 mujeres

y 31% equivale a 79 personas, cuatro individuos prefirieron no decir su sexo.

La edad de los participantes oscila entre los 12 afios como edad minima y una maxima de 64 afios,
con una media de 22.77 y una desviacion tipica de 7.146. La Frecuencia de personas que viven en pares es
de 34 un porcentaje de 14.2%, personas que viven en grupos de 3 con una frecuencia de 52 y un porcentaje
de 21.8, personas que viven en grupos de 4 con una frecuencia de 68 y un porcentaje de 28%, grupos de
mas de 4 personas con una frecuencia de 85% equivalente a un porcentaje de 35.6 %; un total de 239

individuos equivalente a un 100% del total de la muestra.

En la muestra se tomd en cuenta cuantas personas viven en una casa obteniendo como resultados
gue 14% igual a 34 individuos que viven en pareja, 21.8% es a 52 individuos que viven en grupos de tres,
28% igual a 68 individuos que viven en grupos de 4 y el 35.6% igual a personas que viven en grupos de 4

0 MAs personas.

La muestra esta conformada de 239 individuos: 7 individuos de 1° de secundaria, 2 individuos de
2° de secundaria, 4 individuos de 3° de secundaria, 1 individuo de 1° preparatoria, 13 individuos de 2° de
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preparatoria, 50 individuos de 3° de preparatoria, 31 individuos de 1° de licenciatura, 26 individuos de 2°
de licenciatura, 26 individuos de 3° de licenciatura, 25 individuos de 4° de licenciatura, 40 individuos de

5° de licenciatura, 11 individuos de maestria, 1 individuo de especialidad, 2 individuos de doctorado.
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Vilidos

La muestra dividida en entidades federativas: 2 individuos de Chiapas, 33 individuos de Ciudad de
México, 3 individuos de Coahuila, 1 individuo de Culiacan, 1 individuo de Durango, 71 individuos de
Estado de México, 2 individuos de Guadalajara, 10 individuos de Guanajuato, 3 individuos de Guerrero, 4
individuos de Hidalgo, 2 individuos de Monterrey, 56 individuos de Morelos, 1 individuo de Oaxaca,12
individuos de Puebla, 1 individuo de Querétaro, 1 individuo de Quintana Roo, 1 individuo de Sonora, 1
individuo de Tlaxcala, 10 individuos de Veracruz, 12 individuos de Yucatan, 5 individuos de Zacatecas.

5 individuos de Espafia y un individuo de Perd.
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4.8 Descripcion de los instrumentos

Instrumento de evaluacion | Autoconcepto académico

Autoconcepto académico en adolescentes de escuelas medias: presentacién de un instrumento de
evaluacion. Elaborado por Schmidt, Vanina; Messoulam, Nadia; Molina, Fernanda. Dividido en 2
subescalas. El factor | Escala de autoconcepto académico con un andlisis de consistencia interna Varianza
explicada por Fl= 23.6% con un total de 7 items y un alpha de cronbach = 0.68. Mide las capacidades
positivas o negativas del desempefio y capacidades del alumno maneja items como “me resulta dificil
estudiar”. El factor Il Escala de actitud hacia la escuela con un anélisis de consistencia interna Varianza
explicada por Fl1=19.4%con un total de 7 items y un alpah de crombach= 0.75. EvalGa la motivacion o
interés que el alumno experimenta en su estudio y el significado de la escuela maneja items como “soy
capaz de hacer bien las tareas, aunque sean dificiles”. La presentacion final del instrumento consta de 13

items tipo Likert con 5 opciones de respuesta desde “totalmente de acuerdo” hasta “totalmente en

desacuerdo”.
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Instrumento de evaluacion Il Riesgo Suicida

Disefio y validacion de una escala para evaluar el Riesgo Suicida (ERS) en adolescentes
colombianos. Elaborado por Bahamén Mufieton, Marly Johana; Alancon-Véasquez, Yolima. Implementado
para adolescentes entre 13 y 18 afios. Tiene una consistencia interna de 0.934; un alpha de combach entre
0.71 y 0.929. Se realizd un andlisis factorial exploratorio método VARIMAX y anélisis factorial
confirmatorio en el programa estadistico AMOS. El analisis de items mostraro correlaciones entre 0.411**
y 0.784**, Evalla el riesgo suicida busca indagar aspectos que aumentan la probabilidad del suicidio en
adolescentes. Es una escala Likert compuesta por 20 items con seis opciones de respuesta desde “totalmente
de acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”. Evalua factores como: 1) Depresion y desesperanza, 2)
Ideacion, planeacion y autolesion, 3) Aislamiento/ Soporte social, 4) Falta de apoyo familiar con items

como: “creo que es mejor no hacer planes a futuro”

4.8 Procedimiento

Se recolect6 la muestra a través de la digitalizacion del instrumento en google forms publicado en
el anexo 1 del presente estudio. El estudio fue aplicado a 239 individuos de manera anénima y voluntaria.
Se realiz6 un base de datos en el programa de Excel. Los datos capturados fueron analizados en el programa
SPSS para proceder a realizar la prueba de confiabilidad de los dos instrumentos con el estudio de Alpha
de Crombach que en el instrumento de riesgo suicida fue de .937 y en autoconcepto académico de .814.
Después se hicieron analisis de frecuencias con algunos datos demogréaficos como la edad, el sexo, en no.
de personas que viven en casa y el grado de estudio de los participantes. Para comprobar la hipétesis se
realiz6 una correlacion de Pearson con una significacion bilateral de -551** en Riesgo Suicida y -551 en

autoconcepto académico.

El primer instrumento fue impreso y se contaba con un consentimiento informado para poblacion

de secundaria cuando adn las clases eran presenciales. EI COVID19 y el confinamiento nos mostré otra
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forma de hacer investigacion. Se digitalizo el instrumento en google forms siguiendo el formato original.

La recoleccion de datos también se realizé de manera virtual.

El formato fue distribuido en redes sociales, contando con una peticion previa a publicar el
instrumento en diferentes paginas virtuales. Se pidi6 de la manera mas atenta y de manera voluntaria a las

personas que participaran al contestar el instrumento digitalizado.

En la primera vuelta se vinculd con péginas no formales de estudiantes de licenciatura de
tecnolégicos federales, y en la segunda vuelta con péginas no formales de universidades autonomas de
todos los estados de la Republica Mexicana. El instrumento también fue distribuido en paginas de Facebook

personales se recomendaba compartir para lograr una muestra significativa.

Se lograron 239 instrumentos capturados digitalmente, teniendo un impacto de recoleccion en 20

estados de la Republica Mexicana.

Resultados

Se puede observar en los resultados de esta investigacién que la hipétesis alterna fue comprobada por
la correlacion de Pearson con una significacion bilateral de -.551 de ambas variables como son el riesgo suicida

y el autoconcepto académico. Es decir que a mayor autoconcepto académico menor riesgo suicida.

Este estudio fue publicado en redes sociales de paginas oficiales y no oficiales de universidades y tecnol6gicos
autonomos también en paginas de comunidades abiertas. En los resultados podemos observar que el estudio fue
conformado con una muestra de 239 estudiantes mexicanos en una edad que va desde los 12 afios hasta los 64
afios. Desde primero de secundaria a doctorado. Siendo tercer grado de preparatoria y quinto de licenciatura los

mas significativos debido al alza de frecuencia que en otros grados.

La investigacion tuvo un alcance nacional por que el instrumento llego a ser contestado por 22 entidades
federativas de las 32 dentro de la replblica mexicana. Con excepcion de dos pruebas un integrante de Espafia y

uno de Peru.
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El instrumento fue validado por separado mostrando en el autoconcepto académico un alpha de
Crombach de .814 y en el riesgo suicida un alpha de crombach de .937 se puede observar que de toda la muestra

de participantes el 65.3% fueron mujeres y 33.1% hombres.

Se confirma la hipotesis alterna “Existe relacion significativa entre el riesgo suicida y el
autoconcepto académico en una muestra de estudiantes mexicanos de diferentes grados académicos:
secundaria, preparatoria, universidad, maestria, especialidad y doctorado” y se rechaza la Hip6tesis nula.

El estudio de correlacion de Pearson se realiz6 con el programa estadistico para ciencias sociales (SPSS).

Discusion

La ventaja del autoconcepto académico es que permite tomar un intervalo de tiempo y una muestra
especifica de la poblacion de cualquier institucion educativa; buscando mejorar la calidad de la institucion
educativa y ayudar a los estudiantes y docentes a desarrollar un crecimiento personal. El autoconcepto
académico se va modificando debido a cambios significativos ya sean fisicos, emocionales, psicolégicos,
bioldgicos, sociales, entre otros. Esnaola, Gofii, & Madariaga (2008) la intervencion a través del
autoconcepto académico puede permitir un acercamiento a las visiones del mundo actual del estudiante. El
acompafiamiento psicolégico en problemas como violencia fisica y psicoldgica, consumo de drogas o
embarazos no deseados se vuelve un puente de apoyo que puede disminuir el estrés y evitar eventos

catastréficos como seria el caso de un suicidio o autolesiones

Un buen autoconcepto académico permite un desarrollo completo en bienestar y aumento de la
autoestima y el desempefio académico. La psicoeducacion es importante para canalizar las conductas
suicidas la terapia breve o terapia cognitivo conductual ayuda a la intervencién y/o tratamiento del
adolescente en lo que se busca ayuda profesional como un diagndstico privado. La comunicacion asertiva
es importante para lograr una buena dinamica de convivencia familiar, escolar y social. Se sugiere que los
docentes tengan conocimientos sobre el tema del autoconcepto académico y su importancia del mismo

modo estar capacitado para detectar el riesgo suicida. Es necesario promover estrategias de afrontamiento,
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inteligencia emocional, estrategias de aprendizaje entre otras. Se debe abordar de manera asertiva y realista.
Los factores que pueden ayudar a evitar el suicidio son: tener capacidad de autocontrol sobre su propio
“destino”, y tener una buena adaptabilidad, responsabilida, persistencia, perseverancia, razonable calidad

de &nimo y niveles de actividad (UNICEF, 2017).

Gomez Rivero (2019) la toma de decisiones importantes y la forma de soluciones ante problemas
estresantes pueden ser un factor de riesgo suicida. Teniendo como resultado final un suicidio consumado o
un diagnostico psiquiatrico. La observacion de la conducta de los estudiantes y adultos jovenes en un
ambiente académico puede ser un punto clave para detectar factores de riesgo suicida antes de llegar al

suicidio consumado.

Los estudiantes buscan ayuda, pero no saben expresar sus sentimientos, solo hay confusion. Si,
continuamente evaluamos el riesgo suicida y autoconcepto académico en los primeros afios en que el
estudiante entra a la institucion serd un diagnostico importante de este modo tendremos resultados que nos
indicaran por donde abordar las nuevas generaciones y cuales son sus motivaciones, fortalezas, debilidades
y que podemos hacer para reforzar ciertas conductas. Enfatizando en la importancia de terminar estudios y
seguir capacitandose en la formacion que ellos vayan eligiendo. De lo contrario tendremos adultos
incapaces de tomar decisiones, marginados, a merced del destino y no al mando de su propio destino.

Estudiar siempre nos permite abrir el panorama que tenemos, ampliar nuestra realidad y seguir adelante.

Las mentes que son conformistas delegan su propoésito al servicio de los demés a la falta de
iniciativa e incapaces de lograr alguna estabilidad en el futuro. No es lo mismo cursar materias y seguir
avanzando que entender el conocimiento que esta materia te esta brindando. Los estudiantes van desertando
poco a poco porgue los retos y responsabilidades se vuelven mayores, pero, no tienen en cuenta que ese
conocimiento los llevara a una mejor calidad de vida y a tener una mente abierta capaz de entender los
fendmenos sociales, el mundo sera tan pequefio que ante cualquier situacion que optaran por quitarse la

vida, no harén frente a sus problemas.
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Se comprobd que el Riesgo Suicida y el autoconcepto académico tiene una correlacion de Pearson
de -.551 ambas equivalente a la correlacion significativa al nivel 0,01 (Bilateral). Por lo tanto, existe una
correlacién significativa. Si aumenta el riesgo suicida disminuye el autoconcepto académico y si aumenta
el autoconcepto académico se reduce el riesgo suicida.

Se comprueba el Objetivo general “determina la relacion que existe entre el autoconcepto
académico y el riesgo suicida en una muestra de estudiantes mexicanos”. En los objetivos especificos se
evalla cada instrumento por separado se observa que el Riesgo Suicida tiene un estadistico de fiabilidad
de .937 y el autoconcepto académico un estadistico de fiabilidad de .814.

El riesgo suicida incrementa cuando el individuo no tiene expectativas a futuro, cuando ve el futuro
triste e incierto, sin esperanza, cuando se siente fracasado e incomodo consigo mismo, cuando piensa
seriamente en quitarse la vida, en la muerte o el sufrimiento, cuando planea y hace cosas para no seguir
viviendo, cuando se hiere o lastima intencionalmente, cuando se siente solo, cuando pierde la confianza en

si mismo tener pocos amigos o sentirse ignorado aislarse y no pedir ayuda.

No basta con medir el autoconcepto académico y el riesgo suicida en determinado tiempo o nivel
educativo. Se comprende que la conducta visible es un factor importante tanto para el riesgo suicida como
para el autoconcepto académico, se ha observado a lo largo de la investigacion que la socializacién es una
de las claves mas importantes para el desarrollo de la conducta del individuo, asi como también la
importancia de los recursos econdmicos de los alumnos y de los servicios que ofrece la escuela.

Se observo como factor externo o interno que cualquier tipo de violencia influye de manera directa
o indirectamente durante la evaluacion del riesgo suicida y el autoconcepto académico. Las dos variables
son inversamente proporcionales cuando una disminuye una la otra aumenta y viceversa. Siendo la
elevacion del autoconcepto académico importante pues mientras este elevado, se puede detectar con méas

claridad el comportamiento del riesgo suicida a través de la observacion y los cambios de conducta.

Conclusiones
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Se comprueba gue ambas variables estan relacionadas en diferentes niveles educativos y que pueden
ser observables esto ayuda a prevenir catastrofes como suicidios inesperados, la relacién con el
autoconcepto académico es que, si se logra aumentar el autoconcepto académico en los estudiantes, el riesgo

suicida disminuye.

El comportamiento de los datos de esta investigacion indica que si el autocencepto incrementa el
riesgo suicida disminuye y que si el riesgo suicida disminuye el autoconcepto académico incrementa. La
ventaja de mantener un buen autoconcepto académico en los alumnos, es lograr la motivacion suficiente
para continuar los estudios correspondientes he incluso elegir continuar con su educacion profesional. Si
se logra mantener un Gptimo concepto académico en los alumnos Si logramos mantener un 6ptimo
autoconcepto académico en los alumnos se lograra que puedan terminar sus estudios en los diferentes
niveles educativos pues experimentaran la motivacion del logro y tendran el deseo de superarse segin sus
intereses y capacidad, el factor de riesgo suicida serad bajo o nulo, y tendremos generaciones de alumnos
exitosos, las escuelas pueden enfatizar en el incremento del autoconcepto académico de no ser asi el factor
de riesgo suicida se hara presente, cuando se integra el riesgo suicida a una institucién es que se bajé la
guardia respecto al autoconcepto académico y lo que aparece son situaciones hostiles y de mala
convivencia, no hay armonia dentro de la institucion y las generaciones que cursan esa etapa de su vida se
ven identificadas al mal comportamiento de evitacion, aislamiento o agresividad. Conductas de
comportamiento totalmente visibles para detectar factores internos o externos que determinan la conducta

del estudiante.

La disminucion o aumento del autoconcepto académico es una clave determinante para identificar
riesgo suicida “la posibilidad de que alguien cometa un acto suicida por diversos factores” comportamientos
como: el aislamiento, agresividad, evitacion, impulsividad, depresién cambios bruscos en la personalidad

o0 en el estado de animo son banderas rojas de que algo no esta bien y por ser una conducta observable se
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puede intervenir. Con un programa adecuado de deteccidon del suicidio, generalmente las conductas antes

mencionadas son un factor de riesgo suicida.

Es todo un reto educativo en especial por que ahora tenemos un factor extra, la educacion virtual que nos
ensefia nuevos métodos de investigacion anexados a los ya existentes. (ES importante analizar el
autoconcepto académico y el riesgo suicida? Su importancia es fundamental para evitar tragedias como la
privacion de la vida de un ser humano, por cuestiones internas que no sabe 0 no ha expresado y situaciones
externas, las relaciones con su medio de convivencia. EI ambiente educativo que se genere en la escuela
siempre serd un aliciente para los estudiantes y los ayudara a proyectar sus gustos, aficiones, preocupaciones
y frustraciones en relacién a su estancia en la institucién educativa. Martinez & Viejo (2014) menciona que
el autoconcepto académico se construye en la interaccion con el medio y este va modificando la conducta

del estudiante, que se siente con la posibilidad de obtener buenos resultados para poder alcanzar el éxito.

Limitaciones

Por medidas preventivas del inicio de la pandemia 2020 de COVID19 esta investigacion se realizo
a través de formatos digitales los cuales nos muestran que la tecnologia se vuelve importante como medio
de educacion a medida que pasa el tiempo Gomez et al., (2020) menciona gue las redes sociales son una
herramienta rapida y sencilla de comunicarse, en diferentes partes del mundo, por estas ventajas las
instituciones educativas buscan emplearlas para fines educativos. Barbudo., (2020) menciona que el uso
adecuado de los medios tecnoldgicos explicando qué el estudiante que adquiere mayores conocimientos en
esta area tiene un mejor desarrollo en su tanto en el desarrollo de alfabetizacion como en las competencias
digitales. La investigacion gira entorno a dos fenémenos el riesgo suicida y el autoconcepto académico en
una poblacion mexicana, pero la recoleccion de los deatos se realizd de manera virtual de otro modo hubiera
sido poco probable poder localizar a los individuos de los 22 estados participantes dentro de la republica

mexicana.
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El modo de socializar cambio drasticamente Berzunza et al., (2020) explican que el encierro obligatorio a
pesar de la adaptacion de alumnos y maestros no es suficiente y se estd aprendiendo menos que en la
modalidad presencial y que ha incrementado la inasistencia en clase, asi como la desmotivacién. El tiempo
transcurrido en una pantalla virtual tienen diferentes afectaciones los alumnos no socializan de manera
presencial en este momento no podemaos inferir los dafios que pueden estar causando las TICs en los nifios
debido a su uso ilimitado, sin reglas, restricciones ni condiciones. La falta de responsabilidad de los medios
virtuales y sus contenidos en menores de edad e incluso en adolescentes y adultos puede estar causando

conflictos de adiccion y de salud.

Pero la educacién siempre busca la manera de hacerse presente. Se recomienda que los estudiantes utilicen
las TICs para el desarrollo de su proceso de aprendizaje y asi tengan oportunidades de acceder a la
informacion, en un ambiente que ha mostrado un intercambio continuo, en donde el docente ha ingeniado
la manera de transformar la informacién en conocimientos, comprension y mejora continua (De la Luz

Pamplona et. al. 2020).

Las TICs fueron importantes para la investigacién para la propagacion del instrumento digitalizado,
trabajando en un contexto con muchas limitaciones y dos temas totalmente delicados el autoconcepto

académico y el riesgo suicida.

La socializacién es importante pues el alumno se compara con su entorno y eso le permite sentirse
aceptado o rechazado. La escuela es un lugar de convivencia social que influye en todos los involucrados
directivos, empleados, familia, docentes y alumnos. La comunicacion durante la pandemia se dio a través

de plataformas virtuales como: Facebook, whats app, mesenguer, via telefonica, entre otras aplicaciones.

Es importante detectar el por qué desertan los estudiantes a través de una evaluacion previa con el
instrumento aplicado en la presente investigacion. Pues “como ellos se perciban asi mismos en el ambiente
académico sera su desarrollo a lo largo del periodo de estancia en la institucién; disminuyendo el riesgo

suicida si llega a estar presente en la evaluacion. La socializacion y la conducta observable son la clave.
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Los miembros responsables de los centros educativos deberian ejercitar esa funcion de observar sin invadir,
tomar en cuenta cuando un alumno se acerca a pedir consejo sobre algin problema personal o académico,
el responsable en cualquier nivel debe trabajar la empatia. Es la empatia que ayudara a los alumnos a abrirse

al mundo social sin miedo y con firmeza.
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ANEXOS
Se pidi6 permiso a los grupos para poder publicar el instrumento y ser contestado de manera voluntaria

El formato de permiso fue:

Buenos dias, NOMBRE DE LA INSTITUCION Mi nombre es Rosa Angela Lafragua Gomez
egresada de la facultad de psicologia de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos
(UAEM)

Estoy realizando mi tesis de titulacién sobre riesgo suicida y autoconcepto académico en
estudiantes de secundaria, preparatoria y universidad. Me gustaria pedir permiso para publicar el
instrumento en su pégina de Facebook y me apoyen con su participacion. Debido al COVID19
he usado este medio para realizar el estudio.

El tema es autoconcepto académico y riesgo suicida.

Riesgo suicida y acto suicida, no son lo mismo.

No incita, ni hace mal uso de la informacion, los datos son confidenciales solo para investigacion,
nadie tendra acceso a ellos.
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Gracias por apoyar y ser parte de este proyecto que poco a poco va tomando forma.
Les comparto el correo de mi Director de tesis para cualquier duda

Dr. Gabriel Dorantes Argandar
gdorantesa@uaem.mx

Mi correo electrénico es
rosa.lafraguag@uaem.edu.mx
Responderemos lo antes posible.

De antemano muchas gracias.

Instrumento final de la investigacion

Datos sociodemograficos

Correo electronico:

¢Quién te dirigio a esta investigacion?

¢Cual es tu pais de residencia?

¢Qué dia es hoy?

¢ Cuantos anos tienes? (afios cumplidos en nimero)
¢Cual es tu sexo?

¢Cual fue el ultimo grado escolar que terminaste?
Especifica la licenciatura

¢ Tienes acceso a internet?

¢Con cuales de estos servicios cuenta tu casa?
¢Cuantas habitaciones hay en tu casa?

¢Vives con...?

¢Cuantas personas viven en tu casa, incluyéndote a
ti?

¢En qué municipio vives?

¢En qué colonia vives?

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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1 RIESGO SUICIDA
1 | Creo que es mejor no hacer planes a futuro.
2 | Pienso que el futuro es incierto y triste.
3 | Creo que nada bueno me espera.
4 | Pienso que la vida no tiene cosas buenas para ofrecerme.
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Mi vida ha sido un fracaso y dudo que cambie en un futuro.

Me siento incomodo (a) conmigo mismo (a) y con lo que he logrado.

He pensado seriamente en quitarme la vida.

Pienso que la muerte es la Unica manera de terminar con mi sufrimiento.

OO |N[O|O1

He planeado como quitarme la vida.

10

He intentado quitarme la vida alguna vez.

He hecho cosas contra mi para no seguir viviendo.

12

Me he lastimado o herido intencionalmente.

13

Me siento solo (a) en la vida.

14

Me es dificil confiar en otras personas.

15

Me gustaria tener amigos a quienes acudir cuando tengo problemas.

16

Creo que las personas tienden a ignorarme.

17

A mi familia le interesa poco lo que suceda conmigo.

18

Prefiero acudir a personas diferentes a mi familia cuando necesito ayuda.

19

Prefiero estar lejos de mi familia que compartir con ellos.

20

Pienso que soy poco importante para mi familia.

2 AUTOCONCEPTO ACADEMICO

21

Soy capaz de hacer bien las tareas, aunque sean dificiles.

22

Si me esforzara lo suficiente, podria aprobar las materias de este afio.

23

Aunque preste atencion a las explicaciones que me dan los profesores, las tareas no
me salen.

24

Creo que podré obtener buenas notas este afo.

25

Aungue me esfuerce, siempre me va a ir mal en la escuela.

26

Soy capaz de mantener un buen rendimiento a lo largo de todo el afio.

27

Soy lento para aprender.

28

Cometo muchos errores cuando hago las tareas.

29

Me olvido facilmente lo que aprendo.

30

Me cuesta entender lo que leo.

31

Soy capaz de realizar buenos trabajos en clase.

32

Si me dedico a fondo, puedo estudiar cualquier cosa.

33

Me resulta dificil estudiar.

80




Nivel de estudios y frecuencia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos  1° Secundaria 7 2.9 2.9 2.9
2° Secundaria 2 8 8 3.8
3° Secundaria 4 1.7 1.7 54
1° Preparatoria 1 4 4 5.9
2° Preparatoria 13 5.4 5.4 11.3
3° Preparatoria 50 20.9 20.9 32.2
1° afio de licenciatura |31 13.0 13.0 45.2
2° afio de licenciatura |26 10.9 10.9 56.1
3° afio de licenciatura |26 10.9 10.9 66.9
4° afio de licenciatura |25 10.5 10.5 77.4
5° afio de licenciatura |40 16.7 16.7 94.1
Maestria 11 4.6 4.6 98.7
Especialidad 1 4 4 99.2
Doctorado 2 .8 8 100.0
Total 239 100.0 100.0
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ESTADOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Vélidos Chiapas 2 .8 8 8

Ciudad de México |33 13.8 13.8 14.6
Coahuila 3 1.3 1.3 15.9
Culiacan 4 4 16.3
Durango 4 4 16.7
Espafia 5 2.1 2.1 18.8
Estado de México |71 29.7 29.7 48.5
Guadalajara 2 .8 .8 49.4
Guanajuato 10 4.2 4.2 53.6
Guerrero 1.3 1.3 54.8
Hidalgo 1.7 1.7 56.5
Monterrey .8 8 57.3
Morelos 56 23.4 23.4 80.8
Oaxaca 1 4 4 81.2
Omision 1 4 A4 81.6
Per( 1 4 4 82.0
Puebla 12 5.0 5.0 87.0
Querétaro 1 4 4 87.4
Quintana Roo 1 4 4 87.9
Sonora 1 4 A4 88.3
Tlaxcala 1 4 4 88.7
Veracruz 9 3.8 3.8 92.5
Veracrlz 1 4 4 92.9
Yucatan 12 5.0 5.0 97.9
Zacatecas 5 2.1 2.1 100.0
Total 239 100.0 100.0
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Distribucién geografica de los estados participantes

Entidades participantes en el estudio 21 ;32663
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

Jefatura de Licenciatura

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Cuernavaca, Mor., 13 de febrero de 2023.
OFICIO: 057/02/2023 FPSIC-DIC

MTRA. ERMILA LUNA VARA

DIRECTORA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA U.AE.M.

PRESENTE

Por este medio, le informar a usted el dictamen de los votos aprobatorios de la Tesis titulada:
“Autoconcepto académico y su relacion con el riesgo suicida en una muestra de
estudiantes mexicanos” trabajo que presenta la egresada C. Rosa Angela Lafragua Gémez,
para obtener el grado de Lic. en Psicologia ya que retine los requisitos solicitados.

Sirva lo anterior para que dicho dictamen permita realizar los tramites correspondientes para la
presentacion de su examen de grado.

ATENTAMENTE:

VOTOS APROBATORIOS
COMISION REVISORA APROBADO

Dra. Karlena Maria Cardenas Espinoza

Dr. Miguel Angel Gallardo Estrada

Dra. Sandra Marquez Olvera

Mtra. Luz Elena Paola Dirzo Bahena %
/V"V'

Dr. Gabriel Dorantes Argandar

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo. -

C.i.p. Archivo

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuemavaca Morelos, México, 62209
Tel. (777) 329 70 49, 329 70 00, Ext. 7049 / psicologia.areasecretarial@uaem.mx




FACULTAD DE PSICOLOGIA

Jefatura de Licenciatura

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS
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OFICIO: 057/02/2023 FPSIC-DIC

FACULTAD DE PSICOLOGIA

MTRA. ERMILA LUNA VARA

DIRECTORA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA U.A.E.M.

PRESENTE

Por este medio, le informar a usted el dictamen de los votos aprobatorios de la Tesis titulada:
“Autoconcepto académico y su relacion con el riesgo suicida en una muestra de
estudiantes mexicanos” trabajo que presenta la egresada C. ROSA ANGELA LAFRAGUA
GOMEZ, para obtener el grado de Lic. en Psicologia Modalidad Virtual ya que relne los
requisitos solicitados.

Sirva lo anterior para que dicho dictamen permita realizar los tramites correspondientes para la
presentacion de su examen de grado.

ATENTAMENTE:

VOTOS APROBATORIOS
COMISION REVISORA APROBADO

DR. GABRIEL DORANTES ARGANDAR

DR. MIGUEL ANGEL GALLARDO ESTRADA

DRA. KARLENA MARIA CARDENAS ESPINOZA

DRA. SANDRA MARQUEZ OLVERA

MTRA. LUZ ELENA PAOLA DIRZO BAHENA

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

C.i.p. Archivo

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209
Tel. (777) 329 70 49, 329 70 00, Ext. 7049 / psicologia.areasecretarial@uaem.mx
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

| presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es vélido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico
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U8Z0zggE5h8TVOSSiWrvwJIV3wy0QAbBC7cinBDTPXt06zBOmMZaJuxMFLyyU8q0OUrMDnIIVbX+cEIXksEIEfl6lv3gyRImQcpXIVVEMPLIgKMyGofbqUzogfzlyRjBndbpUUiIR3pf
xXPZrcAlzzSlopNfpuoJ43Cx21Kgxuk+lgHcxvNwi1xLYzk2E+t4JC9lhg5gMYyrJdv7h+g==
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dsmkTtlIvtVBRrLX4YVHeeO+Cyig6YcgvFVp5etAORN3fxTXP3fD0ia3Y SHBKQS9pU+Mtx26BQDWRC5UTVA|LVYWfayvplw3xRqQynUiZwxvGrICue4RMjsyyKaidUzyOBXo082AHr
Gb120El/gtK7HSrFMsQ94kUL1gMupeonKOmdely9SuRGLM5XJgjvHINMNbcw2MgZkyCU/Eg==

KARLENA MARIA CARDENAS ESPINOZA | Fecha:2023-02-27 08:57:05 | Firmante
nLiTZJkp6YBIhgeU8YzWvQw67YNhIyN+q42V5uhzV6ZC2NPIEhulHNQ7/052MOjArIWSXbSANNBIUDLQEhVYO7hLOmMCcTbR5DuKrbFX1BFaz8bAonEWjA9Zs00OVermvA819Kc
D33NFsZzUxsNGMOHDBCX+VwijCMi+g5Z/gCZWAVdboT5pl0hxZmaChGLsygpAgM1gweANQq7mgRPn41Tg5f4/21¢c/Dg4qtlNH/mzvpPuukukKZ0OVQbpdimQ1lkgbXKuTJWIAo
0yvKW2QP90ROCWakiu3Zw57zfy8G21GZQrJGeRPHaQckelBqtJSBRXD6IWICoJdHY TwaYVk6NszKg==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccién electrénica o
escaneando el cédigo QR ingresando la siguiente clave:

7U3v4Hcrl
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