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Resumen

El rendimiento deportivo requiere de habilidades fisicas, cognitivas,
motivacionales, sociales, entre otras. Dentro de las habilidades cognitivas relevantes para
el desempefio deportivo se encuentran las Funciones Ejecutivas como la atencién y el
control inhibitorio. Por otro lado, desde la perspectiva de la motivacion en el deporte la
satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Baésicas (Autonomia, Relacion y
Competencia) es necesaria para un bienestar y desarrollo saludable de los atletas. El
objetivo de este estudio es investigar las diferencias en el Funcionamiento Ejecutivo y la
satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas entre distintas disciplinas deportivas,
con el objetivo de establecer perfiles, lo que daria cuenta de la influencia del entorno
deportivo sobre el desarrollo de ciertas capacidades o habilidades cognitivas y psicoldgicas

en general.

Se propuso un disefio no experimental, descriptivo, transversal donde se reclutaron
y evaluaron 120 deportistas universitarios de 13 disciplinas deportivas los cuales fueron
clasificados, por un lado, en deportes tacticos versus técnicos y por otro lado en deportes
individuales versus en equipo. Se evalud la atencion sostenida y el control inhibitorio a
través de una prueba de desempefio continuo computarizada, y la satisfaccion y apoyo de
las necesidades psicoldgicas basicas mediante dos cuestionarios. Los analisis consistieron
en comparaciones entre grupos (técnico/tactico o individual/equipo) para cada una de las

variables estudiadas.

Resultados: En relacion a las Necesidades Psicoldgicas Basicas, se encontré que en
los deportes en equipo el apoyo a la relaciéon y a la competencia fue mayor que el apoyo a
la autonomia; mientras que en los deportes individuales sélo se encontrd que el apoyo a la
relacion fue mayor que a la autonomia. Respecto a la atencion sostenida y el control
inhibitorio se encontré que los deportes tecnicos mostraron una mayor cantidad de
respuestas correctas al final de la tarea de atencidn sostenida que en la tarea de control

inhibitorio, efecto no encontrado en los deportes tacticos.

Discusion: Respecto a las Necesidades Psicoldgicas Basicas, de acuerdo a los objetivos
y a los estudios previos, se esperaba que el apoyo a la relacion y a la competencia fuera
mayor al apoyo a la autonomia en los deportes en equipo, sin embargo, el resultado en los
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deportes individuales fue de mayor apoyo a la relacion que al apoyo a la autonomia, esto
abre un campo nuevo de discusion. En cuanto al control inhibitorio, se esperaba mayor
velocidad de respuesta en los deportes tacticos respecto a los técnicos, y en cuanto a la
atencion sostenida se esperaba que en los deportes tacticos fuera mayor.

Palabras clave: Atencidn sostenida, Control Inhibitorio, Necesidades Psicoldgicas

Basicas, Deportes Individuales/Equipo, Deportes Técnicos/Tacticos



Abstract

Sports performance requires physical, cognitive, motivational, and social skills, among
others. Among the most relevant cognitive skills to sports performance are Executive
Functions such as attention and inhibitory control. On the other hand, from the perspective
of motivation in sport, the satisfaction of Basic Psychological Needs (Autonomy,
Relatedness and Competition) is necessary for the well-being and healthy development of
athletes. The objective of this study was to investigate the differences in Executive
Functioning and in the satisfaction of Basic Psychological Needs between different sports
disciplines, with the aim of establishing profiles, which would account for the influence of
the sports environment on the development of certain capacities or cognitive and
psychological skills in general.

A non-experimental, descriptive, cross-sectional design was proposed where 120
university athletes from 13 sports disciplines were recruited and evaluated, which were
classified, on the one hand, in tactical versus technical sports and, on the other hand, in
individual versus team sports. Sustained attention and inhibitory control were assessed by
means of a computerized continuous performance test, and satisfaction and support of basic
psychological needs using two questionnaires. The analyzes consisted of comparisons
between groups (technical / tactical or individual / team) for each of the variables studied.

Results: In relation to Basic Psychological Needs, it was found that in team sports,
support for relatedness and competition was greater than support for autonomy; while in
individual sports it was only found that support for the relatedness was greater than for
autonomy. Regarding sustained attention and inhibitory control, it was found that technical
sports showed a greater number of correct responses at the end of the sustained attention

task than in the inhibitory control task, an effect not found in tactical sports.

Discussion: Regarding the Basic Psychological Needs, according to the objectives and
previous studies, it was expected that support for the relationship and competition would
be greater than support for autonomy in team sports, however, the result in Individual
sports were more supportive of the relationship than support for autonomy, this opens a

new field of discussion. Regarding inhibitory control, a higher response speed was
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expected in tactical sports compared to technical sports, and in terms of sustained attention
it was expected that it would be higher in tactical sports.

Keywords: Sustained attention, Inhibitory Control, Basic Psychological Needs, Individual
/ Team Sports, Technical/Tactical Sports.
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Introduccion

Para llevar a cabo un mejor rendimiento deportivo, son necesarias ciertas
habilidades cognitivas, como lo son las Funciones Ejecutivas, que permiten enfrentar retos,
resistir a las tentaciones y permanecer enfocado, ademas de esto dentro de las habilidades
motivacionales, la satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Béasicas de Competencia o
sentimiento de efectividad, de Relacion o involucramiento con otros, y de Autonomia o
sensacion de control, es necesaria para tener un bienestar y desarrollo saludable y
representan un buen elemento de la regulacion motivacional o una referencia hacia la
motivacion intrinseca indispensable en el éxito y la practica deportiva. El presente trabajo
tuvo por objetivo evaluar las diferencias en el Funcionamiento Ejecutivo y las Necesidades
Psicoldgicas Bésicas entre deportes, haciendo una distincién entre individuales/en equipo
0 técnicos/tacticos, lo que daria cuenta de perfiles en estas variables dependientes del tipo
de disciplina practicada y sus caracteristicas, para esto se aplicaron los cuestionarios en
linea de la Escala de la Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el deporte
(BNSSS) tomado de la version en espafiol de Pineda-Espejel et al, (2019) y el cuestionario
de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas en la Educacion Fisica (Zamarripa et al.,
2016), a 37 deportistas universitarios, para medir las Necesidades Psicoldgicas Basicas de
Autonomia, Competencia y Relacion y la prueba computarizada de una Tarea de
Desempefio Continuo (CPT), para medir la Atencién Sostenida y el Control Inhibitorio a

120 deportistas universitarios.

En un primer apartado de marco tedrico se exponen los temas sobre las
caracteristicas basicas del deporte y el surgimiento de este en la sociedad, la actividad fisica
como parte del proceso de encefalizacion en los humanos desde una vision de la
antropologia y la neurobiologia evolutiva, las Funciones Ejecutivas y su incidencia en el
deporte, asi como los perfiles de Funcionamiento Ejecutivo y las Necesidades Psicoldgicas
Basicas como mediador motivacional en del Deporte; después se hace una descripcion de
la metodologia que basicamente consistié en un disefio no experimental, descriptivo,
transversal donde se reclutaron y evaluaron 120 deportistas universitarios de 13 disciplinas
deportivas los cuales fueron clasificados, por un lado, en deportes tacticos/técnicos y por

otro lado en deportes individuales/en equipo; se reportan los resultados, algunos de los
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cuales van en linea con las hipdtesis planteadas, mientras que otros no; y finalmente, se
discutio todo bajo la perspectiva de investigaciones previas y desde una perspectiva social,
antropoldgica y de la cognicién situada, dando elementos clave para futuras
investigaciones en los diferentes ejes que abarca este trabajo, como son las Funciones
Ejecutivas, la Sociologia, la Antropologia y Neurobiologia evolutiva, y la motivacién en
el deporte, en especial haciendo referencia a la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas

Bésicas.
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Marco Tebrico
¢ Qué es deporte?

Definicion

Segun la Real Academia Espafiola (2014) en su Diccionario de la lengua espafiola,
se define al deporte como una “actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (version 23.3 en linea); en una
segunda acepcidon, mas amplia, como “recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio

fisico, por lo comun al aire libre” (version 23.3 en linea).
Por otra parte, la Carta Europea del Deporte lo define como:

Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participacion organizada
0 no, tienen como objetivo la expresidn o la mejora de la condicion fisica y psiquica,
el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en competicién
de todos los niveles. El deporte es la actividad fisica, individual o colectiva,
practicada en forma competitiva (Unisport, 1992, p. 8-9).

El deporte, tanto colectivo como individual, se realiza, incluso en las sesiones de
entrenamiento, con un fin competitivo, al involucrar herramientas que permitan medir las
cualidades fisicas basicas de los atletas como la velocidad, el tiempo, la distancia, la
resistencia y el esfuerzo que permitan mejorar el ejercicio fisico, el cual aumenta cuando

se enfrenta una competencia (Alcoba, 2001).

Caracteristicas de la Practica Deportiva

En este apartado se estableceran las caracteristicas que de manera preferente deben
tener y adquirir los atletas para llevar a cabo una actuacion competente ante las demandas
del deporte de alto rendimiento, asi como las distintas habilidades minimas necesarias para

la practica deportiva en las diferentes disciplinas.

El deporte que se realiza de manera competitiva, en general, tiene como
caracteristicas que su practica implica ejercicio fisico y motricidad mas compleja, se lleva

a cabo mediante una competicion donde se superan marcas o se superan adversarios, deben
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llevarse a cabo siguiendo reglas codificadas y estandarizadas y, por Gltimo, esta regido por

instituciones oficiales como Federaciones, Comités, etc. (Hernandez, 1994).

El deportista debe aprender ciertas habilidades especificas para cada disciplina
deportiva, por ejemplo, cualidades de desplazamiento, equilibrio, salto, caida o la
utilizacion de soportes si el deporte se practica con algun artefacto. En algunos deportes
como la natacion, gimnasia, judo o lucha, el deportista no necesita ningun dispositivo para
practicarlo. El lugar donde se realiza la practica deportiva puede tener diferentes grados de
estandarizacién o variabilidad. En algunos deportes que se practican al aire libre y
directamente en la naturaleza, la variabilidad es muy alta, dependiendo del viento, el clima,
condiciones del suelo, entre otros factores; pero en otras disciplinas en las que se compite
en entornos establecidos para dicho deporte, estan méas estandarizados y homogéneos
(Riera, 2007).

Los atletas necesitan una preparacion en las que se optimice el rendimiento de areas
importantes para la practica deportiva algunas de estas son: a) las habilidades locomotoras,
que son velocidad, aceleracion, agilidad, resistencia, velocidad, potencia, equilibrio y
coordinacion. b) La capacidad para la toma de decisiones, es decir, ser capaces de tomar
decisiones estratégicas conforme a los estimulos y sucesos tanto internos como externos.
c) El procesamiento motor, que consiste en el tiempo de reaccion, la combinacion de
recopilar y procesar informacién interna o externa, formular una decisién y llevar a cabo
esta decisién, cambiando o manteniendo la actividad actual. d) La capacidad tactica y
estrategia para plantear los comportamientos o acciones adecuadas que permitan llegar al
objetivo que se desea, que puede ser de acuerdo a estrategias ya planificadas con antelacion,
o la capacidad de responder adecuadamente a los estimulos internos o externos que se
vayan presentando. e) Poder desempefiarse de acuerdo a su capacidad, esto incluye evitar
lesiones o falta de ritmo que pueden ser factor importante para el rendimiento. Para
desempefiarse al maximo en estas areas es necesaria la practica, el aprendizaje y el ir
ajustando las tacticas hasta llegar al rendimiento necesario (Deutsch & Huntington Moore,
2007).

Brady (1995) haciendo una revision de diversos autores que tratan de clasificar las
habilidades motoras de los deportistas, las sintetiza como habilidades cerradas y
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habilidades abiertas. Las habilidades cerradas son aquellas manejadas al propio ritmo del
deportista, en estas es indispensable ser constantes en las respuestas de movimiento y son
realizadas en ambientes que son indispensables para el inicio de estas respuestas de
movimiento. Este tipo de habilidades se dan por ejemplo en los deportes como correr, nadar
y jugar al golf. Las habilidades abiertas, que son tareas externas, por su parte, precisan de
cierta plasticidad en la respuesta de movimiento ya que ademas se llevan a cabo en medios
en los que los factores relevantes son variables. Algunos deportes que requieren de
habilidades abiertas son el futbol, el basquetbol y el voleibol.

Una de las caracteristicas fundamentales de la practica deportiva, es que se deben
seguir ciertas reglas para que los jugadores tengan las mismas oportunidades de lograr su
objetivo, por lo que en la préctica deportiva se deben aceptar y acatar los reglamentos de
cada disciplina deportiva, asi como también acatar las decisiones de las personas, tales
como arbitros y jueces, que son los encargados de hacer cumplir el reglamento en el que
se fijan tanto los objetivos como la manera correcta de alcanzarlos, y en su caso las
caracteristicas especificas del entorno donde se lleve a cabo. Por esto es importante que
dentro de los entrenamientos se tomen en cuenta estas normas para llevar a cabo de manera
adecuada la practica deportiva. Existen algunos deportes donde los jueces y arbitros tienen
un mayor protagonismo que otros en la interpretacion del reglamento, tales como los

deportes donde la apreciacion del &rbitro tiene una decision inapelable (Riera, 2007).

Clasificacion General de los Deportes

Para un mejor manejo de las disciplinas deportivas, se han creado diversas
clasificaciones que permiten ver de manera concreta las caracteristicas en cada una para

poder identificarlas de manera adecuada.

El nimero de deportes practicados aumenta dia a dia. Aunque sea muy aventurado
dividirlos en grupos, segun la Enciclopedia Sopena existe una clasificacion general de los
deportes: De distension o de fondo, segin predominen en ellos los esfuerzos breves e
intensos, con dominante influjo nervioso; o los esfuerzos continuados, caracterizados por

el trabajo del sistema cardio-pulmonar. Individuales o colectivos, es decir si el desempefio
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depende de un solo individuo o de un equipo. Con riesgos y sin riesgos, segun el que
ofrezca accidentes fisicos y pueden ser con y sin violencia. El deporte aficionado, es decir
el que es practicado por gusto, sin afan de lucro. El deporte profesional, es decir que se
practica por la compensacion econémica que proporciona, algunos autores sugieren que se
podria considerar como una tergiversacion del verdadero espiritu deportivo (Sopena,
1973).

Otras clasificaciones generales en las que algunos autores han dividido al deporte
son: atléticos como el atletismo comprendiendo dentro de éste las carreras, saltos,
lanzamientos, marchas, gimnasia deportiva, levantamiento de pesas, deporte de combate
sin armas como boxeo, lucha, judo, atléticos sobre ruedas como ciclismo, ciclo cross,
patinaje; juegos deportivos predominantemente atléticos como rugby, fatbol, baloncesto,
jockey, tenis de campo, tenis de mesa, badminton y béisbol, predominantemente de
habilidad como el billar, golf, bolos; deportes intelectuales como el ajedrez y bridge,
practicados en plena naturaleza como montafismo, escalada, camping, excursionismo y
de invierno como patinaje sobre hielo, esqui; acuaticos dentro de los cuéales podemos
encontrar los nauticos como remo, vela, natacion incluyendo saltos, trampolin,
submarinismo como pesca, buceo; aéreos como aviacion, paracaidismo; de motor como
automovilismo, motociclismo, y aviacion; con armas de combate como esgrima; de
punteria a un blanco como tiro con arco, tiro con armas de guerra; del hombre con animales
como toreo, deportes hipicos como rodeo, equitacion, caza y carreras de caballos (Martines
& Garcia, 2000).

En el siguiente apartado se hablara de las clasificaciones de los deportes que son de
interés para esta investigacion: deportes de conjunto, deportes individuales, deportes

técnicos y deportes tacticos

Deportes de Conjunto.

Los deportes de conjunto o en equipo implican una combinacion de factores fisicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, técnicos y tacticos que contribuyen al rendimiento competitivo

comun de las personas que constituyen el grupo. En la mayoria de los deportes que se
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practican en equipo se requieren velocidad, aceleracion, potencia, resistencia y agilidad,

desarrolladas de manera adecuada (Marrier et al., 2017).

En los deportes de conjunto existe un proceso de interaccion que es dinamica, es
decir, que va cambiando durante el juego, dependiendo de las acciones que cada jugador o
jugadores vayan llevando a cabo, el equipo contrario, o el oponente puede cambiar de
estrategia y acomodar sus acciones para que sean mas eficaces y poder vencer al oponente.
Los dos equipos u oponentes, van tras un mismo objetivo, por lo que estos objetivos son

mutuamente excluyentes y son perseguidos al mismo tiempo (Lames & McGarry, 2007).

En los deportes en conjunto se utilizan los conceptos de ayuda, que puede ser mutua
0 no, y de cooperacion, para enfatizar la necesidad del trabajo conjunto. En los deportes de
conjunto cooperar es dividir responsabilidades individuales en todo el terreno de juego,
pero compartiendo objetivos e intereses comunes (Acero & Pefias, 2005).

Deportes Individuales.

Los deportes individuales se pueden dividir en 3 grupos: el individuo solo, en el
cual el deportista interacciona solo con el entorno fisico, por lo que no tiene ningun tipo de
relacion con otros deportistas, en este grupo lo mas importante es la técnica deportiva. El
individuo contra otros individuos: en donde el deportista interacciona contra otros
deportistas opositores, en su reglamento no se permite colaborar entre los deportistas y
mantiene igualdad de interaccién entre todos los que participan en el deporte. Algunos
ejemplos son las carreras individuales en calles como sprints de atletismo, natacién;
carreras individuales libre de medio fondo y fondo, de motor, surf. El individuo contra otro
individuo, donde la interaccion de un deportista es en oposicion contra otro deportista, por
lo que es un enfrentamiento en igualdad numérica individual entre dos deportistas, no
existe la cooperacion con nadie, algunos ejemplos son, deportes de combate: judo, lucha
grecorromana, esgrima, boxeo; deportes con herramientas como el tenis, badminton,

squash (Sola Santesmases, 2005).
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Deportes Técnicos y Tacticos.

La tactica y la técnica en el deporte son una pieza fundamental dentro de la
competicion deportiva, estos conceptos son utilizados para poder comprender y explicar el
desenvolvimiento de cualquier evento deportivo, no obstante, no resultan féaciles de
entender, ya que, para cada deporte, escuela deportiva o incluso para cada técnico, tienen

un significado diferente.

Deportes centrados en la técnica. Las palabras que mas se acercan al concepto de
técnica son: ejecucion, interaccion con la dimension fisica y eficacia. La técnica deportiva
supone la ejecucion de todos los sistemas de percepcion y respuesta del deportista de
manera coordinada, ademas de que en estos deportes se debe interactuar con las
dimensiones fisicas del entorno y esta interaccion debe de contemplarse desde una
perspectiva amplia que abarque ademas las caracteristicas fisicas de los oponentes; la
propiedad fundamental de la técnica es la de facultar la interaccion de manera eficaz del
deportista con el medio y los instrumentos especificos para cada deporte. La practica de
cualquier deporte implica la ejecucion técnica especifica para cada disciplina. El deportista
siempre actua técnicamente, cuando corre, cuando realiza un salto de altura, cuando bota
un baldn, cuando dribla al oponente, cuando realiza una recepcion, etc. Se puede hablar de
técnica colectiva o individual. La técnica colectiva son el conjunto de ejecuciones en las
que la colaboracién entre dos o mas deportistas permite alcanzar el objetivo coman. Para
distinguir aquellos deportes predominantemente técnicos es necesario identificar si el
desempefio de la tarea deportiva depende en mayor medida de la adecuada ejecucién de los
elementos técnicos. Algunos ejemplos de deportes centrados mas en la técnica son: el
patinaje artistico, nado sincronizado, gimnasia, salto de altura, salto de longitud, tiro con

arco, entre otros.

Deportes centrados en la tactica. Es un proceso en que se conjugan todas las
posibilidades fisicas, técnicas, teoricas, psicologicas y demas, para dar una solucion
inmediata a las situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en un juego.Son juegos
dirigidos de complejidad creciente en donde los principios del juego regulan el aprendizaje.

Las técnicas nacen al servicio de la tactica, de manera guiada y provocada. Segun Mendez
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(1998) la inteligencia tactica es la “adecuada interpretacion y aplicacion de los principios
del juego; viabilidad de la técnica y creatividad en las acciones del juego” (p. 3). Los
problemas t&cticos que se van presentando son semejantes en todos los deportes de invasion
ya que coinciden en los principios tacticos basicos, pero son necesarias diversas técnicas
para su resolucion de acuerdo a la especialidad deportiva (Méndez, 1998). Algunos
ejemplos de deportes centrados mas en la tactica son el futbol, basquetbol, deportes de

contacto como taekwondo, judo, etc.

Razon de ser del deporte en la sociedad

Como se ha mencionado anteriormente, una caracteristica importante del deporte,
es que forma parte de una serie de organismos que estan reglamentados y que surgieron de
manera natural en la sociedad, dependiendo del contexto politico y econémico que la
caracterizaba en un momento histérico determinado. De esta manera, se puede hablar del
surgimiento del deporte en el mundo, desde las antiguas culturas que lo practicaban, hasta
el deporte moderno que se desarrolla hasta el momento.

Para poder investigar acerca del deporte en los pueblos ancestrales y en los albores
de la humanidad, un camino ha sido la investigacion arqueoldgica. Sin embargo, por una
parte, la informacion que provee es escasa, dado que los materiales utilizados para los
juegos la mayoria de las veces no resisten el paso del tiempo. Por otra parte, el enfoque
evolutivo de los deportes es muy reciente y las investigaciones ain son incipientes
(Lombardo, 2012). Para algunas sociedades como Mesopotamia, los egipcios o los griegos,
el deporte se le consideraba como algo semejante a la guerra, donde el deportista vencedor
coincide con el guerrero vencedor, ademas que el estimulo de la rivalidad y las
competencias deportivas individuales eran un medio eficaz para adiestrar para la guerra,
que era un asunto fundamental en esos momentos. También el deporte en algunas culturas
se veia como algo sagrado, por lo que tuvo una unidad importante con la religion. Por otra
parte, para los grandes fil6sofos griegos como Platén, el inicio de la perfeccion humana se
consigue a través de la educacion en la “gimnasia” (deporte) y la “musica” (el cultivo

intelectual, estético, moral) y “nunca la una sin la otra”. Del mismo modo, los Juegos
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Olimpicos fueron la columna vertebral del deporte antiguo, que reunié las formas
deportivas mas importantes. También era de costumbre universal la organizacion de juegos
deportivos en los funerales de personajes célebres. Mas tarde aparecerd la identificacion de
los juegos con la aristocracia en la primera época griega, hasta que la burguesia de las
colonias logra vencer a la aristocracia en las competencias en el siglo VI. Un eje evolutivo
del deporte es el significado adaptativo o ecoldgico, que es econémico, como por ejemplo
mejorar ciertas habilidades de caza, mantener en buena forma al grupo encargado de la
caza o de la defensa o integrar a los jovenes en sus responsabilidades de adulto (Rodriguez,
2000).

Algunas investigaciones antropoldgicas que abarcan el papel cultural del deporte
sugieren que el deporte puede crear desigualdades a través de su propia naturaleza
competitiva, sin embargo, también puede servir como una fuerza de integracién dentro de
una comunidad a través de la vinculacion del equipo. La relacion entre la sociedad y el
deporte es compleja, ya que el deporte puede originar tanto conflicto como integracion
social entre individuos y sociedades (Stoll & Anderson, 2017).

Historia del deporte moderno

Algunos grandes teoricos de la sociologia, como Comte, Marx, Durkheim, Weber y
Elias, tenian en comun la conviccion de que existe una diferencia primordial entre la
sociedad moderna y las formas anteriores de organizacién social mediante las cuales
evoluciono la sociedad moderna, en la que los deportes premodernos y modernos ilustran
esa diferencia mas expresamente que la mayoria de las instituciones. De entre esos grandes
tedricos, Elias es el Unico que ha escrito de manera extensa sobre los deportes. La mayoria
de los historiadores no han llegado a un acuerdo sobre los origenes de los deportes
modernos. Dependiendo de la perspectiva que enfaticen, defienden que la cuna de los
deportes modernos puede ser lItalia, Francia o Inglaterra. Algunos enfatizan que la
transicion que se realizo en los deportes de la fuerza a la delicadeza les permite concluir
que los deportes modernos surgieron en el Renacimiento. Gran parte de las caracteristicas
formales-estructurales de los deportes se pueden reconocer en la Inglaterra del siglo XVIII.
Los deportes modernos eran practicados casi siempre en una zona disefiada y designada de

manera especial y que no se podia ocupar para cualquier otra actividad, a diferencia de
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muchos deportes premodernos, los cuales ocurrian en un espacio que la mayoria de las
veces se consideraba sagrado, los Juegos Olimpicos de la Antiguedad y los juegos de pelota

de sacrificio de las culturas azteca y maya son dos ejemplos de esto (Dunning, 2013).

Elias y Dunning (1992) sugieren que el deporte surgié esencialmente como una
forma de lucha fisica, relativamente no violenta, y que esta relacionada con un desarrollo
al interior de la sociedad en general, y en especial en Inglaterra, donde se frenaron los ciclos
de violencia y llegaron a su fin las luchas de intereses politicos y de religion, mediante
acuerdos y reglas convenidos entre los dos principales adversarios que luchaban por el
poder gubernamental, resolviendo por completo sus discrepancias. Existe, en este sentido,
un cierto grado de semejanza entre el régimen parlamentario de Inglaterra y los juegos
deportivos, ya que algunos tipos de actividades recreativas, practicadas por los hacendados,
como la caza, el boxeo, las carreras y algunos juegos de pelota, se transformaron en
deportes. Por ejemplo, en Inglaterra en el S. XVIII, una forma popular de lucha consigui6
las caracteristicas de “deporte” con el desarrollo de un codigo de reglas mas definidas y en
cierto sentido mas estrictas que aumentaba la proteccion a los luchadores contra lesiones
graves. Algunos paises importaron de Inglaterra y adoptaron como propias otras clases de
competencias fisicas con las caracteristicas de deporte como el boxeo, las carreras de
caballos, el futbol, el tenis, las carreras de velocidad y otras variedades del atletismo, por
lo que se dio la “deportivizacién” de los pasatiempos. Segun los autores, sin un enfoque
desarrollista y como consecuencia, sin un método comparativo, serd dificil captar y
entender las caracteristicas que distinguen a cada deporte, por ejemplo, los estudios sobre
el origen del deporte y en especial del futbol popular, pueden ayudar a dar un panorama
mas amplio del desarrollo y de las caracteristicas del deporte, pero sobre todo, pueden verse
como contribuciones al conocimiento de los cambios que tuvieron lugar en los habitos
sociales de los pueblos y de las sociedades que éstos forman. En este sentido, la
“parlamentarizacion” de las clases hacendadas de Inglaterra tuvo de manera equivalente la

“deportivizacion” de sus pasatiempos.

En este mismo sentido, la formacion de “clubes” fueron una expresion del derecho
de los caballeros a reunirse de manera libre, y estos clubes, a la vez creados por personas

interesadas, ya sea como espectadores 0 como participantes, fueron fundamentales en el
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desarrollo del deporte, ya que en éstos se acordaban las reglas y las costumbres sociales
relacionadas con el juego, con el tiempo, el nivel de organizacion de un club que regulaba
y supervisaba los partidos, proporciono al juego de cierta autonomia en relacion con los
jugadores. Asi, el desarrollo de un deporte inglés logro el nivel de varios clubes locales, de
una asociacion nacional que coordinaba a todos los clubes locales. Se puede decir que cada
deporte tiene una fisonomia propia y por esto, cada uno atrae a personas con ciertos rasgos
de personalidad. En las sociedades de nuestro tiempo, existen muchas actividades
recreativas, como el deporte, y también existen muchas diferencias entre ellas, aunque la
mayoria comparte las mismas caracteristicas en su estructura. Estas caracteristicas
comunes muestran la funcion que estas actividades recreativas, entre ellas el deporte,
cumplen en sociedades tan diferenciadas y complejas. La enorme variedad de actividades
deportivas que estas sociedades tienen para ofrecer, permite a las personas elegir entre una
gran variedad de posibilidades, donde pueden escoger seguin su temperamento, su situacion

corporal, sus necesidades afectivas 0 emocionales (Elias & Dunning, 1992).

Algunas investigaciones atribuyeron las practicas deportivas al empuje y
fortalecimiento de la burguesia y a la creacion de normas de organizacion y autopercepcion
que la caracterizaban. Un mecanismo para esto fueron los deportes, sobre todo los que se
consideraban mas apropiados a los ideales sociales que defendian, ademas se puede decir
que los deportes se empleaban para la proteccién de los grupos sociales, apoyandolos con
normas y reglas frente a las practicas, casi siempre violentas de las clases populares. Ante
esto se manifestd la capacidad de integracion y la capacidad para producir emociones que
el deporte trae consigo, esto se hizo mas notorio a medida que el nacionalismo se afianzaba
como la fuerza politica e ideoldgica desde finales del S.XIX. Al mismo tiempo, el
establecimiento de organizaciones deportivas supranacionales incluyd la necesidad de
encomendar muchas de las préacticas locales a un nivel mas global, lo que a la vez permitio
construir elementos que favorezcan una identidad determinada. Los Juegos Olimpicos
fueron un hecho de apropiacion del deporte como un mecanismo de identidad. Las
practicas deportivas reglamentadas, la distincion social que concedia como simbolo de
estatus y modernidad, fueron aspectos que poco a poco quedaron superados debido a la
extension de estas practicas. La fortaleza fisica se transformé en un indicador de prestigio

nacional. Frente a esta universalizacion se defendid la particularidad deportiva y la
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nacionalizacion de practicas especificas, constituidas como elementos identificativos y
simbdlicos. De acuerdo con la situacién histdrica del momento y que permite ver al deporte
como reflejo de lo que pasaba en las sociedades, dandoles cierto tipo de identidad los
alemanes, por ejemplo, apreciaban el modelo griego de los juegos y la importancia de la
identidad del deporte como causa de fortalecimiento de la nacién cultural, los chinos
querian superar la imagen del “hombre débil de Asia”, por lo que lucharon contra la
presencia occidental a través del impulso de las artes marciales, en Estados Unidos se
distinguia a través del boxeo profesional, de la misma manera las asociaciones deportivas
de caracter étnico como la Asociacion Atlética Mexicana del Sur de California, conectada

con México pero buscando su integracion con Estados Unidos (Caspistegui, 2012).

Para la organizacion de competencias internacionales regulares se formaron
burocracias deportivas internacionales, Pierre de Coubertin fundé el Comité Olimpico
Internacional (COIl) y planificé con éxito los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna
en 1894. A lo largo del S.XX, se instauraron organizaciones semejantes para algunos
deportes modernos, siendo de mayor importancia las creadas para el Futbol de Asociacion,
la natacion, el buceo y el atletismo: la Féderation Internationale de Football Association
(1904), la Fédération Internationale de Natation (1908) y la International Amateur
Athletic Federation (1912), siendo los franceses los lideres en el establecimiento del
Comité Olimpico Internacional y las diferentes federaciones deportivas internacionales
(Dunning, 2013).

Elementos Socioldgicos del deporte

Una manera de entender el deporte desde la Optica sociologica es el Funcionalismo,
el cual dentro de la literatura sociologica tiene distintas tipologias que van desde lo simple
a lo complejo. El enfoque holistico del funcionalismo contribuyé a que los primeros
sociblogos del deporte lo consideraran como una institucion social y a observar al deporte
como un reflejo de la sociedad en conjunto y sus relaciones complejas con otras
instituciones, reconociendo cinco funciones basicas del deporte a nivel social: una funcion
socioemocional, por medio de la cual el deporte ayuda al mantenimiento de la estabilidad
socio-psicoldgica; una funcion de socializacién en la que el deporte colabora a inculcar

creencias y costumbres culturales; una funcion integradora, por medio de la cual el deporte
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promueve la integracion de personas y grupos dispares de manera armoniosa; una funcion
politica, por medio de la cual el deporte es utilizado para fines ideoldgicos y una funcion
de movilidad social, en la que el deporte permite una movilidad ascendente. Ademas de
esto, otra premisa en el deporte es que las recompensas a cualquier puesto en particular
pueden ser materiales, como por ejemplo los ingresos; o simbolicas, por ejemplo el
prestigio; por lo que un funcionalista podria concluir que, por ejemplo, dentro del futbol
americano profesional, la posicion de mariscal de campo precisa la mayor cantidad de
talento y entrenamiento, y como los mariscales de campo talentosos y bien entrenados son
escasos, estos reciben mayor salario y mayor prestigio ademas por su liderazgo y destreza
atlética en el campo de juego. Otro punto de vista de los estudios culturales en el deporte,
es que este se percibe como un aspecto de la cultura que simboliza la lucha y la
impugnacion, por lo que la preocupacion se focaliza en los procesos por medio de los cuales
las practicas culturales, las ideologias y las creencias que subyacen a esas practicas se

crean, reproducen y cambian con la ayuda de los seres humanos (Dunning, 2013).

Elementos Antropoldgicos del deporte

La Antropologia del deporte trata de la aplicacion de las perspectivas, teorias y
metodologias de esta disciplina al estudio del deporte. En la Antropologia el deporte se
analiza a través de la perspectiva evolutiva, funcionalista, estructural-funcionalista,
materialista-cultural y la perspectiva del conflicto, ademas de la simbélica antropoldgica,
la etnociencia y el posmodernismo. (Dunning, 2013).

Segun Bronislaw Malinowski (1948), antrop6logo funcionalista individualista,
argumento que los valores culturales y las instituciones sociales son respuestas funcionales
a las propias necesidades de las personas, ya sean psicoldgicos, como el amor o la identidad
o biolégicos como hambre, frio, etc. Sostuvo que toda sociedad debe asistir las necesidades
de las personas, sin embargo, reconocio que la cultura de igual manera determina la manera

en que las personas expresan sus necesidades.

Una de las publicaciones mas importantes fue el articulo “Juegos en la cultura” que
fue el primer trabajo de los antropdélogos para plantear el tema de los juegos desde un punto

de vista tedrico, definiéndolo como una actividad recreativa que tiene las caracteristicas de
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ser un juego organizado, que tiene competencia, existen dos 0 mas lados, existen criterios
para determinar a un ganador y que tiene reglas acordadas; clasificando los juegos en tres
categorias: los de habilidad fisica, los de estrategia y los de oportunidad. Algunos
investigadores intentaron correlacionar la naturaleza de los juegos con algunos aspectos de
la cultura y sugirieron que existe una relacion significativa entre los juegos de estrategia y
la complejidad social, concluyendo que entre mas compleja es una sociedad, es mas
probable que las personas participen en juegos de estrategia, como por ejemplo el ajedrez.
Ademas, descubrieron que los juegos de azar podrian estar estan relacionados con
actividades religiosas y que las condiciones ambientales podrian afectar la cantidad y el
tipo de juegos de habilidad fisica que se realiza. Tal vez la aportacion mas importante de
los “Juegos de la cultura” es que los juegos y los deportes se consideran fendmenos
culturales y temas legitimos para los antrop6logos. Asi, el deporte se considera un elemento
distintivo de la cultura, de la misma manera que el matrimonio, la religion o la musica.
Algunos estudios han analizado el juego de raqueta de los cherokees y de otras tribus,
concluyendo que fue un importante evento comunitario con implicaciones culturales que
va mas alla del deporte en si, ya que tradicionalmente incluye una preparacién mas
elaborada por parte de toda la comunidad con ayunos, ceremonias y celebraciones
religiosas, encantamientos y manipulaciones magicas, y un elevado nimero de apuestas
sobre el resultado del juego, de esta manera se infiere que el deporte no es practicado en
un vacio cultural. El juego de pelota mesoamericano es uno de los deportes que los
arqueologos y prehistoriadores han estudiado ampliamente, siendo el juego de pelota de
goma de los Olmecas, Toltecas, Mayas y Aztecas el mas documentado. Ademas, la historia
temprana del deporte ha Illamado mucho la atencion de los arquedlogos, ya que el deporte
surgio y se desarroll6 por vez primera entre culturas como los egipcios, etruscos, griegos

y romanos (Dunning, 2013).
Antropologia evolutiva

Nuestros antepasados, iniciando desde el Homo Erectus, cambiaron su estilo de
vida hacia la caza y la recoleccién, lo que requirid niveles de actividad aerdbica mas
elevados. Trabajos experimentales recientes aportan una evidencia clara de que los

entrenamientos con ejercicio a largo plazo aumentan el tamafio de los componentes del
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cerebro a la vez que mejoran el rendimiento cognitivo en humanos, conducen a la
formacion de neuronas nuevas (neurogénesis) en algunas partes del cerebro adulto, el
ejercicio aerdbico correlaciona positivamente con el volumen del hipocampo y los ganglios
basales en nifios y adultos mayores, con la densidad de materia gris en la insula de los
adultos jovenes, asi como con la cantidad de materia gris y materia blanca en el 16bulo
frontal y otras areas del cerebro de los adultos mayores; esto a su vez parecen tener efectos
funcionales importantes como una mejor funcion cognitiva, mejor rendimiento en las tareas

que implican las Funciones Ejecutivas (Raichlen & Polk, 2013).

A lo largo de millones de afos, los cuerpos y cerebros humanos evolucionaron de
manera conjunta para poder satisfacer las demandas tanto fisicas como cognitivas de la
supervivencia mediante la caza y la recoleccion, por lo que los cerebros humanos
evolucionaron para requerir estimulos de la actividad fisica para ajustar la capacidad de la
demanda, y como resultado, los cerebros humanos no estan adaptados a la inactividad fisica
en exceso. Por otra parte, la supervivencia de los cazadores-recolectores dependia de las
habilidades cognitivas complejas, entre estas esta la capacidad mejorada para cooperar, que
debid haber sido habilitada en el Homo Erectus y sus antepasados mas recientes, pero para
obtener esto se requiere de un cerebro dotado para el aprendizaje cultural, mediante el cual
el comportamiento social de una persona se moldea a partir de la informacién que se
adquiere de otros miembros del grupo. Este aprendizaje cultural de igual manera requiere
de una Teoria de la Mente totalmente desarrollada, el poder de razonar, la capacidad de
comunicarse mediante el comportamiento simbélico y el lenguaje, los para realizar un
seguimiento de las interacciones sociales complejas y los mecanismos para frenar los
impulsos egoistas y agresivos. Ademas, a pesar de que no se conocen bien los fundamentos
neurofisioldgicos de la motivacidn, es factible que un elemento importante sea el circuito
de recompensa natural del cerebro. Por otra parte, la caza presenta un desafio cognitivo
mas, que es el poder anticipar los patrones de movimiento de las presas, por lo cual, lograr
esto demanda un pensamiento inductivo, para encontrar y seguir al animal apoyandose de
pistas como las huellas, y deductivo, para formular hipdtesis sobre el probable
comportamiento del animal. Por todo esto, los componentes cognitivos que se emplearon
en el rastreo de animales pueden representar las raices del pensamiento cientifico (Wallace

et al., 2018) y son antecedentes a los efectos del deporte sobre la funcién neurocognitiva.
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Cognicion situada en el deporte

Una manera de entender la influencia del entorno social en el deporte, es mediante
la cognicidn situada. Los investigadores sobre Cognicidn situada parten de la premisa de
que el conocimiento es situado, lo que quiere decir que es parte y producto de la actividad,
el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza (Diaz Barriga, 2003).

Segun Rovegno (2006) existen tres ideas que se han encontrado Utiles desde las
perspectivas situadas. En primer lugar, se encuentra la unidad de analisis, donde las
perspectivas situadas reclaman a la persona individualmente: la tarea que ejecutan y el
entorno fisico, social y cultural son aspectos indivisibles y por lo tanto la unidad minima
de analisis para poder entender lo que sucede en un entorno y lo que las personas piensan
y aprenden. En segundo lugar, es que estos aspectos indivisibles son racionales, lo que
quiere decir, que lo que las personas aprenden son las relaciones entre sus metas y sus
propias capacidades individuales, la tarea y el entorno. La tercera idea central es que la
cognicion se distribuye, por esto las personas pueden descargar la cognicion en el medio

ambiente.

Para Strauss y Lave (1990) existe un motivo para pensar que lo que llaman
Cognicion es de hecho un complejo fendmeno social. La pregunta no es tanto que los
ajustes del conocimiento en la cabeza sean concordantes de una forma complicada con el
mundo social al exterior de la cabeza, sino que estan organizados socialmente de manera
que son indivisibles. La “Cogniciéon” que se observa en la vida diaria se distribuye, se
extiende, por lo que no existe una division entre mente, cuerpo, actividad y entornos

culturalmente organizados.

Para Lave y Wenger (1991) el aprendizaje de acuerdo con la cognicion situada tiene
como rasgo central un proceso que denominan participacion periférica legitima, que quiere
decir que los aprendices participan de manera inevitable en comunidades de practicay que
el dominar el conocimiento y la destreza requiere que los novatos se acerquen a la
participacién plena en las practicas socioculturales de la comunidad, es el proceso por el

que los nuevos participantes se transforman en parte de una comunidad de practica.
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El proceso de transformarse en participante pleno de una préctica sociocultural
implica los propdsitos de aprender de una persona y configura el significado del
aprendizaje. De este modo, los contextos sociales y culturales en los que una comunidad
de préctica existe y a los que contribuyen sus actividades, tienen una repercusion relevante

sobre lo que se aprende y como se efectua el aprendizaje (Kirk & Kinchin, 2003).

Todo esto sugiere que de la misma manera como hay perfiles psicologicos en el
deporte, también pueden existir perfiles psicosociales, al tener en cuenta estas diferencias
de los entornos sociales en donde se desarrollan los deportes. Por lo que el entorno, es algo
muy importante ya que permitira comprender las habilidades deportivas a partir del

contexto social.

Perfil Deportivo

El perfil deportivo se considera que son las caracteristicas fundamentales que debe
tener un deportista y que de manera global son importantes para diversos ambitos
deportivos; se puede decir que de manera general los deportistas deben tener las siguientes
cualidades: Caracteristicas fisicas y biol6gicas, tales como la fuerza explosiva, fuerza
méaxima, fuerza prolongada, flexibilidad, dominancia lateral, altura y el peso, que ayudan
a adaptarse al medio en el que se desenvuelve. La disciplina deportiva y poder dar una
respuesta mas precisa y rapida para lo que se requiere en cierta situacion. Aptitudes
intelectuales espacial, mecanica, emocional, numérica y abstracta son esenciales para
encontrar soluciones rapidas y eficaces ante la incertidumbre de las diversas situaciones
deportivas. Rasgos de la personalidad del deportista como la extraversion, emocionalidad
y dureza mental, intervienen en la eleccion del deporte, la persistencia en el entrenamiento

y en el afrontamiento de las situaciones adversas (Riera, 2007).

En una revision sistematica realizada por Johnston et al (2018) sobre las
capacidades y habilidades que deben tener los deportistas de alto rendimiento, se
encontraron ciertas caracteristicas que los autores dividieron por categorias. En la primera
categoria se identificaron las capacidades cognitivas, psicoldgicas y los perfiles de los
jugadores; esta categoria se explicara de manera mas profunda cuando se aborde el tema

de las Funciones Ejecutivas, motivacion y el deporte en las siguientes subsecciones. La
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segunda categoria engloba el perfil fisico, lo antropomeétrico, fisiologico, especifico para
cada deporte y habilidades motoras de los atletas, donde estuvieron la mayoria de los
estudios revisados, asi como también las variables para identificar a los deportistas mas
hébiles, como las capacidades aerobicas, la edad o maduracién, la agilidad, altura , altura
de salto, salto largo, fuerza, rapidez, lanzamiento de balén medicinal, salto de cuerda,
ejercicios especificos para cada deporte y velocidad de sprint. La tercera categoria,
englobd el rendimiento y la experiencia previa en las que se examinaron algunas variables
en relacion con la manera en que el rendimiento anterior y las clasificaciones de los torneos
permitieran la pertenencia al grupo. Algunos otros articulos fueron una combinacion de las
tres categorias anteriores, por lo que son de medicion mixta: una combinacion de
habilidades antropométricas, fisioldgicas, especificas para cada deporte, habilidades
motoras y habilidades tacticas. Se hicieron estudios por sexo y las variables que mejor
caracterizaron a las mujeres fueron la velocidad en el sprint, el driblar, que es propio de
algunos deportes como el futbol, la seguridad (confianza) en las tacticas generales y la
motivacion. Por su parte, para identificar las habilidades de los deportistas masculinos, los
mas aptos mostraron velocidad de sprint, driblar y tacticas generales.

En el siguiente apartado, se hablara de otros elementos que son fundamentales para
el desempefio del deportista, y que complementarian el perfil del mismo. Por ello se
abordaran las Funciones Ejecutivas y la satisfaccion de las necesidades Psicoldgicas
Basicas en el deporte, con la finalidad de dar elementos que den cuenta del Perfil Cognitivo

y de necesidades Psicolégicas Basicas en las diferentes disciplinas.
¢ Qué son las Funciones Ejecutivas?
Definicion

Las Funciones Ejecutivas son una serie de procesos que permiten tener la facilidad
de “jugar” mentalmente con las ideas, poder pensar antes de actuar, encontrar ideas
novedosas, enfrentar retos, resistir a las tentaciones y permanecer enfocado. Se ha

propuesto la existencia de tres Funciones Ejecutivas principales: inhibicion y control de

interferencia, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (Diamond, 2013).
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Santa-Cruz y Rosas (2017) establecen que las Funciones comprenden ciertas
habilidades que permiten tener objetivos y poder realizarlos por medio de la programacion
y persecucion de su desarrollo sin tomar en cuenta pensamientos, comportamientos y
emociones que los obstaculicen. Este concepto abarca funciones cognitivas propias que se
encuentran interrelacionadas y que dentro de este campo se consideran tres, como se
menciono en el parrafo anterior: control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad

cognitiva.

Desde la perspectiva de las neurociencias cognitivas, el término de Funciones
Ejecutivas es relativamente reciente, aunque lo anteceden los trabajos realizados por Luria,
y hace referencia a tres funciones del cerebro: arousal motivacional, recibir, procesar y
almacenar la informacion y programar, controlar y verificar las actividades, todas ellas
dependientes de la actividad del cortex prefrontal, estas tres unidades tienen un papel
ejecutivo (Ardila, 2008).

Modelos en Funciones Ejecutivas y sus Tipos

Como ya se explicé en el apartado anterior, para Diamond (2013), las funciones
ejecutivas son principalmente tres: el control inhibitorio que involucra el repeler a las
tentaciones y no actuar dejandose llevar por impulsos o apresuradamente, ademas de
controlar la atencién, los pensamientos y las emociones ante estimulos externos. La
memoria de trabajo, que implica conservar la informacion en la mente y poder trabajar con
la informacion, aunque ya no esté presente en los sentidos, de esta manera el control
inhibitorio puede estar soportado por la memoria de trabajo, al poder tener en cuenta un
objetivo y la informacidn de éste que se tiene en mente para guiar un comportamiento y asi
saber qué es relevante o adecuado y por lo tanto qué inhibir; del mismo modo, el control
inhibitorio puede apoyar a la memoria de trabajo al evitar que el espacio de trabajo mental
se sature de pensamientos banales. La flexibilidad cognitiva que consiste en cambiar el
punto de vista que se tenga ante un problema, ajustar flexiblemente las demandas o

prioridades.

Santa-Cruz y Rosas (2017) concuerdan con Diamond (2013) en las tres principales
funciones ejecutivas. Para ellos el control inhibitorio posibilita el poder enfocar la atencion,

el comportamiento y las emociones de manera consciente, y seguir una linea de
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pensamiento, anulando las predisposiciones internas y los distractores ambientales que
pudieran encaminar la atencion hacia otra tarea. La memoria de trabajo la considera como
el poder ser capaz de operar mentalmente representaciones. La flexibilidad cognitiva es la
aptitud que faculta a establecer diferentes estrategias para la solucionar problemas de

manera creativa.

Dentro de las neurociencias segun Ardila (2018) las funciones ejecutivas son dos:
las metacognitivas y las funciones ejecutivas motivacionales. Las funciones cognitivas
metacognitivas abarcan la resolucion de problemas, la abstraccion, la planificacion, el
desarrollo e implementacién de estrategias, y la memoria de trabajo. Las funciones
ejecutivas motivacionales emocionales son encargadas de coordinar la cognicion y la
emocion, es decir, la capacidad de seguir los impulsos basicos siguiendo estrategias

socialmente aceptables.

¢ Cudl es la relacion entre deporte y Funciones Ejecutivas?

Efecto de la Practica Deportiva sobre el Funcionamiento Ejecutivo

Dentro de la actividad deportiva, estd muy claro y muy estudiado que la préctica
deportiva tiene una influencia positiva sobre la cognicidn en general y sobre las Funciones

Ejecutivas en particular, de lo que se hablara en este apartado.

En un metaandlisis realizado por Verburgh et al (2016), respecto a los efectos que
genera el ejercicio fisico sobre las funciones ejecutivas en nifios preadolescentes,
adolescentes y adultos jovenes, se encontré que el Funcionamiento Ejecutivo mejora con
el ejercicio fisico, esto es muy importante en este grupo de personas ya que las Funciones
Ejecutivas bien desarrolladas inciden en la vida diaria, en el que los niveles més altos de
actividad fisica se relacionan con un nivel mas alto de rendimiento cognitivo. Como se ha
visto, estas funciones ejecutivas son mantenidas por el sistema nervioso central y abarcan
una diversidad de funciones tales como la atencion y la memoria. Se han sugerido algunos
mecanismos que probablemente intervienen en las reacciones positivas del ejercicio fisico
sobre los mecanismos neurocognitivos, entre ellos mejoras en el flujo sanguineo cerebral.

Con el ejercicio recurrente, en el cerebro, se mejora la formacion y extension de vasos
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sanguineos, que se denomina angiogénesis, lo cual se cree que mejora la capacidad de
perfusion del cerebro. De igual manera, se han notado cambios neuroestructurales
maltiples a nivel de sinapsis, dendritas y formacion de células gracias al ejercicio fisico, lo
que se denomina neurogénesis. Por otra parte, el ejercicio fisico regula de manera positiva
diversos factores neurotroficos, por ejemplo, el factor neurotréfico derivado del cerebro, el
factor estimulante de colonias de granulocitos, el factor de crecimiento endotelial vascular,
el factor de crecimiento nervioso, los cuales tienen un papel muy importante en el
crecimiento y supervivencia de las neuronas y por lo tanto en el aprendizaje y la memoria,
procesos que son criticos para el Funcionamiento Cognitivo. Esta evidencia sugiere que,
en gran medida, el ejercicio fisico no solo se reduce a areas del cerebro que sirven a la
funcion motora, sino ademéas esta plasticidad neuronal puede derivar en un mejor
desempefio del funcionamiento cognitivo. En los tres grupos de edad el ejercicio tiene

efectos semejantes sobre el control inhibitorio.

Otro estudio transversal realizado por Sanchez-Lopez, et al (2014) a 12 atletas
expertos y 13 novatos, de las disciplinas de Judo, Taekwondo y Kung-fu, llevando a cabo
una Prueba de Variables de Atencion para determinar las diferencias entre novatos y
expertos en la ejecucion de una tarea relacionada con la atencion que implican las
habilidades en artes marciales, los resultados informaron que los atletas expertos tienen
una mayor precision y menores tiempos de respuesta que los atletas novatos. Estos
resultados sugieren que el entrenamiento fisico y mental puede aumentar las habilidades

de atencidn en los deportistas de artes marciales.

El Funcionamiento Ejecutivo sobre la Préactica Deportiva

En el apartado anterior se argumento que el desarrollo de una actividad deportiva
ayuda a tener un buen desempefio de las Funciones Ejecutivas, en este apartado se discutira
si el buen desempefio de las Funciones Ejecutivas desencadena un mejor desempefio de las

actividades deportivas.

En la revision sistematica realizada por Johnston et al. (2018) sobre las capacidades
y habilidades que deben tener los deportistas de alto rendimiento, se identificd que las

capacidades cognitivas, psicoldgicas y los perfiles de los jugadores son importantes para
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un buen desempefio deportivo. Ademas de tomar en cuenta algunas caracteristicas como el
numero de hermanos, el origen étnico, el divorcio de los padres, el compromiso que tienen
con el objetivo, la manera de afrontar los problemas y el poder obtener algun apoyo social
con el objetivo deportivo, se incluyeron otras caracteristicas dentro de esta categoria que
engloba a la creatividad, la inhibicidn de la respuesta, la flexibilidad cognitiva, el escaneo
visual, la secuencia de numeros, y la secuencia de letras. Esto sugiere que el buen

funcionamiento ejecutivo es importante para una buena practica deportiva.

En un estudio longitudinal con dos mediciones, antes y después de la temporada,
realizado por Rincon-Campos et al. (2019), donde el objetivo fue evaluar la modificacion
en el funcionamiento ejecutivo, impulsividad y motivacion a lo largo de la temporada, los
autores midieron las funciones ejecutivas de 28 jugadores de fatbol universitario a través
de evaluacién neuropsicoldgica y encontraron que ademas de que la actividad fisica mejora
en general las funciones ejecutivas, las funciones ejecutivas se asocian a mejoras en el

rendimiento en las tareas deportivas.

En otro estudio realizado por Verburgh Scherder et al. (2014) con deportistas de
fatbol soccer, los autores mencionan que, para el desempefio exitoso dentro de la practica
deportiva, las Funciones Ejecutivas pueden ser importantes, sobre todo en los deportes que
se practican en equipo, dado que requieren una rapida anticipacién y continua adaptacion
a situaciones cambiantes. En este estudio fueron examinadas las Funciones Ejecutivas de
inhibicion motora, atencién y memoria de trabajo visoespacial en 84 jugadores de futbol
juveniles talentosos, de 8 a 16 afios de edad, comparados con 42 jugadores solo aficionados
de la misma edad. Realizaron una prueba de sefial de alto para medir la inhibicion motora,
la Prueba de Red de Atencion, para medir la orientacion, la atencion y el estar alerta, y una
tarea de memoria de trabajo visoespacial. El grupo talentoso presentd una mayor inhibicion
motora medida por el tiempo de reaccidn de la sefial de parada y en la Prueba de Red de

Atencion un efecto de alerta superior que el grupo control.

Algunos resultados arrojados en la revision sistematica realizada por Russo y
Ottoboni (2019) entre atletas expertos y novatos de artes marciales, confirman que los
expertos hacen un andlisis de la informacién mas minucioso que se correlaciona con

tiempos de reaccion mas altos, lo que no ocurre en los novatos. Ademas, se encontro que
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una condicién estresante manipula el estado emocional de los participantes ya que los hacia
mAas precisos, pero los atletas frente a los que no lo son, conservan un rendimiento firme al

aumentar su esfuerzo cognitivo general.

Perfil del Funcionamiento Ejecutivo en la Préactica Deportiva

En este apartado se hara una revision de estudios realizados que se han enfocado en
encontrar diferencias en Funcionamiento Ejecutivo entre distintas disciplinas deportivas o
conjunto de ellas, es decir, lo que mé&s se acercaria a una descripcion del perfil de

Funcionamiento Ejecutivo en el deporte.

En un estudio realizado por Krenn et. al (2018) que tuvo como objetivo comparar
las Funciones Ejecutivas en diferentes deportes, reclutando a 184 atletas de élite austriacos,
110 hombres y 64 mujeres de varios deportes cuya edad promedio fue de 23 afios. Se
administraron pruebas que miden la inhibicion, la memoria de trabajo y el cambio
cognitivo. Para medir la inhibicion se aplico una tarea modificada Eriksen Flanker (FT).
Para medir la memoria de trabajo, se administr6 una tarea de 2 copias que mostraba puntos
en un dado, nimeros y figuras geométricas. Para medir el cambio cognitivo crearon una
tarea de flanqueo mas compleja implementando estimulos adicionales. Los resultados
indicaron que las Funciones Ejecutivas pueden tener un papel importante y determinante
en el rendimiento deportivo en deportes especificos. Los atletas de deportes que son mas
estratégicos mostraron mas beneficios de Funciones Ejecutivas en comparacion con los
atletas de deportes estaticos, los deportes interceptivos mostraron tiempos de reaccion (TR)

mas rapidos, menos costos de cambio y una mayor capacidad de memoria de trabajo.

En un estudio transversal realizado por Sdnchez-Lopez, et al (2013) a 20 atletas de
artes marciales para determinar las diferencias en el rendimiento de las pruebas de atencién
de tres disciplinas de combate diferentes, judo, taekwondo y kung-fu, se encontraron
diferencias significativas, donde los atletas que practican kung-fu mostraron una mayor
capacidad de inhibicion y menos variabilidad del tiempo de respuesta y disminucion del

rendimiento en la prueba que los atletas que practican judo o taekwondo.

Otro estudio de Jacobson y Matthaeus, (2014) cuyo objetivo fue examinar la

relacion entre deporte y rendimiento cognitivo y saber si ciertos deportes se correlacionan
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con una mayor capacidad cognitiva que otros, haciendo una division de los deportes en
auto ritmo (SP) como los bolos, golf, carreras, beisbol y tenis, en estos deportes los atletas
tienen tiempo para prepararse para las acciones criticas y realizarlas a un ritmo que ellos
mismos controlan; y externo (EP) en los que entran el futbol, basquetbol y voleibol, que
requieren adaptabilidad y toma de decisiones mas rapida para responder a sefiales externas.
Agruparon a los participantes por tipo de deporte y por nivel deportivo (altamente
calificados: universitarios semiprofesionales y profesionales, o recreativos). Esta
investigacion no fue concluyente sobre si las habilidades cognitivas relacionadas con el
deporte pueden transferirse mas alla de las especificaciones deportivas en cada contexto,
esto segun los autores por las limitaciones de este estudio en profundidad y alcance

sugiriendo que la muestra para otros estudios similares deberia ser mas grandes.

Segun Russo y Ottoboni (2019) en una revision sistematica de las habilidades
cognitivas en los deportes de combate, existen diferencias entre los deportes como por
ejemplo, los deportistas expertos de combate que tienen menos fijaciones sobre areas del
espacio y cambian su atencidn hacia las areas del cuerpo de sus oponentes que son
importantes para los ataques, a diferencia de deportes como en el voleibol y el fatbol, donde
los deportistas ponen mayor atencion en ciertas areas del espacio donde tipicamente
ocurren las acciones en estos deportes. Estos resultados sugieren que una técnica
importante para este tipo de estudios es el seguimiento ocular, ya que puede facilitar
informacidn de los procesos de seleccion y atencién de la informacion, que es diferente en

cada deporte.

Por todo lo anterior, se puede concluir que los estudios sobre perfil cognitivo de los
deportistas son escasos, sin embargo, son un buen inicio para cuestionarse sobre la probable

existencia de diferentes perfiles cognitivos en los deportes.

Motivacion en el deporte

Otro aspecto importante en las disciplinas deportivas, ademas de los perfiles
cognitivos, es la motivacion, la cual es una de las variables méas estudiadas dentro del
deporte y que se refiere a la energia, la direccion, la persistencia y la equifinalidad, de la

persona para realizar un comportamiento, y que son aspectos de la intencion y de la
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activacion. La motivacion produce, por esa razén es muy valorada y es un concepto
preponderante para personas con roles de dirigente, maestro, lider, coach, padres, que

involucra la movilizacion de otros para actuar (Ryan y Deci, 2000).

Dentro del deporte la motivacion intrinseca es la que ha tomado gran importancia
y se puede definir como aquella motivacién por medio de la cual los individuos toman de
manera independiente nuevos desafios, &mbitos de experiencia mas extensos y una
coherencia en la comprension mas amplia (Ryan y Deci, 2017). La Teoria de la
Autodeterminacion es uno de los modelos explicativos de la motivacion y de interés para

este estudio, por lo que se abordara a continuacion con mayor detalle.

La teoria de la Autodeterminacion

La teoria de la autodeterminacion es una macro teoria de la motivacion humana,
que plantea temas basicos como el desarrollo de la personalidad, la autorregulacion, las
necesidades psicoldgicas universales, los objetivos y aspiraciones de la vida, la energia y
la vitalidad, los procesos inconscientes, las relaciones de la cultura con la motivacion y el
impacto de los entornos sociales en la motivacién, el afecto, el comportamiento y el
bienestar. La diferencia mas importante dentro de la Teoria de la Autodeterminacion, es
entre motivacion autbnoma y motivacion controlada. La motivacion autonoma abarca la
motivacion intrinseca y algunos tipos de motivacion extrinseca en los cuales las personas
se identifican con la importancia de una actividad y que de preferencia lo integran en su
sentido de identidad. Las personas motivadas de manera autbnoma perciben su propia
voluntad en sus acciones. En la motivacion controlada interfieren tanto la regulacién
externa, en la cual el propio comportamiento esta en funcion de circunstancias externas de
recompensa o castigo, como la regulacion introyectada, en la que la regulacion de una
accion se ha internalizado de manera parcial y depende de diversos factores como la
aprobacion, evitar la verglienza, autoestima incierta e implicaciones del ego (Deci y Ryan,
2008).

La teoria de la Autodeterminacién admite que las personas estan predispuestas al
crecimiento e integracion psicoldgicos, y por consiguiente al aprendizaje, el dominio y la

conexion con los demas, pero estas tendencias humanas proactivas no son consideradas
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automaticas ya que necesitan de condiciones de apoyo fuertes, pues plantea que para que
se dé un desarrollo saludable, las personas necesitan ayuda para las necesidades
psicoldgicas béasicas, que fundamentalmente son tres: las de Autonomia, Competencia y
Relacion. La Autonomia tiene que ver con un sentido de iniciativa y dominio en las propias
acciones; esta apoyada por experiencias de interés y valor, y debilitado por experiencias de
control externo, que pueden ser por medio de recompensas 0 castigos. La Competencia
hace referencia al sentimiento de dominio, la creencia de que se puede tener éxito y crecer,
esta necesidad de competencia es satisfecha de mejor manera en ambientes con buenas
estructuras que presentan desafios Optimos, comentarios positivos y oportunidades de
crecimiento. La Relacion hace referencia al sentido de pertenencia y conexion que se
favorece por la transmisién de respeto y carifio. La frustracion de alguna de estas tres
necesidades basicas se considera como perjudicial para la motivacion y el bienestar (Ryan
y Deci, 2020).

Las 5 microteorias de la Teoria de la Autodeterminacion

Teoria de la Evaluacion Cognitiva (CET)

La primera microteoria es la Teoria de la Evaluacion Cognitiva, que se enfoca
solamente en la motivacion intrinseca y el impacto que tienen los sucesos en el entorno
social en esta, ya que la motivacién intrinseca manifiesta la inclinacion primordial y que
de manera espontanea se da en ciertos organismos, sobre todo los mamiferos, que se
desarrollan por medio de actividades como jugar, lo que ayuda a fortalecer y a incrementar
sus competencias y capacidades, por lo que esta inclinacion natural es una propiedad en
especial significativa de la naturaleza humana que impacta en el desarrollo cognitivo y
emocional, la calidad del desempefio y el bienestar psicologico de las personas, y dado que
representa una manifestacién prototipica de tendencias organicas integradoras, la
investigacion de la Teoria de la Evaluacion Cognitiva comenz6 con la motivacion

intrinseca como un enfoque principal.

La motivacion intrinseca no representa la totalidad de la motivacién humana, pero
su estudio proporciono una serie de descubrimientos con un cambio de paradigma que ha

dado importancia tanto a la naturaleza activa de una “persona sana” como el poder ser
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vulnerable a ser controlado o sofocado. Porque, aunque la tendencia humana a estar
intrinsecamente motivado es inherente y omnipresente, esta tendencia que es (espontanea)
natural puede ser disminuida facilmente en diversos contextos, por esto la investigacion de
la Teoria de la Evaluacion Cognitiva se ha encargado de investigar como es que las
condiciones sociales ambientales afectan la motivacion intrinseca, teniendo como hipétesis
principal que ciertas condiciones sociales apoyan el compromiso activo, mientras que otros
lo socavan o lo frustran. Esta teoria tiene tanto rasgos de una Psicologia Social de la
motivacion intrinseca, dado que especifica la manera en que los insumos y contextos
sociales tienen un impacto en la motivacion intrinseca y los procesos y resultados
inherentes con ese tipo de motivacion, como de una perspectiva de la personalidad, ya que
especifica un aspecto central de la naturaleza humana y su desarrollo. En una visién
generalizada, la CET afirma que los hechos que impactan de manera negativa la
experiencia de Autonomia o Competencia de una persona van a disminuir la motivacion
intrinseca, mientras que los hechos que favorecen las percepciones de Autonomia y
Competencia mejorardn la motivacion intrinseca; la satisfaccion de Competencia y
Autonomia son indispensables para mantener la motivacion intrinseca, la cual ademas se
fortalece en un entorno de seguridad relacional y puede mejorarse por medio de un sentido

de pertenencia y conexion.

Teoria de las Orientaciones Causales

En esta teoria se postula que los diferentes estimulos del entorno pueden ser
ambiguos, por lo que la seleccién e interpretacion de los eventos van a depender de las
caracteristicas personales, jugando un rol muy importante. En un nivel general, existe la
Motivacion Intrinseca, la Motivacion Extrinseca y la Amotivacion y cada una de estas van
a estar caracterizadas por una orientacion causal de las personas que lo llevan a la
interpretacion de los eventos de diferentes maneras. Las orientaciones causales son tres, la
autonoma, la controlada y la impersonal, las que determinan si las personas estan propensas
a evaluar los diferentes eventos como controladores, informativos o amotivantes, que
implican la forma en que las personas se encaminan hacia determinado contexto en relacion
con la regulacion e iniciacion de la conducta y el grado en el que su vida estara

autodeterminada en un sentido general. Las personas que estan intrinsecamente motivadas
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muestran una orientacion autonoma, los eventos los interpretan de manera informativa, y
esta informacion la utilizan para realizar elecciones y autorregularse hacia metas
seleccionadas, por lo que su comportamiento es autodeterminado, el desarrollo de la
orientacion autonoma se da cuando se encuentran satisfechas las tres necesidades
psicoldgicas basicas, de las que se hablara mas adelante. Por el contrario, en la motivacion
extrinseca la orientacion es controlada, donde las acciones s e realizan por presion y no
por eleccion propia, estan involucradas las necesidades de competencia y vinculacién mas
no la de Autonomia. En la amotivacion, en cambio, la orientacién es impersonal, basado
en un sentido de incompetencia para enfrentar los desafios vitales, donde el
comportamiento es erratico y no intencionado, esta sucede cuando se han visto frustradas

todas las necesidades psicoldgicas basicas (Stover et al., 2017).

Trabajos mas recientes, como el de Gillet et al, (2013) dividen la motivacion en Motivacion
Intrinseca, Motivacion Extrinseca ldentificada, Motivacion Extrinseca Introyectada, que
se comienza a volver intrinseca en el momento de hacerla propia, Motivacién Extrinseca

Externa'y Amotivacion.

Teoria de las Necesidades Psicoldgicas basicas

El concepto de Necesidades Psicolégicas Basicas, se define de manera funcional
como las satisfacciones necesarias para un bienestar y desarrollo saludable. Dentro de la
Teoria de la Autodeterminacion, existen tres necesidades Psicoldgicas Basicas:
Competencia, Relacion y Autonomia, que se van a describir como innatas y universales
(Deci y Ryan, 2008).

La satisfaccion de las necesidades Psicolégicas Basicas se proponen como
condicion indispensable para la prosperidad y florecimiento humano, por lo que la
frustracion de estas necesidades sera perjudicial para el bienestar (Ryan y Deci, 2017).

La Autonomia integra aspectos volitivos y la organizacién de la conducta en
actividades en concordancia con el sentido integrado del si-mismo y a la vez se va a
corresponder con una experiencia de integracion y libertad, por lo que se vuelve una parte
fundamental del funcionamiento saludable. Esta Autonomia no debe compararse con

individualismo o independencia, ya que estos conceptos no incluyen las relaciones con
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otros, pero si involucra tener la capacidad de elegir realizar una accion, ya sea el sujeto
dependiente, independiente, colectivista o individualista. La competencia hace referencia
a sentimientos de efectividad que son generados cuando una persona contrae desafios
optimos, siendo habil para producir algun impacto en el ambiente. Se relaciona con la
Autonomia ya que las personas necesitan sentir que pueden elegir desarrollar sus propias
acciones, asumiendo asi cierto control sobre las consecuencias; al incrementar la
Competencia, incrementa la Autonomia. Por otra parte, la experiencia de relaciones
sociales saludables es representado por la relacion, ya que las personas precisan
experimentar que estan involucrados en interacciones significativas con otros, por lo que
las necesidades estan asociadas, las personas necesitan sentir que eligieron y que quieren
llevar a cabo aquello que estan realizando -Autonomia-, que son competentes en lo que
hacen -Competencia- y que en este proceso se relacionan y conectan con otros de manera
significativa -Relacion-. Como Stover et al. (2017) dicen, existe una diversidad de estudios
donde hallaron que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas se vincula con

un mayor bienestar psicoldgico.

De igual manera, el Apoyo a la satisfaccion de las NPB agrupa a los factores
sociales en tres elementos: apoyo a la autonomia, apoyo a la competencia y apoyo a las
relaciones sociales (Sanchez-Oliva et al., 2014), por lo que un conjunto de factores sociales
debe ser considerados como esenciales para satisfacer las NPB. En el deporte, el estilo
interpersonal de los entrenadores es uno de estos factores, ya que va a transmitir influencias
socializadoras y produce un ambiente con consecuencias afectivas y emocionales para el
deportista (Pulido et al., 2018).

Teoria de la Integracion Orgéanica (OIT)

En el punto clave de la Teoria de la Integracion Organica, que se ocupa de diversas
formas de motivacion extrinseca y sus causas y consecuencias, se encuentran los conceptos
de internalizacion e integracion, los cuales pueden resultar en cuatro tipos principales de
regulacion motivacional: externa, introyectada, identificada e integrada, que varian en su
grado de Autonomia, antecedentes y efectos especificos sobre el comportamiento y la

experiencia. La Teoria de la Autodeterminacion en su hipotesis plantea que un
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comportamiento de mayor calidad y mayor persistencia estd asociado a una mayor
Autonomia relativa, ademéas de que muestra que la necesidad de apoyo va a facilitar la
internalizacion e integracion, mientras que la frustracion de la necesidad puede inhibir o
prevenir la internalizacion. Se trata de enfocar en lo que motiva a las personas a tener parte
en practicas y comportamientos que no son precisamente intrinsecamente interesantes, es
decir, qué es lo que motiva a las personas a comprometerse con practicas o metas que las
familias, sociedades o grupos consideran como valiosos, sobre todo con aquellas que no
son propiamente agradables, y a renunciar a comportamientos, que puedan ser
potencialmente agradables, pero que son considerados como problematicos o incorrectos.
La pregunta es si las personas pueden volverse autbnomas para esos comportamientos
intrinsecamente motivados, y si esto es posible, de qué manera los agentes socializadores
facilitan o socavan este compromiso auténomo. Esta teoria también describe las
inclinaciones inherentes de las personas hacia la integracién y asimilacion de las
regulaciones sociales, se examinan los factores en los contextos tanto sociales como
interpersonales que van a representar un obstaculo o un apoyo de esta propension

integradora (Ryan y Deci, 2017).

Las personas serdn mas auténomas en sus actividades en la medida en que la
Motivacion Extrinseca esté mas internalizada. En el menor grado de autorregulacion esta
la Motivacién Extrinseca de Regulacion Externa, donde las personas actlan para ser
recompensadas o evitar castigos. Estas acciones son impuestas por otros y son realizadas
para satisfacer esas demandas externas, que al momento de desaparecer también
desaparece esa conducta. La Motivacion Extrinseca de Regulacion Introyectada trata de
internalizar una regulacion externa pero no se acepta como propia, contintian existiendo
los premios o castigos, pero estos son internos como por ejemplo el evitar sentirse culpable
0 ansioso, 0 para aumentar la autoestima. En la Motivacion Extrinseca de Regulacion
Identificada, las acciones son elegidas por las personas, aunque sigan proviniendo de
motivos externos. Esta identificacion reconoce una actividad como valiosa y al hacerlo,
admite esta regulacién externa como propia. En la adultez surge la Motivacién Extrinseca
con Regulacion Integrada, la cual entra en accién cuando los valores y necesidades
individuales son coherentes con las conductas aceptadas y esperadas socialmente, y por

esto pasan a formar parte del si mismo. Aunque las dos Gltimas formas de regulacion
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dependen de la voluntad y se acercan a la Motivacion Intrinseca, siguen siendo extrinsecas
porque las conductas se separan de los resultados y no son llevadas a cabo por el disfrute
que se crea en su ejecucion. Por altimo, la Amotivacion se desarrolla cuando no se da el
proceso de internalizacion de las regulaciones externas, por lo que viene una ausencia total

de motivacion (Stover et al., 2017).

Teoria del Contenido de Metas (GCT)

Esta teoria postula, de acuerdo con la teorizacion eudaimonica, que mientras mayor
sea la prioridad que se le dé a las aspiraciones intrinsecas, mayor sera el bienestar, y de
manera inversa a mayores aspiraciones extrinsecas serd menor el bienestar obtenido. La
Teoria de la Autodeterminacion sustenta que los objetivos no son iguales, por esto, las
actividades y el contenido de los objetivos en la vida de las personas van a afectar su
bienestar e integracion; en este contexto, la Teoria del Contenido de Metas se va a referir
a las metas y aspiraciones que organizan la vida de las personas y las relaciones que éstas
tienen con la satisfaccion de las necesidades Psicoldgicas Basicas, el bienestar y la
motivacion (Ryan y Deci, 2017).

La Teoria de la Autodeterminacion sostiene la importancia de saber no sélo por qué
se produce el comportamiento, sino también hacia qué va dirigido. Por lo tanto, existiran
dos tipos de metas, la primera es de contenido extrinseco, que tienen una orientacion hacia
afuera y se dividen en tres, que son: fama, apariencia fisica y éxito financiero, éstas estan
relacionadas con manifestaciones externas, van a tener una inclinacion hacia la
comparacion interpersonal y a la aprobacion, por lo que se relacionan con un bienestar
pobre. La segunda es de contenido intrinseco que se relacionan con la satisfaccion de las
Necesidades Psicologicas Basicas, por tanto, contribuyen al bienestar Psicolégico y al
ajuste positivo; se dividen en cuatro: crecimiento personal, afiliacion, salud y contribucion

a la comunidad (Stover et al., 2017).

Teoria de la Motivacion de las Relaciones

La relacidn es una de las tres necesidades Psicologicas Bésicas dentro de la Teoria

de la Autodeterminacion que propone que la necesidad de relacionarse es intrinseca y lleva
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a las personas a tomar parte en relaciones cercanas de manera voluntaria. Dentro de las
relaciones, la satisfaccion de las tres Necesidades Psicologicas Bésicas se asocia con un
apego mas seguro, autenticidad y confianza emocional, ademéas de una mayor vitalidad y
bienestar que son especificos de la relacion. Sugiere que la satisfaccion de la necesidad
contra la frustracion en gran parte media las relaciones entre los apoyadores sociales y los
resultados del bienestar psicoldgico. Recibir el apoyo a la Autonomia por parte de un
compariero facilita la satisfaccion de las necesidades del individuo, junto con la
autenticidad, la confianza emocional, la transparencia y no estar a la defensiva, ademas de
que brinda apoyo a la Autonomia a otras personas cercanas también satisface las
necesidades basicas del donante, mejorando su bienestar ain mas de la que proviene de
solo recibir apoyo. Pero cuando la relacion de Autonomiay Relacion se vuelcan una contra
la otra, el resultado son relaciones y un bienestar de menor calidad con efectos nocivos que

en gran medida se generalizan a otras relaciones (Ryan y Deci, 2017).

En particular, la teoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas, sustenta que el
contexto social, como por ejemplo, el modo interpersonal de los entrenadores, tiene una
importante aportacion para el bienestar o malestar de los atletas, sin embargo, la
satisfaccion de las necesidades Psicoldgicas Bésicas no ocurre como consecuencia directa
del comportamiento de los entrenadores, pero si supone que tal relacion estd moderada por
el grado en que el modo interpersonal del entrenador satisface o frustra las necesidades
Psicoldgicas Basicas de Autonomia, Competencia y Relacién de los jugadores. Asi, cuando
el entorno social provee las condiciones apropiadas, puede facilitar la satisfaccion de las
Necesidades Psicoldgicas Basicas de las personas y en este caso, de los atletas (Gonzalez
etal., 2017).

Perfiles de Necesidades Psicologicas en el Deporte

Existe un estudio en el que se ha evaluado el apoyo a la Autonomia percibida en
contextos deportivos haciendo una distincion entre deportes en equipo y deportes
individuales, dicho estudio sugiere que las caracteristicas de cada deporte estarian
influenciando la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas.
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Tal es el caso del estudio realizado por Van De Pol et al. (2015), donde participaron
348 atletas adultos jovenes, los autores examinaron el apoyo a la Autonomia percibida, es
decir, el interés mostrado en las contribuciones de los atletas y el elogio del
comportamiento autonomo Yy si este difiere entre los contextos de entrenamiento y
competicion, y entre los deportes individuales y de equipo, asi como investigar si el
contexto y el tipo de deporte moderan las relaciones entre el apoyo a la autonomia y las
variables: esfuerzo, disfrute y ansiedad cognitiva y somatica. Se encontré que el apoyo a
la Autonomia no vario entre el entrenamiento y la competencia. En los deportes de equipo,
en comparacion con los deportes individuales, los entrenadores pueden ser menos
propensos a participar en comportamientos democraticos y mas propensos a participar en
conductas autocraticas, lo que puede socavar el apoyo a la Autonomia percibida. El elogio
percibido no difirid entre los dos tipos de deportes. En ambos contextos, el elogio percibido
se asocio positivamente con el esfuerzo sélo cuando el interés percibido fue alto. La
relacion entre las dos estrategias y el esfuerzo fue mas fuerte en el entrenamiento que en la

competencia.

Por otra parte, existen diversos estudios en el entorno de la Educacion Fisica acerca
de los antecedentes motivacionales que la pueden influir, como el estudio realizado por
Amado et al. (2015) quienes examinaron la manera en que el apoyo o la presion de los
padres puede influir en los procesos motivacionales de sus hijos en los deportes tanto
individuales como en equipo, sus resultados demuestran que la presion de los padres

predice negativamente la satisfaccion de las NPB.

Otro estudio es el de Sdnchez-Oliva et al. (2014) que ha enfatizado al docente como
un componente clave que influye de manera importante en el nivel de satisfaccion de las
NPB en los alumnos, donde el apoyo a la autonomia se da cuando el docente cede la
responsabilidad al alumno en la eleccion de tareas a realizar y el uso de métodos de
enseflanza cognitivos que dan la libertad en la toma de decisiones; el apoyo a la
competencia se da cuando se vincula a la percepcion de habilidad en los alumnos, por
medio de actividades que se ajusten al nivel de los alumnos y con el tiempo adecuado para
la consecucion de objetivos; y el apoyo a las relaciones sociales se da cuando el profesor

fomenta la integracion de todos los comparieros de clase; comprobando asi que los alumnos
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que perciben el apoyo del docente para las NPB en las clases de Educacion Fisica, muestran

una mayor satisfaccion de estas Necesidades.

También se han realizado estudios para desarrollar y validar cuestionarios de estilo
interpersonal de los Técnicos deportivos al implementar su estrategia de apoyar o frustrar
las NPB de los atletas, como el de Pulido et al. (2018) el cual brinda un instrumento
multidimensional que engloba conductas tanto para el apoyo o frustraciéon de las NPB.

Existen otros estudios en los que se han evaluado las Necesidades Psicoldgicas
Bésicas en contextos deportivos haciendo una distincion entre hombres y mujeres, las
fluctuaciones en la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas durante la
temporada de entrenamiento, o la relacion entre la satisfaccion de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas con el agotamiento, pero no se ha hecho una distincion clara entre
clasificacion de deportes, en equipo o individuales /técnico o tacticos. En los siguientes
parrafos se detallan los hallazgos de estos estudios.

Reinboth y Duda, (2006) realizaron un estudio a 128 atletas universitarios
britanicos (89 mujeres, 39 hombres) durante 5 meses, cuyo objetivo fue examinar la
relacion entre los cambios en las percepciones del clima motivacional, los cambios en la
satisfaccion de las necesidades de los atletas y los indices de bienestar psicoldgico y fisico
en el transcurso de una temporada en el deporte competitivo. Este estudio lo realizaron
mediante un disefio longitudinal correlacional de campo, que incluia dos recopilaciones de
datos a lo largo de una temporada competitiva, donde los atletas completaron cuestionarios
evaluando las percepciones del clima motivacional; la necesidad de Autonomia,
Competencia y Afinidad; vitalidad subjetiva y sintomas fisicos. Sus resultados
demostraron que un aumento en las percepciones de un clima que involucra tareas predijo
positivamente una mayor satisfaccion de las necesidades de Autonomia, Competencia y
Afinidad. Ademas, los cambios en la satisfaccion de las necesidades de Autonomia y
Relacion surgieron como predictores significativos de cambios en la vitalidad subjetiva,
sus hallazgos mostraron que un aumento en la satisfaccion de las necesidades de
Autonomia, Competencia y Relacion (tanto del equipo como del entrenador) fueron todos
relacionados positivamente por las percepciones del énfasis del entrenador en las

estructuras climéticas que involucran tareas a lo largo de la temporada.
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Otro estudio realizado por Jowett et al. (2016), realizado con atletas jovenes,
tomando en cuenta recientes investigaciones que indican que las preocupaciones de
perfeccion y los esfuerzos para alcanzar la perfeccién comparten asociaciones divergentes
con el agotamiento y el compromiso de los atletas y tomando como guia la Teoria de la
Autodeterminacién, examinaron si estas asociaciones se explicaban por medio de las
Necesidades Psicologicas Basicas, concluyendo que las preocupaciones de perfeccion
comparten una relacion, a través de la satisfaccion de necesidades, con el compromiso del
atleta y una relacion positiva, a través de la necesidad de satisfaccion y frustracion, con el
agotamiento del atleta. Estos hallazgos enfatizan el papel de las Necesidades Psicoldgicas
Basicas en la explicacion de las asociaciones diferenciales que las preocupaciones y los

esfuerzos perfeccionistas comparten con el agotamiento y el compromiso de los atletas.

En el estudio realizado por Quested y Duda (2011) examinaron a 614 bailarines de
Reino Unido, para saber si los cambios en los bailarines profesionales en cuanto a la
Autonomia, la Competencia y la satisfaccion de las relaciones, afectaron en la Autonomia
percibida y agotamiento en los bailarines durante un afio escolar. Concluyeron que en
general si se apoyan los principios de la teoria de la Autodeterminacion, sus hallazgos
apuntan a la relevancia de promover y mantener entrenamientos que apoyen la Autonomia

si se quiere evitar el agotamiento en los entornos de danza de élite.

Por tanto, existen trabajos que han estudiado la motivacion en sus diferentes
contextos, en entrenamiento 0 en competicion, tanto en deportes individuales como en
equipo, pero para lo que interesa en esta investigacion, son pocas las investigaciones que
abarcan estos aspectos, y, ademas, no todas las investigaciones encontraron diferencias
significativas en las caracteristicas de la satisfaccion de las Necesidades Psicologicas

Basicas entre disciplinas.
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Problema de Investigacion.

En la practica deportiva interactian muchos elementos indispensables para el
desempefio dptimo de los atletas. A pesar de que se han estudiado estos elementos, no hay
literatura que concluya y defina las diferencias entre las diversas disciplinas en términos

de satisfaccion de Necesidades Psicologicas Bésicas y la cognicion.

La literatura sugiere que existe una relacion entre el deporte y la cognicion en
general, y en especifico las Funciones Ejecutivas, estas ultimas son fundamentales para el
desempefio de los deportistas de alto rendimiento. Por ejemplo, entre las Funciones
Ejecutivas, la atencidn sostenida y el control inhibitorio, juegan un papel importante en el
desempefio del deportista pues permiten mantener una conducta controlada, responder
hacia los estimulos externos en el momento en que se debe y mantener enfocada la atencion
hacia los estimulos relevantes. Se han estudiado las caracteristicas fisicas, técnicas y
tacticas que definen el perfil de las distintas disciplinas deportivas. Sin embargo, hay pocos
estudios (Jacobson & Matthaeus, 2014; Krenn et al., 2018; Russo & Ottoboni, 2019;
Sanchez-Ldpez et al., 2013) que han investigado si para todos los deportes son necesarias
las mismas Funciones Ejecutivas o si hay requerimientos especificos en funcién de la
disciplina practicada, es decir si existen perfiles de funcionamiento ejecutivo especificos
para cada disciplina deportiva; y estos pocos estudios tienen limitaciones en la forma y
extension de la categorizacion de las disciplinas deportivas, por ejemplo algunas de las
clasificaciones que han manejado son distinciones entre disciplinas pero no se ha llegado
a un consenso para la clasificacion de los deportes, ya que los diversos estudios hacen
clasificaciones muy diferentes, y esto ha limitado su interpretacion, ademas de no contar,
en algunos casos, con la poblacion suficiente para poder encontrar diferencias o resultados

generalizables.

En la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas, pasa lo mismo, Existe
solo un estudio (Van De Pol et al.,2015), en el que se han evaluado las Necesidades
Psicoldgicas Basicas, en especifico el apoyo a la Autonomia, distinguiendo entre los
contextos de entrenamiento y competicion, y entre los deportes individuales y de equipo.

Ademas existen algunos estudios (Reinboth y Duda, 2006, Jowett et al., 2016, Quested y
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Duda ,2011) en los que se han evaluado las Necesidades Psicoldgicas Bésicas en contextos
deportivos haciendo una distincion entre hombres y mujeres, las fluctuaciones en la
satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Bésicas durante la temporada de
entrenamiento, o la relacion entre la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas
con el agotamiento, pero no se ha hecho una distincion clara entre clasificacion de deportes,
en equipo o individuales /técnico o tacticos.

El desarrollo del deporte en la sociedad y la cognicién situada en el Deporte
(Escandell et al., 1997, Rovegno, 2006, Strauss y Lave, 1990) ademas sugieren la
existencia de perfiles de origen social y psicolégico que irian de acuerdo al deporte y al

contexto social en el que se lleva a cabo.

Preguntas de Investigacion

¢,Cudles son las diferencias en el Funcionamiento Ejecutivo, a partir del estudio de la
atencion y el control inhibitorio, entre deportistas pertenecientes a distintas disciplinas

clasificadas como deportes individuales o de equipo, y técnicos o tacticos?

¢ Cuales son las diferencias en la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas a
través del estudio de la percepcion de satisfaccion y apoyo a la Autonomia, Competencia
y Relacion, entre deportistas pertenecientes a distintas disciplinas clasificadas como

deportes individuales o de equipo, y técnicos o tacticos?

Justificacion

Existen pocos estudios que hayan evaluado sistematica y experimentalmente la
vinculacion entre cognicién y deporte y el papel que juega las Necesidades Psicoldgicas
Basicas en el establecimiento de perfiles deportivos considerando la diversidad de
disciplinas, los gque se han realizado s6lo han demostrado que las Funciones Ejecutivas y
las Necesidades Psicoldgicas Basicas son importantes en el deporte, pero no se ha hecho
un analisis mas profundo haciendo una clara distincion entre los perfiles cognitivos y
motivacionales de cada disciplina deportiva. Los resultados de esta investigacion
permitiran aportar evidencia sobre los posibles distintos perfiles cognitivos y de
Necesidades Psicoldgicas Basicas en el deporte universitario. Esto daria cuenta de la

influencia del entorno deportivo sobre el desarrollo de ciertas capacidades o habilidades
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cognitivas y psicologicas en general. Ademas de que el deporte se practica teniendo
diferentes interacciones sociales, contextos sociales y momentos histéricos, por lo que se

analizaran ademas estas diferencias, desde la perspectiva social y la Cognicion Situada.

El alcance de este trabajo permitira distinguir las habilidades cognitivas y las
Necesidades Psicoldgicas Basicas especificas vinculadas a distintas disciplinas deportivas,
del mismo modo, proporcionaria a los técnicos y al grupo colegiado més herramientas en
los procesos de preparacién para los deportistas, de manera especifica en términos de
preparacion psicologica. Ademas, el alcance de este trabajo puede ser mayor al ampliar el
uso de sus resultados a un sector diferente al deporte competitivo, ya que al establecer los
procesos psicoldgicos especificos a cada disciplina deportiva se podra saber si con la
practica de alguna de ellas, como por ejemplo las artes marciales o el tenis de mesa, se
pueda apoyar en el tratamiento de personas con problemas de neurodesarrollo,

conductuales, psicologicos, etc.

Objetivos

Evaluar las diferencias en el Funcionamiento Ejecutivo y las Necesidades
Psicoldgicas Basicas entre deportes individuales o en equipo /técnicos o tacticos, lo que
daria cuenta de perfiles en estas variables dependientes del tipo de disciplina practicada y

sus caracteristicas.

Obijetivos Especificos

Evaluar las diferencias en las Funciones Ejecutivas de atencidn sostenida y control

inhibitorio entre deportes individuales o en equipo / técnico o tacticos.

Investigar las diferencias en las Necesidades Psicoldgicas Basicas de autonomia,
relacion y competencia entre deportes individuales o en equipo / técnico o tacticos.
Hipotesis

De acuerdo con la revision de la literatura que sugiere la probable existencia de

diferentes perfiles de Funcionamiento Ejecutivo y de satisfaccién de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas en los deportes, por lo cual se proponen las siguientes hipotesis:
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Hi: En los deportes individuales existe mayor autonomia, control inhibitorio y/o atencion

sostenida que en los deportes en equipo.

HO: No hay diferencias entre deportes individuales y deportes en equipo en autonomia,

control inhibitorio y/o atencion sostenida que en los deportes en equipo

Hi: En los deportes en equipo se observaran mayores puntuaciones en la Necesidades

Psicoldgicas Basicas de relacion y/o competencia que en los deportes individuales.

HO: No hay diferencias entre los deportes individuales y en equipo en las Necesidades

Psicoldgicas Bésicas de relacion y/o competencia.

Hi: En los deportes técnicos se observara mayor autonomia, que en los deportes tacticos.
En los deportes tacticos se observara mayor relaciéon y/o mayor competencia que en los

deportes técnicos.

HO: No hay diferencias entre los deportes tacticos y técnicos en autonomia, relacion y/o

competencia.

Hi: En los deportes tacticos se observara mayor atencion y/o control inhibitorio que en los

deportes técnicos.

HO: No hay diferencias entre los deportes tacticos y técnicos en atencion y/o control

inhibitorio.
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Método
Tipo de Estudio.

El tipo de estudio para esta investigacion es no experimental, descriptivo,
transversal. El presente estudio tiene la finalidad de medir las Funciones Ejecutivas y las
Necesidades Psicoldgicas Basicas en los diferentes deportes, de acuerdo a su clasificacion,
con el objetivo de establecer perfiles cognitivos y de Necesidades Psicologicas Basicas que
distingan a las diferentes disciplinas. Por lo cual el estudio se considera no experimental y
transversal, ya que se mediran solo una vez las variables de interés, es descriptivo porque
arrojara informacion para saber lo que realmente sucede en los deportes con respecto a

estas variables.

Variables.

Variable independiente: pertenencia a una disciplina deportiva o a una categoria en
la agrupacién de las disciplinas deportivas: deportes de conjunto, individuales, tacticos,

técnicos.

Variables dependientes: atencion sostenida y control inhibitorio, las cuales seran
medidas mediante una prueba computarizada de una Tarea de Desempefio Continuo (CPT,
por sus siglas en inglés Continuous Performance Task), que es una tarea psicoldgica de
rendimiento continuo que mide en la persona el desempefio durante una tarea de atencion
sostenida y control inhibitorio. Otra variable dependiente son las Necesidades Psicologicas
bésicas, las cuales seran medidas por la Escala de la Satisfaccion de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas en el deporte (BNSSS) tomado de la versién en espafiol de Pineda-
Espejel et al, (2019). Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicologicas Béasicas en la

Educacion Fisica (Zamarripa et al., 2016).

Participantes

Participaron 120 estudiantes universitarios que practicaban un deporte a nivel

competitivo, el método de seleccion fue no probabilistico por conveniencia.
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Criterios de Inclusion
Deportistas universitarios que estén inscritos en alguna disciplina deportiva

competitiva universitaria, que acudan regularmente a los entrenamientos, que no reporten
antecedentes de enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas que pudieran afectar los

resultados de la prueba, que no reporten adicciones a sustancias, farmacos o alcohol.

Criterios de Exclusion
Que no hayan dado su autorizacion para participar en el estudio, que su matricula no sea

vigente 0 no estén matriculados en algun programa de estudios universitario.

Criterios de Eliminacion
No terminar las pruebas que se apliquen en el estudio.

Consideraciones Eticas

Este estudio es una investigacion con riesgo minimo y fue conducida en apego a
los principios éticos de la Declaracion de Helsinki de 1964 y sus posteriores enmiendas,
las Pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada con la salud en seres
humanos de Ginebra 2016 y bajo los criterios de la Normativa Nacional de la Secretaria de
Salud de México, que es el documento que rige la investigacion en Salud en seres humanos
en México. Todos los participantes fueron mayores de 18 afios y con estudios universitarios
por lo que fueron capaces de comprender y consentir de manera voluntaria, sin embargo
el consentimiento informado tuvo 4 filtros donde se cuestiond al participante acerca de su
disponibilidad, capacidad de comprensién y participacion voluntaria en el estudio, por lo
gue en caso de obtener una respuesta negativa en alguno de estos apartados se dio  por
terminada la participacion y/o se le sugirio que se contactara con los responsables, para lo

cual se les proporciono toda la informacion, teléfonos y correos de contacto.

Toda la informacién acerca del proyecto se proporcioné a cada participante por
medio de un escrito de manera virtual, donde se le explicé con detalle los pormenores del
proyecto y lo que se esperaba obtener de su participacion y de manera puntual aclarar de

la mejor manera posible las dudas que pudieran surgir durante su participacion.

El consentimiento hizo mencion de la posibilidad de que el participante pudiera

dejar de participar en cualquier momento sin que se le haga ninguna pregunta sobre ello.
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El participante tuvo toda la informacién de contacto del investigador responsable

para resolver las dudas que pudieran surgir. Los pasos que se siguieron fueron los

siguientes:

1.

o g k~ w

Se dio una descripcion del estudio, se le preguntd si deseaba continuar, si su
respuesta era afirmativa pasé al Consentimiento Informado, si su respuesta fue
negativa se le agradecié por su tiempo y se concluyo la participacion.

Se presento a continuacion el Consentimiento Informado, se le pregunt6 si tenia

dudas sobre la informacién proporcionada, si su respuesta era positiva se remitia a

una seccion con los detalles de contacto del investigador y se le agradece su tiempo,

Si su respuesta era negativa se pasaba a la siguiente pregunta.

2.1 Consentimiento informado se le preguntaba si habia comprendido la
informacion que se le proporciond, y se le especificaban sus derechos y
obligaciones, si su respuesta era positiva, se remitia la siguiente pregunta, si su
respuesta era negativa se remitia a la seccion de detalles de contacto del
investigador y se le agradecia por su tiempo.

2.2 Consentimiento informado: Confirma su deseo de participar en la siguiente
investigacion y que lo realiza de forma voluntaria, bajo el entendido de que
puede abandonar la investigacion en cualquier momento, sin que con esto
pierda sus derechos 0 genere un perjuicio en su persona, Si su respuesta era
positiva se remitia a las instrucciones para el primer instrumento, si su respuesta
era negativa se le agradecia por su tiempo y se concluye su participacién

Instrucciones para el primer instrumento (entrevista)

Instrucciones para el segundo instrumento y el instrumento (NPB)

Instrucciones para tercer instrumento (NPB social)

Instrucciones para la siguiente fase (correo electrénico con un cédigo para acceder

a la prueba computarizada en linea)

Conclusién de esta fase y dejar explicito que aln queda una Fase por completar

Dadas las caracteristicas del protocolo y la contingencia por el virus SARS COV-2

las pruebas fueron aplicadas totalmente en linea para salvaguardar la integridad fisica de
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los participantes; tomando en cuenta esto no se considero que existiera alguna emergencia

durante la aplicacién de las pruebas.

Para la parte de la entrevista se obtuvieron los datos por medio de formularios creados
en linea, en los cudles no tenian que poner su nombre, solo se les identificara con un folio,

estos datos se vaciaron a una hoja de Excel.

Para la prueba computarizada, esta fue programada en linea en la plataforma de
Pavlovia (https://pavlovia.org/) los datos se almacenan en archivos del programa y solo se

identificaron con un folio.

Los datos fueron resguardados con contrasefias y sélo tuvieron acceso a ellos el
investigador principal y el investigador corresponsable. Ademas, estos datos estuvieron
en un disco duro resguardado con contrasefia que fueron guardado bajo llave, teniendo

acceso solo el investigador y corresponsable.

Una vez concluida la recoleccién de datos de los participantes, estos se descargaron y
el responsable y corresponsable fueron los encargados de eliminar estos datos en linea, se
separaron los datos de contacto de los participantes de los cddigos, se colocaron en archivo
aparte con contrasefia y todos los datos fueron codificados y anonimizados para resguardar

la confidencialidad de los datos personales.

Como agradecimiento a los atletas participantes se les proporcion6 un folleto con

recomendaciones para mejorar en sus deportes.
Este proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del CITPsi el dia
18 de mayo del 2021, con el Protocolo numero 120221-56 (Ver anexo 3).
Descripcion de la muestra
Cantidad de participantes para cada analisis

Se llevaron a cabo diferentes andlisis debido a que las muestras para el analisis de
Funciones Ejecutivas (Atencion Sostenida y Control Inhibitorio) fue diferente a las
muestras de Percepcién de Satisfaccidon de la Necesidades Psicoldgicas Basicas. Para el
analisis de Percepcién de Satisfaccion de las NPB y la Percepcion de Apoyo a la
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satisfaccion de las NPB, haciendo la division entre deportes Individuales o en Equipo, se
realizaron las pruebas a un total de 23 deportistas pertenecientes a 4 disciplinas individuales
(Ajedrez, Halterofilia, Tiro con arco y TaeKwonDo), y a 14 deportistas pertenecientes a 3
disciplinas en equipo (Basquetbol, Volibol Playa y Volibol Sala). Para ese mismo analisis,
haciendo la division entre deportes Técnicos o Tacticos, se realizaron las pruebas a un total
de 9 deportistas pertenecientes a 3 disciplinas Técnicas (Halterofilia y Tiro con Arco) y a
28 deportistas pertenecientes a 6 disciplinas Técticas (Ajedrez, TaeKwonDo, Esgrima,
Basquetbol, Volibol Playa, VVolibol Sala; ver tabla 1).

Para el analisis que se realizd para las FE, se dividié de la siguiente manera:
deportes Individuales o en Equipo, se realizaron las pruebas a un total de 36 deportistas
pertenecientes a 6 deportes Individuales (Ajedrez, Halterofilia, Tiro con Arco, Tae Kwon
Do, Gimnasia Aerdbica y Esgrima) y a 84 atletas pertenecientes a 7 disciplinas en equipo
(Basquetbol, Volibol Playa, Volibol Sala, Futbol, Futbol Americano, Softbol y Handball).
Para ese mismo andlisis, haciendo la divisién entre deportes Técnicos o Tacticos, se
realizaron las pruebas a un total de 20 atletas pertenecientes a 3 deportes Técnicos
(Halterofilia, Tiro con Arco y Gimnasia Aerobica) y a 100 atletas pertenecientes a 10
deportes Tacticos (Ajedrez, TaeKwonDo, Esgrima, Basquetbol, Volibol Playa, Volibol
Sala, Futbol, Futbol Americano, Softbol y Handball; ver tabla 2). Los anélisis se llevaron
a cabo con 13 disciplinas deportivas que fueron: Ajedrez, Halterofilia, Tiro con arco,
TaeKwonDo, Basquetbol, VVoleibol de playa, Voleibol de sala, Futbol, Gimnasia Aerobica,

Futbol Americano, Softbol, Handball, Esgrima.
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Tabla 1.

Numero de participantes por grupo de acuerdo con la clasificacion de las distintas
disciplinas deportivas incluidas para los analisis de las Necesidades Psicoldgicas
Bésicas y las Funciones Ejecutivas de manera separada.

Variables Necesidades Psicoldgicas Basicas Funciones Ejecutivas
Andlisis Andlisis 1 Andlisis 2 Anélisis 1 Anélisis 2
Numero de Individual Equipo Técnico Tactico Individual Equipo Técnico Tactico
Participantes 23 14 9 28 36 84 20 100
Deportes Ajedrez Basquetbol  Halterofilia  Ajedrez Ajedrez Basquetbol  Halterofilia  Ajedrez
Halterofilia ~ Volibol Tiro con TaeKwonDo Halterofilia  Volibol Tiro con TaeKwonDo
Tiro con Playa Arco Esgrima Tiro con Playa Arco Esgrima
Arco Volibol Basquetbol  Arco Volibol Gimnasia Basquetbol
TaeKwonDo Sala Volibol TaeKwonDo Sala Aerobica Volibol
Playa Gimnasia Futbol Playa
Volibol Sala  Aerébica Futbol Volibol Sala
Esgrima Americano Futbol
Softbol Futbol
Handball Americano
Softbol
Handball
Edad media 20.91 21.46 21.11 21.11 21 21.34 21 21.29
Tabla 2.

Division de los deportes de acuerdo a la clasificacion técnico-tactica o individual-en
equipo.

Técnicos (3) Tacticos (10) Individual (6) Equipo (7)
Halterofilia Ajedrez Ajedrez Basquetbol
Tiro con Arco TaeKwonDo Halterofilia Volibol Playa
Gimnasia Aerobica Esgrima Tiro con Arco Volibol Sala
Basquetbol TaeKwonDo Futbol
Volibol Playa Gimnasia Aerobica Futbol Americano
Volibol Sala Esgrima Softbol
Futbol Handball
Futbol Americano
Softbol
Handball
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Materiales e Instrumentos.

Entrevista.
La entrevista consistid en un cuestionario para recopilar datos generales, datos

sociodemogréficos e historial de salud del participante (Ver anexo 1).

Prueba Computarizada CPT.

Una prueba utilizada para medir la atencién es la prueba CPT, que es una tarea
psicoldgica de rendimiento continuo que mide, en la persona, la atencion sostenida y
control inhibitorio, que se describe como la capacidad de poder mantenerse enfocado
constantemente en una actividad continua o a estimulos relevantes ignorando otros
estimulos competitivos (relacionada con la distraccion). En esta prueba computarizada, se
le dice al participante que vera una serie de letras en el centro de la pantalla y que debera
presionar la barra espaciadora cuando aparezca la letra “X” en una secuencia de 324
estimulos. La prueba dura aproximadamente 20 minutos y se hace de manera continua, sin
pausas. La pantalla se coloca a 70 cms de distancia del participante. Los estimulos fueron
las letras del abecedario (las letras que no son X seran estimulo estandar), y se presentaron
en color blanco (255 RGB) sobre un fondo gris (128 RGB), de tamafio = 4° de angulo
visual, y fueron presentados uno a la vez en un monitor de computadora. La duracion de
cada estimulo fue de 100 ms con un intervalo inter-estimulo aleatorio entre 1500 y 2000
ms. La primera parte de la prueba evalud en el participante la capacidad en atencion
sostenida, presentando el estimulo “X” con una frecuencia del 25% con respecto al
estimulo estandar que fue del 75%. En la segunda mitad se midio la capacidad de inhibicion
de los participantes, por lo que la proporcion del estimulo blanco ( “X”) y los estimulos
estandar fue de manera inversa, “X” 75% y estandar 25%. Las variables que se obtuvieron
para la tarea total, cada una de las mitades y cada uno de los cuartos fueron: hits, tiempo
de reaccion, variabilidad del tiempo de reaccion, errores por comision, errores por omision,
d prima (d’) e indice c. La tarea fue programada utilizando el software PsychoPy (Peirce,

2007; ver anexo 2).
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Evaluacion de la Necesidades Psicologicas Basicas

Escala de la Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en el deporte

(BNSSS) tomado de la version en espafiol de Pineda-Espejel et al, (2019; ver anexo 1)

Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas en la Educacion

Fisica (Zamarripa et al., 2016; ver anexo 1)

Ambos validados en poblacibn mexicana. Ambos instrumentos fueron
digitalizados respetando las caracteristicas originales del instrumento en papel y se llevo

a cabo un pilotaje para verificar la factibilidad del instrumento en linea.

Andlisis de los Datos

Los analisis descriptivos, tanto para los datos sociodemograficos como para las
variables de interés, se llevaran a cabo mediante la obtencién de medias, frecuencias y

desviaciones estandar para determinar las caracteristicas de la poblacion.

Para la determinacién de los perfiles, se dividieron a los participantes utilizando
dos clasificaciones: pertenencia a un deporte de equipo o individual, y pertenencia a un
deporte técnico o tactico. Tanto para los datos relativos a las variables de atencidn sostenida
y control inhibitorio de las Funciones Ejecutivas (hits, tiempo de reaccion, variabilidad del
tiempo de reaccidn, errores por comision, errores por omision y d prima [d’] y criterio [C]),
como para los datos de las Necesidades Psicoldgicas Basicas de la evaluacion de la
motivacion (Autonomia, Competencia y Relacion) se llevaran a cabo analisis de varianza
intra e intersujetos. Donde se encontraron diferencias significativas se llevaran a cabo los

analisis post hoc por pares.

Se llevaron a cabo 4 analisis para determinar las diferencias entre la variable
independiente que es la pertenencia a una disciplina deportiva 0 a una categoria en la
agrupacion de las disciplinas deportivas: deportes en Equipo/Individuales,
Técnicos/Tacticos y las variables dependientes de Atencion Sostenida y Control Inhibitorio
para la Funciones Ejecutivas (FE), tomando en cuenta los hits, los tiempo de reaccién, la
variabilidad del tiempo de reaccion, el criterio [C] (Parametro del criterio decisorio, mayor

flexibilidad de respuesta, valores altos indican un sujeto conservador, y valores bajos, un
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sujeto liberal) y d prima [d’] (Indice de discriminabilidad o de sensibilidad o la capacidad
para detectar lo relevante de lo irrelevante); y de Autonomia, Competencia y Relacion para
la Percepcion de Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB) y para la
percepcion de Apoyo a la Satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas Bésicas (NPB).

A continuacion, se explica cada uno de los analisis realizados.

En el analisis 1 que consistié en evaluar la asociacion entre la Percepcion de
satisfaccion de las NPB y la Percepcion de Apoyo a la satisfaccion de las NPB se llevo a

cabo un analisis de correlacién con la Prueba de Pearson.

En el andlisis 2 que consisti6 en evaluar las diferencias entre grupos
Individual/Equipo, Técnico/Téactico en la Percepcion de Apoyo a la satisfaccion de las
NPB, se llevé a cabo un andlisis multivariado de Pruebas repetidas usando los factores
Grupo (individual/en equipo o técnico/tactico) y Apoyo a la satisfaccion de las NPB
(Apoyo a la Autonomia, Apoyo a la Relacion y Apoyo a la Competencia). Para los datos
significativos se realiz6 un analisis post hoc para determinar las diferencias entre los grupos

para la Percepcion de Apoyo a la satisfaccion de las NPB.

En el andlisis 3 que consistio en evaluar las diferencias entre grupos
Individual/Equipo, Técnico/Tactico en la Percepcion de satisfaccion de las NPB se llevé a
cabo un andlisis multivariado de Pruebas repetidas usando los factores Grupo
(individual/en equipo o técnico/tactico) y Percepcion la satisfaccion de las NPB
(satisfaccion de la Autonomia, satisfaccion de la Relacion y satisfaccion de la
Competencia). Para los datos significativos se realiz6 un analisis post hoc para determinar

las diferencias entre los grupos para la Percepcion de Apoyo a la satisfaccion de las NPB.

El analisis 4 que consistio en evaluar las diferencias entre grupos Individual/equipo,
Técnicos/Tacticos, para cada una de las variables de las FE indicadas arriba, se llevo a cabo
un analisis multivariado de pruebas repetidas usando los factores Grupo (individual/en
equipo o técnico/tactico), Mitades (mitad 1: atencion sostenida y mitad 2: control
inhibitorio), Cuartos (cuarto 1: inicio de la mitad de la tareas y cuarto 2: final de la mitad

de latarea) . Para los datos significativos se realizé un andlisis post hoc para determinar las
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diferencias entre los grupos para las Funciones Ejecutivas de Atencion Sostenida y Control
Inhibitorio.
Son de interés para este estudio los resultados donde el factor grupo o la interaccion

con grupo fueron significativos

Procedimiento.

Para llevar a cabo este estudio se pidio apoyo a la direcciéon de la Facultad de
Ciencias Deportivas de la UAEM, por medio de la cual se contactaron a los Técnicos
deportivos convocandolos a una junta donde se expuso el Proyecto y se acordd poder
contactarlos mas adelante via correo electronico o WhatsApp. Después de unos dias se
contacto a los Técnicos deportivos que estuvieron de acuerdo en participar en el proyecto,
y se cred un grupo de WhatsApp con los deportistas para explicarles el proyecto y
mandarles las ligas para los formularios de Google, y al término del formulario les llagd
un correo electrénico con la liga para la prueba computarizada y anexo al correo un PDF
con las instrucciones a seguir. Al completar las pruebas se les hizo llegar un correo

electronico con un folleto con recomendaciones para mejorar su desempefio deportivo.
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Resultados

Asociacion entre la Satisfaccion de las NPB y el Apoyo a las NPB

En general, no se encontrd correlacion entre la percepcion de la Satisfaccion de las
NPB y el Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Bésicas. Si se encontrd correlacion entre
las dimensiones de la Satisfaccion de las NPB o entre las dimensiones del Apoyo a las NPB

en forma separada.

La percepcion de la Satisfaccion de Autonomia correlaciond con la percepcion de
la Satisfaccion de competencia, pero no correlacion6 con el Apoyo a la Autonomia (r =
0.38, p =.019).

La percepcion de Satisfaccion de Competencia correlaciond con la percepcion de
Satisfaccion de Autonomia (r = 0.38, p = .019) y con la percepcién de Satisfaccion de
Relacion (r = 0.40, p = .014), pero no correlaciond con el Apoyo a la Competencia ni con
el Apoyo a la Relacién.

El Apoyo a la Autonomia se correlacion6 con el Apoyo a la Competencia (r = 0.81,

p <0.001) y con el Apoyo a la Relacion (r =0.87, p < 0.001, ver tabla 3).

Diferencias entre grupos en la percepcion de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas

Bésicas

En este andlisis se encontraron diferencias significativas entre los deportes
Individual/Equipo en la Percepcion de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas. En

los deportes Técnico/Tactico no se encontraron diferencias significativas.

Diferencias individual /equipo

En este analisis, cuyo objetivo fue analizar las diferencias entre deportes
individuales y en equipo para la Percepcién de Apoyo a las NPB, se encontraron diferencias
en el efecto principal de Apoyo a las NPB F (2, 70) = 26.93, p < 0.001, 5?= .43, no se
realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio. El

efecto principal de grupo no arrojé diferencias significativas F (1, 35) = 0.56, p = 0.45, #?
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=.016; si se encontraron diferencias en la interaccion Apoyo a las NPB x Grupo F (2, 70)
=6.00, p=0.004, %= .14.

Los analisis post hoc revelaron que en los deportes individuales el Apoyo a la
Relacion fue mayor que el Apoyo a la Autonomia (Diferencia Media = 0.33, p < 0.001).
En los deportes en equipo se encontro que la percepcion de Apoyo a la Competencia fue
mayor que la percepcion de Apoyo a la Autonomia (Diferencia Media= 0.67, p < 0.001);
de igual manera la percepcion de Apoyo a la Relacion fue mayor que la percepcién de
Apoyo a la Autonomia (Diferencia Media= 0.80, p < 0.001, Ver Figura 1 A).

Diferencias técnico /tactico

En este analisis, cuyo objetivo fue evaluar las diferencias entre deportes Técnicos y
Tacticos para la percepcion de Apoyo a las NPB, se encontraron diferencias en el efecto
principal de Apoyo a las NPB F (2, 70) = 11.20, p < 0.001, 2= .24, no se realizaron analisis
post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de
grupo no arrojé diferencias significativas F (1, 35) = 0.89, p = 0.35, 52 = .025; tampoco se
encontraron diferencias en la interaccién Apoyo a las NPB x Grupo F (2, 70) =1.82, p =
0.16, n2=.050 (Ver Figura 2 A).

Diferencias entre grupos en la Percepcion de Satisfaccion de las NPB

En este analisis de manera general no se encontraron diferencias en la Percepcion de

satisfaccion de las NPB.

Diferencias individual /equipo

En este analisis, cuyo objetivo fue encontrar diferencias entre deportes individuales
y en equipo para la Percepcidn de Satisfaccién NPB, se encontraron diferencias en el efecto
principal de NPB F (2, 70) = 7.45, p =0.001, ?= .17, no se realizaron analisis post hoc por
no ser de interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de grupo no arrojé
diferencias significativas F (1, 35) = 0.093, p = 0.76, #° = .003; del mismo modo no se
encontraron diferencias en la interaccion NPB x Grupo F (2, 70) = 2.44, p = 0.094, #*=
.065 (Ver Figura 1 B).
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Diferencias técnico /tactico

En este analisis, cuyo objetivo fue encontrar diferencias entre deportes Técnicos y
Tacticos para la Percepcion de Satisfaccion de las NPB, no se encontraron diferencias en
el efecto principal de NPB F (2, 70) = 4.66, p = 0.013, #%= .11, tampoco el efecto principal
de grupo arrojo diferencias significativas F (1, 35) = 0.013, p = 0.90, #° < .001; del mismo
modo no se encontraron diferencias en la interaccion NPB x Grupo F (2, 70) =52, p =
0.59, #%=.015 (Ver Figura 2 B).

Diferencias entre grupos para las FE (Hits, D'Prime, C, Tiempos de reaccion y

variabilidad de los tiempos de reaccion)

El andlisis 4 que consistid en evaluar las diferencias entre grupos Individual/equipo,

Técnicos/Tacticos, se llevo a cabo un andlisis multivariado de pruebas repetidas.

Para los datos significativos se realizd un analisis post hoc para determinar las

diferencias entre los grupos para las Funciones Ejecutivas.
Diferencias individual /equipo
Hits

En este analisis, que tenia como objetivo investigar las diferencias entre deportes
individuales y en equipo para los Hits en las FE, se encontraron diferencias en el efecto
principal mitades FE F (1, 118) = 3.97, p < 0.01, # 2= .033, no se realizaron analisis post
hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de grupo
no arrojé diferencias significativas F (1, 118) = 1.20, p = .27, #* = 0.010; tampoco se
encontraron diferencias significativas en la interaccion de FE por grupo en las mitades F
(1,118) = 2.15, p=0.14, 5 = .018. En el efecto principal de FE en los hits cuartos tampoco
se encontraron diferencias significativas F (1, 118) = .43, p = .50, #?= .004, lo mismo que
en la interaccion de FE por grupo en los cuartos F (1, 118) = .81, p = .36, #%= 0.007 (Ver
Figura3 E, J).
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d Prime (d")

En este andlisis, que tenia como objetivo encontrar diferencias entre deportes
individuales y en equipo para D Prime (indice de discriminabilidad o de sensibilidad o la
capacidad para detectar lo relevante de lo irrelevante, a mayor valor de la d’, mayor
sensibilidad) en las FE se encontraron diferencias en el efecto principal mitades FE F (1,
118) = 107.56, p < 0.01, #%= .47, pero por no ser de interés para el presente estudio estas
diferencias no se realizaron andlisis post hoc. El efecto principal de grupo arrojo diferencias
marginales F (1, 118) = 3.88, p = 0.51, #?= 0.032.

Los andlisis post hoc revelaron que en los deportes en equipo D Prime fue

marginalmente mayor respecto a deportes individuales (diferencia media= 0.15 p = .051).

En la interaccion FE por grupo en las mitades F (1, 118) = 1.52, p = 0.21, #°=.013
tampoco se encontraron diferencias significativas. En el efecto principal de FE en los
cuartos si se encontraron diferencias significativas F (1, 118) = 8.45, p = .004, 5#? = .067,
no se realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio.
En la interaccion de FE por grupo en los cuartos no se encontraron diferencias
significativas F (1, 118) = .52, p = .46, #*>=.004 (Ver Figura 3 C, H).

Criterio (C)

En este andlisis, que tenia como objetivo encontrar diferencias entre deportes
individuales y en equipo para C (Pardmetro del criterio decisorio, mayor flexibilidad de
respuesta, valores altos indican un sujeto conservador, y valores bajos, un sujeto liberal)
en las FE se encontraron diferencias en el efecto principal mitades FE F (1, 118) = 951.51,
p < 0.01, #2 = .89, pero no se realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas
diferencias para el presente estudio. El efecto principal de grupo no arrojo diferencias
significativas F (1, 118) = 3.03, p = .084, #* = .025; tampoco se encontraron diferencias
significativas en la interaccion de FE por grupo en las mitades F (1, 118) =.002, p = 0.96,
n? < .001. En el efecto principal de FE en los cuartos si se encontraron diferencias
significativas F (1, 118) = 9.75, p = .002, #%= .07, pero no se realizaron analisis post hoc

por no ser de interés estas diferencias para el presente estudio. En la interaccion de FE por
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grupo en los cuartos F (1, 118) =. 16, p = .68, #? = 0.001 no se encontraron diferencias

significativas (Ver Figura 3 D, I).

Tiempos de Reaccion

En este andlisis, que tenia como objetivo encontrar diferencias entre deportes
individuales y en equipo para los tiempos de reaccion en las FE se encontraron diferencias
en el efecto principal mitades FE F (1, 118) = 59.85, p < 0.01, #2=.33, pero no se realizaron
analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para el presente estudio. El efecto
principal de grupo no arrojé diferencias significativas F (1, 118) = 3.03, p = .084, »? =
0.025; tampoco se encontraron diferencias significativas en la interaccion de FE por grupo
en las mitades F (1, 118) =. 27, p = .60, #? = 0.002. En el efecto principal de FE en los
cuartos si se encontraron diferencias significativas F (1, 118) = 15.88, p <.001, #%=.119,
pero no se realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para el presente
estudio. En la interaccion de FE por grupo en los cuartos F (1, 118) = .021, p = .88, #%<
0.001 no se encontraron diferencias significativas (Ver Figura 3 A, F).

Variabilidad de los Tiempos de Reaccion

En este andlisis, que tenia como objetivo encontrar diferencias entre deportes
individuales y en equipo para la variabilidad de los tiempos de reaccion en las FE se
encontraron diferencias en el efecto principal mitades FE F (1, 118) = 23.95, p < 0.01, #?
= .16, pero no se realizaron analisis post hoc por no ser de interées estas diferencias para el
presente estudio. El efecto principal de grupo no arrojo diferencias significativas F (1, 118)
= .82, p = .36, #2 = 0.007; tampoco se encontraron diferencias significativas en la
interaccion de FE por grupo en las mitades F (1, 118) = .011, p = 0.91, #°< .001. En el
efecto principal de FE en los cuartos no se encontraron diferencias significativas F (1, 118)
=.19, p = .66, #% = .002, tampoco en la interaccion de FE por grupo en los cuartos F (1,
118) = .15, p = .69, #* = 0.001 se encontraron diferencias significativas (Ver Figura 3 B,
G).
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Diferencias técnico /tactico
Hits

En este analisis, que tenia como objetivo evaluar las diferencias entre deportes
Técnicos y Tacticos para los Hits en las FE, se encontraron diferencias en el efecto principal
FE F (1, 118) = 5.37, p = 0.022, #* = .044, no se realizaron analisis post hoc por no ser de
interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de grupo no arrojo diferencias
significativas F (1, 118) = 1.87, p = .17, #° = 0.016; tampoco se encontraron diferencias
significativas en la interaccion de FE por grupo en las mitades F (1, 118) = 3.07, p = .082,
n? = .025. En el efecto principal de FE en los hits cuartos si se encontraron diferencias
significativas F (1, 118) = 1.39, p = .24, %= .012, no se realizaron andlisis post hoc por no
ser de interés estas diferencias para este estudio. En la interaccion de FE por grupo en los
cuartos F (1, 118) = 1.96, p = .16, »?=.016 no hubo diferencia significativa. Sin embargo,
en la interaccion de FE por mitades por FE cuartos por grupo, se encontrd diferencia
significativa F (1, 118) = 5.39, p = .02 #? = .04. Los anlisis post hoc revelaron que los
Deportes Técnicos tuvieron mas hits al final de la primera mitad (Atencion Sostenida) que
al final de la Segunda mitad (Control Inhibitorio; diferencia media = 4.33, p = 0.011). En
los deportes tacticos no hubo diferencias (Ver Figura 4 E, J).

d prime (d")

En este analisis, que tenia como objetivo investigar las diferencias entre deportes
Técnicos y Tacticos para D Prime en las FE, se encontraron diferencias en el efecto
principal FE F (1, 118) = 81.14, p < 0.01, #? = .40, no se realizaron analisis post hoc por
no ser de interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de grupo arrojo
diferencias marginales F (1, 118) = 3.65, p =.058, 2= 0.030, los analisis post hoc revelaron
que en los deportes tacticos D Prime fue marginalmente mayor que en los técnicos
(diferencia media= .17, p = .058).

No se encontraron diferencias significativas en la interaccion de FE por grupo en
las mitades F (1, 118) = 2.06, p = .15, »?=.017. En el efecto principal de FE en los hits
cuartos si se encontraron diferencias significativas F (1, 118) = 4.26, p = 0.041, 7%= .035,

no se realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio.
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En la interaccion de FE por grupo en los cuartos no se encontraron diferencias
significativas F (1, 118) =.008, p = .93, n?< .001 (Ver Figura 4 C, H).

Criterio (C)

En este andlisis, que tenia como objetivo indagar sobre las diferencias entre
deportes Tecnicos y Tacticos para C en las FE, se encontraron diferencias en el efecto
principal FE F (1, 118) = 654.37, p < 0.01, #? = .84, no se realizaron analisis post hoc por
no ser de interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de grupo arrojé
diferencias marginales F (1, 118) = 3.90, p =.051, 2= 0.032, los analisis post hoc revelaron
que en los deportes tacticos C fue marginalmente mayor que en los técnicos (diferencia
media= .07, p =.051).

No se encontraron diferencias significativas en la interaccion de FE por grupo en
las mitades F (1, 118) = .42, p = .51, #? = .004. En el efecto principal de FE en los hits
cuartos si se encontraron diferencias significativas F (1, 118) = 4.51, p = 0.036, 7%= .037,
no se realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio.
En la interaccion de FE por grupo en los cuartos no se observaron diferencias significativas
F (1, 118) = .18, p = .667, #2=.002. Sin embargo, en la interaccion FE mitad por FE Cuarto
por Grupo arrojo diferencias marginales F (1, 118) = 3.70, p = .057, #?~.030, los analisis
post hoc revelaron que la primera mitad (atencion sostenida) en el segundo cuarto (final de
la atencion sostenida) hay diferencias entre deportes técnicos y tacticos donde en los

tacticos es mayor que en los técnicos (diferencia media = .029, p = .003).

En la segunda mitad (Control inhibitorio) en su primer cuarto (principio del control
inhibitorio) hay diferencias entre deportes técnicos y tacticos, donde los tacticos es mayor

que en los técnicos (diferencia media = .13, p = .028).

En los deportes tecnicos fue mayor el cuarto 1 (Principio de Atencion Sostenida) y
3 (Principio de Control inhibitorio; diferencia media = .63, p < 0.001) y en los deportes
tacticos fue mayor el cuarto 2 (Final de Atencion Sostenida) y 4 (Final de Control

Inhibitorio; diferencia media = .64, p < 0.001).
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El primer cuarto (inicio de Control inhibitorio) de la Segunda mitad (Control
inhibitorio) es mayor respecto al final del control inhibitorio sélo en los deportes tacticos
(diferencia media = .030, p < 0.001, Ver Figura 4 D, I).

Tiempos de Reaccion

En este andlisis, que tenia como objetivo evaluar las diferencias entre deportes
Técnicos y Tacticos para los tiempos de reaccion en las FE, se encontraron diferencias en
el efecto principal FE F (1, 118) = 28.13, p < 0.01, = .19, no se realizaron analisis post
hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio. El efecto principal de grupo
no arrojé diferencias significativas F (1, 118) =1.35, p = .24, > = 0.011, tampoco se
encontraron diferencias significativas en la interaccion de FE por grupo en las mitades F
(1, 118) = 2.15, p = .14, #?> = .018. En el efecto principal de FE en los hits cuartos si se
encontraron diferencias significativas F (1, 118) = 14.71, p < .001, #*> = .011, no se
realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio. En la
interaccion de FE por grupo en los cuartos no hubo diferencia significativa F (1, 118) =
.65, p = .42, n>=.006 (Ver Figura 4 A, F).

Variabilidad de los Tiempos de Reaccién

En este andlisis, que tenia como objetivo encontrar diferencias entre deportes
Técnicos y Tacticos para la variabilidad de los tiempos de reaccion en las FE, se
encontraron diferencias en el efecto principal FE F (1, 118) = 19.48, p < 0.01, #°= .14, no
se realizaron analisis post hoc por no ser de interés estas diferencias para este estudio. El
efecto principal de grupo no arrojo diferencias significativas F (1, 118) = .90, p = .34, ?=
0.008, tampoco se encontraron diferencias significativas en la interaccion de FE por grupo
en las mitades F (1, 118) = .47, p = .49, n? = .004. En el efecto principal de FE en los cuartos
tampoco se encontraron diferencias significativas F (1, 118)=.009, p = .921, »?< .001. En
la interaccion de FE por grupo en los cuartos no hubo diferencia significativa F (1, 118) =
.33, p = .56, #>=.003 (Ver Figura 4 B, G).
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Tabla 3.

Correlacion Apoyo y satisfaccion de las NPB

Autonomia  Competencia Relacion ~ Apoyo a la Apoyo a la Apoyo a la
Autonomia  Competencia ~ Relacion
Autonomia Correlacion de Pearson
Significancia
Competencia  Correlacion de Pearson .384*
Significancia .019
Relacion Correlacion de Pearson .099 402*
Significancia .561 .014
Apoyo a la Correlacion de Pearson -.176 -.015 .261
Autonomia
Significancia .298 .928 118
Apoyo a la Correlacion de Pearson -.287 .006 .136 .812**
Competencia
Significancia .086 972 423 <.001
Apoyo a la Correlacién de Pearson -.108 .095 292 877** .832*
Relacion
Significancia .525 577 .080 <.001 <.001

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Figura 1.

Resultados de Percepcion de apoyo a la satisfaccién de NPB y Percepcion de
Satisfaccion de NPB (Autonomia, Competencia y Relacion) en deportes Individual y en

Equipo.
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Figura 2.

Resultados de Percepcion de apoyo a la satisfaccion de NPB y Percepcion de
Satisfaccion de NPB (Autonomia, Competencia y Relacién) en deportes Técnico y
Tactico
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Figura 3.

Resultados de Funciones Ejecutivas (Atencion Sostenida y Control Inhibitorio) para
deportes Individual y en Equipo.
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Figura 4.

Resultados de Funciones Ejecutivas (Atencion Sostenida y Control Inhibitorio) para
deportes Técnico y Tacticos
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continuacion

C Atencién Sostenida C Control Inhibitorio
0.1 0
0.09 -0.1
0.08 02
0.07 03
© 0.06
8005 2 04
G 0.04 £-05
0.03 O -0.6
0.02 0.7
0.01 -0.8
0 o - -0.9
Técnico Téactico
Deporte 1 Deporte

Hits Atencién Sostenida Hits Control Inhibitorio

100 100
90 90
80 80
2 o 70
T 60 ‘T 60
g 50 § 50
E 40 5 40
30 o 30
20 20
10 10
0 0

Técnico Tactico Técnico Tactico

Deporte Deporte

75



Discusién

Como se ha visto hasta ahora el rendimiento deportivo requiere de habilidades
fisicas, cognitivas, motivacionales, sociales, entre otras. Dentro de las habilidades
cognitivas relevantes para el desempefio deportivo se encuentran las Funciones Ejecutivas
como la atencion y el control inhibitorio. Por otro lado, desde la perspectiva de la
motivacion en el deporte la satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas Bésicas
(Autonomia, Relacion y Competencia) es necesaria para un bienestar y desarrollo saludable

de los atletas.

El presente estudio tenia como objetivo evaluar las diferencias en el
Funcionamiento Ejecutivo y las Necesidades Psicologicas Basicas entre deportes
individuales o0 en equipo /técnicos o tacticos, para poder establecer perfiles en estas

variables dependientes del tipo de disciplina practicada y sus caracteristicas.

Los hallazgos principales en este estudio respecto a las Necesidades Psicolégicas
Basicas, fueron que tanto en los deportes individuales como en deportes en equipo se
percibe mayor apoyo a la Relacién que al apoyo a la Autonomia, esto abre un campo nuevo
de estudio para saber por qué pasa esto, ya que se esperaba que el apoyo a la autonomia en
los deportes individuales fuera mayor que el apoyo a la relacién, y solo en los deportes en
equipo se encontrd que la percepcion de apoyo a la Competencia es mayor a la percepcion
de apoyo a la Autonomia, efecto esperado en los deportes en equipo. En cuanto al control
inhibitorio, se encontrd que en el grupo de deportes técnicos tuvieron mas hits al final de
la primera mitad (Atencién Sostenida) que al final de la Segunda mitad (Control

Inhibitorio). En los deportes tacticos no hubo diferencias.

En este estudio se planted la hipotesis de que en los deportes individuales existe
mayor autonomia, control inhibitorio y/o atencion sostenida respecto a los deportes en
equipo, la cual no se afirma ya que se encontré que tanto en los deportes en equipo y en los
individuales la percepcion de apoyo a la Relacion fue mayor que la percepcion de apoyo a
la Autonomia. Tal vez el apoyo a la relacion sea percibido sin distincion entre los deportes
individuales y en equipo. Hay diversidad de estudios en los que se encuentran diferentes

resultados. Esto pudiera mostrar un diferencia a partir de las caracteristicas o estilos que
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tenga el entrenador para satisfacer las NPB, los resultados de este estudio podrian reflejar
esto, en estudios previos se han encontrado diferentes resultados al respecto, por ejemplo,
el estudio de Gonzélez et al. (2017) donde sus resultados mostraron que las percepciones
del apoyo a la autonomia otorgado por el entrenador al comienzo de una temporada
predijeron de manera positiva la satisfaccion de la necesidad de Autonomia y Relacion a
nivel de equipo. Mientras que los resultados a nivel individual indicaron que la Autonomia
percibida del entrenador predijo de manera positiva la satisfaccion de las tres necesidades
psicoldgicas bésicas. Por otra parte, los resultados del estudio de Choi et al. (2013)
mostraron que, en general, la relacion percibida entre el entrenador y el atleta estaba
relacionada con las Necesidades Psicolédgicas Basicas de los atletas, especialmente, en este
estudio, el compromiso y la relacion se correlacionaron de manera significativa con la
Competencia y la Autonomia, mientras que la complementariedad se correlacion6

significativamente con la Competencia y la Relacion.

Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas en control inhibitorio y/o
atencion sostenida entre deportes individuales o en equipo. De manera general esta
hip6tesis no se pudo probar, a diferencia del estudio realizado por De Waelle et al. (2021)
donde demostrd que incluso a una edad muy temprana, los atletas de deportes de equipo
superan a los atletas de deportes a su propio ritmo (individuales), asi como a los no atletas

en una bateria de pruebas multifacética para la Funcion Ejecutiva.

Otra hipodtesis fue que en los deportes en equipo se observarian mayores
puntuaciones en la Necesidades Psicoldgicas Basicas de relacion y/o competencia que en
los deportes individuales, esta hipdtesis se prueba parcialmente, ya que en el grupo de
deportes en equipo la percepcion de Apoyo a la Competencia y a la Relacion fue mayor
que la percepcion de apoyo a la Autonomia, esto va en relacion con los hallazgos de Van
De Pol et al. (2015), quienes encontraron que en los deportes de equipo, en comparacion
con los deportes individuales, los entrenadores pueden ser menos propensos a participar en
comportamientos democraticos y mas propensos a participar en conductas autocraticas, 1o
que puede socavar el apoyo a la Autonomia percibida, en este estudio se encontrd que se
favorece a la Competencia y la Relacion sobre la Autonomia por parte del entrenador, de
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la misma manera en los deportes individuales los hallazgos muestran que existe mayor

percepcion de apoyo a la Relacién que a la Autonomia.

La tercera hipdtesis fue que en los deportes técnicos se observaria mayor
autonomia, que en los deportes tacticos. En los deportes tacticos se observaria mayor
relacion y/o mayor competencia que en los deportes técnicos. Esta hipotesis no fue
confirmada, tal vez porque no exista una diferencia en cuanto a la percepcion de las NPB
en esta agrupacion de las disciplinas deportivas en esta categorizacion. Quizas estos
resultados se deban a la distincion y clasificacion de los deportes realizada en este estudio,
donde la mayor parte de los deportes en equipo coincidian en ser tacticos, dadas las
caracteristicas antes citadas de los deportes tacticos de Méndez (1998) quien dice que los
problemas tacticos que se van presentando son semejantes en todos los deportes de invasion
ya que coinciden en los principios tacticos basicos, pero son necesarias diversas técnicas
para su resolucién de acuerdo a la especialidad deportiva, y que la técnica colectiva son el
conjunto de ejecuciones en las que la colaboracion entre dos 0 mas deportistas permite
alcanzar el objetivo comun. Para distinguir aquellos deportes predominantemente técnicos
es necesario identificar si el desempefio de la tarea deportiva depende en mayor medida de
la adecuada ejecucion de los elementos técnicos. Esto ocasiond que quedaran pocos
deportes en la clasificacion como deportes técnicos, que también coincidian, la mayoria
como deportes individuales, por lo tanto y en concordancia con el hallazgo de la existencia
de mayor percepcion de Apoyo a la Relacién tanto en los deportes individuales como en
deportes en equipo, al parecer el apoyo a la Autonomia no es relevante ni para los deportes
individuales y probablemente tampoco lo sea para los deportes técnicos.

Respecto a la cuarta hipotesis que fue que en los deportes tacticos se observaria
mayor atencion y/o control inhibitorio que en los deportes técnicos, se encontro que los
deportes técnicos mostraron una mayor cantidad de respuestas correctas al final de la tarea
de Atencion Sostenida que al final de la tarea de Control Inhibitorio, efecto no encontrado
en los deportes tacticos, los finales de las tareas son costosos siempre, porque es cuando el
individuo tiene el reto de sostener una capacidad que se pudiera agotar en las primeras
fases de la tarea y lo que se encontr6 es que el logro en el final de la tarea de atencién
sostenida no fue el mismo que cuando la tarea implicaba control inhibitorio, probablemente
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los atletas de deportes técnicos tienen una menor capacidad o una menor flexibilidad para
poder ajustar y sobreponerse a la fatiga generada por la tarea sobre todo cuando esta implica
el control inhibitorio. Esta interpretacion de datos esté en linea con el estudio realizado por
Krenn et. al (2018), donde se demuestra que los atletas de deportes que son mas estratégicos
mostraron mas beneficios de Funciones Ejecutivas en comparacion con los atletas de
deportes estaticos, los deportes estratégicos mostraron tiempos de reaccion (TR) mas
rapidos, menos costos de cambio y una mayor capacidad de memoria de trabajo. También
concuerda con los resultados arrojados en la investigacion de Yu y Liu, (2020) donde los
atletas estratégicos tuvieron mayor precision y mejor tiempo de reaccién (RT) en
comparacion con los atletas de deportes interceptivos. Concuerda, ademas, con los
resultados de Holfelder et al, (2020) quienes encontraron desviaciones estandar mas altas
en los atletas de deportes de habilidades cerradas (técnicos) en los puntajes de impulsividad

atencional.

Esto podria suponer que existe una configuracion cognitiva especifica para los
deportes, relacionada con lo que los atletas aprenden durante el entrenamiento y durante la
competencia. Por esto, dadas las caracteristicas cambiantes del entorno en los deportes
tacticos (Méndez, 1998), se puede esperar que el deportista esté mas entrenado para sortear
todas estos cambios que estarian implicando un adecuado manejo y modulacion tanto de
la atencion sostenida como de control inhibitorio, inhibir tanto los estimulos como las
respuestas, mientras que dado que los deportes primordialmente técnicos no tienen esta
caracteristica cambiante, si algo en el entorno cambia, probablemente mermaria el
desempefio del deportista y generaria una baja en su rendimiento. Esto podria explicar la
mayor parte de los resultados encontrados en este estudio.

El punto de vista que pretende concluir si el entrenamiento especifico del deporte
da forma a los perfiles cognitivos en los deportes esta apoyada por el hecho de que incluso
dentro de un mismo deporte, la ejecucion de diferentes roles van a requerir de diferentes
perfiles cognitivos especificos para alcanzar el éxito en cierta posicién (Holfelder et al.,
2020). Un ejemplo son los hallazgos encontrados por Montuori et al. (2019) quienes al
analizar la capacidad de cambio de jugadores de Voleibol pertenecientes a cada una de las

categorias (atacantes, defensores y mixtos) observaron que cada rol tiene desempefios muy
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diferentes, sugiriendo asi una modalidad de procesamiento cognitivo diferente, sus
resultados arrojaron que los jugadores de posicion especializadas en el ataque, mostraron
un grado minimo de flexibilidad cognitiva con respecto a los jugadores mixtos, quienes
mostraron un nivel maximo de flexibilidad cognitiva, admitiendo asi poder distinguir

perfiles especificos de deportistas en esta disciplina.

Sobre las NPB y las Funciones Ejecutivas desde la sociologia-antropologia y cognicion
situada

Las tres necesidades de Autonomia, Competencia y Relacion, juegan un papel muy
importante para el funcionamiento psicosocial. El 6ptimo desarrollo Psicosocial depende
de la satisfaccién de estas tres necesidades, por lo que de manera general se considera
primordial el grado de satisfaccion de estas necesidades cuando las personas perciben el
apoyo de la Satisfaccion de las Necesidades en su entorno, sienten que son los que originan
su comportamiento y se sienten capaces y habiles en sus acciones, se sienten valorados
socialmente y conectados con los deméas (Gucciardi & Jackson, 2015) .

Por esta razon y retomando los aspectos sociologicos-antropoldgicos y la Teoria de
la Cognicion Situada, que plantea que el conocimiento es situado, es decir, que es parte y
producto de la actividad, el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza, es de suma
importancia el comportamiento, en este caso de los técnicos deportivos, para que los atletas
se sientan apoyados en estas tres Necesidades Psicolégicas Basicas de Autonomia,
Competencia y Relacion, ya que estos haran el entorno atractivo o no para que los atletas
puedan satisfacer sus NPB.

Estudios recientes indican que los atletas pueden conseguir una motivacion
autodeterminada y sentirse satisfechos en sus deportes al sentirse independientes para el
control de sus emociones y sentirse verdaderamente conectados con su entorno social a

través del apoyo de sus entrenadores (Contreira et al., 2019).

Para las Funciones Ejecutivas desde una optica evolutiva, trabajos experimentales
recientes aportan una evidencia clara de que los entrenamientos con ejercicio a largo plazo
aumentan el tamafio de los componentes del cerebro a la vez que mejoran el rendimiento

cognitivo en humanos, conducen a la formacion de neuronas nuevas, neurogénesis, esto a
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su vez parecen tener efectos funcionales importantes como una mejor funcion cognitiva,
mejor rendimiento en las tareas que implican las Funcione Ejecutivas (Raichlen & Polk,
2013).

Resultados marginales

De igual manera se encontraron resultados marginales en los que hubo diferencias
en d prime (d") siendo mayor en los deportes en equipo y en los deportes tacticos que en
deportes individuales y que en los deportes técnicos, lo que sugiere que existe una
diferencia entre las clasificaciones de deportes de estas caracteristicas, teniendo un mejor
desempefio en las tareas que requieren la capacidad para detectar lo relevante de lo

irrelevante por parte de los deportes en Equipo y deportes Tacticos.

También se encontraron diferencias marginales para el Criterio (C), encontrando
que en los deportes tacticos el Criterio fue mayor que en los técnicos. Del mismo modo, la
primera mitad (atencidn sostenida) en el segundo cuarto (final de la atencién sostenida) el
Criterio fue mayor en los deportes tacticos que en los técnicos; y en la segunda mitad
(control inhibitorio) en su primer cuarto (principio del control inhibitorio) el Criterio fue
mayor en lo equipos tacticos que en los técnicos. En los deportes técnicos fue mayor el
cuarto 1 (Principio de Atencion Sostenida) y 3 (Principio de Control inhibitorio) y en los
deportes tacticos fue mayor el cuarto 2 (Final de Atencion Sostenida) y 4 (Final de Control
Inhibitorio), lo que nos indica, como anteriormente se vio, que los finales de las tareas son
mas costosos para los atletas pertenecientes a deportes técnicos. Por ultimo, el primer
cuarto (inicio de Control inhibitorio) de la segunda mitad (Control inhibitorio) es mayor
respecto al final del control inhibitorio s6lo en los deportes tacticos. Estos resultados, a
pesar de ser marginales, van de acuerdo con lo que se encontrd de un mejor desempefio de
los deportistas tacticos respecto a los técnicos, sin embargo, al ser marginales, deben ser

considerados con cautela.

Por ultimo, los resultados obtenidos, sugieren la existencia de Perfiles Cognitivos, para
la atencion sostenida y el control inhibitorio y de Necesidades Psicologicas Basicas de
Autonomia, Competencia y Relacion, de acuerdo al deporte practicado, Técnico/Téctico o
Individual/Equipo, dadas las caracteristicas de cada disciplina deportiva y de acuerdo al

ambito social en el que se desenvuelve, que hace a las personas reaccionar a su entorno de

81



manera diferente, de la misma manera en que fisicamente los deportes se diferencian de
acuerdo a las capacidades requeridas para cada deporte, y tienen una estructura social
definida y una dinamica reglamentaria o estructural definida, producen una serie de
modificaciones al interior del individuo y en su entorno que van a mejorar los procesos de
Funcionamiento Ejecutivo que estan directamente vinculados con la solucion de tareas al
interior de cada persona, desarrollando asi las diferentes capacidades o habilidades de
acuerdo a la tarea que es llevada a cabo, asi mediante la teoria de la Cognicion situada que
parte de la premisa de que el conocimiento es situado, lo que quiere decir que es parte y
producto de la actividad, el contexto y la cultura en que se desarrollay utiliza (Diaz Barriga,
2003), se puede afirmar que en contextos diferentes los individuos se comportaran de

manera diferente, y de la misma manera desarrollaran habilidades diferentes.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio mostraron, en relacion a las Necesidades
Psicoldgicas Basicas, que en los deportes en equipo la percepcion de apoyo a la relacion y
a la competencia fue mayor que la percepcion de apoyo a la autonomia; mientras que en
los deportes individuales s6lo se encontré que la percepcion de apoyo a la relacion fue
mayor que la percepcion de apoyo a la autonomia. Por otro lado, respecto a la atencién
sostenida y el control inhibitorio se encontré que los deportes técnicos mostraron una
mayor cantidad de respuestas correctas al final de la tarea de atencion sostenida que en la
tarea de control inhibitorio, efecto no encontrado en los deportes tacticos. Estos hallazgos
son relevantes ya que aportan evidencia de posibles perfiles Cognitivos y de Necesidades
Psicoldgicas Basicas en los deportes universitarios a partir de las propias caracteristicas de
cada deporte y el entorno social en el que se desarrolla, por lo tanto, estos resultados pueden
ser analizados desde la perspectiva del entorno fisico y social, como por ejemplo, las
caracteristicas del deporte, sus exigencias fisicas, los distintos reglamentos, asi como las
propias caracteristicas del entrenador, ya que inciden sobre la manera en que las personas
perciben la satisfaccion o socavamiento de sus propias Necesidades Psicolégicas Basicas

y se desempefian cognitivamente.
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Los alcances de este trabajo abren un horizonte amplio hacia futuras
investigaciones, por ejemplo, desde una vision de la antropologia evolutiva, estudiar la
evolucion del cerebro a partir de la actividad aerdbica de la caza para anticipar movimientos
de sus presas, en nuestros dias se traduciria hacia la importancia de la Teoria de la Mente
en el deporte, el poder anticipar los movimientos de los oponentes, y en este mismo sentido
la importancia del pensamiento inductivo y deductivo (Wallace et al., 2018) adaptandolo
al deporte. De igual manera poder estudiar el fundamento neurofisioldgico de la motivacién
y los cambios en el sistema de recompensa. Desde una perspectiva cognitiva el estudio de
los perfiles de Funciones Ejecutivas en el deporte permitira saber qué tipo de deporte puede
ser Gptimo para hacer frente a ciertos problemas de desarrollo neuropsicoldgico y a su vez
a algunas enfermedades como el Alzheimer, entre otras. Por otro lado, desde las Teoria de
las Necesidades Psicoldgicas Basicas, este trabajo abre una puerta al estudio de la
Autonomia en los deportes, que es un elemento fundamental en el desarrollo del bienestar
del individuo, y por lo mismo es un elemento fundamental para alcanzar el éxito deportivo
y que segun los resultados de este trabajo, no alcanzd un nivel 6ptimo, asi mismo poder
determinar estrategias, tal vez mediante el mindfulness y palabras clave, vinculadas a
fomentar la autonomia en los deportistas y si se requiere haciendo una distincion entre

hombres y mujeres.

Las limitaciones de este estudio fueron sobre todo la cantidad de participantes para
cada variable, tal vez teniendo maés participantes por cada disciplina deportiva pudiera
arrojar resultados mas contundentes, sin embargo, la pandemia de SARS-CoV-2 no
permitio hacer las pruebas de otra manera y al ser en linea se tuvo menos control sobre la

recoleccion de la informacion.
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U Sar FIpl e T oe miSecmen @ on pardicde de e berslean oo goe
Iengo dewechs. Doy mi conasnbmenic pam que oz delca ohimadca sgei pesdan
wwr vfilowdon de forma st s e nienso s conlid ncsibded e mi
L. niormecion pere futsree peblicsciones ciestiflicas
‘Cormentimiento Ratifico que me proporcoesson ode e Eiemecss cormsspondssie dosds ma
informasdo mplcsonsl dgnficedo de dickes ralusciorss. ' ss caao de beber 3ido

reeceasro ha Bemido cporiuncied de reslosr b pregunis: gus ol necEzaniaa ¥,
e ani m dusarfs @l procms llsgan o rorgir cusingeie Sude, Iengo @ Serecha de
O THE IPE EClarasa ani comro siciar niormecion sciuahs sde scerce Sw lan

yelzracseax o loa coslsciza S@ loa nveaigesoen reapa et reporieso abajo.
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ST Disrsrcas onFaocorormssres Descvive j beonsbsies Fecologiom Ddscsn saim Deporea. Parlll Pecola g el Depearists Universd: .
2  ;Hacomprendido la informacion gue se le proporcona? *
farca solp v avalo

__Jmi
(I Saksa ks secoidn 10 (Dalos de condachs da Mwvastigador)

Decimm ssionce: extar Sebaiamasis niormedo{a] 7 n cosoomeris de slis
ofiorga mi cosarmbmeric pers reslca dichon procsdimission.
Por parie S loa rexponasbiss del proyecta: Lic. Mars Gossdslops Tomes Bsnéar

[rremriy S ywosh e g iy x| i (D Jarvier Sanches Lapes
Corsentimicnio [inaie: paeches g ofesss malh os compmmeemes & reageerder au islegrided v
mcwiar ced m ons S o puniox exisblsoidax an safe dorumenic

Exis proyecic cussls con +l sval del Comils <e Elca s imresrbigecios Sel Cestro
da IrrvertgeciZn ToanedSiscipinis s Proologs, pes niormes Se dictssen y

WigETEC M, ancrisa sl comes On oo RUSTLITS.

4 pConfirma su deseo de participar en la siguiente investigacion y gue lo realiza de
forma wolurtara, bajo el entendido gue pusde abandonar s investigacion en
cualguier momento. sin que con esto pierda sus derechas o genere un perjuicio en
su persona? *

fdarca zolp v dvala

()= Salealprogets 5
i iMa

Eara o fa seccidn 1T [Gracias por of femps dedicads, su parficipacidn condiupe aqui |

. . El propoatic <= rxis corzionenio ez © de recaber deica geseralex @ hidonal S
Cuessicnaric asiurl tlall participants

inicial

5 Fecha de nacmierto *

Ejempdas T o dnevD ohal 2079

6 Edad®
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1a

Ditermncan sn Fancoremans DEswive j hecmidsde Facokigicn iacs nim Ceporsa. Parli Facoiogon Sa Caparina Uniare. .
Genaro ®
Marca salo ur dvala

() Famanins

) Masculing

Extatura *

Paso*

Lugar de crigen *

Deporte o Disciplina *

Rarna *

Marca solo un dvalo.

{__) Femanil
) vareail
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15.

6.

LIS

4.

(Dfwrercan 86 F