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Resumen 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condición neuro atípica cuyas afectaciones 

se observan en el lenguaje, en la capacidad de relacionarse con los otros, y en los procesos 

cognitivos y ejecutivos. Estudios han revelado que una atención adecuada podría mejorar 

significativamente los campos donde hay dificultades, en este sentido, comprender qué elementos 

a nivel cognitivo, conductual o ecológico participan en la estructuración de su conducta, aportaría 

información para realizar intervenciones específicas y adecuadas a las necesidades que expone esta 

condición. 

De acuerdo con este panorama, la metacognición es uno de los procesos poco estudiados 

dentro del TEA y se define como el monitoreo, la supervisión, la regulación y el control de las 

conductas y cogniciones para realizar una actividad. En este estudio se realizó una evaluación del 

desempeño de los procesos metacognitivos de supervisión, autorregulación y monitoreo en una 

muestra de siete participantes con TEA con un compromiso leve a moderado de la condición, 

también se analizaron factores ecológicos como las características del entorno y las relaciones 

interpersonales a los que están expuestos y que podrían influir en dichos procesos. 

Se encontró que los procesos metacognitivos son deficientes en comparación a los 

resultados en personas neurotípicas, por otra parte, se observó que las características del entorno se 

asocian negativamente con los procesos metacognitivos, probablemente debido a la manera en 

cómo los métodos de intervención sugieren que se estructure de forma predecible el entorno para 

las personas con TEA; sin embargo, en el ámbito social se encontró una asociación positiva de ésta 

en los procesos metacognitivos, probablemente porque plantea un panorama más diverso en 

estímulos y exigencias a la persona ocasionando una mayor respuesta cognitiva y en consecuencia 

metacognitiva para adaptarse.  

 

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Metacognición, Supervisión, Auto regulación, 

Monitoreo, Características del Entorno, Relaciones Interpersonales. 
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Abstract 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neuro-atypical condition whose effects are observed 

in language, in the ability to interact with others, and in cognitive and executive processes. Studies 

have revealed that adequate care could significantly improve the fields where difficulties are 

observed, in this sense, understanding that elements at cognitive, behavioral or ecological level 

participating in the structuring of their behavior, it would provide information to carry out specific 

and appropriate interventions to the needs by this condition. 

According to this panorama, metacognition is one of the less studied processes in ASD, 

and is defined as the monitoring, supervision, regulation and control of behaviors and cognitions 

to perform any activity. In this study, an evaluation of the performance of the metacognitive 

processes of supervision, self-regulation and monitoring was carried out in a sample of seven 

participants with ASD diagnosed with mild to moderate compromise of the condition, ecological 

factors such as the characteristics of the environment and the interpersonal relationships to which 

they are exposed that could influence these processes were analyzed as well. 

Metacognitive processes were found to be deficient compared to the outcomes in 

neurotypical people, on the other hand, it was observed that the characteristics of the environment 

are negatively associated with metacognitive processes, likely due to the way in which intervention 

methods suggest that the environment be structured in a predictable way for people with ASD; on 

the other hand, in the social sphere a positive association of this was found with metacognitive 

processes, likely because it poses a more diverse panorama in stimuli and demands to the person 

causing a greater cognitive response and consequently metacognitive to adapt. 

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Metacognition, Supervision, Self-Regulation, Monitoring, 

Environment Characteristics, Interpersonal Relationships. 
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Introducción 

“El niño cuyo desarrollo se ha complicado por un defecto, no es sencillamente menos 

desarrollado que sus coetáneos normales; es un niño, pero desarrollado de otro modo” comentaba 

Vigotsky en alguna de sus obras sobre defectología, una idea que sugiere una reflexión sobre lo 

que se entiende por defecto, aquello que es catalogado como fuera de lo normal, de lo estandarizado 

o esperado. Si a un grupo de personas se le debe clasificar del más al menos apto para la vida 

evaluando su desempeño durante la realización de una actividad con un objetivo específico, durante 

la actividad se podrán observar diferentes desempeños, algunos con mayor asertividad o éxito que 

otros, sin embargo, sería injusto hacer dicha clasificación solo con el desempeño en esa actividad, 

porque aquellos que carezcan en el funcionamiento de un miembro del cuerpo tendrán una 

limitación motriz, quienes tengan ceguera o sordera tendrían una limitación en la percepción, 

quienes tengan dificultades cognitivas tendrían dificultades en la ejecución, y dependiendo con el 

objetivo a alcanzar algunos estarían en desventaja por sus limitaciones. 

En cambio, si la clasificación se realizará con el desempeño en una variedad de actividades, 

nos encontraríamos que esta variaría porque en cada actividad habría diferentes personas aptas de 

acuerdo con las habilidades y aptitudes observadas. Por otra parte, está la idea de que una persona 

podría desarrollar habilidades más allá de sus limitantes si tienen los estímulos adecuados; este es 

el escenario que muchos trastornos del desarrollo afrontan, la falta de comprensión de sus 

características, la forma en cómo se muestran y como se abordan podrían hacer más defectuosos 

aquellos que se piensan son sus defectos.  

En el Trastorno del Espectro Autista pareciera que todo falla, que todo tiene una limitante 

o un defecto debido a lo que observamos en una persona con esta condición: sus conductas, 

reacciones, gestos o comunicaciones no se comprenden desde lo normalizado, y ¿qué tal si no 

hemos encontrado formas más accesibles a la comprensión a lo que llamamos autismo? 
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Trastorno del Espectro Autista 

En la actualidad hay diversos trastornos comportamentales que aún no tienen una etiología 

especifica en el campo de las ciencias que estudian la conducta. A partir de la observación 

meticulosa y los diversos estudios desde la multidisciplinariedad, se trata de dar explicación y 

comprensión para dichos casos, una condición en particular ha sido estudiada desde numerosos 

enfoques para arrojar cada vez mayor entendimiento sobre los comportamientos que se observan 

en las personas que lo tienen, esta condición en el neurodesarrollo se trata del Trastorno del 

Espectro Autista (TEA). 

Características del TEA 

Aunque la etiología del TEA no es precisa, Balbuena (2007) describe dos enfoques para 

abordar el estudio de dicha condición, ambos tratan de explicar el origen del TEA de acuerdo con 

las características internas y externas que su paradigma les permite analizar, por un lado, están los 

estudios desde la composición genética y los cromosomas con base en las neurociencias, y por otra 

parte están los estudios que se enfocan en los comportamientos subyacentes al trastorno desde 

enfoques psicológicos y cognitivos. Retomando la perspectiva neurocientífica, Arberas y Ruggieri 

(2019) comentan que este trastorno cuenta con una base neurobiológica que se asocia a otros 

hallazgos como los cambios complejos en la sinaptogénesis y en la conectividad neuronal, de 

etiología heterogénea con alta heredabilidad, en la que se incluyen causas inmunológicas, genética 

y ambientales, por lo que no es preciso deducir una etiología en concreto debido a que existen 

diversos factores que pueden estar asociados e influenciados entre sí. 

Los estudios del segundo grupo, por otro lado, arrojan otros tipos de explicaciones porque 

estos parten desde el comportamiento observable y de inferencias a partir de teorías psicológicas. 

De acuerdo con Balbuena (2007) el término autista se empleó por primera vez en 1911 por Eugen 

Bleuer para referirse al comportamiento que se observaba en pacientes esquizofrénicos cuando, 

supuestamente, se replegaban de la realidad al terreno de la fantasía. Posteriormente el termino fue 

utilizado por Kanner (1968) para referirse al cumulo de conductas extrañas que presentaban once 



11 
 

niños en su incapacidad y dificultad para establecer relaciones sociales y afectivas con las otras 

personas, además de presentar otros aspectos comportamentales no correspondientes a la edad 

mental y cronológica esperada. 

El uso del término en sus dos concepciones causo confusión y ambigüedad en el siglo 

pasado. Para solucionar esta problemática Kanner (1968) realizó una clasificación de ‘síntomas’ a 

partir de observaciones en las conductas de personas con TEA, lo que permitió relacionar de manera 

fácil el concepto de Autismo con un cuadro de comportamientos en específico. Dicha clasificación 

fue: I) Síntomas Universales – Problemáticas profundas para crear relaciones y vínculos con el 

otro, dificultades en adquirir y reproducir el lenguaje, ecolalias, comportamientos compulsivos y 

ritualistas. II) Síntomas Específicos – Movimientos estereotipados, problemas en el control de 

esfínteres, problemas en la atención y conductas auto agresivas.  

Este primer intento de organizar los síntomas generales y particulares permitió una 

clasificación más precisa sobre que esferas del comportamiento humano parecen estar afectadas en 

esta condición: 1.- Alteraciones del lenguaje y la comunicación. 2.- Alteraciones en la relación 

social y vinculación afectiva con otras personas. 3.- Alteraciones en las capacidades cognitivas y 

ejecutivas. En la actualidad esta última clasificación de las alteraciones sigue fundamentando las 

pruebas y observaciones para los diagnósticos acertados de TEA 

Al tener las bases sobre las características conductuales del TEA, la comunidad que estudia 

esta condición ha teorizado y debatido sobre los aspectos que se ven afectados y sus posibles 

explicaciones a nivel psicológico y cognitivo. 

Dentro de consensos más elaborados encontramos a aquellas descripciones que se 

encuentran en los manuales de diagnósticos realizados por especialistas y profesionistas del sector 

salud: El Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM por sus siglas en 

inglés) de la American Psychiatric Association (APA) y la Clasificación Internacional de las 

Enfermedades y Trastornos relacionados con la Salud Mental realizada por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS). 
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En ellos podemos encontrar una revisión sistematizada sobre la sintomatología, los rasgos 

cognitivos y conductuales observables en las personas con TEA, y al igual que las clasificaciones 

pasadas, la American Psychiatric Association (2014) y la Organización Mundial de la Salud (1994), 

definen dicha revisión en 3 dimensiones: lenguaje y comunicación, relación social y vinculación 

afectiva, y capacidades cognitivas y ejecutivas. También realizan una clasificación en grados sobre 

la asistencia necesaria que se les debe otorgar a las personas con TEA de acuerdo con la afectación 

de la condición: 1.- Necesita ayuda (leve), 2.- Necesita ayuda notable (moderado) y 3.- Necesita 

ayuda muy notable (profundo). Sin embargo, dentro de estas clasificaciones se puede observar un 

enfoque médico asistencialista. 

Modelos sobre la Cognición en el TEA 

A través de un enfoque neuropsicológico, Uribe (2010) argumenta sobre los dominios que 

se ven comprometidos en la persona con TEA, define que principalmente la inteligencia, el 

lenguaje, la atención, la memoria, la percepción, la motricidad, la modulación sensorial y algunas 

funciones ejecutivas son afectados, con esto se presenta un panorama más amplio y preciso para el 

estudio de las alteraciones, pero también deja entrever que puede haber una variabilidad en cuanto 

a la cantidad de dominios afectados y el grado en que cada dominio lo esté: leve, moderado o 

profundo. Esto cataloga al TEA como una condición que no afecta de la misma manera a todas las 

personas con este diagnóstico, presentando una dificultad para los estudios e investigaciones que 

tratan de comprender esta condición. 

En la actualidad, en los enfoques psicológicos y cognitivos, imperan 3 modelos para 

explicar los fenómenos que se observan en las personas con TEA (Uribe, 2010): 

1. Modelo de la disfunción en el funcionamiento ejecutivo: En este modelo se asume 

al TEA como un conjunto de déficits que se manifiestan en el control ejecutivo del comportamiento, 

estos déficits se observan durante las diferentes etapas de desarrollo de la persona con TEA, pero 

también pueden ser identificadas en sus familiares, por lo que el componente hereditario es 
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importante. Las conductas que fundamentan principalmente a este modelo son la falta de 

flexibilidad mental a cambios en el entorno, y la falta de adaptabilidad a ambientes nuevos. 

2. Modelo del déficit en los procesos de Teoría de la Mente (ToM): Este modelo 

propone que las dificultades de comunicación y socialización, presentes en el TEA pertenecen al 

dominio de la Cognición Social y consisten en la incapacidad o dificultad de poder atribuir estados 

mentales a las personas y a uno mismo. Socializar con los otros consiste en poder explicar, entender 

y predecir comportamientos, emociones e ideas en los otros; las personas con TEA no lo pueden 

realizar o lo hacen con dificultades notables, en este hecho se fundamente el modelo.  

3. Modelo del déficit en la coherencia central: Dicho modelo propone que las 

personas interpretan e integran de manera global los estímulos y la información que reciben del 

exterior para construir significados diversos y complejos que le dan sentido a los fenómenos que 

percibimos. Se interpreta que las personas con TEA tienen dificultades para logar esta coherencia 

central por lo que no pueden integrar la información que reciben de su entorno. 

A pesar de que cada teoría trata de explicar cómo se generan las dificultades en las esferas 

afectadas en el TEA, Uribe comenta que es necesario un modelo o teoría que las unifique, con ello 

se podría ayudar a detectar el trastorno a temprana edad y la intervención se daría de manera 

oportuna mejorando con anticipación la calidad de vida de la persona.  

La crítica que se le podría hacer a Uribe y a estos modelos es que abordan al TEA como 

un cumulo de alteraciones en el interior de la persona, una forma tradicional de analizar las 

condiciones consideradas como neuro atípicas, pero tal vez una perspectiva distinta, más ecológica, 

podría proporcionar diferentes maneras para el entendimiento del TEA y sus circunstancias.  
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Metacognición 

Al realizar cualquier actividad o tratar de resolver alguna problemática se utilizan infinidad 

de procesos mentales que ayudan a percibir, pensar, planificar, representar, analizar, deducir y 

demás funciones pertinentes para hacer la acción adecuadamente, estos procesos son denominados 

cognitivos porque ocurren dentro de la mente, sin embargo, hay otro tipo de procesos que se 

realizan a la par de estos, pero con la función de evaluar nuestro desempeño durante la actividad, 

dichos procesos pertenecen a lo que llamamos metacognición. 

Metacognición desde una perspectiva clásica 

El concepto de metacognición se ha discutido ampliamente, debido a que en la literatura 

hay muchas interpretaciones sobre cuál es su relación y función específica con los procesos 

cognitivos. Uno de los primeros acercamientos a su conceptualización es el de Flavell (1979) quien 

la definió como la monitorización de la acción e interacción de diversos procesos cognitivos por 

medio de 4 fenómenos: I) Conocimiento metacognitivo. Conocimiento almacenado relacionado a 

tareas, metas, acciones y experiencias cognitivas. II) Experiencias metacognitivas. Experiencias 

cognitivas o afectivas que acompañan cualquier actividad intelectual. III) Metas. Objetivos de 

cualquier actividad cognitiva. IV) Acciones o estrategias. Comportamientos o cogniciones para 

lograr los objetivos. Básicamente se puede deducir que a la metacognición le compete aquellas 

acciones que permiten dirigir, monitorear y supervisar las propias cogniciones en las actividades. 

Un concepto más actualizado es el de González (1996), después de analizar diversas 

definiciones de metacognición elaboró un constructo que abarca tres dimensiones organizativas: a) 

Consciencia: Al realizar la actividad se evocan los conocimientos previos que anteriormente 

ayudaron a resolver la tarea exitosamente, dicha elección es consiente. b) Monitoreo: Supervisión, 

control y regulación al realizar la actividad. c) Evaluación de los procesos cognitivos propios: 

Elección de la mejor estrategia para la resolución exitosa de la situación y de las capacidades con 

las que contamos para hacerlo. 
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La propuesta de González es más amplia y explicativa porque realiza una integración de 

los componentes de los procesos metacognitivos conceptualizados por Flavell, cuya definición 

sería como una elección consciente de los propios procesos cognitivos para realizar y monitorear 

la actividad. Sin embargo, una propuesta realizada por Aguilera y Saldaña (2003), incorpora nuevos 

elementos, ellos categorizan a la metacognición en tres dimensiones de acuerdo con su 

funcionalidad pero que se articulan entre sí: I) Conocimiento metacognitivo: Conocer las 

características sobre la tarea a resolver; las capacidades, posibilidades y limitaciones propias para 

resolverla; y las estrategias con las que se cuenta para hacerlo. II) Habilidades metacognitivas, 

procesos de control ejecutivo o habilidades de autorregulación: Refiere a los conocimientos 

procedimentales que permiten llevar a cabo una acción de forma exitosa, los procesos cognitivos 

de planificación, supervisión y revisión. Proponen que estos procesos reguladores pueden ser 

inconscientes. III) La experiencia metacognitiva: Comprende la reflexión consciente de nuestras 

cogniciones y conductas al realizar la actividad. 

En esta propuesta, Aguilera y Saldaña mencionan que los procesos metacognitivos pueden 

ser conscientes e inconscientes, la parte consciente ocurre cuando se reflexiona sobre los elementos 

cognitivos que se usan y las conductas que se tienen al realizar una actividad, y la parte inconsciente 

ocurre cuando los mecanismos de autorregulación no se llevan a la reflexión, pero siguen regulando 

la propia conducta durante la actividad que se realiza.  

Una perspectiva que puede ayudar a resolver el problema de la consciencia e inconsciencia 

en la metacognición es la que aporta los trabajos en la investigación comparativa en animales no 

humanos y los procesos metacognitivos, Beran et al., (2012) comentan que estas investigaciones 

han arrojado pruebas de que existen procesos metacognitivos implícitos y explícitos, ambos son 

procesos conscientes pero ocurren en diferentes niveles, los procesos explícitos son aquellos que 

están ligados a las metarepresentaciones de pensamientos y estados mentales propios, en pocas 

palabras pensar en los propios pensamientos y estados mentales, comprenderlos y reportarlos de 

manera verbal. Los procesos metacognitivos implícitos, son aquellos que no pasan por las 
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metarepresentaciones ni se conceptualizan como pensamientos o estados mentales, pero pueden 

monitorear los grados de confianza o aceptación durante la actividad permitiendo ajustar el 

comportamiento en consecuencia. 

 Bajo la idea anterior, se definen dos teorías sobre la metacognición que tratan de explicar 

a profundidad los procesos explícitos e implícitos, Arango-Muñoz (2011) las identifica como: I) 

Teoría metarepresentacional de la metacognición (TMM), la cual se refiere al postulado ‘pensar 

sobre nuestros pensamientos’, en otras palabras atribuir estados mentales a los propios 

pensamientos permitiendo la lectura de la propia mente, esta teoría está ligada a la ToM y define 

los procesos explícitos. II) Teoría del control de la metacognición, se basa en la idea de que el 

monitoreo y evaluación de nuestros procesos cognitivos no se realiza mediante 

metarepresentaciones ni conceptos, sino por simulación mental dirigida por los recuerdos y lo que 

percibimos, esta teoría surge de las observaciones en investigaciones con animales humanos y no 

humanos.  

Cada una de las teorías referidas trabajan en distintos niveles del proceso metacognitivo, 

Arango-Muñoz (2011) describe dos niveles:  I) El nivel alto, la metacognición basada en la teoría 

metarepresentacional, se encarga del contenido conceptual e inferencial, es analítico, controlador, 

y lento, para su funcionamiento requiere de lectura mental por lo que se le asocia a la ToM y la 

TMM. II) Nivel bajo, la metacognición basada en la experiencia inmediata, se guía por los 

sentimientos epistémicos para tomar decisiones en la regulación del comportamiento, y se 

caracteriza por ser rápido y automático. Estos niveles dirigen, regulan y supervisan los procesos 

cognitivos por sí solos, no se debe entender que suceden de forma separada, al contrario, trabajan 

en conjunto, pueden antecederse el uno al otro. 

Metacognición desde otras perspectivas 

Tal parece que la perspectiva clásica de la metacognición está estrechamente relacionada 

con metarepresentaciones, inferencias conceptuales y ToM, pero como lo menciona Arango-

Muñoz (2011), el nivel bajo de la metacognición se guía por otros procesos que no llegan a la 



17 
 

metarepresentación o la conceptualización como tal, esto da una forma distinta de abordar este 

proceso en los humanos. A continuación, se presentan, con un fin ilustrativo y reflexivo, otras 

propuestas diferentes del enfoque clásico que tratan de explicar cómo se genera la cognición, y se 

infiere que la metacognición también, desde diferentes disciplinas como la filosofía de la mente y 

la antropología física. 

Cognición desde los sentimientos epistémicos 

 De acuerdo con Arango-Muñoz (2013), para sobrevivir ante la incertidumbre que plantea 

el mundo, se necesitan elementos para estructurarlo en un primer momento y después aprender de 

él, entonces define a los procesos cognitivos como los medios que ayudan a estructurar y posibilitan 

el aprendizaje, y los procesos metacognitivos regulan toda esta actividad. 

 Cuando se realiza una actividad, a veces se puede tener duda sobre las propias capacidades 

y estados mentales, es decir, dudar de las propias cogniciones, dicho de otro modo, no se tiene 

certeza sobre lo que se conoce y se piensa, allí es donde entra en funcionamiento lo que Arango-

Muñoz denomina sentimientos epistémicos, cuya principal función es autorregular el 

comportamiento de forma adaptativa ante la incertidumbre mental, como auxiliares que guían la 

actividad para tener éxito.  

Los sentimientos epistémicos incorporan conocimientos e información implícita que no se 

conceptualiza o metarepresenta, por eso se consideran como procesos de bajo nivel metacognitivo 

y son activados por señales heurísticas sin contenido, sin embargo, estos pueden desencadenar 

procesos metacognitivos de alto nivel. Algunos de los ejemplos de sentimientos epistémicos son la 

sensación de error, de equivocación, de familiaridad o de confianza; si observamos con 

detenimiento son meras sensaciones que no necesariamente se sienten o se da cuenta de ellas en la 

mente, puede ser por algún sentido del cuerpo, y al hacer caso de ellas puede desencadenar los 

procesos mentales, entonces se encuentra una forma de cognición corporizada, donde el cuerpo 

ayuda a dirigir, monitorear y autorregular las cogniciones y la conducta. 
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Pero ¿cómo se forman?, Arango-Muñoz y Michaelian (2014) comentan que estos se 

forman a partir de experiencias no conceptuales, donde las sensaciones experimentadas en ciertas 

situaciones se corporizan, haciendo que el cuerpo sea el que reacciona como regulador del 

comportamiento antes de que los procesos mentales de alto nivel lo hagan. Desde esta perspectiva 

se deduce que la cognición puede estar estrechamente vinculada con estos sentimientos 

epistémicos, y por consecuencia los procesos metacognitivos, dando al cuerpo un rol importante, 

como medio de interacción entre la mente y el entorno para generarlos.  

Cognición desde la teoría del nicho 

La perspectiva anterior esboza una idea de cómo se pueden originar procesos cognitivos y 

metacognitivos sin necesidad de metarepresentaciones o conceptualizaciones, solo con 

experimentar situaciones y que el propio cuerpo tenga un rol en este proceso, sin embargo, siendo 

el cuerpo un vehículo de interacción entre la mente y el entorno ¿este último tiene un papel 

fundamental para poder desarrollar procesos cognitivos y metacognitivos en específico?  

Una respuesta a esta interrogativa podría provenir desde la teoría del nicho, esta teoría 

surge en la antropología como una propuesta para explicar la cognición a partir de la perspectiva 

ecológica. De acuerdo con Sterelny (2010), el ser humano modifica profundamente el entorno que 

le rodea para construir los espacios donde habitará y se desarrollará a lo largo de su vida, 

permitiendo el desarrollo de capacidades cognitivas para la adaptación a su ambiente, a esta acción 

se le conoce como construcción del nicho. 

Durante este proceso, los nichos pueden ser adaptados y adecuados para beneficiar las 

actividades cotidianas de la persona y poder desarrollar sus capacidades, sean cognitivas o no, pero 

también al hacer las modificaciones generan un carácter epistémico que dota de cierta información 

a quién habite el nicho para guiar su actuar en el entorno modificado, cuando sucede esto se le 

conoce como acción epistémica y la guía por la cual se realiza dicha acción se le conoce como 

andamiaje. 
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De acuerdo con Sterelny (2010), los procesos cognitivos, se producen por medio de los 

andamiajes y las acciones epistémicas, auxiliándose de componentes físicos y epistémicos del 

nicho. Cuando una actividad dentro del nicho se realiza repetidas veces, la motricidad y los 

procesos cognitivos se afinan ocasionando la especialización en dicha actividad.  

Para que suceda esto, Laland y O’Brien (2011) comentan que se debe comprender la 

relación especifica que tiene el individuo con el entorno dentro de toda teoría del nicho; la relación 

se basa en una causalidad reciproca entre el individuo y el entorno, cuando uno realiza una 

modificación en el otro, este otro también causa una modificación en el primero, este punto es 

importante porque la persona modifica el entorno a conveniencia para crear su nicho, y esto 

ocasiona nuevas presiones a la persona para generar comportamientos novedosos o especializar los 

que se tienen para asegurar su adaptación. 

De acuerdo con lo anterior, se puede observar el papel fundamental y la influencia que 

tiene el entorno y su modificación para desarrollar capacidades cognitivas, y por suposición 

también las metacognitivas en las personas. 

Cognición desde el Enactivismo 

Desde el Enactivismo surge otra propuesta para la cognición, De Jaegher (2013) argumenta 

que esta perspectiva define lo cognitivo como la capacidad de dar sentido o significado a las 

experiencias que se tienen, o sea, la manera en cómo un individuo cognitivo, autoorganizado y 

autosuficiente se relaciona con su mundo significativamente de acuerdo con sus necesidades y 

objetivos. 

Postula que todos los seres vivos cuentan con una autonomía constitutiva e interactiva, lo 

que da la libertad para tratar de conocer el entorno con el fin de autorregularse. Los individuos son 

el centro de la actividad en este mundo que genera sus propios objetivos espontáneamente para 

responder al medio ambiente. 

En estas interacciones se crean sentidos utilizando al cuerpo como medio interactivo a 

través de diferentes redes: biológica, cognitiva y social, por lo que en esta perspectiva la cognición 
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está corporizada. Por otro lado, la experiencia es importante porque permite representar un mundo 

significativo para regular la coordinación y capacidad de ritmo en la flexibilidad de la interacción 

misma. 

Al abordar el estudio de los procesos cognitivos y metacognitivos desde el Enactivismo, se 

debe tomar en cuenta que cada persona desarrollara estos procesos con particularidades propias, 

dependiendo de las características del cuerpo y la forma de experimentarlo en las situaciones.  

En conclusión, se puede suponer que los procesos cognitivos y metacognitivos pueden ser 

influenciados, guiados y optimizados por los sentimientos epistémicos que se originan desde las 

sensaciones corporales en experiencias previas, por la adecuación  del entorno y la construcción de 

nichos de acuerdo con las necesidades de cada quién, o bien, mediante la creación de sentidos y 

significación propios cuando se utiliza el cuerpo como un medio interactivo en los diferentes 

niveles que componen al individuo, donde no es necesario tener el mismo sentido. 

Para las personas con TEA, estas perspectivas son importantes porque en primera instancia 

no evaluarían su condición como un cumulo de déficits, sino que tomarían a la persona como un 

individuo con un cuerpo que le permite experimentar para crear significados y sentidos propios, 

con necesidades específicas, al igual de que cualquier otra persona, que pueden ser cubiertas 

modificando y adecuando su entorno, y que tienen procesos cognitivos y metacognitivos implícitos 

que no pueden reportar por problemas en el lenguaje. 

Evaluación de la metacognición 

Para evaluar la metacognición, se necesitan indicadores que permitan su medición e 

instrumentos que lo hagan, desde una perspectiva clásica Kagan y Lang (1978) propusieron los 

siguientes indicadores para poder afirmar que existe un funcionamiento metacognitivo: 

-Supervisión: Se puede observar cuando una persona está pensando activamente sobre la 

actividad que realiza; controlando y dirigiendo sus procesos cognitivos. 

-Regulación y control: Estos indicadores se pueden observar cuando la persona detecta un 

problema o equivocación en la actividad que se realiza e inmediatamente se le da solución, 
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manteniendo una flexibilidad en el pensamiento que permite intentar varias opciones hasta 

encontrar la solución adecuada; por lo tanto, se puede observar planificación en el momento. 

También se observa concentración y atención enfocada, así como control emocional ante la 

equivocación o resultados deficientes. 

-Conocimiento del conocimiento: Este indicador permite saber que la persona tiene 

conciencia de sus propias cogniciones, porque puede reconocer una problemática en el momento y 

relacionar información previa con la que se obtiene. 

Los instrumentos y procedimientos utilizados para evaluar los procesos metacognitivos 

dependerán, de acuerdo con Aguilera y Saldaña (2003), de los dominios a evaluar y las 

características del evaluado. Los autores distinguen 3 técnicas principales:  

1) Técnicas fundamentadas en la información verbal del sujeto. Entre ellas están la 

aplicación de entrevistas o cuestionarios después de una actividad, o el registro y análisis previo de 

los pensamientos del sujeto. 

2) Métodos basados en el análisis de las interacciones sociales. Consiste en evaluar al sujeto 

por medio de la interacción con otras personas cuando se resuelve un problema. Se puede realizar 

mientras se enseña a otros o en la cooperación para resolver una tarea. 

3) Técnicas no verbales individuales. Se observan patrones de comportamientos durante 

las actividades lo que permite inferir procesos metacognitivos. Entre estas técnicas se encuentran 

los análisis de la ejecución independiente, modificación y entrenamiento en la realización de tareas, 

y observaciones en contextos naturales o cuasi naturales a través de sistemas de categorías. 

Metacognición y TEA 

Es de suma importancia entender cómo se realiza este proceso en el TEA, si la 

metacognición autorregula, monitorea y supervisa las conductas durante una actividad, entonces el 

saber cómo se da este proceso permitirá identificar la forma y las características en que se expresa, 

permitiendo replantear los modelos cognitivos que son fundamentados desde el déficit.  
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Funciones Ejecutivas, Metacognición y TEA 

La relación entre estas 3 variables parece ser obvia desde la deficiencia, una de las tres 

teorías que explican las alteraciones comportamentales en el TEA, retoma a las Funciones 

Ejecutivas (FE) como tesis central: el modelo de la disfunción en el funcionamiento ejecutivo. La 

investigación de Echeverría et al., (2015) sobre la correlación del grado de deficiencia FE con el 

grado de alteración de TEA en niños, corrobora dicha teoría, los resultados arrojaron que los 

infantes con TEA presentan alteraciones significativas en las FE, y que existe una correlación entre 

la severidad del TEA y el grado de afectación de las FE, entre más severa la condición, más 

alteración en las FE 

El mal funcionamiento en las FE se puede relacionar con problemas en los procesos de 

metacognición que permiten el conocimiento, la supervisión y autorregulación de las cogniciones, 

si hay dificultades en todo este proceso entonces habrá dificultades en la ejecución. 

Sin embargo, hay pocas investigaciones con respecto a la metacognición y el TEA, y aún 

menos en relacionar las dos variables anteriores con FE. El equipo de Grainger et al (2014, 2016) 

realizó investigaciones sobre la metacognición y el TEA, pero la muestra que utilizaron fue de 

personas con TEA de alto rendimiento y aun así encontraron deficiencias en los procesos 

metacognitivos de esta población.  

Pero, como lo mencionan Grainger y su equipo, la investigación de la metacognición en el 

TEA permanece sin explorar debido a la existencia de un acuerdo casi universal de que en esta 

condición hay una disminución en la capacidad de atribuciones mentales, por lo que parece obvio 

no indagar más. 
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Antecedentes 

Los estudios encontrados sobre metacognición y TEA son los realizados por Grainger et 

al. (2014, 2016), en el estudio del 2014, indagaron en la relación de la metamemoria y la lectura 

mental en adultos con TEA de alto funcionamiento, el objetivo era explorar hasta qué punto las 

personas con autismo pueden controlar su propia memoria con precisión. En el estudio del 2016 se 

enfocaron en evaluar los procesos metacognitivos de monitoreo y control en niños con TEA. En 

ambas investigaciones encontraron que los participantes con TEA presentaban una disminución y 

deficiencia en los procesos metacognitivos. 

Los resultados parecen corroborar el acuerdo casi universal de que las personas con TEA 

presentan deficiencias en la metacognición, y por ende no hace falta investigar al respecto, pero se 

debe prestar atención en las características metodológicas que utilizaron Grainger y su equipo al 

realizar los estudios, esto con el fin de replantear el enfoque para investigaciones futuras, las 

observaciones son las siguientes: I) Su muestra se conformó de participantes con TEA de alto 

funcionamiento, dejando fuera a las personas que cuentan con un diagnóstico moderado o profundo 

de la condición. II) Se evaluó a los participantes con instrumentos utilizados para muestras 

neurotípicas, por lo que encontrar un déficit era esperado. III) Para el registro de los datos evaluados 

se necesitaba que los participantes reportaran sus estados mentales de forma verbal, si en la 

literatura sobre el TEA se menciona que una de las características son los problemas de lenguaje, 

¿por qué no utilizar otras vías para recolectar datos? IV) Evaluaron los procesos de alto nivel en la 

metacognición, aquella que necesita de metarepresentaciones y conceptos, por lo que las 

características de la auto representación provenientes de la ToM fueron el fundamento de su 

conceptualización de procesos metacognitivos. También hay un nivel bajo de metacognición, por 

lo que se puede evaluar desde ese nivel. 

Así que aún hay posibilidades de investigar la metacognición en el TEA desde otros 

aspectos teóricos y/o metodológicos.   
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Planteamiento del problema 

En el mundo de la discapacidad, de acuerdo con Canimas Brugué (2015) existen 3 

paradigmas para pensar el tema: 1.- El paradigma médico/rehabilitador concibe a la discapacidad 

como una problemática que requiere de un tratamiento y cuidados. 2.- El paradigma social 

considera a la discapacidad como un problema social y político. 3.- El paradigma ecológico une 

ambos paradigmas, distingue entre deficiencia y discapacidad. 

Del paradigma ecológico, se propone el término “Diversidad Funcional”, Lobato y 

Romañach (2005), comentan que surge desde la crítica de aquellos que son discriminados por las 

mayorías que pueden realizar funciones estadísticamente normales. Este término acepta la idea de 

que una persona tiene diferencias que le dificultan realizar actividades en comparación con una 

mayoría, por lo tanto, debe buscar una manera adecuada para realizarlas, con esto se refiere a 

diversidad, y al llevar a cabo con éxito la actividad por vías distintas a las típicas, entonces se habla 

de funcionalidad. 

Actualmente, el TEA en todos sus grados se aborda desde el paradigma 

médico/rehabilitador, debido a que es considerada una condición con limitaciones y alteraciones 

observables en la comunicación, socialización y ejecución de las tareas, al hacer una revisión de 

los modelos cognitivos que tratan de explicar dichas alteraciones, también se puede observar que 

los modelos se fundamentan en una noción de déficit o dificultad en ciertos procesos que conlleva 

a cuidados o estimulaciones específicas. 

Inclusive, los artículos consultados en los antecedentes arrojan resultados donde 

encuentran déficits o deficiencias en su funcionamiento, por ejemplo, el estudio de Echeverría et 

al. (2015) encontró una afectación significativa en las FE de niños con TEA, lo que corrobora la 

validez del modelo de la disfunción en el funcionamiento ejecutivo. Otro ejemplo son las 

investigaciones de Grainger et al. (2014, 2016) donde analizaron los aspectos de alto nivel en la 

metacognición de personas con TEA a través de la ToM, también encontraron deficiencias en este 

rubro lo que valida el modelo del déficit en los procesos de la ToM. 
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Justamente en la metacognición, Grainger y sus colaboradores, argumentan que a pesar de 

observar las deficiencias en los resultados obtenidos, se debe seguir investigando este proceso para 

comprenderlo del todo el TEA, y es que gracias a la metacognición, Aguilera y Saldaña (2003) 

sugieren que se pueden conocer los propios procesos cognitivos, guiarlos y autorregularlos por 

medio de la supervisión y control de nuestras conductas para alcanzar el éxito en nuestras 

actividades diarias, y sucede en dos niveles de acuerdo con Arango-Muñoz, (2011), :  I) El nivel 

alto, donde suceden procesos de contenido conceptual e inferencial, y para su funcionamiento 

requiere de metarepresentaciones y lectura mental, aspectos ligados a la ToM. Y II) Nivel bajo, la 

metacognición basada en la experiencia inmediata, se guía por los sentimientos epistémicos para 

tomar decisiones en la regulación del comportamiento. 

Hay que tomar en cuenta que las investigaciones realizadas en autismo y metacognición se 

realizaron en personas con TEA de alto rendimiento, ellas podían reportar su experiencia y 

contaban con un nivel de socialización que les permitía seguir instrucciones, pero se debe 

considerar que en el TEA también hay situaciones con una afectación moderada o profunda de la 

condición. Otra observación es que los instrumentos de evaluación son estandarizados para 

personas neurotípicas, por lo que se esperaba encontrar deficiencias en el desempeño de las 

personas con TEA, además de que las investigaciones solo tomaron en cuenta el nivel alto y la 

característica explícita de la metacognición. 

Otros enfoques podrían dar herramientas teóricas o metodológicas para poder estudiar y 

comprender la metacognición en el TEA de distinta manera, por ejemplo, Beran et al. (2012) 

comenta que un método llamado paradigma Opt Out, que es utilizado en investigaciones con 

animales no humanos, permite evaluar procesos implícitos de la metacognición; la teoría de los 

sentimientos epistémicos, como lo dice Arango-Muñoz y Michaelian (2014), dan una explicación 

de como sucede el control y la regulación de las cogniciones y de la propia conducta en el nivel 

bajo de la metacognición; la teoría del nicho con su propuesta de modificación del entorno para la 

adaptación del individuo a este, como lo argumenta Sterelny (2010) influye en los procesos 
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cognitivos, y al entender la relación de causalidad reciproca entre el individuo – entorno al construir 

el nicho, como lo comenta Laland  y O’Brien (2011), se puede observar la constante influencia 

entre estos; entonces desde este punto se puede deducir que los entornos y la modificación de estos 

influyen en la optimización de los procesos cognitivos y por ende en los metacognitivos; y por 

último, la propuesta del Enactivismo, como lo menciona De Jaegher, (2013),  permite observar a 

las personas con TEA desde otra óptica y con la capacidad de crear su propio sentido, significado 

y objetivos en el mundo, experimentándose a través de su cuerpo, sin necesidad de hacer una 

comparativa con otros. 

A partir de estas últimas perspectivas, con la idea de comprender los procesos 

metacognitivos en las personas con TEA venciendo la barrera de no reportar su experiencia 

metacognitiva y teniendo en cuenta que posiblemente instrumentos con perspectiva ecológica 

podrían ayudar en la evaluación, surgen estas incógnitas, ¿Es posible realizar una evaluación de las 

características de los procesos metacognitivos implícitos en personas con un diagnóstico de TEA a 

través de algún instrumento con perspectiva ecológica? ¿Un entorno material y social adecuado y 

estimulante en función de las características de la persona con TEA se asocia o puede influir de 

alguna manera en el desarrollo de la metacognición del mismo individuo? 

Pregunta de investigación 

¿Cuáles serían las características de los subprocesos metacognitivos implícitos como la 

supervisión, monitoreo y regulación en las personas con TEA, evaluados a través de pruebas con 

perspectiva ecológica? 

¿El desempeño metacognitivo del sujeto estará asociado con las características del entorno 

que habita y la interacción social a la que está expuesto? 

Justificación 

La intención de esta investigación es aportar conocimientos científicos y teóricos en tres 

campos, el primero es en el de la metacognición, para comprender con mayor precisión los procesos 

metacognitivos implícitos y explícitos, así como su asociación entre ambos, y la forma en la que 
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interactúan con las condiciones en las que se desenvuelve el individuo; el segundo es en el TEA, 

para poder dilucidar la organización cognitiva y metacognitiva en el individuo con esta condición; 

y por último, desarrollar una perspectiva distinta para comprender la relación entre estas variables, 

así mismo, se pretende que dichos conocimientos propicien investigaciones futuras desde este 

enfoque. 

Por otra parte, también se podrá influir en la forma de interactuar y evaluar a las personas 

con TEA en espacios sociales y clínicos, sobre todo aquellos casos con una afectación moderada o 

severa de la condición. Saber cómo se dan los procesos de la metacognición brindará aportes para 

comprender las necesidades en este rubro y poder generar intervenciones adecuadas, pertinentes y 

personalizadas en las personas con TEA, mejorando su calidad de vida, la del cuidador principal y 

demás personas en su círculo familiar o social. 

Finalmente, con todos los aspectos mencionados se podría influir en políticas públicas para 

modificar los entornos y adecuar los espacios de uso común tomando en cuenta las características 

específicas que tiene la población con TEA e influir en el mejoramiento de esta población, sus 

formas de interacción y su experiencia social. 

Hipótesis 

En las personas con TEA se podrán identificar subprocesos metacognitivos implícitos 

como la supervisión, monitoreo y regulación con pruebas de perspectiva ecológica.  

El desempeño metacognitivo del sujeto estará asociado con las características del entorno 

que habita y la interacción social a la que está expuesto. 

Objetivos 

Objetivo general 

 Identificar las características de los procesos metacognitivos implícitos en personas con 

TEA, y la posible relación e influencia del entorno físico y la interacción 
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Objetivos específicos 

Analizar por medio de pruebas con perspectiva ecológica las características de los procesos 

de metacognición implícita en los participantes con TEA.  

Evaluar las características del entorno al que están expuestos los participantes con TEA y 

la forma en cómo se asocian con sus procesos metacognitivos. 

Analizr las características y formas de interacción social que tienen los participantes con 

TEA con las personas que conviven y su asociación son los procesos metacognitivos. 
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Método 

Diseño 

El diseño de la investigación es no experimental transeccional, porque se recolectaron datos 

de los participantes con TEA en un solo momento, y se realizó por medio de tres instrumentos con 

perspectiva ecológica. El primero se utilizó para categorizar el grado de compromiso que tiene el 

TEA en las personas, el segundo evaluó el desempeño de funciones ejecutivas que se relacionan 

con la metacognición, y el tercero evaluó la influencia de las características del entorno e 

interacción social a las que están expuestas las personas con TEA. 

Participantes 

La muestra estuvo integrada por catorce participantes en un rango de edad entre los 5 a los 

14 años, masculinos con un grado de compromiso leve o moderado de la condición del TEA, en 

todos los casos las madres fueron quienes interactuaron con el responsable de las evaluaciones, 

dieron el consentimiento y respondieron a los instrumentos en el proceso de evaluación. Cinco de 

los casos no cumplieron con los criterios de inclusión, dos retiraron el consentimiento y declinaron 

su participación a mitad de la aplicación de las pruebas y siete fueron los que se evaluaron sin 

ningún contratiempo, cumpliendo con los criterios de inclusión y con el respectivo consentimiento 

informado.  

El método para obtener la muestra fue no probabilístico, debido a la peculiaridad de las 

características de la población, se utilizó un cartel donde se incluían todos los datos necesarios para 

participar y para comunicarse con el responsable; éste se distribuyó por redes sociales, correo 

electrónico y otras aplicaciones de comunicación como dispositivos móviles en grupos, sectores o 

centros donde se trabaja con la población que tiene TEA.  

Los criterios de inclusión fueron: contar con un diagnóstico de TEA por parte de una 

institución o profesionista especializado en Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD), estar 

en el rango de edad entre los 5 y 18 años sin distinción de sexo o escolaridad, y quiénes hayan dado 

el consentimiento informado. El criterio de exclusión fue que los participantes contaran con otra 
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condición neuropsicológica, neurológica o psiquiátrica aparte del TEA. Los criterios de eliminación 

fueron: que la persona no concluyera la evaluación en su totalidad o se retirase el consentimiento 

informado. 

Consideraciones éticas  

Esta investigación se apega a los lineamientos éticos de la declaración de Helsinki de 1964 

y sus posteriores enmiendas, no presenta riesgos para las personas de las cuales se obtendrán los 

datos. Para realizar la aplicación de los instrumentos, se pidió a los padres o tutores de los 

participantes con TEA su consentimiento por escrito el cual fue firmado por ellos, de igual forma 

se respetó la decisión de las personas a participar en el estudio. El beneficio que se esperó de los 

resultados obtenidos es que las personas con TEA, los padres o cuidadores de las tendrán un mejor 

panorama sobre el estado actual de los procesos metacognitivos, por lo que se les entregó un 

informe de las evaluaciones realizadas. 

El proyecto de investigación fue revisado y avaluado por el Comité de Ética en 

Investigación del Centro de Investigación Transdisciplinar en Psicología (CITPsi), quiénes 

emitieron un dictamen de aprobación el día 12 de mayo del 2021, con folio No. 160221-59 (revisar 

anexo 1) para su realización, con el compromiso de enviar informes sobre los avances durante el 

proceso y en la finalización de la investigación.  

Materiales e instrumentos 

Para obtener los datos de esta investigación, se utilizarán cuatro instrumentos (revisar 

anexos del 2 al 5): 1,- Childhood autism rating scale (CARS); 2.- Escala sobre la calidad de vida: 

KidsLife – TEA; 3.- Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF – 2); y 4.- Breve 

entrevista sobre el historial de la persona con TEA. 

Debido a las condiciones de pandemia y a la restricción de encuentros con otras personas, 

impuestas por las autoridades sanitarias, la Universidad y las sugeridas por el comité de ética (CEI-

CITPsi) que revisó esta investigación, se realizó la adaptación de los instrumentos en un formato 
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aplicable a distancia (revisar anexos del 6 al 8), con excepción a la entrevista sobre la historia de la 

persona con TEA porque estaba en formato Word y podía ser llenado en el momento de la sesión. 

Childhood autism rating scale (CARS) 

Es una escala de valoración del TEA para niños, elaborada a principios de la década de los 

ochenta por Daly et al (1980), surgió como una propuesta para superar las limitaciones de diversos 

instrumentos de clasificación existentes en la época cuando trataban de realizar diagnósticos más 

acertados. 

Este instrumento es de carácter ecológico, se responde a través del registro de las conductas 

observadas y es aplicado al cuidador principal de la persona con TEA; consta de 15 reactivos que 

evalúa 15 dimensiones en concreto: (I) Relación con otras personas, (II) imitación, (III) respuesta 

emocional, (IV) uso del cuerpo, (V) uso de objetos, (VI) adaptación al cambio, (VII) respuesta 

visual, (VIII) respuesta auditiva, (IX) respuesta y uso del gusto, el olfato y el tacto, (X) miedo o 

nerviosismo, (XI) comunicación verbal, (XII) comunicación no-verbal, (XIII) nivel de actividad, 

(XIV) nivel y consistencia de la respuesta intelectual, e (XV) impresión general.  

Cada dimensión cuenta con cuatro respuestas, pero se debe elegir una de ellas, la que más 

acertada esté a la condición que presenta la persona con TEA de acuerdo con la descripción de las 

dimensiones, y se puntúa del 1 al 4, la puntuación más alta indica mayor afectación en esa 

dimensión y la puntuación más baja es indicador de una conducta típica esperada. Al obtener el 

puntaje en los 15 reactivos, estos se suman para obtener el puntaje total y esto da como resultado 

un índice general del compromiso del TEA con la persona evaluada, una puntuación total mayor a 

30, indica diagnóstico de TEA afirmativo, específicamente una puntuación total entre 30 y 36 es 

indicador de TEA leve o moderado, y un puntaje entre a 37 y 60 es indicador de TEA severo o 

profundo. 

Tiene una confiabilidad de .94 valor alfa, que indica un alto grado de consistencia interna 

y una validez alta de r=.84 (p<.001). En un estudio sobre la pertinencia en la detección del TEA 

entre dos instrumentos realizado por García-López y Narbona (2014) encontraron, de acuerdo con 
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los resultados obtenidos con el CARS, que tiene una adecuada especificad y sensibilidad en el 

diagnóstico del TEA. 

Escala KidsLife - TEA 

Es una escala para evaluar la calidad de vida a la que están expuestas las personas con 

TEA, fue elaborado por Alcedo et al. (2016) y comentan que el instrumento evalúa un panorama 

multidimensional sobre la calidad de vida de la persona con TEA, y mide ocho dimensiones: (1) 

Inclusión social, la forma y acciones de cómo se incluye y vincula a la persona con TEA en los 

espacios sociales tomando en cuenta sus necesidades específicas, (2) Autodeterminación, acciones 

o determinaciones dirigidas para validar o reconocer su individualidad e identidad de acuerdo con 

sus necesidades, gustos u opiniones, (3) Bienestar emocional, consideraciones que se toman o 

aplican para el manejo de los aspectos y las respuestas emocionales en la persona con TEA, (4) 

Bienestar físico, medidas que se consideran e implementan para generar una óptima salud física de 

la persona, (5) Bienestar material, adecuación de los espacios físicos en los que se desenvuelve, así 

como los objetos que utiliza para sus actividades de acuerdo con sus necesidades individuales, (6) 

Derechos, conocimiento en materia legislativa para su protección y trato digno, (7) Desarrollo 

personal, consideración de las medidas, planificaciones y estrategias que se realizan para el 

desarrollo de sus habilidades y capacidades como persona a lo largo del crecimiento, y (8) 

Relaciones interpersonales, facilidad y accesibilidad que tiene la persona con TEA de poder 

interactuar con otras personas dentro y fuera de su círculo cotidiano o familiar. 

Es un instrumento de carácter ecológico, se aplica a los padres quienes reportan las 

condiciones de vida a las que está expuesto su hijo/hija con TEA, tiene como propósito identificar 

posibles deficiencias en cada dimensión, para que al atenderse permita el mejoramiento de la 

dimensión precarizada, actualmente solo se cuenta con la validación en población Española, para 

Latinoamérica aún está en proceso, sin embargo, se decidió utilizar por su semejanza en contextos 

y la forma de manejo del TEA en cada país.   
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Las dimensiones constan de doce preguntas cada una y con cuatro opciones de respuesta 

en escala Likert: nunca, a veces, frecuente y siempre; la puntuación que se les asigna a las 

respuestas es 1, 2, 3 y 4 puntos justo en el orden que se exponen aquí. El puntaje mayor que se 

puede obtener es 48 y el menor es 12. Una vez obtenido la puntuación en todas las dimensiones, se 

utiliza una tabla de conversión del puntaje directo a puntaje T, teniendo este último se puede situar 

cada dimensión en las 3 categorías de calidad de vida que maneja el instrumento: calidad de vida 

optima (100 – 75 puntaje), calidad de vida regular (74 – 50 puntos), y calidad de vida precaria (49 

– 0 puntos). También se puede obtener el índice de calidad de vida y situarlos en alguna de las 3 

categorías anteriores de acuerdo con el puntaje. 

Con este instrumento se evaluaron los aspectos del entorno físico y social de la persona 

con TEA, por lo que se tomaran en cuenta solo las dimensiones del Bienestar Material y de las 

Relaciones Interpersonales. Es importante mencionar que como está estandarizada en población 

española, para esta investigación sólo nos fue de referencia para dimensionar que aspectos 

considerar en cuanto a la calidad de vida en cada rubro de interés. 

Behavior rating inventory of executive function (BRIEF – 2) 

Es un instrumento de carácter ecológico que evalúa la función ejecutiva observada en la 

conducta de la persona con TEA, el cuidador principal de este es quién contesta los reactivos del 

instrumento, en total son sesenta y tres reactivos y califican nueve funciones ejecutivas: (I) 

Inhibición, la habilidad en el control de impulsos al regular el comportamiento adecuadamente y 

frenar su conducta en el momento apropiado, (II) Supervisión de sí mismo, habilidad para ser 

consciente de su propia conducta y darse cuenta de las consecuencias de esta, (III) Flexibilidad, 

habilidad para cambiar de una situación o actividad a otra si las circunstancias lo requieren, con 

facilidad para adaptarse, así como para cambiar el foco atencional y solucionar problemas, (IV) 

Control emocional, habilidades y capacidades para regular o modular adecuadamente respuestas 

emocionales, (V) Iniciativa, habilidad para iniciar tareas y actividades de forma autónoma e 

independiente, para generar nuevas ideas, respuestas o estrategias de resolución de problema, (VI) 
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Memoria de trabajo, habilidad para mantener temporalmente la información en la mente con el 

objetivo de completar una tarea o de mantenerse en una actividad, (VII) Planificación y 

organización, habilidad que permite la anticipación a situaciones futuras, así como ordenar y 

priorizar la información, plantear objetivos y secuenciar los pasos necesarios para lograrlos, (VIII) 

Supervisión de la tarea, habilidad para revisar el producto de la actividad realizada, supervisar la 

ejecución de la tarea, y asegurarse de la ejecución y consecución de los pasos para el objetivo, (IX) 

Organización de los materiales, habilidad para mantener ordenada y organizada la zona de estudio, 

trabajo, juego y las cosas que utiliza.   

Estás funciones se agrupan en 3 índices: 1.- Conductual (Inhibición y Supervisión de sí 

mismo), que hace referencia a la regulación y control de la propia conducta, 2.- Emocional 

(Flexibilidad y Control emocional), referente a las repuestas emocionales y adaptativas ante los 

cambios, y 3.- Cognitivo (Iniciativa, Memoria de trabajo, Planificación y organización, Supervisión 

de la tarea y Organización de los materiales) referente a los procesos y habilidades mentales para 

estructurar y realizar tareas o actividades. También se puede obtener un índice global de las 

funciones ejecutivas evaluadas de la persona. 

Al aplicar el instrumento se registran las puntuaciones directas que varían unas de otras 

porque no todas cuentan con la misma cantidad de reactivos, sin embargo, por medio de los baremos 

en la población mexicana se obtienen las puntuaciones T, cuyos resultados se interpretan como a 

mayor puntuación T, presenta mayor disfunción en la función ejecutiva o en los índices, y a menor 

puntuación T, mejor es el desempeño ejecutivo. Los resultados se clasifican en:  Desempeño 

ejecutivo esperado (0 – 59 puntos), Disfunción ejecutiva ligera (60 – 64 puntos), Disfunción 

ejecutiva moderada (65–69 puntos), y Disfunción ejecutiva significativa (70 – 100). 

Este instrumento se utilizó para evaluar los procesos metacognitivos implícitos en los 

participantes con TEA, a pesar de que su objetivos no es evaluar dichos procesos, algunas funciones 

ejecutivas que evalúa comparten características con la metacognición, retomando a  Aguilera y 

Saldaña (2003), la metacognición se divide en 3 dimensiones de acuerdo con su funcionalidad pero 
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que se articulan entre sí: I) Conocimiento metacognitivo, II) Habilidades metacognitivas, procesos 

de control ejecutivo o habilidades de autorregulación, y III) La experiencia metacognitiva. En la 

primera y tercera dimensión es necesario que las personas expresen de forma verbal o escrita los 

conocimientos o reflexiones que presentan para ser evaluados, sin embargo, de acuerdo con las 

características observadas en las personas con TAE, algunas de ellas no pueden verbalizar o 

escribir. Y los aspectos de la segunda dimensión se puede evaluar interactuando u observando a la 

persona en su actividad, lo que corresponde a la autorregulación, supervisión y control de la 

ejecución, en este panorama 5 de las funciones ejecutivas que evalúa el BRIEF – 2 se sitúan en esta 

dimensión: Inhibición, Supervisión de sí mismo, Flexibilidad, Planificación y organización, y 

Supervisión de la tarea. 

Breve entrevista sobre el historial de la persona con TEA  

Consiste en una serie de preguntas estructuradas cuyo propósito es recabar información 

sobre la historia clínico y familiar de la persona con TEA evaluada, para generar una base de datos 

socio demográficos y que respalden los resultados obtenidos en los otros instrumentos. 

La información recabada por las entrevistas no fue publicada en este trabajo a excepción 

de algunos datos sociodemográficos en el análisis descriptivo, manteniendo el principio de 

anonimato y confidencialidad. 

Análisis de datos  

Se realizó un análisis descriptivo mediante la obtención de medias, medianas y 

comparación de resultados en cada una de las pruebas, posteriormente utilizando el programa 

estadístico IBM SPSS versión 25 se realizó un análisis inferencial para investigar la presencia de 

asociaciones significativas en las variables de interés mediante el coeficiente de correlación de 

Spearman, se decidió utilizar este método estadístico debido a que la muestra fue pequeñas y no 

alcanzaba el mínimo para hacer un análisis de regresión. 

Primero se realizó la correlación entre las puntuaciones directas, y también se hizo la 

correlación entre las puntuaciones en percentiles de las 8 dimensiones del KIDS LIFE TEA con las 
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nueve funciones del BRIEF – 2, posteriormente se hizo la correlación  de los ítems de las dos 

dimensiones del KIDS LIFE TEA de interés con las cinco funciones del BRIEF – 2, después se 

realizó la misma acción con los ítems de las cinco funciones del BRIEF – 2 y las dos dimensiones 

del KIDS LIFE TEA, y para finalizar, en una nivel más detallado, se realizó la correlación entre los 

ítems totales de las dos dimensiones y las cinco escalas.  

Procedimiento 

 Dadas las condiciones, limitaciones y restricciones que planteaba la pandemia para llevar 

a cabo las evaluaciones de manera presencial con los participantes, se tuvo que adaptar la forma de 

evaluación a distancia. 

Primero se adecuaron todos los instrumentos para ser aplicados de forma virtual, 

posteriormente, para conseguir la muestra se realizó un vínculo colaborativo con una institución 

educativa de educación especial para evaluar a las personas con TEA que atendían y también se 

realizó una convocatoria que se difundió en grupos sobre TEA en las redes sociales, colegas que 

trabajan con dicha población y público en general de forma virtual en formato de un cartel (ver 

anexo 9) con la información del objetivo general de la investigación, los requisitos para participar 

y la información del responsable. Se dio un periodo de cuatro meses para realizar la evaluación (de 

julio a octubre 2021). 

Cuando un participante estaba interesado (padre, madre o tutor), este se contactaba con el 

responsable, el cual fijaba una fecha y hora a convenir para ambas partes con el motivo de realizar 

una reunión virtual donde al interesado se le explicaba a fondo el objetivo de la investigación, las 

variables a evaluar, los instrumentos a utilizar, la forma en cómo se realizaría la evaluación y los 

criterios de inclusión, exclusión y eliminación. Si la persona aceptaba participar se corroboraba que 

cumpliera con los criterios de inclusión y se le mandaba por correo electrónico el archivo PDF del 

consentimiento informado, este se regresaba lleno y firmado por la persona que contestaría los 

instrumentos, en todos los casos siempre fue la persona que hizo el contacto al principio, las madres. 
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Al contar con el consentimiento informado con los datos y firma de los participantes, se 

fijaba una fecha y hora para dos reuniones posteriores de manera individual con la persona a la que 

se aplicaron los cuatro instrumentos. Las reuniones tuvieron una duración de hora y media a dos 

horas, en la primera reunión se aplicaba la entrevista sobre el historial de la persona con TEA y la 

CARS; en la segunda reunión se aplicaba el BRIEF – 2 y el KIDS LIFE TEA. Cuando había 

dificultades para realizar la evaluación como fallas en el internet, en el servicio eléctrico, sucesos 

inesperados o los niños con TEA requerían cierta atención, se planeaba una tercera reunión para 

terminar con el proceso de aplicación. 

Terminando el proceso de aplicación de todos los instrumentos, en un periodo de una a dos 

semanas se realizó un reporte (ver anexo 10) con los resultados del nivel de afectación del TEA en 

la persona de acuerdo con la CARS, de las funciones ejecutivas del BRIEF – 2 y de la calidad de 

vida en las dimensiones del KIDS LIFE TEA, también se incorporaba una serie de 

recomendaciones individualizadas con respecto a las necesidades detectadas en cada caso. El 

reporte se entregaba a la tercera semana posterior a la evaluación por medio de un correo 

electrónico. 
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Resultados 

La muestra consistió en siete participantes masculinos, en un rango de edad entre los 5 a 

14 años, de este grupo se obtuvo una media de 9.7 y una mediana de 10, en la Tabla 1 se muestra 

detalladamente la edad en cada caso. 

Tabla 1 

 

 

  

En la Tabla 2, se puede observar que, de los siete casos, seis viven con ambos padres y 

uno vive solo con su madre; tres son hijos únicos y cuatro tienen hermanos, siendo ellos en todos 

los casos el pequeño; en cuanto a la educación, uno no recibe ningún tipo de educación, uno 

asiste a un centro de educación especial, tres asisten a centros de educación regular con apoyo 

psicopedagógico y dos están en centros de educación regular sin ningún tipo de apoyo extra. 

 

 

 

 

 

Participante Edad 

P001 9 años 

P002 11 años 

P003 5 años 

P004 14 años 

P005 5 años 

P006 14 años 

P007 10 años 
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Tabla 2 

Datos Sociodemográficos de los Participantes 

Viven con 

Madre 1 

Ambos padres 6 

Cantidad de hermanos 

Hijo único 3 

Con hermanos 4 

Tipo de educación 

No cuenta 1 

Educación especial 1 

Educación regular con apoyo 3 

Educación regular sin apoyo 2 

 

 

Puntaje CARS 

Para obtener el puntaje de cada reactivo de este instrumento, se utiliza una clasificación 

estandarizada que otorga un valor del 1 al 4 a las respuestas elegidas, donde 1 = respuesta apropiada, 

2 = respuesta ligeramente anormal, 3 = respuesta moderadamente anormal, y 4 = respuesta 

profundamente anormal; en la Tabla 3 se puede apreciar las puntuaciones de todas las respuestas y 

el total del puntaje obtenido de los siete participantes, así como la media y la mediana de los 

reactivos y del puntaje total.  

De acuerdo con la mediana y la clasificación de las respuestas, se observa que una 

dimensión se sitúa en la categoría de respuesta apropiada, once en respuesta ligeramente anormal, 

tres en respuesta moderadamente anormal, y ninguna dimensión en respuesta profundamente 

anormal. El puntaje total o global se obtiene después de sumar la puntuación de todos los reactivos 

en cada caso, el cual permite saber si la persona se encuentra dentro del TEA, y en qué grado de 
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compromiso, para esto se basa en la siguiente clasificación: de 15 a 30 puntos = fuera del TEA; de 

31 a 38 puntos = TEA leve o moderado; y de 39 a 60 puntos = TEA profundo o severo. Los 

participantes están en un rango de 31 a 38 puntos, con una media de 33.3 y una mediana de 32, lo 

que sitúa a todos en un perfil grupal leve o moderado del TEA. 

Tabla 3 

Puntuaciones de las Respuestas de los Participantes en los Reactivos del CARS  

Reactivo 
Participantes 

Media Mediana 
P001 P002 P003 P004 P005 P006 P007 

I. Relación con la 

gente 
2 3 2 2 2 2 1 2 2 

II. Imitación 1 1 1 1 2 1 1 1.14 1 

III. Respuesta 

emocional 
2 3 1 2 1 1 3 1.85 2 

IV. Uso del cuerpo 2 2 2 2 2 2 3 2.14 2 

V. Uso del objeto 2 3 3 1 2 3 2 2.28 2 

VI. Adaptación al 

cambio 
1 4 3 2 4 2 4 3.43 3 

VII. Respuesta visual 2 3 2 2 2 2 1 2 2 

VIII. Respuesta 

auditiva 
1 4 3 3 2 3 1 2.43 3 

IX. Uso del gusto, 

olfato y tacto 
4 3 2 2 3 2 2 2.57 2 

X.  Miedo o 

nerviosismo 
4 3 3 2 2 2 2 2.57 2 

XI. Comunicación 

verbal 
4 1 4 2 2 2 2 2.43 2 

XII. Comunicación 

no verbal 
3 1 2 2 1 2 2 1.86 2 

XIII. Nivel de 

actividad 
3 3 1 3 1 2 2 2.14 2 

XIV. Respuesta 

intelectual 
4 1 1 2 4 2 2 2.28 2 

XV. Impresiones 

generales 
3 3 2 3 2 3 3 2.71 3 

Total 38 38 32 31 32 31 31 33.3 32 
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Puntaje BRIEF – 2 

 Al obtener el puntaje directo en cada una de las funciones evaluadas por este instrumento, 

estos se convierten a un puntaje T con los baremos correspondientes de acuerdo con la edad y el 

país, lo que permite clasificar la función ejecutiva según su desempeño: desempeño ejecutivo 

esperado (0 – 59 puntos); disfunción ejecutiva ligera (60 – 64 puntos); disfunción ejecutiva 

moderada (65–69 puntos); y disfunción ejecutiva significativa (70 – 100).  

En la Tabla 4 se aprecian los puntajes T de todas las funciones de cada participante, la 

media y la mediana por función. Al tomar la mediana como un puntaje grupal de cada función y 

compararla con la clasificación del desempeño ejecutivo, se observa que ninguna función tiene un 

desempeño ejecutivo esperado, las funciones de planificación y organización, control emocional, 

iniciativa, y memoria de trabajo tienen una disfunción ejecutiva ligera, las funciones de inhibición, 

supervisión de sí mismo, supervisión de la tarea y organización de materiales tienen una disfunción 

ejecutiva moderada, y la función de flexibilidad tiene disfunción ejecutiva significativa. 

Las funciones se agrupan en tres índices, estos representan 3 esferas diferentes de 

desempeño ejecutivo, en el índice conductual encontramos a la inhibición y supervisión de sí 

mismo, en el índice emocional observamos la flexibilidad y control emocional, y en el índice 

cognitivo se agrupa la iniciativa, memoria de trabajo, planificación y organización, supervisión de 

la tarea y organización de los materiales; así mismo también se puede obtener un índice global de 

las funciones evaluadas. En la Tabla 4 también se puede observar los puntajes de los cuatro índices 

de todos los participantes, de los cuales se obtiene en el índice de regulación conductual una media 

de 71.6 y una mediana de 69, en el índice de regulación emocional una media de 73.1 y una mediana 

de 73, en el índice de regulación cognitiva una media de 66 y una mediana de 65, y en el índice 

global una media de 72.7 y una mediana de 72. Al clasificar los índices de acuerdo con el 

desempeño ejecutivo y el puntaje de la mediana, se encontró que, a manera de perfil grupal el índice 

de regulación conductual y cognitiva se sitúan en una disfunción ejecutiva moderada, y el índice 

de regulación emocional y global tiene disfunción ejecutiva significativa, sin embargo, en el manual 
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del instrumento menciona que en casos de TEA solo es recomendable tomar en cuenta las 

puntuaciones de las nueve funciones; porque las características de la condición provocan que los 

índices sean poco fiables para hacer un perfil de funciones ejecutivas de la persona. 

 

Tabla 4 

Puntajes por Funciones del BRIEF – 2, Medias y Medianas de los Participantes 

Reactivo 
Participantes 

Media Mediana 
P001 P002 P003 P004 P005 P006 P007 

Inhibición 66 89 61 75 67 71 63 70.2 67 

Supervisión de sí 

mismo 
80 79 59 68 65 62 74 69.6 68 

Flexibilidad 63 94 79 69 83 65 78 75.8 78 

Control emocional 55 82 72 64 63 61 65 66 64 

Iniciativa 66 64 62 75 51 55 58 61.6 62 

Memoria de trabajo 66 75 58 70 64 61 61 65 64 

Planificación y 

organización 
57 66 68 70 58 58 63 62.8 63 

Supervisión de la 

tarea 
65 67 64 70 60 52 65 63.3 65 

Organización de 

materiales 
77 75 61 66 75 40 57 64.4 66 

Índice de regulación 

conductual 
72 89 61 74 68 69 68 71.6 69 

Índice de regulación 

cognitiva 
68 73 65 74 64 55 63 66 65 

Índice de regulación 

emocional 
59 93 78 69 75 65 73 73.1 73 

Índice global 69 87 72 77 72 63 69 72.7 72 
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Puntajes KIDS LIFE TEA 

 Al igual que el instrumento anterior, al tener las puntuaciones directas de todas las 

dimensiones en esta prueba, estás se pasan a puntaje T con los baremos correspondientes. Es 

importante mencionar que no se cuenta con baremos adaptados a la población mexicana, se trabaja 

con aquellos que están estandarizados en la población española, sin embargo, esta prueba y sus 

resultados son un referente para medir las condiciones físicas y sociales a las que están expuestas 

las personas con TEA. 

 Una vez obtenidos los puntajes T, se comparan con una clasificación de calidad de vida 

que permite saber que tan optima o precarizada es la dimensión: calidad de vida optima (100 – 75 

puntos), calidad de vida regular (74 – 50 puntos), y calidad de vida precaria (49 – 0 puntos). 

 En la Tabla 5 se observan los puntajes T de las dimensiones de todos los participantes, la 

media y la mediana de cada dimensión. De acuerdo con la mediana tomada en cuenta como un 

perfil grupal y la clasificación de calidad de vida, para este grupo las dimensiones de inclusión 

social, autodeterminación y derechos tienen una calidad de vida optima, el bienestar material y las 

relaciones interpersonales se sitúan en una calidad de vida regular, y el bienestar emocional, 

bienestar físico y desarrollo personal se agrupan en una calidad de vida precarizada.  

También se puede obtener un índice global de calidad de vida, se muestran las puntuaciones 

de los participantes en la Tabla 5, con una media de 52.1 y una mediana de 56, se observa que dos 

de los participantes tienen una calidad de vida optima, tres tiene una calidad de vida regular y los 

últimos dos una calidad de vida precaria. De acuerdo con la mediana del grupo, este se sitúa en una 

calidad de vida regular.  

Con estos resultados se pueden tomar consideraciones para mejorar las condiciones en cada 

dimensión y así optimizarlas con el propósito de beneficiar el desarrollo de las personas con TEA. 
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Tabla 5 

Puntajes por Dimensiones del KIDS LIFE TEA, Medias y Medianas de los Participantes 

Reactivo 
Participantes 

Media Mediana 
P001 P002 P003 P004 P005 P006 P007 

Inclusión Social 50 91 50 37 91 75 75 67 75 

Autodeterminación 91 95 84 91 98 75 37 81.6 91 

Bienestar Emocional 9 1 25 63 63 5 1 23.8 9 

Bienestar Físico 75 16 37 50 50 1 1 32.8 37 

Bienestar Material 75 84 16 50 50 25 5 43.6 50 

Derechos 95 63 91 75 91 75 5 70.7 75 

Desarrollo Personal 50 25 84 2 84 16 25 40.8 25 

Relaciones 

Interpersonales 
91 63 63 50 37 84 5 56.1 63 

Índice de Calidad de 

Vida General 
78 56 62 50 86 31 2 52.1 56 

 

 

Correlaciones 

Para verificar la presencia de asociaciones significativas entre las variables de interés en 

esta investigación: Inhibición, supervisión de sí mismo, flexibilidad, planificación y organización, 

y supervisión de la tarea del BRIEF – 2; y bienestar material y relaciones interpersonales del KIDS 

LIFE TEA, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman. Hay una particularidad para  

interpretar las asociaciones significativas, debido a que cada uno de los instrumentos califica de 

forma distinta los puntajes obtenidos, en el BRIEF – 2, por ejemplo, a menor puntuación se obtiene 

una mejor calificación en el desempeño ejecutivo, y en el KIDS LIFE TEA, a mayor puntuación se 

plantea una mejor calidad de vida, entonces para ser una asociación significativa positiva, el 

coeficiente de correlación tiene que ser negativo.   
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Puntajes BRIEF – 2 / KIDS LIFE TEA 

Para este paso lo primero que se realizó fue el análisis de la correlación entre los puntajes 

T de las nueve funciones del BRIEF – 2 y las ocho dimensiones de KIDS LIFE TEA, con la 

intención de encontrar asociaciones significativas entre ambos grupos de puntajes, en la Tabla 6 se 

muestran los resultados. 

 

Tabla 6 

Correlación de los Puntajes T de las Variables del BRIEF – 2 y KIDS LIFE TEA  

  IS A BE BF BM D DP RI ICV 

In 

r .257 .487 -.055 -.018 .685 -.327 -.618 .108 -.107 

p 
.578 .268 .908 .969 .090 .474 .139 .818 .819 

SM 

r 
.073 .234 -.400 .291 .595 -.109 -.164 .126 .036 

p 
.876 .613 .374 .527 .159 .816 .726 .788 .939 

F 

r 
.642 .468 -.073 -.200 .126 -.327 .364 -.505 .214 

p 
.120 .289 .877 .667 .788 .474 .423 .248 .645 

CE 

r .220 .018 -.309 -.400 -.090 -.564 .055 -.414 -.214 

p 
.635 .969 .500 .374 .848 .187 .908 .355 .645 

Ia 

r 
-.679 .090 .073 .455 .432 .073 -.382 .306 -.036 

p 
.093 .848 .877 .305 .333 .877 .398 .504 .939 

MT 

r 
.111 .655 -.009 .385 .873* -.119 -.376 .091 .162 

p 
.813 .111 .984 .393 .010 .799 .406 .846 .728 

PO 

r 
-.352 -.055 .174 -.147 -.173 -.404 -.303 -.382 -.306 

p 
.439 .908 .709 .753 .711 .369 .509 .398 .504 

ST 

r 
-.352 .191 -.064 .266 .400 -.312 -.413 -.164 -.162 

p 
.439 .682 .891 .564 .374 .496 .357 .726 .728 
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IS A BE BF BM D DP RI ICV 

OM 

r 
.074 .800* .257 .817* .809* .523 .385 .227 .775* 

p 
.875 .031 .578 .025 .028 .228 .393 .624 .041 

IRCon 

r 
.001 .382 -.202 .165 .791* -.229 -.624 .309 -.108 

p 
1 .398 .664 .723 .034 .621 .134 .500 .818 

IRE 

r 
.496 .324 -.127 -.255 .036 -.327 .364 -.414 .143 

p 
.258 .478 .786 .582 .939 .474 .423 .355 .760 

IRCog 

r 
-.385 .541 .291 .600 .649 .127 -.164 .108 .286 

p 
.393 .210 .527 .154 .115 .786 .726 .818 .535 

IG 

r 
.075 .651 .222 .278 .505 -.148 .009 -.266 .273 

p 
.873 .113 .632 .546 .248 .751 .984 .564 .554 

 

Nota. Variables horizontales del KIDS LIFE TEA – IS = inclusión social, A = autodeterminación, 

BE = bienestar emocional, BF = bienestar físico, D = derechos, DP = desarrollo personal, ICV = 

índice de calidad de vida. Variables verticales BRIEF – 2 – In = inhibición, SM = supervisión de 

sí mismo, F = flexibilidad, CE = control emocional, Ia = iniciativa, MT = memoria de trabajo, PO 

= planificación y organización, ST = Supervisión de la tarea, OM = organización de los materiales, 

IRCon = índice de regulación conductual, IRE = índice de regulación emocional, IRCog = índice 

de regulación cognitiva, IG = índice global. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa 

 

Se observaron varias asociaciones significativas, la dimensión del Bienestar Material tuvo 

correlaciones con las funciones de Memoria de Trabajo y Organización de los Materiales, y con el 

Índice de Regulación Conductual. Por otra parte, la función de Organización de los Materiales tuvo 

correlaciones con las dimensiones de Autodeterminación, Bienestar Físico, Bienestar Material y 

con el Índice de Calidad de Vida General. Esto se interpreta de manera que al considerar las 

características y necesidades propias de la persona con TEA para adecuar y estructuras el ambiente 

físico y material en el que vive con intención de hacerlo más predecible, ocasiona que la persona 

no tenga la necesidad de organizar su mundo exterior y de retener información para guiar su 
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conducta en actividades, porque ésta estaría guiada por el entorno modificado por el otro, sin 

embargo, no se encontraron correlaciones significativas entre las variables de interés, se optó por 

realizar el análisis con los puntajes directos, en la Tabla 7 se observan los resultados. 

 

Tabla 7 

Correlación de los Puntajes Directos de las Variables del BRIEF – 2 y KIDS LIFE TEA  

  
IS A BE BF BM D DP RI ICV 

In 

r 
.393 .917* .143 .487 .878* -.037 .189 -.019 .543 

p 
.383 .004 .760 .268 .009 .937 .685 .968 .208 

SM 

r 
.110 .147 -.374 .239 .482 -.128 .019 .019 .110 

p 
.814 .753 .409 .606 .274 .784 .969 .969 .814 

F 

r 
.764* .509 -.120 -.145 .165 -.400 .413 -.560 .218 

p 
.046 .243 .797 .756 .723 .374 .357 .191 .638 

CE 

r 
.607 .143 -.309 -.429 -.090 -.464 .288 -.450 -.071 

p 
.148 .760 .500 .337 .848 .294 .531 .310 .879 

Ia 

r 
-.577 .072 .009 .270 .418 -.054 -.409 .245 -.108 

p 
.175 .878 .984 .558 .350 .908 .362 .596 .818 

MT 

r 
.109 .527 -.185 .346 .817* -.182 -.110 .101 .200 

p 
.816 .224 .691 .448 .025 .696 .814 .830 .667 

PO 

r 
-.218 -.036 -.157 -.291 .073 -.546 -.523 -.174 -.473 

p 
.638 .938 .736 .527 .876 .205 .228 .709 .284 

ST 

r 
-.177 .039 -.271 .079 .308 -.335 -.239 -.129 -.158 

p 
.704 .933 .557 .867 .501 .463 .606 .782 .736 

OM 

r 
.072 .685 .101 .703 .836* .270 .336 .209 .649 

p 
.878 .090 .830 .078 .019 .558 .461 .653 .115 
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IS A BE BF BM D DP RI ICV 

IRCon 

r 
-.018 .396 -.202 .126 .791* -.288 -.536 .309 -.108 

p 
.969 .379 .664 .788 .034 .531 .215 .500 .818 

IRE 

r 
.643 .357 -.127 -.250 .036 -.321 .414 -.414 .143 

p 
.119 .432 .786 .589 .939 .482 .355 .355 .760 

IRCog 

r 
-.321 .571 .291 .500 .649 .036 -.090 .108 .286 

p 
.482 .180 .527 .253 .115 .939 .848 .818 .535 

IG 

r 
.182 .709 .222 .218 .505 -.236 .092 -.266 .273 

p 
.696 .074 .632 .638 .248 .610 .845 .564 .554 

 

Nota. Variables horizontales (KIDS LIFE TEA): IS = inclusión social, A = autodeterminación, BE 

= bienestar emocional, BF = bienestar físico, D = derechos, DP = desarrollo personal, ICV = índice 

de calidad de vida. Variables verticales (BRIEF – 2) – In = inhibición, SM = supervisión de sí 

mismo, F = flexibilidad, CE = control emocional, Ia = iniciativa, MT = memoria de trabajo, PO = 

planificación y organización, ST = Supervisión de la tarea, OM = organización de los materiales, 

IRCon = índice de regulación conductual, IRE = índice de regulación emocional, IRCog = índice 

de regulación cognitiva, IG = índice global. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa  

 

En este segundo análisis de correlaciones surgieron nuevas asociaciones significativas, la 

dimensión de Autodeterminación tuvo una correlación alta con la función Inhibición, la dimensión 

Inclusión Social, tuvo una correlación con la función Flexibilidad, y nuevamente la dimensión  

Bienestar Material tuvo asociaciones significativas con las funciones de Memoria de Trabajo, 

Organización de los Materiales, el Índice de Regulación Conductual, y con la Inhibición, esta 

última asociación se considera importante debido a que son dos variables pertinentes en este 

estudio.  

Esto es interpretado como, al adecuar los espacios físicos y sociales de la persona con TEA, 

haciéndolos más predecibles y manejables, tomando en cuenta las necesidades y características 

propias dentro de la condición, hace que la persona no tenga la necesidad de generar estrategias, 
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organizar su mundo exterior o manejar información por grandes lapsos de tiempo para adaptarse a 

cambios repentinos que otorgan ambientes menos predecibles. Al obtener una correlación 

significativa en dos variables de interés, se optó por hacer un nivel más de profundidad. 

Ítems KIDS LIFE TEA / puntajes BRIEF – 2 

Los análisis con un nivel más detallado se hicieron comparando los ítems de las dos 

dimensiones del KIDS LIFE TEA con las cinco funciones del BRIEF – 2.  

En la Tabla 8 se muestran los resultados del análisis de los ítems de la dimensión Bienestar 

Material con las cinco funciones de BRIEF – 2. 

 

Tabla 8 

Correlación de los Ítems de la Dimensión Bienestar Material del KIDS LIFE TEA con las 

Funciones del BRIEF – 2. 

Ítem 
 

In SM F  PO ST  

Bienestar Material (KIDS LIFE TEA) 

r 
.878* .482 .165 .073 .308 

p 
.009 .274 .723 .876 .501 

Se repone o repara su material cuando está 

deteriorado 

r 
.461 .192 -.267 -.171 -.093 

p 
.298 .679 .563 .713 .843 

Cuenta con sus propios materiales para entretenerse 

r 
.663 .163 .322 .161 .262 

p 
.105 .728 .481 .730 .571 

Dispone de los bienes materiales que necesita 

r 
.877* .584 .152 .030 .396 

p 
.010 .169 .745 .948 .380 

Le gustan las cosas que tiene 

r 
.428 -.315 -.104 -.104 -.338 

p 
.338 .492 .825 .825 .459 

El lugar en el que vive está adaptado a sus 

características físicas, sensoriales e intelectuales 

r 
.647 .674 .137 .530 .830* 

p 
.116 .097 .769 .221 .021 

Se toman medidas específicas para adaptar el 

entorno en el que vive a sus deseos y preferencias 

r 
.396 .622 -.241 .529 .719 

p 
.379 .136 .603 .222 .068 
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Ítem 
 

In SM F PO ST 

El centro educativo está adaptado a sus 

características físicas, sensoriales e intelectuales 

r 
.344 .436 .314 .236 .511 

p 
.451 .328 .492 .611 .241 

Recibe los apoyos adecuados para gestionar su 

dinero 

r 
.249 -081 .322 .161 -.087 

p 
.591 .862 .481 .730 .852 

Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para 

maximizar su autonomía 

r 
.416 -.223 .568 -.318 -.407 

p 
.353 .630 .184 .488 .365 

Dispone de nuevas tecnologías para aumentar o 

facilitar su comunicación 

r 
.249 -.163 .081 -.564 -.523 

p 
.591 .728 .864 .188 .228 

En el centro educativo cuenta con material 

didáctico específicamente adaptado a sus 

necesidades 

r 
.553 .430 -.375 -.274 .099 

p 
.198 .336 .407 .552 .833 

Tiene ropa adecuada a su gusto y edad 

r 
.428 -.315 -.104 -.104 -.338 

p 
.338 .492 .825 .825 .459 

 

Nota. Variables horizontales (BRIEF – 2) – In = inhibición, SM = supervisión de sí mismo, F = 

flexibilidad, PO = planificación y organización, ST = Supervisión de la tarea. r = rho de Spearman, 

p = valor de significancia. 

* Correlación significativa  

 

Se observó la asociación significativa entre la dimensión del Bienestar Material y la 

función de Inhibición, específicamente con el ítem “dispone de los bienes materiales que necesita”, 

por otra parte, también se observó que la función de supervisión de la tarea tuvo una asociación 

significativa con el ítem “El lugar en el que vive está adaptado a sus características físicas, 

sensoriales e intelectuales”. Esto corrobora la interpretación del análisis anterior, sin embargo, 

muestra que, al tener un ambiente físico y materiales adecuados a sus necesidades, repercute en la 

autorregulación de la conducta y la supervisión de los procedimientos para llevar a cabo una 

actividad o acción. En la Tabla 9 se observa el mismo ejercicio con la dimensión Relaciones 

Interpersonales. 
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Tabla 9 

Correlación de los Ítems de la Dimensión Relaciones Interpersonales del KIDS LIFE TEA con 

las Funciones del BRIEF – 2. 

Ítem 
 

In SM F  PO ST  

Relaciones interpersonales (KIDS LIFE TEA) 

r 
-.019 .019 -.560 -.174 -.129 

p 
.968 .969 .191 .709 .782 

En el centro se planifican actividades o apoyos 

que le permiten la interacción social 

r 
.021 -.092 -.294 -.172 -.099 

p 
.965 .844 .522 .712 .833 

Tiene oportunidades para estar a solas con sus 

amistades y personas conocidas 

r 
.000 -.049 -.433 -.625 -.469 

p 
1 .918 .332 .133 .288 

Se toman medidas específicas para mantener y 

extender sus redes sociales 

r 
.049 -.087 -.457 -.572 -.465 

p 
.917 .854 .302 .180 .294 

Se proporcionan oportunidades para que la 

familia participe en sus actividades diarias si 

ambas partes lo desean 

r 
.475 .495 -.250 .231 .407 

p 
.281 .258 .588 .618 .365 

En el centro se proporciona información acerca de 

su estilo interactivo cuando conoce a gente nueva 

r 
.000 .135 -.448 -.010 .072 

p 
1 .773 .314 .984 .878 

Cuando se interactúa con él/ella, se le 

proporciona el tiempo necesario para que pueda 

responder 

r 
.021 .317 -.659 -.416 -.088 

p 
.965 .488 .107 .353 .851 

Las personas que le proporcionan apoyos 

comprueban si les entiende correctamente 

mediante el análisis de sus reacciones 

r 
-.248 -.923* .000 .000 -.730 

p .593 .003 1 1 .063 

Tiene oportunidades para iniciar una relación de 

amistad si lo desea 

r .248 .146 -.577 -.385 -.209 

p 
.593 .755 .175 .394 .654 

Se comprueba de forma sistemática el significado 

de sus gestos, sonidos y conductas 

r 
-.219 -.276 -.243 -.852* -.692 

p 
.637 .548 .599 .015 .085 

Utiliza un sistema de comunicación entendible en 

diferentes contextos 

r 
-.088 -.750 .467 -.067 -.640 

p 
.851 .052 .291 .887 .122 
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Ítem 
 

In SM F  PO ST  

Tiene relación con compañeros/as de su edad en el 

centro educativo 

r 
.182 .119 .236 .629 .319 

p 
.696 .799 .611 .131 .485 

Las personas que le proporcionan apoyos saben 

cómo ayudarle a relacionarse con otras personas 

r 
.000 -.049 -.144 -.433 -.261 

p 
1 .918 .758 .332 .572 

 

Nota. Variables horizontales (BRIEF – 2) – In = inhibición, SM = supervisión de sí mismo, F = 

flexibilidad, PO = planificación y organización, ST = Supervisión de la tarea. r = rho de Spearman, 

p = valor de significancia. 

* Correlación significativa  

 

En este análisis hubo algo diferente, se observaron asociaciones significativas negativas, 

lo que se interpreta como, al mejorar cierta dimensión habrá mejorías en la función, caso contrario 

de lo que se había encontrado en los análisis anteriores, una de las correlaciones significativas se 

observó en el ítem “Las personas que le proporcionan apoyos comprueban si les entiende 

correctamente mediante el análisis de sus reacciones” con la función de supervisión de sí mismo, 

mientras que la otra correlación se observó en el ítem “Se comprueba de forma sistemática el 

significado de sus gestos, sonidos y conductas” con la función planificación y organización. 

Con lo anterior se interpretó que, cuando se interactúa con una persona con TEA, el grado 

de relación que se tenga con ella importa, porque entre más estrecha sea la relación, se podrá tener 

mejor comprensión de significados, gestos, sonidos, comunicaciones y conductas, lo que permite 

un panorama con interacciones sociales más predecibles y se pueda tener respuestas sociales mejor 

organizadas y planificadas. 

Ítems BRIEF – 2 / puntajes KIDS LIFE TEA 

Posteriormente se realizó un análisis similar al anterior, pero con los ítems de las cinco 

funciones del BRIEF – 2 con las dos dimensiones del KIDS LIFE TEA. 

 En la Tabla 10 se muestran los resultados de los ítems de la función de Inhibición. 
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Tabla 10 

Correlación de los Ítems de la Función Inhibición del BRIEF – 2 con las dimensiones del KIDS 

LIFE TEA. 

Ítem 
 

BM RI 

Inhibición (BRIEF2) 

r 
.878* -.019 

p 
.009 .968 

Es inquieto(a) 

r 
.399 .798* 

p 
.375 .032 

Actúa sin haber pensado antes (es impulsivo/a) 

r 
.135 -.337 

p 
.773 .460 

Se descontrola mucho más que sus compañeros 

r 
.801* .218 

p 
.030 .638 

Habla cuando no le corresponde 

r 
.073 -.655 

p 
.877 .110 

Se levanta de su silla cuando no debe 

r 
.510 .437 

p 
.243 .327 

Actúa de modo “alocado” o fuera de control 

r 
.618 .103 

p 
.139 .826 

Le cuesta poner freno a su comportamiento 

r 
.618 .103 

p .139 .826 

Se pone necio con facilidad 

r .623 -.231 

p 
.135 .618 

 

Nota. Variables horizontales dimensiones del KIDS LIFE TEA: BM = bienestar material, RI = 

relaciones interpersonales. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

En el análisis de la función de Inhibición se observó dos asociaciones significativas, una 

con el ítem “Es inquieto” y la dimensión de relaciones interpersonales, y la otra en el ítem “Se 



54 
 

descontrola mucho más que sus compañeros” con la dimensión bienestar material. Estas 

asociaciones ser interpretaron como, si existe una guía física o social, puede provocar una mayor 

desregulación en la inquietud y el descontrol de la persona. 

En la Tabla 11 se observan los resultados del análisis de la función de Flexibilidad, en este 

análisis se observaron dos correlaciones significativas negativas, pero solo con la dimensión 

Relaciones Interpersonales. Los ítems “Le da muchas vueltas a un mismo tema” y “Tiene 

problemas para cambiar de una actividad a otra”, plantean situaciones de dificultad o deficiencia 

en la flexibilidad, sin embargo, se interpreta que las relaciones sociales podrían mejorar la ejecución 

de esta función de la persona con TEA en las dos situaciones que se plantean en los ítems. 

 

 

Tabla 11 

Correlación de los Ítems de la Función Flexibilidad del BRIEF – 2 con las dimensiones del KIDS 

LIFE TEA. 

Ítem 
 

BM RI 

Flexibilidad (BRIEF2) 

r 
.165 -.560 

p 
.723 .191 

Se resiste o le cuesta aceptar maneras alternativas de resolver un 

problema con los deberes, amigos, compañeros 

r 
.364 -.218 

p 
.422 .638 

Le cuesta acostumbrarse a situaciones nuevas (clases, grupos, amigos) 

r 
.558 -.239 

p 
.193 .605 

Se queda “enganchado/a” a un tema o una actividad 

r 
-.218 -.583 

p 
.638 .170 

Las situaciones nuevas le incomodan y molestan 

r 
.135 -.337 

p 
.773 .460 

Le da muchas vueltas a un mismo tema 

r 
-.160 -.798* 

p 
.733 .032 
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Ítem 
 

BM RI 

Se resiste a cambiar las rutinas, las comidas, los lugares habituales 

r 
.618 .103 

p 
.139 .826 

Tiene problemas para cambiar de una actividad a otra 

r 
-.583 -.801* 

p 
.170 .030 

Le altera un cambio de profesor o de clase 

r 
.070 .221 

p 
.881 .634 

 

Nota. Variables horizontales dimensiones del KIDS LIFE TEA: BM = bienestar material, RI = 

relaciones interpersonales. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

En la tabla 12 se observan los resultados del análisis de la función Planificación y 

Organización, dónde solo se identificó una correlación significativa negativa entre el ítem “Se 

pierde o se agobia con tareas extensas” con la dimensión Relaciones Interpersonales, indicando que 

la interacción social podría ayudar a la realización de tareas extensas para una persona con TEA. 

 

Tabla 12 

Correlación de los Ítems de la Función Planificación y Organización del BRIEF – 2 con las 

dimensiones del KIDS LIFE TEA.  

Ítem 
 

BM RI 

Planificación y organización (BRIEF2) 

r 
.073 -.174 

p 
.876 .709 

Hace sus tareas o deberes sin planificarse previamente 

r 
-.381 .238 

p 
.399 .607 

Se pierde en detalles y no presta atención a lo global 

r 
.539 -.202 

p 
.212 .664 

Ítem 
 

BM RI 
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Tiene buenas ideas, pero no las lleva a cabo adecuadamente (no las lleva 

a buen término) 

r 
.000 -.070 

p 
1 .881 

Tiene buenas ideas, pero no es capaza de ponerlas por escrito 

r 
-.124 .496 

p 
.791 .258 

Se pierde o se agobia con tareas extensas 

r 
.040 -.854* 

p 
.932 .014 

Infraestima el tiempo que necesita para terminar una tarea 

r 
.218 -.146 

p 
.638 .755 

Hace sus tareas o deberes a última hora 

r 
.160 .160 

p 
.733 .733 

Le cuesta ir haciendo las acciones necesarias para alcanzar una meta 

r 
-.073 -.146 

p 
.877 .755 

 

Nota. Variables horizontales dimensiones del KIDS LIFE TEA: BM = bienestar material, RI = 

relaciones interpersonales. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

Los resultados de las correlaciones de las funciones Supervisión de Sí Mismo y Supervisión 

de la Tarea no se incluyeron en este nivel de análisis porque no tuvieron correlaciones 

significativas. 

Ítems BRIEF – 2 / ítems KIDS LIFE TEA 

En los análisis anteriores se encontró correlaciones significativas, pero se notó un poco de 

variabilidad entre las puntuaciones de las dimensiones/funciones y las puntuaciones de los ítems 

de cada una, por lo que se decidió hacer un análisis detallado entre los ítems de las dimensiones y 

los ítems de las funciones, en la Tabla 13 se muestran las correlaciones entre los ítems de la 

dimensión Bienestar Material y la función Inhibición. 
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Tabla 13 

Correlación de los Ítems de la Función Inhibición del BRIEF – 2 con los Ítems de la Dimensión 

Bienestar Material del KIDS LIFE TEA. 

Ítems - Bienestar material  
I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

Se repone o repara su 
material cuando está 
deteriorado 

r 
.580 .000 .529 -.227 .227 .428 .428 .397 

p 
.172 1 .222 .625 .625 .338 .338 .378 

Cuenta con sus propios 
materiales para entretenerse 

r 
.300 .000 .548 -.091 .730 .258 .258 .176 

p 
.513 1 .203 .846 .062 .576 .576 .705 

Dispone de los bienes 
materiales que necesita 

r 
.000 .000 .725 .242 .242 .342 .342 .733 

p 
1 1 .065 .602 .602 .453 .453 .061 

Le gustan las cosas que tiene 

r 
.645 .000 .354 -.471 .471 .167 .167 .114 

p 
.117 1 .437 .286 .286 .721 .721 .808 

El lugar en el que vive está 
adaptado a sus características 
físicas, sensoriales e 

intelectuales 

r 
.342 .000 .468 .000 .780* .441 .441 .237 

p 
.453 1 .290 1 .039 .322 .322 .609 

Se toman medidas específicas 

para adaptar el entorno en el 
que vive a sus deseos y 
preferencias 

r 
.502 .000 .229 -.153 .535 .432 .432 .200 

p 
.251 1 .621 .744 .216 .333 .333 .667 

El centro educativo está 
adaptado a sus características 
físicas, sensoriales e 

intelectuales 

r 
.342 .000 .468 .000 .780* .441 .441 -.086 

p 
.453 1 .290 1 .039 .322 .322 .854 

Recibe los apoyos adecuados 

para gestionar su dinero 

r 
-.400 .592 -.091 .548 -.548 .258 .258 .617 

p 
.374 .162 .846 .203 .203 .576 .576 .140 

Cuenta con las ayudas 
técnicas apropiadas para 

maximizar su autonomía 

r 
.084 .354 .535 .229 .153 .432 .432 .295 

p 
.858 .437 .216 .621 .744 .333 .333 .520 

Dispone de nuevas 
tecnologías para aumentar o 

facilitar su comunicación 

r 
.300 .000 .548 -.091 .091 .258 .258 .176 

p 
.513 1 .203 .846 .846 .576 .576 .705 

En el centro educativo cuenta 

con material didáctico 
específicamente adaptado a 
sus necesidades 

r 
.353 -.373 .644 -.242 .242 .114 .114 .411 

p 
.438 .410 .118 .602 .602 .808 .808 .360 

Tiene ropa adecuada a su 
gusto y edad 

r 
.645 .000 .354 -.471 .471 .167 .167 .114 

p 
.117 1 .437 .286 .286 .721 .721 .808 
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Nota. Ítems horizontales función Inhibición del BRIEF – 2: I1 = “Es inquieto(a)”, I2 = “Actúa sin 

haber pensado antes (es impulsivo/a)”, I3 = “Se descontrola mucho más que sus compañeros”, I4 

= “Habla cuando no le corresponde”, I5 = “Se levanta de su silla cuando no debe”, I6 = “Actúa de 

modo “alocado” o fuera de control”, I7 = “Le cuesta poner freno a su comportamiento”, I8 = “Se 

pone necio con facilidad”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

 

En la tabla anterior se puede observar que el ítem de la función Inhibición “Se levanta de 

su silla cuando no debe”, tiene una correlación con los ítems “El lugar en el que vive está adaptado 

a sus características físicas, sensoriales e intelectuales” y “El centro educativo está adaptado a sus 

características físicas, sensoriales e intelectuales” de la dimensión Bienestar Material, lo que quiere 

decir que a una mejor adaptación de los espacios donde habita o frecuenta la persona con TEA, no 

mejorará su regulación conductual. 

 En las Tabla 14 se observan las correlaciones entre los ítems de la dimensión Bienestar 

Material y la función Supervisión de Sí Mismo, donde solo surgió una correlación significativa, 

entre los ítems “Le cuesta darse cuenta de cómo su conducta afecta o molesta a los demás” y 

“Dispone de los bienes materiales que necesita”, que se puede interpretar como, a una mejor 

disposición de bienes materiales necesarios, menor es la capacidad de darse cuenta de cómo afectan 

las conductas propias al otro, porque probablemente se atienda más al bien material que a la 

relación/interacción social.  

 

Tabla 14 

Correlación de los Ítems de la Función Supervisión de Sí Mismo del BRIEF – 2 con los Ítems de 

la Dimensión Bienestar Material del KIDS LIFE TEA. 

Ítems - Bienestar material 
 

SM1 SM2 SM3 SM4 

Se repone o repara su material cuando está deteriorado 

r 
.001 .428 .151 .151 

p 
1 .338 .746 .746 
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Ítems - Bienestar material 
 

SM1 SM2 SM3 SM4 

Cuenta con sus propios materiales para entretenerse 

r 
.300 .258 -.091 -.091 

p 
.513 .576 .846 .846 

Dispone de los bienes materiales que necesita 

r 
.794* .342 .242 .242 

p 
.033 .453 .602 .602 

Le gustan las cosas que tiene 

r 
-.258 .167 -.471 -.471 

p 
.576 .721 .286 .286 

l lugar en el que vive está adaptado a sus características 

físicas, sensoriales e intelectuales 

r 
.683 .441 .468 .468 

p 
.091 .322 .290 .290 

Se toman medidas específicas para adaptar el entorno en 

el que vive a sus deseos y preferencias 

r 
.502 .432 .535 .535 

p 
.251 .333 .216 .216 

El centro educativo está adaptado a sus características 

físicas, sensoriales e intelectuales 

r 
.171 .441 .468 .468 

p 
.714 .322 .290 .290 

Recibe los apoyos adecuados para gestionar su dinero 

r 
.300 -.645 -.091 -.091 

p 
.513 .117 .846 .846 

Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para 

maximizar su autonomía 

r 
-.251 -.108 -.153 -.153 

p 
.587 .818 .744 .744 

Dispone de nuevas tecnologías para aumentar o facilitar 

su comunicación 

r 
-.400 .258 -.091 -.091 

p 
.374 .576 .846 .846 

En el centro educativo cuenta con material didáctico 

específicamente adaptado a sus necesidades 

r 
.353 .683 .161 .161 

p 
.438 .091 .730 .730 

Tiene ropa adecuada a su gusto y edad 

r 
-.258 .167 -.471 -.471 

p 
.576 .721 .286 .286 

Nota. Ítems horizontales función Supervisión de sí mismo del BRIEF – 2: SM1 = “Le cuesta darse 

cuenta de cómo su conducta afecta o molesta a los demás”, SM2 = “Le cuesta ser consciente de 

qué cosas se le dan bien y cuáles mal”, SM3 – “Le cuesta darse cuenta de que ciertas acciones 

molestan a los demás”, SM4 – “Le cuesta darse cuenta de cuando su conducta provoca reacciones 

negativas en los demás”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 
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En las Tabla 15, se muestran las correlaciones entre los ítems de la dimensión Bienestar 

Material y la función Flexibilidad, donde se observan dos correlaciones significativas entre los 

ítems “Tiene problemas para cambiar de una actividad a otra” y “Se repone o repara su material 

cuando está deteriorado”, y “Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para maximizar su 

autonomía “ con “Le altera un cambio de profesor o de clase”, que se interpreta como, cuando un 

material dañado es reparado o repuesto le supone una dificultad menor para cambiar de actividad, 

y si tiene apoyos adecuados para generar su autonomía entonces le es más complicado adaptarse a 

una nueva interacción social o espacio.  

Tabla 15 

Correlación de los Ítems de la Función Flexibilidad del BRIEF – 2 con los Ítems de la Dimensión 

Bienestar Material del KIDS LIFE TEA. 

Ítems - Bienestar material 
 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

Se repone o repara su 

material cuando está 

deteriorado 

r 
.076 .249 -.529 .000 -.663 .428 -.907* .052 

p 
.872 .591 .222 1 .105 .338 .005 .912 

Cuenta con sus propios 

materiales para entretenerse 

r 
.091 .400 .091 .000 .300 .258 .091 .176 

p 
.846 .374 .846 1 .513 .576 .846 .705 

Dispone de los bienes 

materiales que necesita 

r 
.483 .529 -.242 .000 .000 .342 -.242 -.367 

p 
.272 .222 .602 1 1 .453 .602 .419 

Le gustan las cosas que 

tiene 

r 
-.354 .258 -.354 .000 -.258 .167 -.354 .114 

p 
.437 .576 .437 1 .576 .721 .437 .808 

El lugar en el que vive está 

adaptado a sus 

características físicas, 

sensoriales e intelectuales 

r 
.312 .171 -.156 .000 .171 .441 -.156 -.086 

p 
.496 .714 .739 1 .714 .322 .739 .854 

Se toman medidas 

específicas para adaptar el 

entorno en el que vive a sus 

deseos y preferencias 

El centro educativo está 

adaptado 

R 
.153 -.084 -.535 .000 -.251 .432 -.535 -.274 

P .744 .858 .216 1 .587 .333 .216 .552 

 a sus características físicas, 

sensoriales e intelectuales 

R 
.312 .171 .312 .000 .171 .441 -.156 .624 

p 
.496 .714 .496 1 .714 .322 .739 .134 
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Ítems - Bienestar material 
 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

Recibe los apoyos 

adecuados para gestionar su 

dinero 

r 
.091 .400 .091 .592 .300 .258 .091 -.353 

p 
.846 .374 .846 .162 .513 .576 .846 .438 

Cuenta con las ayudas 

técnicas apropiadas para 

maximizar su autonomía 

r 
.153 .669 .535 .354 .167 .432 -.153 .769* 

p 
.744 .100 .216 .437 .720 .333 .744 .043 

Dispone de nuevas 

tecnologías para aumentar o 

facilitar su comunicación 

r 
.091 .400 .091 .000 -.400 .258 -.548 .617 

p 
.846 .374 .846 1 .374 .576 .203 .140 

En el centro educativo 

cuenta con material 

didáctico específicamente 

adaptado a sus necesidades 

r 
.242 .176 -.644 -.373 -.617 .114 -.644 -.322 

p 
.602 .705 .118 .410 .140 .808 .118 .481 

Tiene ropa adecuada a su 

gusto y edad 

r 
-.354 .258 -.354 .000 -.258 .167 -.354 .114 

p 
.437 .576 .437 1 .576 .721 .437 .808 

 

Nota. Ítems horizontales Función Flexibilidad del BRIEF – 2: F1 = “Se resiste o le cuesta aceptar 

maneras alternativas de resolver un problema con los deberes, amigos, compañeros”, F2 = “Le 

cuesta acostumbrarse a situaciones nuevas (clases, grupos, amigos)”, F3 = “Se queda 

“enganchado/a” a un tema o una actividad”, F4 = “Las situaciones nuevas le incomodan y 

molestan”, F5 = “Le da muchas vueltas a un mismo tema”, F6 = “Se resiste a cambiar las rutinas, 

las comidas, los lugares habituales”, F7 = “Tiene problemas para cambiar de una actividad a otra”, 

F8 = “Le altera un cambio de profesor o de clase”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

En las Tabla 16, se observan los resultados de los ítems de la dimensión Bienestar Material 

y la función Planeación y Organización, solo se observó una correlación significativa entre los 

ítems. “Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para maximizar su autonomía” e “Infraestima el 

tiempo que necesita para terminar una tarea”, al contar con las ayudas adecuadas para generar su 

autonomía, repercute en la infraestimación del tiempo para realizar una actividad. 
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Tabla 16 

Correlación de los Ítems de la Función Planeación y Organización del BRIEF – 2 con los Ítems 

de la Dimensión Bienestar Material del KIDS LIFE TEA. 

Ítems – Bienestar material  
PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 

Se repone o repara su 
material cuando está 
deteriorado 

r 
.000 .000 .021 .228 -.459 -.076 .000 -.227 

p 
1 1 .965 .623 .300 .872 1 .625 

Cuenta con sus propios 
materiales para entretenerse 

r 
-.418 .592 -.176 -.251 .176 .548 .400 -.091 

p 
.350 .162 .705 .587 .705 .203 .374 .846 

Dispone de los bienes 
materiales que necesita 

r 
-.316 .447 -.233 -.095 .333 .000 -.265 .242 

p 
.490 .314 .615 .840 .465 1 .566 .602 

Le gustan las cosas que tiene 

r 
.000 .000 -.114 .108 -.342 .354 .258 -.471 

p 
1 1 .808 .818 .453 .437 .576 .286 

El lugar en el que vive está 
adaptado a sus 
características físicas, 

sensoriales e intelectuales 

r 
-.204 .722 .086 .020 .280 .000 .171 .468 

p 
.661 .067 .854 .965 .543 1 .714 .290 

Se toman medidas 

específicas para adaptar el 
entorno en el que vive a sus 
deseos y preferencias 

r 
.200 .354 .274 .390 .011 -.458 -.084 .535 

p 
.667 .437 .552 .387 .982 .301 .858 .216 

El centro educativo está 
adaptado a sus 
características físicas, 

sensoriales e intelectuales 

r 
-.510 .722 .086 -.286 -.043 .468 .683 .000 

p 
.242 .067 .854 .534 .927 .290 .091 1 

Recibe los apoyos adecuados 

para gestionar su dinero 

r 
.000 .000 .353 -.251 .617 -.091 -.300 -.091 

p 
1 1 .438 .587 .140 .846 .513 .846 

Cuenta con las ayudas 
técnicas apropiadas para 

maximizar su autonomía 

r 
-.700 .354 .021 -.670 -.042 .917* .669 -.840* 

p 
.080 .437 .964 .100 .928 .004 .100 .018 

Dispone de nuevas 
tecnologías para aumentar o 

facilitar su comunicación 

r 
-.418 .000 -.176 -.251 -.529 .548 .400 -.730 

p 
.350 1 .705 .587 .222 .203 .374 .062 

En el centro educativo 

cuenta con material 
didáctico específicamente 
adaptado a sus necesidades 

r 
.000 .000 -.411 .337 -.344 -.242 -.353 .161 

p 
1 1 .360 .459 .449 .602 .438 .730 

Tiene ropa adecuada a su 
gusto y edad 

r 
.000 .000 -.114 .108 -.342 .354 .258 -.471 

p 
1 1 .808 .818 .453 .437 .576 .286 
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Nota. Ítems horizontales Función Planificación y Organización del BRIEF – 2: PO1 = “Hace sus 

tareas o deberes sin planificarse previamente”, PO2 = “Se pierde en detalles y no presta atención a 

lo global”, PO3 = “Tiene buenas ideas, pero no las lleva a cabo adecuadamente (no las lleva a buen 

término)”, PO4 = “Tiene buenas ideas, pero no es capaza de ponerlas por escrito”, PO5 = “Se pierde 

o se agobia con tareas extensas”, PO6 = “Infraestima el tiempo que necesita para terminar una 

tarea”, PO7 = “Hace sus tareas o deberes a última hora”, PO8 = “Le cuesta ir haciendo las acciones 

necesarias para alcanzar una meta”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

 

En las correlaciones de los ítems de la dimensión Bienestar Material y la función 

Supervisión de la Tarea, se observan 5 correlaciones significativas, como se puede apreciar en la 

Tabla 17, entre los ítems, “Sus trabajos escritos están escasamente organizados” con “El centro 

educativo está adaptado a sus características físicas, sensoriales e intelectuales”; “Comete errores 

por descuido” con “Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para maximizar su autonomía” y 

“Dispone de nuevas tecnologías para aumentar o facilitar su comunicación”; y “Se olvida de repasar 

su trabajo para ver si cometió errores” con “El lugar en el que vive está adaptado a sus 

características físicas, sensoriales e intelectuales” y “Se toman medidas específicas para adaptar el 

entorno en el que vive a sus deseos y preferencias”. Si el entorno está adaptado a sus necesidades, 

cuenta con apoyos técnicos adecuados y hay dispositivos para una mejor comunicación, evita que 

tenga errores por descuido, pero deja de prestar atención al desempeño de su actividad. 
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Tabla 17 

Correlación de los Ítems de la Función Supervisión de la Tarea del BRIEF – 2 con los Ítems de 

la Dimensión Bienestar Material del KIDS LIFE TEA. 

Ítems - Bienestar material 
 

ST1 ST2 ST3 ST4 ST5 

Se repone o repara su material cuando está 

deteriorado 

r 
-.428 .302 -.580 -.428 .076 

p 
.338 .510 .172 .338 .872 

Cuenta con sus propios materiales para 

entretenerse 

r 
.645 .548 -.300 .645 .091 

p 
.117 .203 .513 .117 .846 

Dispone de los bienes materiales que necesita 

r 
.342 .000 .000 .342 .483 

p 
.453 1 1 .453 .272 

Le gustan las cosas que tiene 

r 
-.167 .354 -.645 -.167 -.354 

p 
.721 .437 .117 .721 .437 

El lugar en el que vive está adaptado a sus 

características físicas, sensoriales e intelectuales 

r 
.661 .468 .171 .661 .780* 

p 
.106 .290 .714 .106 .039 

Se toman medidas específicas para adaptar el 

entorno en el que vive a sus deseos y 

preferencias 

r 
.108 .229 .251 .108 .840* 

p 
.818 .621 .587 .818 .018 

El centro educativo está adaptado a sus 

características físicas, sensoriales e intelectuales 

r 
.661 .935* -.342 .661 .312 

p 
.106 .002 .453 .106 .496 

Recibe los apoyos adecuados para gestionar su 

dinero 

r 
-.258 -.730 .400 -.258 .091 

p .576 .062 .374 .576 .846 

Cuenta con las ayudas técnicas apropiadas para 

maximizar su autonomía 

r .108 .535 -.837* .108 -.535 

p 
.818 .216 .019 .818 .216 

Dispone de nuevas tecnologías para aumentar o 

facilitar su comunicación 

r 
-.258 .548 -1.00* -.258 -.548 

p 
.576 .203 .001 .576 .203 

En el centro educativo cuenta con material 

didáctico específicamente adaptado a sus 

necesidades 

r 
-.114 .161 -.353 -.114 .242 

p 
.808 .730 .438 .808 .602 

Tiene ropa adecuada a su gusto y edad 

r 
-.167 .354 -.645 -.167 -.354 

p .721 .437 .117 .721 .437 
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Nota. Ítems horizontales Función Supervisión de la Tarea del BRIEF – 2: ST1 = “Su trabajo es 

descuidado”, ST2 = “Sus trabajos escritos están escasamente organizados”, ST3 = “Comete 

errores por descuido”, ST4 = “Tiene mala caligrafía”, ST5 = “Se olvida de repasar su trabajo para 

ver si cometió errores”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

 En la Tabla 18 se observan las correlaciones de la dimensión Relaciones Interpersonales 

con la función Inhibición, donde solo se encontró una significancia, entre los ítems “En el centro 

se proporciona información acerca de su estilo interactivo cuando conoce a gente nueva” y “Es 

inquieto(a)”, lo que podría decir que, aunque se proporcione información sobre las formas en 

como interactúa una persona con TEA, no ayuda para generar autorregulación de su conducta.  

 

Tabla 18 

Correlación de los Ítems de la Función Inhibición del BRIEF – 2 con los Ítems de la Dimensión 

Relaciones Interpersonales del KIDS LIFE TEA. 

Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

En el centro se planifican 

actividades o apoyos que le 

permiten la interacción 

social 

r 
.617 -.447 .242 -.644 .644 -.114 -.114 -.411 

p 
.140 .314 .602 .118 .118 .808 .808 .360 

Tiene oportunidades para 

estar a solas con sus 

amistades y personas 

conocidas 

r 
.418 -.354 .382 -.382 .000 .000 .000 .000 

p 
.350 .437 .398 .398 1 1 1 1 

Se toman medidas 

específicas para mantener y 

extender sus redes sociales 

r 
.497 -.350 .378 -.454 .076 .000 .000 .000 

p 
.256 .441 .403 .306 .872 1 1 1 

Se proporcionan 

oportunidades para que la 

familia participe en sus 

actividades diarias si ambas 

partes lo desean 

r 
.669 .000 .458 -.229 .535 .540 .540 .274 

p 

.100 1 .301 .621 .216 .211 .211 .552 

En el centro se proporciona 

información acerca de su 

estilo interactivo cuando 

conoce a gente nueva 

r 
.828* -.280 .227 -.605 .605 .214 .214 -.292 

p 
.021 .543 .625 .150 .150 .645 .645 .525 

Cuando se interactúa con 

él/ella, se le proporciona el 

tiempo necesario para que 

pueda responder 

r 
.176 -.447 .242 -.242 -.242 -.114 -.114 .200 

p 
.705 .314 .602 .602 .602 .808 .808 .667 
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Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

Las personas que le 

proporcionan apoyos 

comprueban si les entiende 

correctamente mediante el 

análisis de sus reacciones 

r 
.418 .354 -.382 -.382 .000 .000 .000 -.264 

p 

.350 .437 .398 .398 1 1 1 .568 

Tiene oportunidades para 

iniciar una relación de 

amistad si lo desea 

r 
.418 -.354 .382 -.382 .000 .000 .000 .264 

p 
.350 .437 .398 .398 1 1 1 .568 

Se comprueba de forma 

sistemática el significado de 

sus gestos, sonidos y 

conductas 

r 
.000 -.447 .242 -.242 -.242 -.342 -.342 -.167 

p 
1 .314 .602 .602 .602 .453 .453 .721 

Utiliza un sistema de 

comunicación entendible en 

diferentes contextos 

r 
.083 .560 -.151 .076 -.076 .214 .214 -.063 

p 
.860 .191 .746 .872 .872 .645 .645 .894 

Tiene relación con 

compañeros/as de su edad 

en el centro educativo 

r .171 .722 -.156 .312 .000 .661 .661 .344 

p 
.714 .067 .739 .496 1 .106 .106 .450 

Las personas que le 

proporcionan apoyos saben 

cómo ayudarle a 

relacionarse con otras 

personas 

r .418 -.354 .382 -.382 .382 .000 .000 -.264 

p 

.350 .437 .398 .398 .398 1 1 .568 

 

Nota. Ítems horizontales función Inhibición del BRIEF – 2: I1 = “Es inquieto(a)”, I2 = “Actúa sin 

haber pensado antes (es impulsivo/a)”, I3 = “Se descontrola mucho más que sus compañeros”, I4 

= “Habla cuando no le corresponde”, I5 = “Se levanta de su silla cuando no debe”, I6 = “Actúa de 

modo “alocado” o fuera de control”, I7 = “Le cuesta poner freno a su comportamiento”, I8 = “Se 

pone necio con facilidad”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

En la Tabla 19, se observan las correlaciones de la dimensión Relaciones Interpersonales 

con la función Supervisión de Sí Mismo, se aprecia que hay tres correlaciones significativas, el 

ítem “Las personas que le proporcionan apoyos comprueban si les entiende correctamente mediante 

el análisis de sus reacciones” con los ítems “Le cuesta darse cuenta de cómo su conducta afecta o 

molesta a los demás”, “Le cuesta darse cuenta de que ciertas acciones molestan a los demás” y “Le 

cuesta darse cuenta de cuando su conducta provoca reacciones negativas en los demás”. Se 

interpreta como, la persona con TEA puede tener una mejor supervisión de sí mismo, si quién 

interactúa con él le ayuda a entender sus reacciones. 
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Tabla 19 

Correlación de los Ítems de la Función Supervisión de Sí Mismo del BRIEF – 2 con los Ítems de 

la Dimensión Relaciones Interpersonales del KIDS LIFE TEA. 

Ítems – Relaciones Interpersonales  SM1 SM2 SM3 SM4 

En el centro se planifican actividades o apoyos que le 
permiten la interacción social 

r 
-.353 .569 -.161 -.161 

p 
.438 .182 .730 .730 

Tiene oportunidades para estar a solas con sus 
amistades y personas conocidas 

r 
-.418 .540 .000 .000 

p 
.350 .211 1 1 

Se toman medidas específicas para mantener y extender 
sus redes sociales 

r 
-.414 .535 -.076 -.076 

p 
.356 .216 .872 .872 

Se proporcionan oportunidades para que la familia 
participe en sus actividades diarias si ambas partes lo 
desean 

r 
.251 .540 .458 .458 

p 
.587 .211 .301 .301 

En el centro se proporciona información acerca de su 
estilo interactivo cuando conoce a gente nueva 

r 
-.331 .642 .227 .227 

p 
.468 .120 .625 .625 

Cuando se interactúa con él/ella, se le proporciona el 
tiempo necesario para que pueda responder 

r 
.088 .569 .242 .242 

p 
.851 .182 .602 .602 

Las personas que le proporcionan apoyos comprueban 
si les entiende correctamente mediante el análisis de sus 
reacciones 

r 
-.837* -.540 -.764* -.764* 

p 
.019 .211 .046 .046 

Tiene oportunidades para iniciar una relación de 
amistad si lo desea 

r 
.000 .540 .000 .000 

 
p 

1 .211 1 1 

Se comprueba de forma sistemática el significado de 
sus gestos, sonidos y conductas 

r 
-.529 .342 -.242 -.242 

 
p 

.222 .453 .602 .602 

Utiliza un sistema de comunicación entendible en 

diferentes contextos 

r 
-.663 -.642 -.529 -.529 

 
p 

.105 .120 .222 .222 

Tiene relación con compañeros/as de su edad en el 

centro educativo 

r 
.171 -.441 .312 .312 

 
p 

.714 .322 .496 .496 

Las personas que le proporcionan apoyos saben cómo 
ayudarle a relacionarse con otras personas 

r 
-.418 .540 .000 .000 

 
p 

.350 .211 1 1 
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Nota. Ítems horizontales función Supervisión de sí mismo del BRIEF – 2: SM1 = “Le cuesta darse 

cuenta de cómo su conducta afecta o molesta a los demás”, SM2 = “Le cuesta ser consciente de 

qué cosas se le dan bien y cuáles mal”, SM3 – “Le cuesta darse cuenta de que ciertas acciones 

molestan a los demás”, SM4 – “Le cuesta darse cuenta de cuando su conducta provoca reacciones 

negativas en los demás”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

Entre la correlación de los ítems de la dimensión Relaciones Interpersonales con la función 

Flexibilidad que se muestra en la Tabla 20, se apreciaron 11 correlaciones significativas entre los 

ítems “Las personas que le proporcionan apoyos comprueban si les entiende correctamente 

mediante el análisis de sus reacciones” con “Se resiste o le cuesta aceptar maneras alternativas de 

resolver un problema con los deberes, amigos, compañeros”; “Tiene oportunidades para iniciar una 

relación de amistad si lo desea” con “Se queda “enganchado/a” a un tema o una actividad”; “Tiene 

oportunidades para estar a solas con sus amistades y personas conocidas”, “Se toman medidas 

específicas para mantener y extender sus redes sociales”, “Cuando se interactúa con él/ella, se le 

proporciona el tiempo necesario para que pueda responder” y “Tiene oportunidades para iniciar 

una relación de amistad si lo desea” con “Le da muchas vueltas a un mismo tema”; y “Tiene 

oportunidades para estar a solas con sus amistades y personas conocidas”, “Se toman medidas 

específicas para mantener y extender sus redes sociales”, “Se proporcionan oportunidades para que 

la familia participe en sus actividades diarias si ambas partes lo desean”, “En el centro se 

proporciona información acerca de su estilo interactivo cuando conoce a gente nueva” y “Tiene 

oportunidades para iniciar una relación de amistad si lo desea” con “Tiene problemas para cambiar 

de una actividad a otra”. Las correlaciones fueron negativas, sin embargo, los ítems de Flexibilidad 

se plantean como disfunciones y los ítems de Relaciones Interpersonales como optimizaciones, 

entonces interpretamos que, a mayor facilidad, disposición e interacción social, mejora la capacidad 

de adaptarse y ser más flexible ante situaciones, actividades o circunstancias. 
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Tabla 20 

Correlación de los Ítems de la Función Flexibilidad del BRIEF – 2 con los Ítems de la Dimensión 

Relaciones Interpersonales del KIDS LIFE TEA. 

Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

En el centro se planifican 

actividades o apoyos que le 
permiten la interacción 

social 

r 
-.242 -.176 -.242 -.447 -.353 -.114 -.242 .322 

p 
.602 .705 .602 .314 .438 .808 .602 .481 

Tiene oportunidades para 

estar a solas con sus 
amistades y personas 

conocidas 

r 
.000 .000 -.382 -.354 -.837* .000 -.764* .264 

p 
1 1 .398 .437 .019 1 .046 .568 

Se toman medidas 
específicas para mantener y 
extender sus redes sociales 

r 
-.076 .000 -.454 -.350 -.828* .000 -.756* .209 

p 
.872 1 .306 .441 .021 1 .049 .653 

Se proporcionan 

oportunidades para que la 
familia participe en sus 
actividades diarias si ambas 

partes lo desean 

r 
.153 .084 -.535 .000 -.502 .540 -.840* .011 

p 
.744 .858 .216 1 .251 .211 .018 .982 

En el centro se proporciona 

información acerca de su 
estilo interactivo cuando 

conoce a gente nueva 

r 
-.151 -.249 -.454 -.280 -.663 .214 -.756* .355 

p 
.746 .591 .306 .543 .105 .645 .049 .435 

Cuando se interactúa con 

él/ella, se le proporciona el 
tiempo necesario para que 

pueda responder 

r 
.161 -.176 -.725 -.447 -.882* -.114 -.725 -.411 

p 
.730 .705 .065 .314 .009 .808 .065 .360 

Las personas que le 

proporcionan apoyos 
comprueban si les entiende 
correctamente mediante el 

análisis de sus reacciones 

r 
-.764* .000 .000 .354 .000 .000 .000 .316 

p 
.046 1 1 .437 1 1 1 .490 

Tiene oportunidades para 
iniciar una relación de 
amistad si lo desea 

r 
.000 .000 -.764* -.354 -.837* .000 -.764* -.316 

p 
1 1 .046 .437 .019 1 .046 .490 
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Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

Se comprueba de forma 

sistemática el significado de 
sus gestos, sonidos y 
conductas 

r 
.000 .000 .000 -.447 -.529 -.342 -.242 .333 

p 
1 1 1 .314 .222 .453 .602 .465 

Utiliza un sistema de 

comunicación entendible en 
diferentes contextos 

r 
-.378 .331 .529 .560 .331 .214 .151 .658 

p 
.403 .468 .222 .191 .468 .645 .746 .108 

Tiene relación con 

compañeros/as de su edad 
en el centro educativo 

r 
.000 .171 .000 .722 .171 .661 -.312 .022 

p 
1 .714 1 .067 .714 .106 .496 .963 

Las personas que le 
proporcionan apoyos saben 

cómo ayudarle a 
relacionarse con otras 

personas 

r 
.000 .000 .000 -.354 -.418 .000 -.382 .580 

p 
1 1 1 .437 .350 1 .398 .172 

 

Nota. Ítems horizontales Función Flexibilidad del BRIEF – 2: F1 = “Se resiste o le cuesta aceptar 

maneras alternativas de resolver un problema con los deberes, amigos, compañeros”, F2 = “Le 

cuesta acostumbrarse a situaciones nuevas (clases, grupos, amigos)”, F3 = “Se queda 

“enganchado/a” a un tema o una actividad”, F4 = “Las situaciones nuevas le incomodan y 

molestan”, F5 = “Le da muchas vueltas a un mismo tema”, F6 = “Se resiste a cambiar las rutinas, 

las comidas, los lugares habituales”, F7 = “Tiene problemas para cambiar de una actividad a otra”, 

F8 = “Le altera un cambio de profesor o de clase”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

En la Tabla 21 se muestran los resultados de la correlación entre los ítems de la dimensión 

Relaciones Interpersonales y la función Planeación y Organización, en la que también se observan 

varias correlaciones significativas, en total fueron siete, dos positivas y cinco negativas, las 

positivas fueron entre los ítems “Tiene buenas ideas, pero no las lleva a cabo adecuadamente (no 

las lleva a buen término)” con “Tiene relación con compañeros/as de su edad en el centro 

educativo”, y “Infraestima el tiempo que necesita para terminar una tarea”  con “Utiliza un sistema 

de comunicación entendible en diferentes contextos”, que se podría interpretar en que la forma 
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adecuada y el tiempo suficiente para hacer una actividad no se benefician si la persona con TEA 

está con personas de su edad, (tal vez por la falta de comprensión de la situación y la condición) 

aunque se tenga un sistema de comunicación adecuado. En las correlaciones significativas 

negativas se encontraron el ítem “Se pierde o se agobia con tareas extensas” con los ítems “Tiene 

oportunidades para estar a solas con sus amistades y personas conocidas”, “Se toman medidas 

específicas para mantener y extender sus redes sociales” y “En el centro se proporciona información 

acerca de su estilo interactivo cuando conoce a gente nueva”, y “Le cuesta ir haciendo las acciones 

necesarias para alcanzar una meta” con “Las personas que le proporcionan apoyos comprueban si 

les entiende correctamente mediante el análisis de sus reacciones” y “Utiliza un sistema de 

comunicación entendible en diferentes contextos”,  que podemos interpretar como, si la persona 

con TEA tiene facilidades para conocer y convivir con otras personas fuera de su círculo cotidiano, 

y si se les proporciona las herramientas adecuadas para comunicarse y entenderle con el fin de tener 

una interacción asertiva y benéfica para ésta, entonces beneficia los procesos para desarrollar planes 

y estrategias en la realización de tareas extensas o con procedimientos graduales para conseguir 

objetivos específicos. 

Tabla 21 

Correlación de los Ítems de la Función Planeación y Organización del BRIEF – 2 con los Ítems 

de la Dimensión Relaciones Interpersonales del KIDS LIFE TEA. 

Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 

En el centro se 

planifican actividades 

o apoyos que le 

permiten la 

interacción social 

r 
.000 .000 -.322 .242 -.633 .242 .353 -.161 

p 
1 1 .481 .600 .127 .602 .438 .730 

Tiene oportunidades 

para estar a solas con 

sus amistades y 

personas conocidas 

r 
.000 -.354 -.316 .250 -.843* .000 .000 -.382 

p 
1 .437 .490 .589 .017 1 1 .398 
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Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 

Se toman medidas 

específicas para 

mantener y extender 

sus redes sociales 

r 
.050 -.350 -.313 .297 -.835* .000 .000 -.378 

p 
.916 .441 .494 .518 .019 1 1 .403 

Se proporcionan 

oportunidades para 

que la familia 

participe en sus 

actividades diarias si 

ambas partes lo 

desean 

r 
.050 .283 .200 .310 -.295 -.229 .084 .153 

p 

.915 .539 .667 .499 .520 .621 .858 .744 

En el centro se 

proporciona 

información acerca de 

su estilo interactivo 

cuando conoce a 

gente nueva 

r 
.149 .000 .042 .416 -.772* -.076 .331 -.076 

p 

.751 1 .929 .353 .042 .872 .468 .872 

Cuando se interactúa 

con él/ella, se le 

proporciona el tiempo 

necesario para que 

pueda responder 

r 
.316 -.447 -.322 .559 -.556 -.644 -.617 .242 

p 
.490 .314 .481 .192 .195 .118 .140 .602 

Las personas que le 

proporcionan apoyos 

comprueban si les 

entiende 

correctamente 

mediante el análisis 

de sus reacciones 

r 
.250 -.354 .316 .000 -.264 .382 .418 -.764* 

p 

.589 .437 .490 1 .568 .398 .350 .046 

Tiene oportunidades 

para iniciar una 

relación de amistad si 

lo desea 

r 
.250 -.354 -.316 .500 -.580 -.382 -.418 .000 

p 
.589 .437 .490 .253 .172 .398 .350 1 

Se comprueba de 

forma sistemática el 

significado de sus 

gestos, sonidos y 

conductas 

r 
-.158 -.447 -.567 .000 -.700 .242 .000 -.483 

p 
.735 .314 .185 1 .080 .602 1 .272 

Utiliza un sistema de 

comunicación 

entendible en 

diferentes contextos 

r 
-.248 .000 .355 -.505 .021 .756* .663 -.907* 

p 
.593 1 .435 .248 .965 .049 .105 .005 
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Ítems – Relaciones 

Interpersonales 

 
PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 

Tiene relación con 

compañeros/as de su 

edad en el centro 

educativo 

r 
.102 .289 .839* -.082 .387 -.156 .171 .000 

p 
.828 .530 .018 .862 .391 .739 .714 1 

Las personas que le 

proporcionan apoyos 

saben cómo ayudarle 

a relacionarse con 

otras personas 

r 
-.250 .000 -.316 .000 -.685 .382 .418 -.382 

p 
.589 1 .490 1 .089 .398 .350 .398 

 

Nota. Ítems horizontales Función Planificación y Organización del BRIEF – 2: PO1 = “Hace sus 

tareas o deberes sin planificarse previamente”, PO2 = “Se pierde en detalles y no presta atención a 

lo global”, PO3 = “Tiene buenas ideas, pero no las lleva a cabo adecuadamente (no las lleva a buen 

término)”, PO4 = “Tiene buenas ideas, pero no es capaza de ponerlas por escrito”, PO5 = “Se pierde 

o se agobia con tareas extensas”, PO6 = “Infraestima el tiempo que necesita para terminar una 

tarea”, PO7 = “Hace sus tareas o deberes a última hora”, PO8 = “Le cuesta ir haciendo las acciones 

necesarias para alcanzar una meta”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 

 

Por último, se analizó la correlación entre los ítems de la dimensión Relaciones 

Interpersonales con la función Supervisión de la Tarea, como se muestra en la Tabla 22 se 

obtuvieron 8 correlaciones significativas, dos positivas y seis negativas, las positivas se dieron entre 

los ítems “Sus trabajos escritos están escasamente organizados” con “En el centro se proporciona 

información acerca de su estilo interactivo cuando conoce a gente nueva” y “Las personas que le 

proporcionan apoyos saben cómo ayudarle a relacionarse con otras personas”, que se interpreta 

como, a pesar de que se tengan consideraciones en las relaciones con otras personas como brindar 

información adecuada o proporcionar apoyos para facilitar la interacción, esto no beneficia los 

procesos de organización en su grafía y la organización de esta en sus actividades,  pero se debe 

considerar en este punto que algunos participantes no dominan el lenguaje escrito ya que es algo 

que se ve comprometido con la condición. Las correlaciones significativas negativas se observan 

entre los ítems “Tiene oportunidades para estar a solas con sus amistades y personas conocidas”, 
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“Se toman medidas específicas para mantener y extender sus redes sociales”, “Se comprueba de 

forma sistemática el significado de sus gestos, sonidos y conductas” y “Las personas que le 

proporcionan apoyos saben cómo ayudarle a relacionarse con otras personas” con “Comete errores 

por descuido”, y “Las personas que le proporcionan apoyos comprueban si les entiende 

correctamente mediante el análisis de sus reacciones” y “Utiliza un sistema de comunicación 

entendible en diferentes contextos” con “Se olvida de repasar su trabajo para ver si cometió 

errores”, se interpreta como, si la persona con TEA tiene oportunidad y facilidad de interactuar con 

otras personas fuera de su círculo cotidiano, además de contar con estrategias de comunicación que 

comprendan y estén adaptadas a sus reacciones, gestos, sonidos y conductas, entonces se ve 

beneficiado el desarrollo de procesos para que la persona preste más atención a las actividades que 

realiza, evitando o reduciendo el margen de errores que podría tener.  

 

 

Tabla 22 

Correlación de los Ítems de la Función Supervisión de la Tarea del BRIEF – 2 con los Ítems de 

la Dimensión Relaciones Interpersonales del KIDS LIFE TEA. 

Ítems – Relaciones Interpersonales 
 

ST1 ST2 ST3 ST4 ST5 

En el centro se planifican actividades o apoyos 

que le permiten la interacción social 

r 
.114 .725 -.617 .114 -.242 

p 
.808 .065 .140 .808 .602 

Tiene oportunidades para estar a solas con sus 

amistades y personas conocidas 

r 
-.540 .382 -.837* -.540 -.382 

p 
.211 .398 .019 .211 .398 

Se toman medidas específicas para mantener y 

extender sus redes sociales 

r 
-.535 .378 -.828* -.535 -.378 

p 
.216 .403 .021 .216 .403 

Se proporcionan oportunidades para que la 

familia participe en sus actividades diarias si 

ambas partes lo desean 

r 
-.108 .458 -.251 -.108 .535 

p 
.818 .301 .587 .818 .216 

En el centro se proporciona información acerca 

de su estilo interactivo cuando conoce a gente 

nueva 

r 
-.214 .756* -.580 -.214 .076 

p 
.645 .049 .172 .645 .872 
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Ítems – Relaciones Interpersonales 
 

ST1 ST2 ST3 ST4 ST5 

Cuando se interactúa con él/ella, se le 

proporciona el tiempo necesario para que pueda 

responder 

r 
-.569 -.161 -.176 -.569 .161 

p 
.182 .730 .705 .182 .730 

Las personas que le proporcionan apoyos 

comprueban si les entiende correctamente 

mediante el análisis de sus reacciones 

r 
-.540 .000 -.418 -.540 -.764* 

p 
.211 1 .350 .211 .046 

Tiene oportunidades para iniciar una relación de 

amistad si lo desea 

r 
-.540 .000 -.418 -.540 .000 

p 
.211 1 .350 .211 1 

Se comprueba de forma sistemática el 

significado de sus gestos, sonidos y conductas 

r 
-.342 .242 -.794* -.342 -.725 

p 
.453 .602 .033 .453 .065 

Utiliza un sistema de comunicación entendible 

en diferentes contextos 

r 
-.214 .151 -.497 -.214 -.756* 

p 
.645 .746 .256 .645 .049 

Tiene relación con compañeros/as de su edad en 

el centro educativo 

r 
-.220 -.156 .342 -.220 .468 

p 
.635 .739 .453 .635 .290 

Las personas que le proporcionan apoyos saben 

cómo ayudarle a relacionarse con otras personas 

r 
.000 .764* -.837* -.000 -.382 

p 
1 .046 .019 1 .398 

 

Nota. Ítems horizontales Función Supervisión de la Terea del BRIEF – 2: ST1 = “Su trabajo es 

descuidado”, ST2 = “Sus trabajos escritos están escasamente organizados”, ST3 = “Comete errores 

por descuido”, ST4 = “Tiene mala caligrafía”, ST5 = “Se olvida de repasar su trabajo para ver si 

cometió errores”. r = rho de Spearman, p = valor de significancia. 

* Correlación significativa. 
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Discusión 

 El objetivo  de esta investigación consistió en dos partes, la primera fue investigar los 

procesos metacognitivos implícitos y sus características en personas con TEA, utilizando el 

instrumento del BRIEF – 2 a través de la evaluación conductual de las funciones ejecutivas: 

Inhibición, Supervisión de Sí Mismo, Supervisión de la Tarea, Planeación y Organización, y 

Flexibilidad, las cuales permitieron identificar y evaluar procesos metacognitivos como la 

supervisión, el monitoreo y la autorregulación de la conducta cuando se realiza una actividad, sin 

embargo, de acuerdo con la forma de clasificación de los resultados, y tomando en cuenta los 

baremos mexicanos del instrumento, se encontró que todos los participantes tuvieron una 

deficiencia ligera, moderada o significativa en su desempeño ejecutivo. Lo anterior permitió 

comprobar la existencia de procesos metacognitivos implícitos en personas con TEA, pero con 

características deficientes, además debe señalarse que estos resultados corresponden a una muestra 

de personas con TEA leve o moderado de acuerdo con el puntaje del CARS. 

 La segunda parte del objetivo general fue investigar si las características del entorno en el 

que habitan y las relaciones interpersonales que sostienen las personas con TEA, influyen en sus 

procesos metacognitivos. El instrumento KIDS LIFE TEA permitió dos cosas, una fue dar un 

panorama sobre las circunstancias físicas y sociales a las que están expuestos los participantes por 

la manera en cómo estaba redactado el grupo de reactivos en cada dimensiones, y lo otro fue evaluar 

la calidad de vida de las condiciones materiales y las relaciones sociales en la que están inmersos, 

el resultado grupal mostró que tienen un calidad de vida regular en ambas dimensiones, pero la 

dimensión Relación Interpersonales obtuvo un mejor puntaje en calidad de vida que la dimensión 

Bienestar Material. 

Posteriormente se averiguó que la dimensión Bienestar Material a pesar de tener varias 

correlaciones significativas con las funciones evaluadas, estas significancias demostraron que hay 

una relación cualitativamente negativa en los procesos metacognitivos, porque la calidad de vida 

óptima en esta dimensión se plantea como la adaptación de los aspectos físicos y materiales del 
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entorno a las  características y necesidades de la persona con TEA, tomando en cuenta que dichas 

adaptaciones estén estructuradas como guías predecibles para realizar sus actividades sin tanta 

exigencia cognitiva, por lo que se supone que los procesos metacognitivos de supervisión, 

monitoreo y autorregulación están presentes pero en un rendimiento menor al llevar a cabo las 

tareas. 

Por otro lado, la dimensión Relaciones Interpersonales también presentó varias 

correlaciones significativas, pero a diferencia de la dimensión anterior, sus correlaciones 

confirmaban una asociación cualitativamente positiva en los procesos metacognitivos, lo que 

sugiere que las relaciones e interacciones sociales influyen o inciden en el desarrollo y/o 

funcionamiento de los procesos metacognitivos estudiados, probablemente porque plantean 

situaciones nuevas o poco predecibles para las personas con TEA, encaminándolos a generar 

nuevas estrategias de afrontamiento y adaptación. 

La primera hipótesis de la investigación plantea que en las personas con TEA se podrán 

identificar subprocesos metacognitivos implícitos como la supervisión, monitoreo y regulación con 

pruebas de perspectiva ecológica. El instrumento BRIEF – 2 por la manera en cómo está 

estructurado permitió evaluar el funcionamiento ejecutivo desde la perspectiva ecológica, para 

identificar los procesos metacognitivos se recurrió a la clasificación de Kagan y Lang (1978) sobre 

los tres indicadores que permiten evaluar estos procesos: la supervisión, la regulación y control, 

cuya equivalencia con las funciones ejecutivas Flexibilidad, Planificación y Organización, 

Supervisión de Sí Mismo, Supervisión de la Tarea e Inhibición fue de acuerdo con investigaciones 

que usan equivalencias similares, por ejemplo,  García et al. (2016) evaluaron funciones ejecutivas 

con un instrumento de carácter ecológico, que relacionaron con habilidades y conocimientos 

metacognitivos; Roselló et al., (2018) por medio de un instrumentos similar al utilizado evaluaron 

las funciones ejecutivas y los procesos metacognitivos equivalentes a estas que permiten la 

capacidad de adaptación y aprendizaje en personas con TEA y TDAH. 
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La utilización de instrumentos ecológicos para evaluar la conducta y sus circunstancias en 

ambientes no estructurados o semi estructurados podrían aportar diferentes datos, nociones o 

perspectivas para la comprensión de las funciones ejecutivas, los procesos cognitivos o 

metacognitivos, por ejemplo, Torske et al. (2018) mencionan que en un ambiente controlado como 

los laboratorios, las dificultades en funciones ejecutivas (cognitivas/metacognitivas) no podrían 

llegar a ser observables del todo, entonces una prueba de carácter ecológico tendría mayor validez 

en este sentido que las pruebas neuropsicológicas. 

Por otra parte, también se encuentra el paradigma Opt Out, que evalúa los procesos 

metacognitivos implícitos a través de la observación conductual cuando el sujeto no puede reportar 

su experiencia, por ejemplo, Beran et al. (2012) por medio de este método encontraron evidencia 

de procesos metacognitivos implícitos en animales no humanos, Aboh et al. (2019) y Aeschlimann 

et al (2020) utilizaron este paradigma para realizar estudios sobre procesos metacognitivos en niños 

menores de 5 años que aún no contaban con un lenguaje fluido. Con estos datos que relacionan las 

funciones ejecutivas con los procesos metacognitivos y validan el uso de instrumentos con 

perspectiva ecológica para evaluarlos, se puede confirmar esta hipótesis, sin embargo, de acuerdo 

con los resultados, se encontró deficiencia en el desempeño metacognitivo, como lo había afirmado 

Grainger et al., (2014, 2016) en sus investigaciones sobre metacognición y ToM. 

La segunda hipótesis planteaba que el desempeño metacognitivo del sujeto estará asociado 

con las características del entorno que habita y la interacción social a la que están expuestos. De 

acuerdo con los resultados, se encontró que las relaciones interpersonales y todo lo que este 

asociado a la socialización tiene influencia en la optimización y el desarrollo de procesos 

metacognitivos, mientras que las características y adaptación del entorno podrán facilitar la 

realización de actividades, pero no tienen influencia en los procesos metacognitivos estudiados.  

De acuerdo con los métodos de intervención en el TEA, García (2008) menciona los 

diferentes niveles de intervención en los que se puede actuar:  bioquímicos, neurosensoriales, 

psicodinámicos y conductuales, sin embargo, plantea que los más usados son los conductuales, 
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porque los tres primeros plantean al TEA como una condición que tiene cura como si fuese una 

enfermedad, pero los métodos conductuales toman en cuenta que es una condición con un continuo 

de características y necesidades que deben ser atendidas cotidianamente para mejorar su desempeño 

general, por lo que para la intervención se utilizan principalmente estos métodos, entre ellos se 

puede identificar: el modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children o Tratamiento y Educación de niños con Autismo y 

Problemas de Comunicación relacionados), el método ABA (Applied Behavior Analysis o Análisis 

Conductual Aplicado) y el programa PECS (Picture Exchange Communication System o Sistema 

de Comunicación por Intercambio de Imágenes) dónde una de las premisas en la intervención es 

adaptar el entorno a las necesidades específicas de la persona con intención de hacerlo más 

predecible, y el aspecto social lo asocian a interacciones por medio de pictogramas, 

condicionamientos o indicaciones visuales. 

Rivière (1997), sugiere una serie de recomendaciones a partir de minuciosas observaciones 

a niños, adolescentes y adultos con la condición, hace una complementación muy interesante entre 

la adaptación del entorno, pero con una participación mayor del aspecto social, por ejemplo, 

recomienda que se involucre a la persona con TEA a la interacción social aunque se deduzca que 

no tenga habilidades para ella, o proporcionar consecuencias claras y contingentes a las conductas 

que presente, poner límites a las estereotipias o rituales, que de alguna forma recomienda dar una 

estructura de comportamiento social a través del confrontamiento o al ser expuesto a una diversidad 

de escenarios. 

Desde estas propuestas que Rivière (1997) plantea, se observa que lo social tiene relevancia 

e importancia por la gran variedad de estímulos que podría otorgar en una intervención desde una 

interacción directa con la persona, y hay otro aspecto que se debe considerar para reafirmar esta 

idea, de acuerdo con Guerra (2003) la metacognición y cualquier otro proceso mental se puede 

desarrollar de lo social a lo individual si se observa a través de la perspectiva Histórico Cultural, 

donde una función, cualquiera que sea, aparece en dos planos distintos: el primer plano en lo social 
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y el segundo en lo psicológico o mental, por ejemplo, la sociedad primero regula la conducta de un 

niño para que este después desarrolle su autorregulación. 

A pesar de estas afirmaciones, las intervenciones psicosociales en el TEA, de acuerdo con 

Bishop-Fitzpatrick et al., (2013), en su mayoría son a través de los modelos y métodos conductuales 

o técnicas por computadoras dónde se muestran imágenes de gestos o señales para estimular la 

cognición social, por lo que la intervención social con pares o grupos se ve limitada. 

Hay dos propuestas de intervención que manejan una perspectiva ecológica por todos los 

aspectos que consideran para intervenir, la Planificación Centrada en la Persona (PCP) que de 

acuerdo con García (2008) es un modelo que plantea una planeación centrada en las necesidades 

de la persona porque es ella quién la dirige, tomando en cuenta los aspectos personales, habilidades, 

capacidades, aspiraciones y relaciones sociales. El otro es el modelo Ziggurat, que de acuerdo con 

García-Alonso (2018) es un modelo que aborda y trata de atender las necesidades sociales, 

conductuales, comunicativas, sensoriales, motoras, cognitivas y emocionales por medio de 

intervenciones específicas utilizando las fortalezas de la persona con TEA para dirigirlas. Estos dos 

modelos indagan en diferentes niveles que constituyen a la persona: biológico, psicológico, 

conductual, social y ecológico para comprender las necesidades y sus circunstancias, con la 

intención de elaborar un plan de intervención integrativo. 

Una propuesta diferente 

Observando la importancia que tiene la interacción social en el TEA, entonces se puede 

pensar que las personas que interactúan con personas con esta condición tienen una responsabilidad 

con ellas porque se encargaran de dirigir e influir activamente la interacción suponiendo que hay 

un objetivo específico a desarrollar, sin embargo, ¿una persona con TEA podrá dirigir y darle 

sentido compartido con el otro en una interacción? De Jaegher (2020) comenta que las personas 

con TEA podrían tener una forma sofisticada de interacción con el otro pero que al no entenderla 

el otro piensa que hay un defecto o algo deficiente y se tiende a tomar el control de la situación 

estructurando la interacción. Para evitar lo anterior, De Jageher propone recomendaciones para 
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entender este fenómeno de forma distinta, la primera es observar y entender a la persona con TEA 

en dónde y cómo están, para fijar un punto de partida en la interacción con ellos, la segunda 

propuesta es que antes de dar una estructura a la interacción se deje ser y estar a la persona, porque 

desde el enfoque enactivista, las personas con TEA podrían regularse por encima o debajo de la 

dinámica de interacción y entonces tienden a interpretar o entender las situaciones interactivas de 

forma diferente, lo que ocasiona que la interacción con ellos de tener un sentido pase a tener 

diversos sentidos otorgados por ellos, y al realizar una respuesta si esta no se adecua al sentido que 

le otro espera entones lo califica como como errónea sin percatarse que para la persona con TEA 

puede ser totalmente valida. 

Reflexionar en lo anterior, supone un principio de autonomía para las personas con TEA, 

independientemente de las evaluaciones sobre deficiencias o defectos. Pensarlos desde perspectiva, 

lleva a replantar la manera en cómo se evalúa y se convive con ellos. 

 

Conclusión 

Se identificaron las características de los procesos metacognitivos implícitos: supervisión, 

monitoreo y autorregulación, a través del instrumento BRIEF-2, los hallazgos demostraron que los 

participantes evaluados tuvieron un rendimiento deficiente en dichos procesos, como lo habían 

demostrado estudios anteriores. 

Con respecto a la influencia del entorno físico y social en dichos procesos, se encontró una 

correlación significativa del Bienestar Material con los procesos metacognitivos, sin embargo, 

dichas correlaciones demostraron una asociación cualitativamente negativa, en cambio, las 

correlaciones significativas que se encontraron de las Relaciones Interpersonales con los procesos 

demostraron que la existencia de una asociación cualitativamente positiva. 

Se entiende que el TEA es una condición en las que se observan diversas dificultades para 

adaptarse a las condiciones neurotípicas, la principal intervención es la adaptación del mundo a sus 

necesidades porque a simple vista pareciera que ellos no lo pueden realizar. Esta estrategia da 
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resultados siempre y cuando haya alguien que lo haga por ellos, en cambio, las intervenciones 

sociales al realizarse fuera de espacios controlados podrían aportar condiciones diferentes con 

mayor exigencia en diversos sentidos, entonces las interacciones sociales servirían  como guías de 

acompañamiento para que ellos puedan generar autonomía e independencia, esto no sugiere que se 

dejen de hacer adaptaciones del entorno, sino que podrían ser complementarios. 

Esta investigación aportó un cumulo de conocimientos en un tema donde se desconocen 

muchas cosas o se dan por hecho debido a que hay un pensamiento imperante que dicta como se 

debe proceder, por ejemplo, las interacciones sociales podrían aportar mucho más de lo que ya 

hacen en las intervenciones en personas con TEA, solo que no se sabe qué hacer en este campo 

porque no se había cuestionado o investigado al respecto. Además, este estudio también es un 

antecedente sobre cómo abordar la investigación de los procesos metacognitivos de una forma 

diferente a como ya se habían estudiado, ampliando los métodos, técnicas e ideas para hacerlo.   

Se propone seguir investigando los procesos metacognitivos en el TEA con el fin de 

encontrar y describir sus características precisas que puedan aportar conocimientos en su 

comprensión, con el fin de que este entendimiento pueda aplicarse en la intervención en el TEA. 

Limitaciones 

Las principales limitaciones en este estudio fueron dos: 1) La muestra fue pequeña, se 

piensa que una muestra más robusta dé resultados más contundentes, y 2) La pandemia por el virus 

SARS-COV-2 que empezó en el 2020 y aún continua, debido a que se implementaron medidas de 

aislamiento para su propagación, estas dificultaron y cambiaron la forma en cómo se pretendía 

evaluar los procos metacognitivos, se pensaba realizar un experimento con el paradigma opt out. 

Recomendaciones futuras 

Evaluar de forma directa a los participantes, sin que los padres y madres sean los 

intermediarios para recolectar los datos sería interesante y necesario para confrontar con los 

resultados de esta investigación, también tomar en cuenta lo que está surgiendo desde la perspectiva 

enactivista con respecto al TEA para construir formas distintas de entendimiento y comprensión.  
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Anexos 

Anexo 1: Dictamen de aprobación por parte del CEI 
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Anexo 2: Formato entrevista sobre el historial de la persona con TEA 
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Anexo 3: Childhood autism rating scale (CARS) 
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Anexo 4: Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition. (BRIEF-2.) 
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Anexo 5: Kids Life TEA 
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Anexo 6: Childhood autism rating scale (CARS) aplicación virtual. 
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Anexo 7: Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition. (BRIEF-2.) 

Aplicación Virtual 
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Anexo 8: Kids Life TEA / Aplicación Virtual 
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Anexo 9: Cartel de la convocatoria para la obtención de la muestra.  
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Anexo 10: Ejemplo de reporte individual de los resultados de las pruebas aplicadas   
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Lomas de Santa Fe, 01219, México DF  

 
www.ibero.mx 

Departamento 

de Educación 

Ciudad de México a 20 de Enero del 2022 

 

 

Dr. Gerardo Maldonado Paz 

Jefe de Investigación y Posgrado  

Centro de Investigación en Ciencias Cognitivas 

Universidad Autónoma del Estado de Morelos 

PRESENTE 

 

 Por medio de la presente le comunico que he leído la tesis “(“Evaluación de la 
metacognición implícita y su relación con el entorno material y social en personas 

con Trastorno del Espectro Autista”)” que presenta el alumno: 

  

(Sebastian García Herrera) 

 

 para obtener el grado de Maestro/a en Ciencias Cognitivas. Considero que dicha tesis está 

terminada por lo que doy mi voto aprobatorio para que se proceda a la defensa de la misma. 

 

Baso mi decisión en lo siguiente: 

 

El trabajo del Sebastian, presenta con amplitud el contexto de las ciencias cognitivas en el que 

inserta su propuesta, dando cuenta de las controversias y polémicas más destacadas dentro de la 

tradición cognitivista, y posicionando la investigación en un diálogo entre la cognición 4E y la 

psicología de la metacognición. La tesis logra construir un modelo de la metacognición en 

personas del espectro autista, cuyo desarrollo constituye una prometedora línea de investigación 

futura sobre una base firme. Dentro de los aspectos más prominentes de la propuesta puede 

destacarse (i) una clara distinción entre tipos de metacognición (vacío importante que subsana 

dentro de la investigación del espectro autista), (ii) la recuperación de los contextos y entornos  

de desarrollo, tanto socio-familiares como ecológicos, (iii) la robustez con que dota a la idea de 

que la metacognición en personas dentro del espectro autista no es un evento o acontecimiento 

instantáneo o únicamente representacional, sino un proceso temporal en constante 

construcción, que depende de aspectos, que abarcan desde ecológico hasta el desarrollo 

personal, pasando constitutivamente por los social e incluso lo simbólico; y (iv) su tratamiento 

empírico como soporte fundamental de su argumento.  

 

En términos más detallados: 
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1) La tesis muestra una estructura argumentativa clara, donde el objetivo y la naturaleza del 

trabajo son evidentes y coherentes. Se trata de un trabajo que sigue un orden lógico en sus 

planteamientos y con una ortografía y sintaxis limpia y adecuada.  

2) Es una investigación que da cuenta de un tema muy original, ya que no solo explora un tema 

poco desarrollado en el campo de las ciencias cognitivas (metacognición en personas dentro 

del espectro autista), si no en las mismas teorías de la cognición corporeizada y ecológica 

(cognición 4E), al dar cabida a nuevos enfoques más naturalizados y más cercanos a la 

experiencia cotidiana de los agentes cognoscentes. Su acercamiento es novedoso y emplea 

una amplia cantidad de información teórica y empírica para dar sostén a su argumentación, 

tanto al utilizar la diversidad necesaria de fuentes bibliográficas actualizadas, como al llevar a 

cabo una metodología empírica en los contextos familiares de las personas autistas (se trabajó 

con una muestra de siete participantes con TEA con un compromiso leve a moderado durante 

la pandemia, para analizar factores ecológicos como las características del entorno y las 

relaciones interpersonales). 

3) El autor, al indagar respecto a la metacognición en personas autistas otorga relevancia a 

temas poco explorados en el terreno de las teorías representacionales y en el terreno de la 

cognición relacional humana. Este campo tiene que ser estudiado superando objeciones como 

la reducción a una forma única de metacognición representacional y lingüística, que reduce 

la experiencia metacognitiva solo a propiedades simbólicas. Sebastian, construye su 

argumento con esta tendencia al presentar una defensa a posiciones menos reduccionistas. 

Ciertamente es un desafío el analizar este tipo de perspectivas en la ciencia cognitiva, pero 

cada vez se vuelven más necesarias con la llegada de marcos teóricos más situados y que 

toman en cuenta un mayor número de variables que son parte de la cotidianidad.  

4) El trabajo muestra consistencia en la metodología utilizada, y evita la ambigüedad en el uso 

de los conceptos al dar definiciones claras y ejemplificaciones útiles a lo largo del texto, sin 

romper el hilo argumentativo. 

 

Por último, me parece muy relevante el horizonte al cual se dirige la investigación, fomentar una 

atención adecuada a personas dentro del espectro que podría mejorar significativamente la vida, 

el aprendizaje y el bienestar de estas personas. Conocer más profundamente qué elementos 

cognitivos, metacognitivos, conductuales, ecológicos y socioculturales (sobre todo las relaciones 

interpersonales) participan en la estructuración de su comportamiento, puede llevar a la 

generación de intervenciones específicas y más adecuadas a las necesidades que expone esta 

condición neuro diversa. 
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En conclusión, considero que el trabajo puede ser defendido en el examen de grado 

correspondiente. 

Sin más por el momento, quedo de usted 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

Dra. Ximena Andrea González Grandón 

Profesora/Investigadora Tiempo Completo 

Departamento de Educación 

Universidad Iberoamericana Ciudad de México 

Profesora Facultad de Medicina-UNAM 

 



Se expide el presente documento firmado electrónicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electrónica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboración y es válido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRÓNICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrónico
XIMENA ANDREA GONZÁLEZ GRANDÓN  |  Fecha:2022-01-25 10:54:33  |  Firmante
bsmgzQX8SPzDEpQDGU8N5veNx/YElEzpQicVIFYymMDxVkCnuNB8jIXS5JT5BfKu2DWak4uxpcokTzOYxuuZm0BuBftdnR9BDHgGnkQiRqczRgQLqG/YYHCVN5VnSp2BuXG
xGe2nCr8hJOIe30Gv6PW8zpZTrI5L+ChuxtH4Q6Q0G0OXW1/FpaPyjN2MV8KINkuWeZAJ3AkXa931D9cHgCTBI/q4j6QHmYfjyVdS/L0l350M/Tt8ixnMkd+ndHoVZ0uSifmJh6ESc
GV+VedT13Chyu4XP25/T4VU80pannlhFMmYKmVR98ducD3+04jOtZxAPGFGPso5Uulcp42B1g==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente dirección electrónica o

escaneando el código QR ingresando la siguiente clave: 

EPTy7axtb

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/AAOkhtqGtYTgEaiEZbqtEL471WGXQvNZ

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/AAOkhtqGtYTgEaiEZbqtEL471WGXQvNZ


 

 

Jefatura de Investigación y Posgrado 

 

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, Edificio 41,  
Tel. (777) 329 70 00, Ext. 2240 / posgradocincco@uaem.mx 

 

 
 
 
 

22 de enero de 2022 
 
 
Lic. Uriel Mendoza Acosta 
Subjefe de Investigación y Posgrado  
Centro de Investigación en Ciencias Cognitivas 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos 
PRESENTE 
 
 Por medio de la presente le comunico que he leído la tesis “Evaluación de 
la metacognición implícita y su relación con el entorno material y social en 
personas con Trastorno del Espectro Autista” que presenta el alumno: 
  

Sebastian García Herrera 
 
 para obtener el grado de Maestro en Ciencias Cognitivas. Considero que 
dicha tesis está terminada por lo que doy mi voto aprobatorio para que se proceda 
a la defensa de la misma. 
 
Baso mi decisión en lo siguiente: 
 
 Considero que la tesis de Sebastian da una aportación significativa al estudio 
del TEA, y de la relación de este trastorno con procesos de metacognición. Además, 
da la pauta para profundizar y reflexionar sobre las adecuaciones que necesitan las 
personas que viven con esta condición, sumado a la necesidad de repensar el tema 
de las interacciones sociales de dichas personas. La investigación refleja una buena 
revisión teórica del estado del arte, aunque tuvo una falta de homogeneidad al 
integrar diversos paradigmas teóricos. El análisis estadístico fue una de las 
fortalezas del trabajo, del cual destaco la voluntad de hacer un trabajo experimental 
en medio de las limitantes de la actual contingencia sanitaria. 
 
Sin más por el momento, quedo de usted 
 
 

A t e n t a m e n t e 
 
 

(e.firma UAEM) 
 

______________________ 
Dr. Gerardo Maldonado Paz 
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18 de enero de 2022

Dr. Gerardo Maldonado Paz
Jefe de Investigación y Posgrado 
Centro de Investigación en Ciencias Cognitivas
Universidad Autónoma del Estado de Morelos
PRESENTE

Por medio de la presente le comunico que he leído la tesis ““Evaluación de la
metacognición implícita y su  relación con el entorno material y social en personas con
Trastorno del Espectro Autista ” que presenta la alumna:
 

Sebastián García Herrera
 

para obtener el grado de Maestro en Ciencias Cognitivas. Considero que dicha
tesis está terminada por lo que doy mi  voto aprobatorio para que se proceda a la
defensa de la misma.

Baso mi decisión en lo siguiente:

La tesis cumple satisfactoriamente los requisitos y expectativas para una tesis de
maestría dado que es un trabajo de investigación fundamentado, planteado de forma
rigurosa y original. 

A t e n t a m e n t e

(e.firma UAEM)

______________________
Dra. María Asela Reig Alamillo
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Área Disciplinar de Psicología Cognitiva 

13/12/2021. 
 
 
Dr. Gerardo Maldonado Paz 
Jefe de Investigación y Posgrado  
Centro de Investigación en Ciencias Cognitivas 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos 
PRESENTE 
 
 Evaluación de la 
metacognición implícita y su relación con el entorno material y social en personas 
con Trastorno del Espectro Autista el alumno: 
 

SEBASTIAN GARCIA HERRERA 
 
 para obtener el grado de Maestro en Ciencias Cognitivas. Considero que dicha tesis 
está terminada por lo que doy mi voto aprobatorio para que se proceda a la defensa de 
la misma. 
 
Baso mi decisión en lo siguiente: 
 
 He revisado el trabajo de tesis la cual es pertinente a su formación dentro del 
programa de Maestría en Ciencia Cognitivas. La metodología utilizada para responder a 
las preguntas de investigación y someter a comprobación las hipótesis que emergen de 
su problema de investigación, ha sido adecuada. La redacción del marco teórico y la 
discusión muestran su conocimiento del fenómeno estudiado. Después de realizar el 
seguimiento como su Director de Tesis y llevar a cabo todas las revisiones pertinentes y 
habiendo cumplido, el alumno, con todos los puntos que le he señalado, considero, en lo 
que a mí respecta, que el trabajo se encuentra terminado y se puede proceder a la defensa 
del mismo una vez atendidas las consideraciones del Comité Sinodal y concluido el 
proceso de revisión por parte del mismo.  
 
Sin más por el momento, quedo de usted 
 
 
 

A t e n t a m e n t e 
 

Dr. Javier Sánchez López 
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7/02/2022. 
 
 
Dr. Gerardo Maldonado Paz 
Jefe de Investigación y Posgrado  
Centro de Investigación en Ciencias Cognitivas 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos 
PRESENTE 
 
 Por medio de la presente le comunico que he leído la tesis “Evaluación de la 
metacognición implícita y su relación con el entorno material y social en personas 
con Trastorno del Espectro Autista” que presenta el alumno 
  

Sebastián García Herrera 
 
 para obtener el grado de Maestro/a en Ciencias Cognitivas. Considero que dicha 
tesis está terminada por lo que doy mi voto aprobatorio para que se proceda a la defensa 
de la misma. 
 
Baso mi decisión en lo siguiente: 
 
 El trabajo del alumno presenta una estructura organizada que incluye varios 
elementos cognitivos, neurobiológicos y socio-ecológicos que además tienen un impacto 
positivo en la sociedad involucrada en la atención a las personas con el trastorno del 
espectro autista. Aun cuando este trabajo tocó poco del tema del procesamiento de 
integración sensorial en personas con TEA, se abre con ello, una brecha para futuras 
investigaciones en este tema y su relación con procesos cognitivos.  

El manejo del trabajo del alumno en el área de la intervención se realizó con ética 
y profesionalismo de manera que los participantes quedaron conformes y dispuestos para 
colaborar en futuras investigaciones. 

El trabajo es novedoso y pertinente para estos momentos en los que la prevalencia 
de los TEA es importante y requiere de investigaciones que aborden el TEA desde 
diversas aristas.  
 
 
Sin más por el momento, quedo de usted 
 
 

A t e n t a m e n t e 
 

______________________ 
MADEI- María Alejandra García Alonso Navarrete 
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