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INTRODUCCIÓN 

El objetivo de este trabajo fue implementar un programa de autocontrol basado en 

correspondencia decir-hacer para el fortalecimiento de las habilidades matemáticas en niños 

con edades entre 6 y 7 años pertenecientes a la Escuela Primaria General Benito Juárez del 

Estado de Morelos.  

 La propuesta de intervención se fundamentó en la aplicación de la estrategia de 

correspondencia decir-hacer que se basa específicamente en el entrenamiento entre lo que se 

dice y se hace posteriormente, la cual ha sido considerada en el campo aplicado como una 

herramienta pertinente para la disminución de conductas disruptivas o el incremento de 

diferentes conductas prosociales (Gómez & Luciano, 2000), y está enmarcada dentro de los 

procedimientos para el desarrollo de autocontrol, ya que al reforzar tal correspondencia 

permite que se logre un control de la conducta verbal sobre la no verbal (Herruzo & Luciano, 

1994). 

 Risley y Hart (1968) se destacan por ser los primeros autores que realizaron estudios 

relacionados con las características implicadas en la aplicación de la correspondencia, lo cual 

dio paso al establecimiento de diferentes variaciones de este procedimiento (hacer-decir, decir-

hacer-decir, decir-hacer-descripción, decir que no se va a hacer algo, no hacerlo o al contrario, 

entre otras). De forma particular, en el presente programa de intervención se hizo uso de la 

correspondencia decir-hacer, puesto que se han identificado investigaciones que respaldan su 

aplicación, muchas de las cuales tuvieron lugar en contextos educativos tanto con población 

que presentaba dificultades de aprendizaje, como aquellas que no. Dentro de los resultados 

destacados se puede mencionar el incremento de conductas deseables dentro del salón de 

clases (atención, seguimiento de instrucciones, cumplimiento con actividades escolares) 

(Keohg, Burgio, Whitman & Johnson, 1983; Rumsey & Ballard, 1983; Whitman, Sciback, 

Butler, Richter & Johnson, 1982) y el desarrollo de conductas prosociales (Warren & Baer, 

1976; Guevremont, Osnes & Stokes, 1986).  

 Dentro de la revisión de antecedentes se identificó que en relación al desempeño 

académico de un área específica no se evidencia una clara implementación de correspondencia 

decir- hacer, de hecho, estudios como el realizado por Guevremont, Osnes y Stokes (1986) 

indican que se han obtenido mejoras en el rendimiento, pero estos se han dado de forma 



 
8 Correspondencia decir-hacer en el fortalecimiento de habilidades matemáticas 

indirecta, sin manipulación intencional de tales variables. Por lo tanto, se resalta la 

importancia de la presente investigación en la utilización de esta estrategia para el 

fortalecimiento de habilidades matemáticas, y analizar sus posibles alcances. Lovitt y Curtiss 

(1968) determinaron que, si los niños verbalizan los problemas matemáticos antes de 

resolverlos, se convierte en un aspecto favorable para el fortalecimiento de su habilidad en la 

aplicación del procedimiento adecuado para su resolución.   

 En el presente estudio se desarrolló un programa de intervención en una serie de fases 

de acuerdo al diseño descrito en el capítulo VI. La primera fase fue de línea base, en la cual se 

registró el desempeño en tareas de correspondencia en matemáticas. Posteriormente, en la fase 

de intervención, los estudiantes fueron entrenados en correspondencia decir-hacer por medio 

de la aplicación de tareas específicas en matemáticas, que a su vez se encontraban organizadas 

por ejes temáticos que hacían referencia a numeración, sistema decimal, operaciones de 

adición con dos conjuntos de figuras, operaciones de adición con un dígito, operaciones de 

sustracción con dos conjuntos de figuras, operaciones de sustracción con un dígito, y solución 

de problemas de adición y sustracción. En todas ellas se reforzó la correspondencia decir-

hacer y se incluyó una medición de autocontrol. La última fase fue de mantenimiento, en 

donde se expuso al estudiante a doce tareas heterogéneas de manera aleatoria, que se eligieron 

a partir de las ya presentadas en el programa de intervención, el reforzamiento se aplicó de 

manera intermitente. 

Los resultados indicaron mejorías en el desempeño de cada una de las sesiones de 

intervención, en contraste con su línea base. Sin embargo, se observó cierta variabilidad en los 

datos expuestos. Al respecto, Williams y Stokes (1982) refieren que el número de ensayos 

utilizados para el entrenamiento en correspondencia, puede ser un aspecto diferencial entre 

sujetos. En este sentido, se considera que la ampliación en el registro de cada fase hubiera 

permitido identificar con mayor claridad la tendencia en su desempeño. A pesar de esto, se 

reconoce como esta estrategia, aunque no ha sido aplicada de manera directa en el incremento 

de habilidades académicas (Baer, Williams, Osnes & Stokes, 1985; Guevremont, Osnes & 

Stokes, 1986), a partir de este estudio, se abre la posibilidad de abordar las implicaciones 

favorables para intervenir en problemáticas relacionadas con un bajo desempeño en las 

mismas, realizando las modificaciones pertinentes.  
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Por otra parte, se identificó que el incremento en el nivel de desempeño por parte de 

los estudiantes en sesiones relacionadas con habilidades matemáticas básicas (numeración, 

sistema decimal), posibilitó evidenciar mejorías en sesiones que implicaban habilidades 

matemáticas con mayor nivel de dificultad como la ejecución de operaciones y la solución de 

problemas. De acuerdo con el estudio desarrollado por Mercader, Herrero y Siegenthaler 

(2017), se resalta la importancia que tiene la habilidad relacionada con el manejo de enunciar 

y ejecutar la secuencia numérica en aprendizajes posteriores de matemáticas. De esta manera, 

el haber entrenado en correspondencia decir-hacer haciendo énfasis en este tipo de habilidades 

matemáticas, conllevó a que los estudiantes realizaran de manera correcta tareas que 

involucraban su uso en habilidades más complejas. 

Finalmente, los datos expuestos continúan aportando a las evidencias con las que 

cuenta la estrategia de correspondencia decir-hacer, como uno de los procedimientos que 

contribuye al desarrollo de autocontrol, teniendo en cuenta que su entrenamiento posibilita que 

se establezca cierto control de la conducta verbal sobre la no verbal (Herruzo & Luciano, 

1994). Igualmente, gracias al incremento de la conducta de autocontrol, se ha demostrado que 

en el contexto educativo se encuentra relacionada con una mejora en el desempeño académico, 

por lo que sería un predictor de éxito del mismo (Urquijo, 2003; Duckworth & Seligman, 

2005; Tarullo et al., 2009). La relación y el incremento de las conductas mencionadas, 

destacan la importancia de continuar realizando investigaciones y empleando dicha estrategia 

para la construcción de programas, que al incidir en determinada habilidad académica, 

contribuyan a la mejora del desempeño en general. 
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CAPÍTULO I  

Desarrollo de autocontrol basado en correspondencia decir-hacer 

“El autocontrol puede definirse como una tendencia que es aprendida y consiste 

específicamente en la elección de la alternativa más óptima a largo plazo, en términos de 

calidad y magnitud del reforzamiento” (Gómez, Muñoz, Luna & Benavides, 2017, p. 228). De 

este modo, podría decirse que el autocontrol es una forma de comportarse en función de 

consecuencias demoradas. 

Martin y Pear (2008) clasifican de manera general las situaciones de elección más 

comunes relacionadas con comportamientos autocontrolados. Una de ellas consiste en elegir 

una opción a largo plazo, la cual lleva consigo la acumulación de aspectos beneficiosos para la 

persona, a pesar de que ello implique castigos inmediatos, por ejemplo, cuando una persona se 

compromete a comer de manera saludable teniendo beneficios a largo plazo para su salud, 

aunque ello involucre no poder comer algunos alimentos que sea de su agrado en el momento 

que lo desee. Otra situación se caracteriza porque una persona puede optar por hacer algo que 

le permite obtener consecuencias inmediatas reforzantes en contraste con presentarse 

consecuencias aversivas a largo plazo, pero que solo se dan por acumulación. En este caso, por 

ejemplo, el consumo de alguna sustancia psicoactiva (cigarrillo, alcohol, entre otras) puede 

generar un tipo de reforzamiento inmediato, pero lleva consigo una serie de implicaciones 

nocivas para la salud a largo plazo, aunque es posible que se evidencien consecuencias 

perjudiciales de manera inmediata, no son tan evidentes como lo serian después de un tiempo 

determinado.  

Finalmente, se encuentra la situación en la cual una persona está expuesta frente a dos 

opciones que implican un tipo de reforzador (inmediato y postergado), con la diferencia que la 

elección del reforzador demorado implica un mayor beneficio, por ejemplo, el hecho de que 

una persona elija entre gastar su dinero en algo que es de su agrado o ahorrarlo para obtener 

algo de mayor valor para ella (Martin & Pear, 2008). A partir de la información expuesta, se 

ha identificado que las características presentadas en la primera situación relacionada con 

elegir una opción que trae consigo mayores beneficios a largo plazo, aunque esto implique 

estar expuesto a castigos inmediatos, es usualmente la que más se presenta, y es con dicho 
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énfasis, con el que se guiará el presente proyecto para el desarrollo de comportamientos 

autocontrolados. 

El interés por estudiar las variables asociadas al desarrollo de comportamientos 

autocontrolados llevo a que se realizarán diferentes investigaciones, las cuales concluyeron en 

la identificación de procedimientos para incrementar la probabilidad de elegir la opción 

demorada en una situación de elección (Gómez et al., 2017). Si bien estas estrategias parten de 

estudios básicos, los alcances obtenidos en sus resultados permiten ser un puente para tener en 

cuenta en el desarrollo y ejecución de proyectos de intervención. A continuación, se exponen 

tres de estos procedimientos, ya que han sido los más estudiados por parte de la comunidad 

científica. 

Uno de ellos consiste en obtener la respuesta deseada al emplear un criterio específico 

en el intervalo de demora, el cual está relacionado con la manipulación de la cantidad, la 

cualidad y/o la demora del reforzador (Dixon & Cummings, 2001; Gómez & Luciano, 1991; 

2000). Una de las aplicaciones basada en esta estrategia busca incrementar el autocontrol 

mediante la repetición de ensayos de elección, incrementando de manera progresiva la demora 

para obtener el refuerzo de mayor magnitud (Dixon & Cummings, 2001). 

En segundo lugar, se encuentra el uso de distractores o la implicación de las personas 

en conductas alternativas durante el periodo de demora hasta que se lleve a cabo el 

comportamiento apropiado (Dixon, Rehfeldt & Randich, 2003; Gómez & Luciano, 1991). En 

este sentido, las personas realizan algún tipo de tarea mientras esperan que trascurra un tiempo 

determinado para obtener el reforzamiento a largo plazo, lo cual incrementa dicha conducta. 

El tercer procedimiento tiene que ver con la formulación de autoinstrucciones, el 

autorreforzamiento, o su aplicación conjunta. De manera general, consiste en que el sujeto se 

da instrucciones así mismo, las cuales pueden ser descripciones de algo que hará o algo que ha 

hecho, acompañadas de determinadas consecuencias (Gómez & Luciano, 1991). Dentro de 

esta categoría se encuentran los programas de correspondencia decir-hacer, en los cuales el 

participante es entrenado para mostrar coherencia entre la descripción de lo que hará y lo que 

realmente hace luego de decirlo. En el campo aplicado, estos procedimientos han sido 

considerados como una herramienta para la disminución de comportamientos conflictivos o el 

desarrollo de comportamientos adaptativos (Gómez & Luciano, 2000).  
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Las primeras investigaciones relacionadas con correspondencia decir-hacer 

determinaron las características implicadas en el entrenamiento de la correspondencia entre lo 

que se dice y posteriormente se hace, buscando que, al reforzar esta situación, la persona 

desarrolle un repertorio para ponerlo en práctica en su vida cotidiana como parte de una 

competencia social (Risley & Hart, 1968). Tal implicación ha tenido como consecuencia 

natural del uso esta estrategia en escenarios aplicados como el clínico y educativo, 

consolidándose, en principio, como parte de los procedimientos para el desarrollo de 

autocontrol, ya que al establecer cierta correspondencia permite que se logre un control de la 

conducta verbal sobre la no verbal (Herruzo & Luciano, 1994). Lo anterior podría sugerir que 

estrategias como la propuesta en el presente trabajo sean funcionalmente pertinentes para el 

desarrollo y fortalecimiento de diferentes habilidades (Alós, 2007), tales como las habilidades 

matemáticas. 

Para el entrenamiento en correspondencia decir-hacer usualmente se siguen una serie 

de pasos, los cuales hacen referencia en primer lugar al establecimiento de una línea base que 

consiste en la observación y registro de la conducta blanco, sin que se presente ningún tipo de 

consecuencia. Posteriormente se presentan ciertos estímulos, que dependiendo de cada caso, se 

evalúa previamente su valor reforzante, con el objetivo de incrementar lo que el sujeto dice 

que hará o que ha hecho, aunque en esta fase no se tienen en cuenta si se han realizado o no. 

Finalmente, se refuerza la correspondencia del sujeto por medio de la presentación de una 

instrucción en la que la persona manifiesta lo que hará y, se refuerza lo que dice y realmente 

hace. Esta fase se caracteriza por el incremento de este tipo de conducta (Delgado, 2004).    

De manera general se han planteado dos secuencias diferentes referidas a 

correspondencia decir-hacer y hacer decir, sin embargo, a partir de estos procedimientos 

básicos han surgido variaciones, entre ellas se encuentran: decir no vocal (demostración de la 

respuesta)- hacer la respuesta; decir-hacer y coste de respuesta por la ausencia de 

correspondencia; mostrar un elemento reforzante al momento de expresar lo que se va a hacer  

y entregarlo para reforzar la correspondencia, y viceversa; reforzar de manera inmediata las 

conductas encaminadas a la conducta objetivo de hacer; decir-hacer-decir; decir-hacer-

descripción; decir que no se va a hacer algo y no hacerlo o al contrario (Herruzo & Luciano, 

1994). A partir de esta información se encuentra que el procedimiento más utilizado ha sido el 
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de correspondencia decir-hacer, es este el que se tendrá en cuenta para la construcción del 

programa a desarrollar, considerando que las características procedimentales mencionadas 

anteriormente, se adaptan a las tareas de matemáticas que se buscan exponer.  
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CAPÍTULO II 

Correspondencia decir-hacer en contextos educativos 

Dentro del contexto educativo se encuentran diferentes estudios realizados en la línea del 

Análisis Experimental de la Conducta (AEC) y algunos estudios aplicados. Tales 

investigaciones se han llevado a cabo de manera individual o grupal, en diferentes grados 

escolares y con participantes que presentaban características particulares.  A continuación, se 

refieren algunos de estos estudios.  

 Whitman et al.  (1982) quienes aplicaron tres situaciones experimentales con niños de 

12 años de edad, teniendo como objetivo mejorar ciertos comportamientos dentro del salón de 

clases. Las conductas blanco fueron: permanecer sentado en su puesto y el manejo de postura. 

A diferencia de las dos primeras situaciones experimentales, en la tercera utilizaron una 

variación del procedimiento, ya que los participantes contaban con un repertorio verbal 

disminuido, por lo cual en esta situación los estudiantes no decían lo que iban a hacer, si no 

que lo hacían. En sus resultados evidenciaron cambios relevantes en relación a las conductas 

que buscaban implementar, y la variación en el procedimiento generó aportes para el trabajo 

con participantes que poseen un repertorio verbal limitado.    

 Keohg et al. (1983) realizaron un estudio con niños de 10 y 12 años de edad, los cuales 

presentaban problemas de aprendizaje. De esta manera, llevaron a cabo un entrenamiento en 

correspondencia decir-hacer-decir para la mejora de conductas relacionadas con prestar 

atención (mantenerse quieto en su lugar de trabajo y mantener el contacto ocular) durante la 

clase, encontrando resultados favorables y la generalización de estas conductas a otro tipo de 

contextos. Por su parte, Osnes, Guevremont, y Stokes (1987) aplicaron una intervención con 

niños con la edad de 3 años que presentaban dificultades en el lenguaje, teniendo como 

objetivo que estos aumentaran la frecuencia para entablar conversaciones con sus compañeros 

de clase por medio del reforzamiento ante la correspondencia decir-hacer, indicando un 

incremento en esta conducta, además de su mantenimiento después de la intervención.  

Dentro de los estudios realizados con personas que no presentaron alguna discapacidad 

o dificultad de aprendizaje, se encuentra el desarrollado por Rogers-Warren y Baer (1976) 

quienes entrenaron en correspondencia con el objetivo de aumentar conductas como compartir 

y alabar en tres situaciones experimentales, las cuales fueron aplicadas a niños de preescolar 
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entre 3 y 5 años de edad. En primer lugar, se realizó el modelamiento de las conductas blanco 

y posteriormente se reforzaron los informes de estos, obteniendo como resultado a nivel 

general el aumento de las conductas de compartir y alabar. Además, concluyen que el 

desarrollo de correspondencia entre los informes de comportamiento de los niños y lo que 

hacen realmente llega a ser un medio eficiente para el incremento de conductas prosociales.  

Rumsey y Ballard (1983) entrenaron en correspondencia decir- hacer con el fin de 

promover conductas académicas deseables (atención, seguimiento de instrucciones, 

cumplimiento con actividades escolares) en siete estudiantes con edades entre 9 y 11 años. 

Durante su aplicación identificaron un alto nivel de correspondencia de estas conductas en 

comparación con la línea base. Por su parte, Baer, Williams, Osnes y Stokes (1985) estudiaron 

el mantenimiento y generalización del control ejercido por el comportamiento verbal sobre el 

no verbal en un niño de preescolar, utilizando un diseño de línea base múltiple, por lo cual 

reforzaron la correspondencia en conductas de juego independiente y de tipo social, evaluando 

el mantenimiento y generalización de estas. De esta manera, evidenciaron en sus resultados la 

relevancia del entrenamiento en correspondencia para promover el control verbal. 

Guevremont et al. (1986) reforzaron la correspondencia verbal de tres niños de 

preescolar con 4 años de edad en cuatro escenarios distintos como parte de las actividades 

realizadas en su escuela, teniendo en cuenta la ejecución de conductas prosociales en 

contextos de juego. Adicionalmente, al final de las clases se preguntaba a los niños si 

realizarían sus actividades escolares en casa. Los resultados muestran incremento en la 

frecuencia de la conducta blanco con cierta variabilidad, además evidenciaron que los 

estudiantes aprendieron a cumplir con la ejecución de sus deberes escolares en casa, aunque 

no se presentaron consecuencias programadas en la aplicación.  

En otro estudio realizado por Gómez y Luciano (1991) se tuvo como objetivo 

comparar la adquisición, mantenimiento y generalización de una conducta de autocontrol, 

entendida esta como la elección entre dos alternativas, una con reforzamiento inmediato de 

menor magnitud en comparación con otra de reforzamiento postergado de mayor magnitud,   

en tres niños de cuatro años de edad de preescolar, aplicando dos procedimientos que 

consistían en aumentar gradualmente la espera y en correspondencia decir-hacer. Entre sus 

resultados encontraron que con el aumento gradual de la demora, si bien se incrementa la 
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elección del reforzador demorado de mayor magnitud en la situación entrenada, no se logra la 

transferencia a comportamientos no entrenados. En contraste, el procedimiento decir-hacer, 

además de generar un repertorio de espera, promueve un repertorio para facilitarla, además, 

identificaron que puede darse una generalización de la correspondencia decir-hacer entre una 

situación entrenada a otra que posea características similares.  

Finalmente, Delgado y Mares (2012) entrenaron en correspondencia decir-hacer a 

niños de preescolar con edades entre 4 y 5 años, para lo cual organizaron a los participantes en 

tres grupos de 10 niños, exponiendo a cada uno de estos a tareas de generalización en un nivel 

de interacción conductual diferente (contextual, suplementario y selector) basándose en la 

taxonomía propuesta por Ribes y López. Se observó que la correspondencia entre lo que los 

niños expresaban y posteriormente hacían se generalizó a tareas que se encontraban en un 

nivel conductual diferente al entrenado. Por tal motivo, concluyeron la pertinencia de utilizar 

este procedimiento para el fortalecimiento y desarrollo de habilidades, y su generalización 

entre actividades que requieren características parecidas.  

En conclusión, a partir de la revisión de antecedentes acerca de la aplicación de 

correspondencia decir-hacer en contextos educativos, se identifica que se presentan 

investigaciones básicas y aplicadas con la exposición de resultados favorables para la 

adquisición y el incremento de diferentes conductas. Sin embargo, no se evidencia una clara 

implementación de correspondencia decir- hacer, con el fin de desarrollar comportamientos 

autocontrolados encaminados a mejorar el desempeño en alguna área académica específica en 

estudiantes de primaria. Por tal motivo, para el presente proyecto constituye un reto 

significativo retomar estos hallazgos, con el fin de ampliar la información encontrada acerca 

del aporte que puede llegar a tener la aplicación de este tipo de programas en el contexto 

educativo, si bien, haciendo énfasis en evaluar la utilidad de esta estrategia para intervenir en 

problemáticas como el bajo desempeño en matemáticas. 
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CAPÍTULO III 

Desempeño académico 

El desempeño académico se ha destacado como un elemento relevante en el contexto 

educativo, ya que es un indicador de los avances o dificultades que pueden presentarse a lo 

largo del proceso de enseñanza-aprendizaje de cada estudiante, además de considerar los 

múltiples factores que influyen en este como los aspectos familiares, sociales, económicos y la 

misma institución educativa en la cual se encuentra (Timarán, Moreno & Luna, 2011). Tal 

reconocimiento ha conllevado a que se expongan algunas posturas de lo que se concibe como 

desempeño académico, por lo que se encuentran diferencias y puntos en común entre ellas.   

 Algunas de estas perspectivas parten de que el desempeño académico debe ser 

entendido como la medición de los conocimientos adquiridos en una asignatura específica, 

teniendo en cuenta el grado escolar en cual se encuentra cada estudiante y en coherencia con el 

plan de estudios respectivo (Jiménez, 1994). En relación con esta concepción, Edel (2003) 

menciona que la evaluación del desempeño académico se ve reflejado en la calificación 

cuantitativa, más específicamente al promedio obtenido al finalizar cada período escolar, 

aunque refiere que esta evaluación también puede estar influenciada por otro tipo de factores 

que pueden hacer parte del contexto educativo o no (relaciones sociales, familiares, ambiente 

escolar, aspectos económicos, entre otros).  

 En este sentido, usualmente las instancias de evaluación en México han retomado el 

desempeño académico como el logro académico, el cual se mide a partir de la aplicación de 

exámenes masivos concernientes a la Evaluación del Logro referida al Sistema Educativo 

Nacional (ELSEN) y la Evaluación Nacional del Logro Académico en Centros Escolares 

(ENLACE), realizadas a estudiantes de educación básica y media superior (Reyes, Godínez, 

Ariza, Sánchez & Torreblanca, 2014).  Sin embargo, es importante mencionar que concebir las 

calificaciones que brindan una evaluación cuantitativa como único aspecto representativo del 

desempeño académico, se convierte en una perspectiva que no tiene en cuenta el concepto 

integral que este representa (Gómez, Muñoz, Benavides, Luna & Ortiz, 2013).  

 Por lo tanto, se tiene en cuenta que el desempeño académico abarca valoraciones tanto 

cuantitativas como cualitativas que permiten evaluar de manera integral a los estudiantes en su 

proceso de enseñanza-aprendizaje, de esta manera, se conciben las calificaciones obtenidas en 
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cada asignatura, al igual que la valoración de su comportamiento, además de reconocer el 

contexto sociocultural en el que se encuentra inmerso y los diferentes factores relacionados 

(ambiente escolar, económico, familiar) (Timarán et al., 2011).  

En relación a lo expuesto anteriormente, para el presente proyecto de intervención es 

importante retomar un concepto integral, como el mencionado por Gómez et al. (2013) 

quienes refieren que abarca la culminación de los objetivos establecidos en el plan curricular, 

y que tales objetivos no se encuentran delimitados únicamente al aprendizaje memorístico 

requerido en cada asignatura, si no que igualmente tiene en cuenta el desarrollo de habilidades 

de cada estudiante para adaptarse al contexto escolar y de transferir estos aprendizajes en su 

vida cotidiana (establecimiento de interacciones sociales, comportamiento creativo y de 

solución de problemas). Esta afirmación da paso para abordar un área específica del 

desempeño académico relacionada con las habilidades matemáticas, la cual se abordará desde 

una mirada integral, teniendo en cuenta el desarrollo de comportamientos que permitan lograr 

una ejecución adecuada para su fortalecimiento.  

Habilidades matemáticas 

Las primeras experiencias que presentan los niños frente a lo que se constituye como 

conceptos matemáticos, suceden antes de que comiencen la escolaridad formal, ya que 

usualmente se exponen a diversas situaciones de solución de problemas en su interacción con 

el medio ambiente (Guevara, Hermosillo, Delgado, López & García, 2007). Por ejemplo, 

aproximadamente desde los cuatro años de edad algunos niños pueden usar el conteo para 

solucionar problemas matemáticos. Se ha evidenciado que estas primeras experiencias llegan a 

ser una base fundamental para el posterior aprendizaje de las matemáticas en el aula, sin 

embargo, cabe mencionar que no todos los niños cuentan con un ambiente que genere las 

mismas condiciones estimulantes. 

DiLalla, Marcus y Wright-Phillips (2004) mencionan que existe una relación entre las 

habilidades adquiridas durante los primeros años escolares y su desempeño académico en 

grados posteriores, es decir, que la conducta presente en estos primeros años puede predecir el 

rendimiento durante etapas como la adolescencia. Por tal motivo, los primeros años escolares 

adquieren relevancia para que de manera general se logre que todos los niños puedan aplicar 
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estos conocimientos, y de este modo, cuenten con las herramientas necesarias para el posterior 

aprendizaje de aspectos más complejos.  

Al respecto, se ha identificado que algunas de las habilidades matemáticas básicas 

hacen referencia al conteo, entendido como el manejo de la secuencia numérica. Otra de estas 

habilidades es la seriación que consiste en ordenar un conjunto de acuerdo a sus diferencias 

numéricas y la clasificación que a diferencia de la anterior busca ordenar un conjunto de 

objetos en relación con sus similitudes. Por último, se encuentra la comparación de 

magnitudes, que un principio se miraría reflejada en la comparación de cantidades numéricas. 

Estas habilidades son consideradas básicas ya que se encontrarían implicadas en el aprendizaje 

de conceptos matemáticos a lo largo de todos los años escolares (Mercader, Herrero & 

Siegenthaler, 2017).  

 Durante la etapa preescolar los niños comienzan a diferenciar los conceptos de adición 

y sustracción, logrando realizar operaciones de suma y resta con el uso de objetos y figuras, 

además de resolver problemas de suma o resta utilizando sus dedos para obtener el resultado, 

por otra parte, hay estudiantes que se acercan a la operación de división al comprender el 

principio de repartición. Posteriormente en primer grado de primaria los niños fortalecen sus 

habilidades de conteo, igualmente en leer y escribir números, y en agrupar conjuntos de 

objetos teniendo como referencia un número escrito, por lo cual comienzan a desarrollar de 

manera escrita operaciones de suma y resta, y en muchos casos llegando a la multiplicación 

(Guevara et al., 2008).  

En este orden de ideas, la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2017) describe que el 

aprendizaje de las matemáticas en la educación básica, debe estar encaminado a que los 

estudiantes a partir del desarrollo de herramientas metodológicas y técnicas, logren analizar y 

resolver problemas, que les permita poner en práctica este modelo en diferentes situaciones. 

En este sentido, se busca que los estudiantes presenten comportamientos favorables ante esta 

área de estudio, logrando apropiarse de sus fortalezas y la generación de un trabajo 

colaborativo. Así el propósito de las matemáticas en primero de primaria hace énfasis en 

habilidades como el conteo de números para el desarrollo de operaciones (suma, resta, 

multiplicación y división), el poder representar conjuntos con diferentes cantidades, la 

construcción de figuras geométricas, el comenzar a reconocer los conceptos de forma, espacio 
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y medida, y el llegar a recolectar y analizar datos.  A continuación, se presenta en la tabla 1 un 

resumen de los aprendizajes esperados para primer grado de primaria según la Secretaría de 

Educación Pública (SEP).  

Tabla 1  

Aprendizajes esperados para primer grado de primaria en el área de matemáticas (SEP, 

2017). 

Ejes Temas Aprendizajes esperados 

Número, álgebra y 

variación 

Número  Lee, escribe y ordena números 

naturales hasta 100. 

Adición y sustracción  Resuelve problemas de suma y 

resta con números naturales 

menores que 100. 

 Calcula sumas y restas de 

números de una cifra y de 

múltiplos de 10. 

Forma, espacio y 

medida 

Figuras y cuerpos geométricos  Construye configuraciones 

utilizando figuras geométricas. 

Magnitudes y medidas  Estima, compara y ordena 

longitudes, pesos y capacidades, 

directamente, o con un 

intermediario en el caso de las 

longitudes. 

 Estima, compara y ordena 

eventos usando unidades 

convencionales de tiempo (día, 

semana y mes). 

Análisis de datos Estadística  Recolecta datos y hace registros 

personales.  

 

 Para finalizar y teniendo en cuenta lo mencionado, se rescata que las habilidades 

matemáticas básicas las cuales son desarrolladas y fortalecidas en los primeros años escolares, 

representan una base fundamental para el posterior aprendizaje. En este sentido, se identifica 

que muchas de las dificultades que presentan los niños pueden estar relacionadas con la 

deficiencia en este aspecto y en características procedimentales de su aplicación (Siegenthaler, 

Casas, Mercader & Herrero, 2017). Igualmente, para el aprendizaje de estas habilidades sería 

importante tener en cuenta la correspondencia entre lo que se refiere como el lenguaje natural 

y su paso a un lenguaje técnico utilizado en las matemáticas, las características implicadas en 
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las respuestas y la estructuración de programas que permitan la adecuada ejecución de estas 

habilidades, tanto en el contexto en el que fueron aprendidas como su generalización a otros 

(Varela, Padilla & Martínez, 1997). Por lo tanto, en el presente trabajo se hará énfasis en la 

correspondencia decir-hacer de características procedimentales en la ejecución de habilidades 

matemáticas básicas y de esta manera lograr su fortalecimiento.  
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CAPÍTULO IV 

Planteamiento del problema 

Dentro del contexto educativo uno de los problemas que se presenta con mayor frecuencia es 

el bajo desempeño académico. Esta situación ha cobrado importancia social en países como 

México en estudiantes de nivel primaria, ya que según datos del Instituto Nacional para la 

Evaluación Educativa (INEE), en el 2015 sólo el 17.2% y el 20.6% de los alumnos que 

terminan la primaria muestra un nivel satisfactorio en habilidades lectoras y matemáticas, 

respectivamente. Adicionalmente, se reporta que en contextos socioculturales catalogados 

como “muy desfavorables” la gran mayoría de los estudiantes (más del 80%) presentó niveles 

académicos insatisfactorios; el promedio nacional obtenido en 2015 es muy similar al del 

2018, solo que este último ha tenido un leve incremento (INEE, 2015, 2018). 

Los datos expuestos anteriormente se respaldan con los obtenidos por la prueba 

ENLACE (2013) aplicada por la Secretaría de Educación Pública (SEP) a estudiantes de 

educación básica y media superior, los cuales indican que los resultados de los exámenes 

realizados por estudiantes de primaria en las tres áreas fundamentales (español, matemáticas e 

historia), ubican a estos en las categorías insuficiente y elemental, que son las más bajas entre 

las cuatro consideradas, siendo el porcentaje acumulado de 51.2. Además, en el año 2015 se 

reportan los resultados por parte de estudiantes mexicanos frente a evaluaciones 

internacionales, encontrando que según el Programa Internacional de Evaluación de 

Estudiantes (PISA) dirigida por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE), se evidencia que México en el área de matemáticas aún se encuentra por 

debajo de la media estipulada (INEE, 2017).   

En relación a lo anterior, se resalta que frecuentemente en niños de primero de primaria 

una de las áreas académicas que presenta bajo rendimiento, es matemáticas, siendo necesario 

el uso de estrategias para solventar esta problemática, ya que en este grado escolar se 

comienzan a construir las bases de lo que será el aprendizaje formal y las implicaciones que 

esto trae para continuar con la adquisición de aprendizajes con una mayor complejidad 

(DiLalla, Marcus y Wright-Phillips, 2004). Por lo que se evidencia la pertinencia de intervenir 

el bajo rendimiento en matemáticas con estrategias que fomentan el desarrollo y 

fortalecimiento de habilidades, en donde la correspondencia decir-hacer es una de ellas. 



 
23 Correspondencia decir-hacer en el fortalecimiento de habilidades matemáticas 

Además, de permitirle al estudiante adquirir herramientas con el fin de ponerlas en práctica 

según las necesidades específicas que se presenten a lo largo de su vida escolar.  

 Para hablar de correspondencia decir-hacer como estrategia para el control de la 

conducta verbal, la cual tiene implicaciones en el contexto educativo, se partirá de los estudios 

relacionados con autocontrol. Urquijo (2003), así como Duckworth y Seligman (2005), en 

investigaciones realizadas determinaron que aquellos participantes que presentaron mayor 

tendencia a comportarse en función de consecuencias demoradas, mostraron también mejores 

resultados académicos, además de evidenciar interés y dedicación por las actividades 

escolares. Otros autores como Tarullo, Obradovic y Gunnar (2009) apoyan tal afirmación al 

mencionar que este tipo de comportamientos están relacionados con un alto desempeño 

académico.  

La tendencia a comportarse en función de consecuencias demoradas mencionada 

anteriormente, “hace referencia a lo que comúnmente recibe el nombre de autocontrol, la cual 

es aprendida y consiste específicamente en la elección de la alternativa más óptima a largo 

plazo, en términos de calidad y magnitud del reforzamiento, (…)” (Gómez et al., 2017, p. 

228). El entrenamiento en autocontrol ha sido aplicado en diferentes escenarios, teniendo 

relevancia a nivel educativo en programas dirigidos a mejorar el desempeño en diferentes 

áreas, una de ellas ha sido la lectoescritura con niños de primaria, tales procedimientos 

consistían en reforzar el número de palabras y oraciones escritas de manera correcta, por lo 

que el criterio para otorgar tal reforzamiento iba en incremento, y de esta manera, los niños 

aprendían a involucrarse en este tipo de actividades obteniendo consecuencias a largo plazo, 

además de fortalecer sus habilidades en este ámbito (Kazdin, 1996).  

Es relevante mencionar que investigaciones realizadas con niños, han evidenciado la 

relación de autocontrol con desempeño académico (Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007), las 

cuales en muchas ocasiones son la base para la construcción de programas de intervención 

como los mencionados anteriormente. De igual manera, en una investigación realizada por 

Gómez et al. (2013), por medio de una tarea de elección grupal ejecutada con niños de 

primaria, encontraron una relación significativa entre las variables de autocontrol y desempeño 

académico.   
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En el presente proyecto se utilizó el entrenamiento en correspondencia decir-hacer para 

el desarrollo de comportamientos autocontrolados, con el fin de fortalecer las habilidades 

matemáticas. Por tanto, se, se rescata la importancia de investigaciones que entrenaron esta 

correspondencia para la adquisición de diversas conductas dentro del salón de clases. Entre 

ellos se encuentra el realizado por Rumsey y Ballard (1983), quienes entrenaron en 

correspondencia decir- hacer con el fin de promover conductas académicas deseables 

(atención, seguimiento de instrucciones, cumplimiento con actividades escolares), durante su 

aplicación identificaron un nivel alto de correspondencia de estas conductas en comparación 

con la línea base. 

Por su parte, Guevremont et al. (1986) reforzaron la correspondencia verbal de niños 

de preescolar en la realización de sus actividades escolares en casa, obteniendo como resultado 

el incremento en la frecuencia de esta conducta, lo que permitió que los estudiantes 

aprendieran a cumplir con la ejecución de sus deberes escolares.  

De acuerdo a los anteriores postulados, se identifica la importancia del entrenamiento 

en la correspondencia decir-hacer como un procedimiento que permite desarrollar y fortalecer 

comportamientos, a partir del repertorio comportamental adquirido por cada persona, 

incrementando la probabilidad de presentar comportamiento autocontrolado (Delgado, 2004), 

teniendo una clara incidencia a nivel educativo en la contribución al adecuado desempeño 

académico de los estudiantes. Por lo tanto, el objetivo del presente proyecto de intervención es 

fortalecer las habilidades matemáticas por medio de la aplicación de un programa de 

autocontrol basado en correspondencia decir-hacer en niños. 

Justificación 

En los últimos años gracias a las diferentes investigaciones básicas realizadas y a la 

implicación de programas a nivel aplicado que giran en torno al autocontrol mencionados en 

apartados anteriores, han permitido la formulación de nuevas posturas teóricas y el logro de 

avances importantes para la continua retroalimentación en el diseño de procedimientos 

dirigidos a incrementarlo (Benavides, Gómez & Muñoz, 2014). Tales avances dan paso a 

focalizar el contexto educativo como un lugar indispensable de aplicación, al reconocer el bajo 

desempeño académico como una de sus problemáticas más frecuentes (Romero, Aragón & 

Silva, 2000).   
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La problemática mencionada a su vez está relacionada con otro tipo de situaciones 

igualmente preocupantes, entre ellas que los estudiantes no lleguen a culminar la primaria en 

el periodo estipulado y que por ende se presente abandono escolar (Romero et al., 2000). Por 

tal motivo, la presente intervención busca desarrollar comportamientos preventivos en pro de 

la mejora del desempeño académico a partir del fortalecimiento en habilidades matemáticas.   

Por otra parte, usualmente desde edades tempranas se solicita a las personas cierta 

correspondencia entre lo que harán o dejaran de hacer y que cumplan con ello, además de 

relatar sus experiencias pasadas de manera real a cómo sucedieron. Una persona cuyo 

comportamiento se ajusta a estas demandas, generalmente es bien valorada y puede llegar a 

ser un ejemplo para otros. Sin embargo, tanto en el hogar como en el contexto educativo, la 

enseñanza de estas competencias no es por completo clara, por lo que puede llegar a causar 

confusión y no lograr su objetivo, además con frecuencia se genera la expectativa de que el 

individuo que aprende ya posee alguna de estas capacidades, y que requiere de muy pocas 

indicaciones para que se lleven a la práctica (Delgado, 2004). 

Por tal motivo, se focaliza a los niños con edades entre seis y siete años, ya que 

generalmente en esta etapa continúan ampliando su repertorio de conductas verbales, y aun 

muestran dificultades en relación a presentar correspondencia entre lo que expresan que harán 

y lo que realmente hacen, aspecto que le permitirá una vez entrenado el control de la conducta 

verbal sobre la conducta no verbal, y que tal procedimiento puede llegar a contribuir a la 

enseñanza de diferentes habilidades y la mejora en su desempeño (Alós, 2007; Herruzo & 

Luciano, 1994).  

Al respecto se destaca la importancia de la aplicación de un programa en 

correspondencia decir-hacer, en la probabilidad de presentar comportamiento autocontrolado 

en un contexto educativo, permitiendo contribuir en el fortalecimiento de habilidades 

matemáticas en los niños, y que tales aprendizajes puedan mantenerse en el tiempo. 

Ahora bien, las características de tal procedimiento, resaltan el lenguaje en tanto 

posibilita promover conductas de autocontrol, ya que en una situación de elección el 

comportamiento verbal permite que las personas comprendan y hagan contacto con 

consecuencias que podrán estar disponibles a largo plazo, facilitando su aprendizaje (Törneke, 

Luciano & Valdivia, 2008). En este contexto, al reforzar la correspondencia entre lo que los 
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niños dicen y posteriormente hacen, conlleva a que estos de manera progresiva aprendan a 

comportarse en función de consecuencias favorables que obtendrán posteriormente. 

En este orden de ideas, la presente investigación aporta al conocimiento que se tiene 

hasta ahora acerca de la aplicación de un programa relacionado con el entrenamiento en 

correspondencia decir-hacer, en la presentación de comportamiento autocontrolado, 

contribuyendo en el fortalecimiento de habilidades matemáticas en niños, evidenciando así la 

determinación de cambios comportamentales de acuerdo al nivel aplicado en el cual se 

clasifica este estudio. Así, progresivamente los niños aprenden y consolidan comportamientos 

autocontrolados que pueden llegar a ser eficaces en su diario vivir, por ejemplo, situaciones en 

las cuales los niños deben mantenerse en una actividad repetitiva de la que no obtengan nada 

de inmediato, pero que les traerá beneficios en el futuro, y que de manera frecuente se 

presentan otras opciones alternativas que pueden realizar, pero que no llevan consigo los 

mismos beneficios (Ruiz & Gómez, 2016). Estas son situaciones presentes en el contexto 

educativo, por lo que se identificó que por medio de la intervención mencionada anteriormente 

se llega a presentar un aumento en el desarrollo de tareas que implican un reforzador 

demorado, que contribuye a su proceso de aprendizaje.  

De esta manera, el establecimiento del programa basado en correspondencia decir-

hacer es una herramienta relevante en el campo educativo para padres de familia y docentes 

interesados en el desarrollo integral de los niños, dirigido además a la prevención de conductas 

de riesgo, en función de incorporar fácilmente este tipo de aprendizajes a nuevas experiencias. 

Adicionalmente, se enriqueció la teoría desarrollada frente a la ejecución de este tipo de 

programas, aportando en la comprensión de los eventos implicados en su desarrollo. 

Pregunta de investigación. 

¿Cuál es la incidencia de la aplicación de un programa de autocontrol basado en 

correspondencia decir-hacer en el fortalecimiento de habilidades matemáticas en niños con 

edades entre 6 y 7 años pertenecientes a la Escuela Primaria General Benito Juárez del Estado 

de Morelos? 
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Objetivos  

Objetivo general  

Implementar un programa de autocontrol basado en correspondencia decir-hacer para el 

fortalecimiento de las habilidades matemáticas en niños con edades entre 6 y 7 años 

pertenecientes a la Escuela Primaria General Benito Juárez del Estado de Morelos. 

Objetivos específicos 

Diseñar un programa de autocontrol basado en correspondencia decir-hacer en el 

fortalecimiento de habilidades matemáticas.  

Desarrollar un programa de autocontrol basado en correspondencia decir-hacer en el 

fortalecimiento de habilidades matemáticas.  

Evaluar las habilidades matemáticas de los participantes, a lo largo de la implementación del 

programa. 

Variables e hipótesis 

Se plantean las variables del presente estudio: 

 VI: Programa de autocontrol basado en correspondencia decir-hacer. 

 VD: Habilidades matemáticas en niños con edades entre 6 y 7 años pertenecientes a la 

Escuela Primaria General Benito Juárez del Estado de Morelos. 

Hi: La implementación de un programa de autocontrol basado en correspondencia 

decir-hacer fortalecerá las habilidades matemáticas (numeración, sistema decimal, operaciones 

de adición con dos conjuntos de figuras, operaciones de adición con un dígito, estas mismas 

categorías para operaciones de sustracción, y solución de problemas de adición y sustracción) 

en niños con edades entre 6 y 7 años pertenecientes a la Escuela Primaria General Benito 

Juárez del Estado de Morelos. 

Ho: La implementación de un programa de autocontrol basado en correspondencia 

decir-hacer NO fortalecerá las habilidades matemáticas (numeración, sistema decimal, 

operaciones de adición con dos conjuntos de figuras, operaciones de adición con un dígito, 

estas mismas categorías para operaciones de sustracción, y solución de problemas de adición y 
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sustracción) en niños con edades entre 6 y 7 años pertenecientes a la Escuela Primaria General 

Benito Juárez del Estado de Morelos. 

Escenario 

La Escuela Primaria General Benito Juárez hace parte del sistema educativo público nacional, 

se encuentra en la Zona No. 05 y el Sector Educativo No. 09, ubicada en el municipio de 

Tepoztlán en el Estado de Morelos, se caracteriza por ser de tiempo completo y ha sido 

catalogada dentro de las escuelas de zona marginal media. En esta institución se presenta un 

total de 375 estudiantes, organizados en 12 grupos de primaria, dos por cada grado escolar 

respectivamente. De manera general la escuela cuenta con una adecuada infraestructura, y en 

su mayoría las instalaciones brindan a los estudiantes los recursos necesarios para su proceso 

de aprendizaje: 

 Área administrativa: 1 oficina amplia en la cual se encuentra dirección y sala de juntas. 

 Área pedagógica: 12 salones de clase, un salón de inglés, un salón de cómputo, un salón de 

usos múltiples, una granja, un salón de Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación 

Regular (USAER).  

 Área deportiva: Una cancha techada para practicar baloncesto y futbol de salón. 

 Área de servicios: Baños tanto para hombres como para mujeres, un almacén para guardar 

implementos deportivos y elementos de talleres. Cuentan con servicio de cooperativa 

escolar, aunque no poseen un comedor. Los padres de familia ingresan en horas del 

descanso para la venta de alimentos saludables y los estudiantes pueden hacer uso de 8 

mesas con sus respectivas bancas durante el receso. 

Estructura organizativa y operativa 

La Escuela Primaria General ubicada en el municipio de Tepoztlán, tiene una estructura 

organizativa, como se puede observar en la figura 1, que se encuentra encabezada por el 

Director del centro de trabajo como máxima autoridad en la institución quien a su vez se 

apoya del grupo de docentes y por el personal administrativo, este último cuenta con la 

instrucción y conocimiento de la operatividad de la escuela, y es quien recibe notificaciones, 

instrucciones y organiza actividades que se desarrollen en la institución cuando el Director no 

se encuentre en las instalaciones.  
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El Director es visto como una figura indispensable en la escuela, ya que es quien tiene 

un contacto permanente con los docentes, padres de familia, la junta general de padres de 

familia, autoridades municipales, el Instituto de Educación Básica del Estado de Morelos 

(IEBEM), y demás instituciones cercanas a la zona, logrando establecer una comunicación 

reciproca con ellos. 

  Los maestros que dirigen cada grupo tienen reuniones constantes con el Director, con 

el fin de planear las actividades semanales, además se presenta una comunicación constante 

con maestros de otras instituciones presentes en el mismo municipio, para obtener una 

retroalimentación en cuanto a contenidos curriculares y en relación a actividades 

administrativas. Por otra parte, la escuela se encuentra organizada en comisiones que le han 

permitido el desarrollo y organización de diferentes actividades, y el de solventar cualquier 

situación que se llegue a presentar, entre ellas se encuentran: la comisión de actividades 

recreativas, artísticas y culturales, la de impulso a la actividad física, la de lectura, del 

mejoramiento de la infraestructura, de protección civil, de alimentación saludable (cooperativa 

escolar), de limpieza, de integración educativa y la comisión de a favor de la convivencia 

escolar.  
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Figura 1. Organigrama de la Escuela Primaria General Benito Juárez 

 Finalmente, esta escuela se rige bajo los lineamientos del IEBEM (2016), por lo cual 

adoptan la misión y visión que esta brinda, expresadas así: 

Misión. Asumimos el compromiso de brindar una educación básica de calidad con sistemas 

efectivos de aprendizaje, que desarrollan las potencialidades de la comunidad educativa 

formando mejores personas y ciudadanos útiles, capaces de trabajar por el bien común.  

Visión. Se garantiza servicios educativos de calidad, formando seres humanos competentes, 

competitivos y con valores, en un ambiente que favorece su integridad física, mental y 

emocional.  
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CAPÍTULO V 

Método 

Diseño 

Para el desarrollo de la presente investigación se utilizó un diseño intrasujeto ABC, que tuvo 

como fin registrar en varias fases la conducta de cada estudiante, y así, comparar y evaluar si 

la intervención modifica la conducta objetivo, además del control de variables extrañas 

(Arnau, 1984). De esta manera, (A) corresponde al registro de la línea base, la cual tuvo una 

duración de ocho sesiones, (B) es la aplicación de la intervención que hace referencia al 

reforzamiento de correspondencia decir-hacer y medición de autocontrol, a partir de la 

exposición de tareas en habilidades matemáticas, con una duración de ocho sesiones y (C) es 

una fase de mantenimiento, que tuvo como variación la presentación de tareas matemáticas 

heterogéneas que se eligieron de manera aleatoria entre las ya presentadas, el reforzamiento se 

aplicó de manera intermitente, con una duración de cuatro sesiones. Es importante mencionar 

que el presente trabajo se desarrolló a inicios de la emergencia sanitaria por COVID-19, lo que 

conllevó a que se realizaran los ajustes correspondientes. Por tanto, el número de sesiones con 

las que contó cada fase, se estableció previamente teniendo en cuenta el tiempo establecido 

para su oportuna realización. Además, de considerar que el entrenamiento de correspondencia 

decir-hacer, abarque en su totalidad los ejes temáticos referentes a las habilidades matemáticas 

que se buscó fortalecer, los cuales se abordan de manera más amplia en apartados posteriores.  

 El presente diseño estuvo enmarcado bajo los principios y normas éticas que velan por 

el ejercicio de la profesión de la Psicología y concerniente a las normas científicas, técnicas y 

administrativas relacionadas con investigación, que se basan en los principios éticos de respeto 

y dignidad del participante, así como también se propendió por sus derechos y su bienestar 

(Federación Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicólogos de México 

FENAPSIME, 2018; Ley general de salud, 2016). 

Participantes  

Los participantes fueron 3 estudiantes de primer grado de primaria con edades comprendidas 

entre los 6 y 7 años, sin problemas de salud o conductuales aparentes, pertenecientes a la 

Escuela Primaria General Benito Juárez ubicada en el municipio de Tepoztlán, en el Estado de 
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Morelos. Se eligieron a los participantes que presentaron un bajo desempeño en habilidades 

matemáticas, a partir de la aplicación del Inventario de Ejecución Académica (IDEA).  

En coherencia con los aspectos éticos a tener en cuenta, se realizó la firma del 

consentimiento informado por parte del representante legal de cada participante y la 

aprobación del menor por medio del asentimiento informado (Véase Anexo 1). Además, se 

solicitó el permiso correspondiente por parte de la institución educativa a la cual pertenecían 

(FENAPSIME, 2018). 

Instrumentos  

Para el registro de los datos obtenidos en cada una de las sesiones desarrolladas se diseñó una 

guía con el nombre de cada participante, la cual estuvo organizada en dos secciones de la 

siguiente manera (Véase Anexo 2): 

En la primera sección se presentó un formato de registro muy similar al utilizado en la 

investigación por Delgado y Mares (2012), donde sólo se cambió la manera en cómo se 

denominaron los resultados observados, por lo que se solicitó una autorización previa para su 

utilización. En este formato, las verbalizaciones de los estudiantes se marcaron como: no 

verbaliza, verbaliza a la primera instrucción, no verbaliza a la segunda instrucción, y verbaliza 

después de la segunda instrucción. Igualmente, la ejecución de tales verbalizaciones se 

designó como: no manipula los materiales, manipula los materiales sin apego al criterio de la 

tarea vigente, y manipula cumpliendo el criterio de la tarea vigente. Las condiciones que se 

consignaron como verbaliza a la primera instrucción o verbaliza después de la segunda 

instrucción, combinadas con la manipulación de los materiales cumpliendo el criterio de la 

tarea vigente, se identificaron como correspondencia decir-hacer (Delgado y Mares, 2012).  

 En la segunda y última sección, para la tarea de elección utilizada para medir 

autocontrol, se anotaron las respuestas referentes al tipo de reforzador elegido (inmediato o 

postergado).    

 Finalmente, teniendo en cuenta que la presente investigación estuvo guiada bajo una 

línea conductual, para la evaluación de las habilidades matemáticas se tuvo en cuenta un 

instrumento que cumplía con una evaluación referida a criterio, la cual concibe los siguientes 

elementos:  
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a) Medir directamente la ejecución del alumno, b) evaluar conductas que permitan 

conocer cuáles habilidades específicas ha desarrollado cada alumno y de cuáles carece, 

y c) enfocar la evaluación con fines educativos, dado que su interés principal no es 

comparar a un sujeto en particular respecto a una norma poblacional, como en el caso 

de las evaluaciones referidas a la norma, aunque posee los elementos psicométricos 

correspondientes. (Guevara et al., 2008, p.15) 

Este tipo de evaluaciones constituyen una herramienta relevante para identificar 

habilidades a partir de destrezas específicas (Guevara et al., 2007). Para el caso particular, se 

utilizó el Inventario de Ejecución Académica (IDEA) diseñado por Macotela, Bermúdez & 

Castañeda (2003), validado con los criterios psicométricos indicados para su uso en 

poblaciones mexicanas. Sus propiedades de validez y confiabilidad se exponen en la 

investigación realizado por Martínez, (2002). En cuanto a la aplicación y características del 

instrumento se pueden obtener resultados a nivel cuantitativo con las puntuaciones expuestas 

por cada prueba, y a nivel cualitativo con la observación y registro de las conductas 

presentadas. De esta manera, solo se trabajó con el apartado del instrumento que evalúa las 

habilidades matemáticas de estudiantes de primer grado de primaria, las cuales están 

organizadas en cuatro subpruebas: numeración (6 reactivos), sistema decimal (12 reactivos), 

operaciones de suma y resta (12 reactivos), y la solución de problemas sencillos de suma y 

resta (2 reactivos), para un total de 32 reactivos, al igual que la puntuación máximo es de 32, 

correspondiente al 100% de la ejecución, en donde se considera como porcentajes altos el 80% 

o más, medios de 60% a 79% y bajos de 0 a 59% (Véase Anexo 3 con el resumen descriptivo 

de la prueba de matemáticas).   

Procedimiento 

En la figura 2 se muestra un resumen de las fases que se llevaron a cabo en el procedimiento, 

las cuales comprenden diagnóstico, intervención y seguimiento. En cada una de las fases se 

registró el comportamiento teniendo en cuenta los instrumentos mencionados anteriormente.  
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Figura 2. Procedimiento 

De manera individual los estudiantes fueron conducidos al escenario de trabajo, en donde de 

acuerdo a cada fase, se les proporcionaron las indicaciones correspondientes.  

1. Selección de participantes. Para la selección de los participantes se tuvo en cuenta la 

evaluación de las habilidades matemáticas a partir de la aplicación del IDEA, específicamente 

el apartado de matemáticas. Cabe mencionar que, permitió observar el desempeño individual 

de los estudiantes en cada una de las tareas planteadas, además de identificar conductas de 

correspondencia decir-hacer al momento en que los estudiantes debían desarrollar los 

ejercicios. De esta manera, se eligieron a aquellos estudiantes que presentaron un bajo 

desempeño en esta prueba. 

3. Línea base. En esta fase, cada participante fue instruido para el desarrollo de tareas 

de correspondencia en matemáticas que hacían referencia a numeración, sistema decimal, 

operaciones de adición con dos conjuntos de figuras, operaciones de adición con un dígito, 

estas mismas categorías para operaciones de sustracción, y solución de problemas de adición y 

sustracción, considerando que no se programó ningún tipo de consecuencia. Para esto se 
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registró el comportamiento individual de cada estudiante con el fin de identificar la existencia 

de cierta tendencia en sus respuestas. Esta fase comprendió un total de 8 sesiones, cada sesión 

con duración de una hora. 

4. Reforzamiento de correspondencia decir-hacer y medición de autocontrol. En esta 

fase, de manera individual los estudiantes fueron entrenados en correspondencia decir-hacer 

por medio de la aplicación de tareas específicas en matemáticas que debían realizar, las cuales 

estaban organizadas por ejes temáticos que hacían referencia a numeración, sistema decimal, 

operaciones de adición con dos conjuntos de figuras, operaciones de adición con un dígito, 

estas mismas categorías para operaciones de sustracción, y solución de problemas de adición y 

sustracción. Por ejemplo, en numeración una de las sesiones se desarrolló de la siguiente 

manera, estando el estudiante con los materiales correspondientes se procedió a dar una 

instrucción general de la actividad: “A continuación vas a realizar una serie de tareas. Por cada 

tarea realizada de manera correcta vas a ganar una carita feliz, por dos o tres caritas felices que 

ganes yo te voy a entregar un regalo sorpresa, es importante que estés atento a lo que te voy a 

decir, si tienes alguna duda, puedes preguntarme, ¿está bien? ahora podemos comenzar”. A 

partir de esta instrucción se dio inicio a la primera tarea, estando frente a una guía de trabajo, 

se le decía: “En la guía de trabajo que tienes al frente vas a organizar los números de menor a 

mayor (3, 1, 8, 5, 4), ¿Qué deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al frente?”, y el 

participante debía contestar: “Voy a organizar los números de menor a mayor”. Cuando no lo 

expresaba así, se le repetía la instrucción enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tuvo en cuenta que realizara la tarea de manera correcta. Una vez que el 

estudiante había terminado la tarea planteada, se verificaba la correspondencia decir-hacer y 

su correcta ejecución, por lo cual se le decía: “Porque hiciste lo que me dijiste que ibas a hacer 

y lo realizaste de manera correcta, te has ganado un regalo (colocándole un sello de carita 

feliz). Cuando no se correspondían las conductas del estudiante, se le decía: “Porque no hiciste 

lo que me dijiste, no te puedo dar un regalo (mostrando el sello de la carita feliz).  

Enseguida de la presentación de la segunda tarea, es decir, cuando el participante había 

acumulado la segunda carita feliz, se incluía dentro de la sesión una tarea de elección, en la 

cual se instruía a el participante diciéndole: “Ahora vamos a terminar con este encuentro 

realizando una tarea más (aquí se describía la tarea correspondiente, siguiendo el mismo orden 
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a la especificada anteriormente)”. Luego se agregaba “Esta bien, te voy a realizar una 

propuesta, puedes elegir entre hacer la tarea o no, si decides no hacerla te daré un regalo 

sorpresa en este momento por tener dos caritas felices, el cual podrás escoger en esta bolsa, 

pero si decides realizarla te daré otra carita feliz, por lo que tendrás tres caritas felices que te 

permitirá acceder a dos regalos sorpresa que podrás escoger en esta bolsa, ¿Es claro para ti lo 

que acabo de proponerte?” si es así, se solicitaba al estudiante que repitiera la propuesta, si no 

lo hacía, se volvía a repetir la instrucción hasta que fuese clara, finalmente se les preguntaba: 

“¿Qué eliges?” y se procedía a ejecutar la elección. 

Previamente a esta fase, se realizó una evaluación de posibles reforzadores, por lo que 

se eligieron varios objetos que cumplían tal requisito, y que como factor adicional, los 

participantes podían escoger uno o algunos de ellos, según lo estipulado. De este modo, cada 

sesión tenía un contenido de tres tareas que correspondían a un mismo eje temático, las cuales 

se ejecutaron por grados de dificultad creciente, al igual que en la línea base. Se aplicó un total 

de 8 sesiones, cada una con duración de una hora.    

5. Mantenimiento. Finalmente, en esta fase se expuso al estudiante a doce tareas 

heterogéneas de manera aleatoria, que se eligieron a partir de las ya presentadas en el 

programa de intervención. Para lo cual, se organizaron tres tareas por sesión incluida la de 

elección, para un total de cuatro sesiones, cada una con duración de una hora. Adicionalmente, 

el reforzamiento se aplicó de manera intermitente, esto con el fin de mantener los logros 

alcanzados, es decir, que sus conductas puedan seguir presentándose en su contexto natural. 
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CAPÍTULO VI 

Resultados 

El presente trabajo tuvo por objetivo el fortalecimiento de habilidades matemáticas en niños 

escolarizados de primer grado de primaria, para lo cual se diseñó y aplicó un programa de 

autocontrol basado en correspondencia decir-hacer. En primer lugar, se realizó la selección de 

los participantes a partir de la aplicación individual del IDEA, específicamente el área de 

matemáticas, esta aplicación se llevó a cabo en la biblioteca de la institución, por lo que se 

contó con un ambiente adecuado para el desarrollo de la misma. Se trabajó con un total de 25 

estudiantes, 12 hombres y 13 mujeres respectivamente. La puntuación total del área de 

matemáticas es de 32 puntos, siendo esta la puntuación máxima, que corresponde al 100% de 

ejecución, en este sentido, durante esta evaluación los estudiantes obtuvieron una media de 

calificación de 16 puntos, con un rango de calificación entre los 6 y los 22 puntos, una moda 

de 21 puntos, y una desviación estándar de 4.18. 

En relación a lo anterior, para identificar el desempeño de los estudiantes en cada uno 

de los aspectos evaluados, se obtuvo el porcentaje de las respuestas correctas, considerando la 

muestra completa (N=25), para cada sub-prueba de matemáticas. En la figura 3 se puede 

observar que la sub-prueba con mejor desempeño fue numeración con un porcentaje promedio 

del 79.33% de respuestas correctas, aunque no fue el caso para las demás sub-pruebas, por lo 

que se obtuvo 54% en solución de problemas, 42.99% en operaciones y 40.32% en sistema 

decimal. Igualmente, teniendo en cuenta el porcentaje total de la prueba de matemáticas se 

obtuvo un promedio del 49.49% de respuestas correctas, por tal motivo, en comparación con 

el rango de puntuaciones consignadas en el inventario, se puede referir que la mayoría de 

estudiantes obtuvieron una calificación total baja en relación a su desempeño en matemáticas.  
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Por lo tanto, en consideración con los resultados obtenidos por los estudiantes en la 

prueba mencionada, y como requerimiento de la presente investigación, se eligió a tres de 

ellos que presentaron un bajo desempeño en comparación a las demás puntuaciones, por lo 

que su porcentaje de calificación estuvo en un rango del 31.25% y el 37.5% de respuestas 

correctas. Después de la fase de selección de participantes y antes de comenzar con la 

intervención, se llevó a cabo una línea base con cada uno de los tres estudiantes elegidos, los 

cuales fueron instruidos para el desarrollo de tareas de correspondencia en matemáticas que 

hacían referencia a numeración, sistema decimal, operaciones de adición con dos conjuntos de 

figuras, operaciones de adición con un dígito, estas mismas categorías para operaciones de 

sustracción, y solución de problemas de adición y sustracción, considerando que no se 

programó ningún tipo de consecuencia. Para esto se registró el comportamiento individual de 

cada estudiante con el fin de identificar la existencia de cierta tendencia en sus respuestas, por 

lo que se aplicaron un total de ocho sesiones.  

En la figura 4 se exponen los porcentajes promedio que hacen referencia a la 

presentación de correspondencia decir-hacer obtenidos por cada uno de los estudiantes a lo 

largo de la aplicación de las ocho sesiones de línea base mencionadas en el párrafo anterior, 

igualmente, se incluyen los porcentajes promedio obtenidos en relación a la tarea de elección, 
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Figura 3. Porcentajes promedio obtenidos por los participantes, en cada una de 

las sub-pruebas evaluadas y en el total de la prueba IDEA Matemáticas. 
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en la cual los participantes tenían dos opciones de respuesta, que consistían en continuar con la 

realización de una tercera tarea o no, en cada una de las sesiones, cabe resaltar que tampoco en 

esta elección se asignaba alguna consecuencia, sin embargo, se las nombra como reforzador 

inmediato (decide no hacerla) o postergado (decide hacerla) para facilitar la claridad en su 

exposición.  

Al respecto, se identificó que la mayoría de los estudiantes mostraron correspondencia 

en las sesiones relacionadas con operaciones de sustracción, siendo del 66.7% al 100%, y 

además de esta, en los participantes 1 y 3 se evidenció correspondencia en la sesión de 

operaciones de adición con dos conjuntos de figuras, el P1 al 100% y el P3 al 66.7%. Los 

niveles más bajos de esta fase en la presentación de correspondencia, se obtuvieron en las 

sesiones relacionadas con numeración, sistema decimal, y solución de problemas de adición y 

sustracción, aspecto que se encuentra relacionado con que los participantes presentaban 

dificultades al momento de ejecutar tareas que hacían referencia al manejo de una secuencia 

numérica, a proceso como la seriación (ordenar un conjunto de acuerdo a sus diferencias 

numéricas), igualmente, en identificar unidades y decenas, por lo cual, fue más probable que al 

evidenciar estas dificultades en habilidades matemáticas básicas, sea aún más complejo el 

resolver problemas de adicción y sustracción, ya que para el adecuado desarrollo de estos es 

necesario contar con las habilidades mencionadas. En esta fase, la conducta de no 

correspondencia se caracterizó porque los estudiantes, aunque verbalizaban la instrucción de 

cada tarea en un primer o segundo momento, cuando debían ponerla en práctica, lo hacían sin 

apego al criterio de la tarea vigente. 
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P: participante. A: línea base. B. intervención. C: mantenimiento.  

 

 

Figura 4. Porcentajes promedio de correspondencia decir-hacer obtenidos por cada 

participante en las sesiones de línea base (A), intervención (B) y mantenimiento (C). 
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En cuanto a la tarea de elección, la cual estaba incluida dentro de cada sesión, se 

observó que la mayoría de los estudiantes eligieron hacer la tercera tarea en casi todas las 

sesiones referentes a la línea base, además, se evidenció que el participante 2 fue quien en más 

ocasiones elegía la opción inmediata (no hacer la tercera tarea), en tres de las ocho sesiones, 

seguido por el participante 3, quien solo eligió la opción inmediata en dos ocasiones. En 

relación a los resultados expuestos hasta el momento, se puede referir que de manera general 

el hecho de que los estudiantes dentro de su participación en el programa presenten 

correspondencia, está anclado a la elección de un reforzador postergado sin un entrenamiento 

previo, ya que usualmente los estudiantes que mostraron correspondencia en alguna de las 

tareas presentadas, también elegían una opción demorada (hacer la tercera tarea), en contraste 

con aquellos que no.  

Posteriormente, se presentan los porcentajes promedio concernientes a correspondencia 

decir-hacer obtenidos por cada participante en la aplicación de la intervención, la cual tuvo un 

total de ocho sesiones que hacían referencia a numeración, sistema decimal, operaciones de 

adición con dos conjuntos de figuras, operaciones de adición con un dígito, estas mismas 

categorías para operaciones de sustracción, y solución de problemas de adición y sustracción. 

En esta fase, se reforzaba la conducta del estudiante, solo si este presentaba correspondencia 

decir-hacer, y además, se evidenciaba la ejecución correcta en cada tarea. De esta manera, se 

observó como el desempeño de cada participante presenta un aumento en la mayoría de las 

sesiones, aunque, con cierto grado de variabilidad en los datos. En donde, el participante 2, fue 

quien mostró un mayor grado de variabilidad. Adicionalmente, se identificó que la correcta 

ejecución por parte de los estudiantes en sesiones relacionadas con habilidades matemáticas 

básicas (numeración, sistema decimal), posibilitó evidenciar mejorías en sesiones que 

implicaban habilidades matemáticas con un mayor nivel de dificultad, como la ejecución de 

operaciones y la solución de problemas. 

En relación a los datos obtenidos en la fase de intervención y teniendo en cuenta los 

resultados observados, se puede inferir que las condiciones bajo las cuales se reforzaron tales 

conductas, no permitió evidenciar de manera clara una mejora significativa tanto en la 

presentación de correspondencia como en su correcta ejecución. Aspecto que pudo haber 

estado relacionado con establecer un número limitado de sesiones, por tal motivo, su 
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ampliación hubiera permitido identificar con mayor claridad la tendencia en su desempeño. El 

número limitado de sesiones fue un criterio que debió establecerse en su momento, ya que la 

presente intervención se realizó a principios del surgimiento de la emergencia sanitaria por el 

covid-19, por lo que fue pertinente terminar con el proceso y darle un cierre adecuado, 

teniendo en cuenta la situación mencionada. 

En cada sesión de intervención se aplicó la tarea de elección, por lo que se evidenció 

que de manera general los participantes elegían hacer la tercera tarea, lo cual implicaba 

obtener un reforzador demorado de mayor magnitud, de esta manera, los participantes 1 y 3 

eligieron hacer la tercera tarea en todas las sesiones, y el participante 2 eligió hacer la tercera 

tarea en seis de las ocho sesiones, en contraste con la línea base. Con la ejecución de esta fase, 

se identifica que el entrenamiento en correspondencia decir-hacer está relacionado con el 

incremento de comportamientos autocontrolados. A pesar de la variabilidad presente en los 

resultados, fue más probable que los estudiantes optaran por un reforzador demorado, que uno 

inmediato. 

Finalmente, como se aprecia en la figura 4, la aplicación de la fase de mantenimiento, 

que consistía en la presentación heterogénea de tareas ya utilizadas en la fase de intervención, 

elegidas al azar, y que a diferencia de esta, se reforzó la correspondencia y la evidencia de la 

ejecución correcta en cada tarea, de manera intermitente, con un total de cuatro sesiones. Por 

lo que a partir de los resultados expuestos, se observó por parte de los participantes un mayor 

grado de estabilidad y mejora en su desempeño. Al respecto, se puede referir que el hecho de 

otorgar un reforzador intermitente, permitió que para los estudiantes no sea tan fácil 

discriminar si se presenta este tipo de consecuencia o no. Esto indica la posibilidad de que 

poco a poco ciertos estímulos de su contexto natural puedan continuar reforzando tales 

conductas. 

Tanto en la fase de intervención como en la de mantenimiento, las conductas de no 

correspondencia consistían en que los estudiantes repetían la instrucción a la primera o 

segunda ocasión, sin embargo, al momento de realizarla no cumplían con el criterio de la tarea 

vigente, por lo que su conducta no verbal era confusa y errónea. De este modo, al revisar la 

mejora del desempeño en sesiones como numeración, sistema decimal, y operaciones de 

adición y sustracción, a pesar de la variabilidad presente en los datos, se observó que las 
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conductas de no correspondencia disminuyeron. Lo anterior, está relacionado con que el 

reforzamiento de la correspondencia siempre estuvo anclado al procedimiento correcto de las 

tareas referentes a matemáticas, aspecto que favorece a que poco a poco los estudiantes 

aprendan procedimientos efectivos, al igual que un lenguaje formal en matemáticas. Cabe 

resaltar que a lo largo de la aplicación de la fase de intervención y mantenimiento, los 

estudiantes no se encontraban asistiendo a clases en su escuela, aspecto que contribuye a 

identificar que el desempeño alcanzado no estuvo permeado por otro tipo de variables, en este 

caso, por ejemplo la revisión y práctica de las temáticas correspondientes a la asignatura de 

matemáticas, por lo tanto, los resultados obtenidos responden a las características implicadas 

en el programa de intervención.  

Por otra parte, en la figura 5 se muestran los porcentajes promedio de repuestas 

correctas referentes a la ejecución de tareas matemáticas, obtenidos por cada uno de los 

participantes en la aplicación de las sesiones de línea base, intervención y mantenimiento, 

cuyos contenidos ya fueron mencionados en apartados anteriores. Por lo cual, se identificó que 

el desempeño en la ejecución correcta de estas tareas por parte de los participantes, presenta 

cierto grado de variabilidad, no obstante, tales porcentajes son mayores en comparación con 

las sesiones de línea base. Además, se resalta que estos nunca son menores del 60%, en este 

sentido, es preciso afirmar que el nivel de desempeño en los participantes está relacionado con 

la presentación o no de correspondencia, de esta manera, se puede mencionar que existe una 

cierta tendencia en cada uno de los estudiantes, y una mayor probabilidad de presentar 

respuestas correctas al mostrar correspondencia entre lo que dicen y hacen, después de 

reforzar tales conductas. Adicionalmente, se destaca que en la fase de mantenimiento, existe 

mayor estabilidad en los datos expuestos, logrando evidenciar que el aprendizaje alcanzado 

por cado uno de los estudiantes en anteriores sesiones, se mira reflejado en su correcta 

aplicación al momento de realizar tareas matemáticas heterogéneas.  
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P: participante. A: línea base. B. intervención. C: mantenimiento. 

Figura 5. Porcentajes promedio de respuestas correctas referentes a tareas de 

matemáticas, obtenidos por cada participante en la aplicación de línea base(A), 

intervención(B) y mantenimiento(C). 

 

En último lugar, en correspondencia con los objetivos planteados se realizó la 

aplicación individual del IDEA, específicamente el área de matemáticas, esto con el fin de 

contrastar los resultados obtenidos por los participantes en la evaluación inicial con este 

instrumento, y además, retroalimentar los alcances obtenidos a lo largo de las sesiones de 

intervención y mantenimiento. La puntuación total del inventario es de 32 puntos, en este 

sentido, durante esta evaluación final los estudiantes obtuvieron una media de calificación de 

30 puntos, no se presenta un rango de calificación, ya que todos obtuvieron 30 puntos como 

resultado total, y una desviación estándar de .00. De igual modo, para identificar el desempeño 

de los participantes en cada uno de los aspectos evaluados, se obtuvo el porcentaje de las 

respuestas correctas, considerando la muestra completa (N=3), para cada sub-prueba de 

matemáticas. En la tabla 2 se puede observar que todas las sub-pruebas cuentan con un nivel 

alto en su desempeño, en comparación a la evaluación inicial. Una de las características a 

resaltar es que únicamente en la sub-prueba referente a sistema decimal, los estudiantes 

obtuvieron una puntuación relativamente más baja en comparación a las demás, sin dejar de 
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ser una calificación alta según lo estipulado en el inventario, por lo que al relacionar esta 

situación con las sesiones de intervención y la evaluación inicial, se puede identificar que aún 

se presentan ciertas dificultades en los participantes para comprender e identificar conceptos 

como unidades y decenas. 

Tabla 2  

Porcentajes promedio obtenidos por los participantes, en cada una de las sub-pruebas 

evaluadas y en el total de la prueba IDEA Matemáticas, en la evaluación inicial y final, 

respectivamente. 

  

En este orden de ideas, al revisar el porcentaje total de la prueba de matemáticas en la 

evaluación final, se obtuvo un promedio del 93.75% de respuestas correctas en todos los 

estudiantes, por tal motivo, en comparación con las puntuaciones obtenidas en la evaluación 

inicial, se observa un aumento en la presentación de respuestas correctas a nivel general. Por 

lo tanto, se puede referir que los resultados presentados en la aplicación de las sesiones de 

intervención y mantenimiento, aunque hayan presentado grados de variabilidad, de manera 

general se evidenciaron mejorías, en contraste con su línea base, por tal motivo, los datos 

obtenidos en esta evaluación dan cuenta de tales logros. De este modo, se identifica como el 

desempeño de los estudiantes en diversas áreas de matemáticas (numeración, sistema decimal, 

operaciones, solución de problemas) presentó un aumento, y por ende, se observó cómo estos 

mejoraron en el desarrollo de tareas, que poco a poco implicaban mayor dificultad. Es 

importante rescatar este aspecto, ya que al trabajar en las primeras sesiones con habilidades 

matemáticas básicas, generó mayor facilidad para que los estudiantes apliquen estos 

conocimientos en tareas como la realización de operaciones, y aún más en la solución de 

problemas matemáticos.  

El análisis de los resultados se fundamentó en la inspección visual de las gráficas, los 

cuales a su vez fueron respaldados por la comparación de los datos obtenidos en la evaluación 

 % de respuestas correctas 

 Evaluación inicial Evaluación final 

Participantes Numeración Sistema 

decimal 

Operaciones Solución 

de 

problemas 

IDEA 

TOTAL 

Numeración Sistema 

decimal 

Operaciones Solución 

de 

problemas 

IDEA 

TOTAL 

P1 50% 58.33% 8.33% 0% 34.37% 100% 83.33% 100% 100% 93.75% 

P2 66.66% 33.33% 16.66% 100% 37.5% 100% 83.33% 100% 100% 93.75% 

P3 66.66% 16.66% 33.33% 0% 31.25% 100% 83.33% 100% 100% 93.75% 
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inicial y final de las habilidades matemáticas, en este sentido, no se aplicaron pruebas 

estadísticas, ya que determinadas características como el número reducido de participantes y 

un número limitado de sesiones, fueron criterios que no se cumplían para su realización. Por lo 

que se podían generar sesgos en la interpretación de los mismos, y brindar una conclusión 

estadística con escasa validez. 
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CAPÍTULO VII 

Discusión y conclusiones 

El desarrollo del programa de intervención propuesto, buscó fortalecer las habilidades 

matemáticas en niños escolarizados de primer grado de primaria, que se fundamentó 

específicamente en el reforzamiento entre lo que se dice y realmente se hace posteriormente, 

en este caso aplicado a tareas de matemáticas. El procedimiento consistió en que de manera 

individual los estudiantes fueron entrenados en correspondencia decir-hacer por medio de la 

aplicación de tareas específicas en matemáticas que debían realizar, las cuales estaban 

organizadas por ejes temáticos, mencionados en apartados anteriores. Cada sesión tenía un 

contenido de tres tareas que correspondían a un mismo eje temático, las cuales se ejecutaron 

por grados de dificultad creciente. 

Los resultados indicaron mejorías en el desempeño de cada una de las sesiones de 

intervención, en contraste con su línea base. Sin embargo, se observó cierta variabilidad en los 

datos expuestos. Al respecto, Williams y Stokes (1982) refieren que el número de ensayos 

utilizados para el entrenamiento en correspondencia, puede ser un aspecto diferencial entre 

sujetos. En este sentido, se considera que la ampliación en el registro de cada fase hubiera 

permitido identificar con mayor claridad la tendencia en su desempeño. A pesar de esto, se 

reconoce como esta estrategia, aunque no ha sido aplicada de manera directa en el incremento 

de habilidades académicas (Baer, Williams, Osnes & Stokes, 1985; Guevremont, Osnes & 

Stokes, 1986), a partir de este estudio, se abre la posibilidad de abordar las implicaciones 

favorables para intervenir en problemáticas relacionadas con un bajo desempeño en las 

mismas, realizando las modificaciones pertinentes.  

Con relación a lo mencionado anteriormente, se considera relevante que en futuras 

investigaciones se valore el número de ensayos como un factor importante a tener cuenta para 

el entrenamiento en correspondencia decir-hacer, puesto que aspectos como una mayor 

variabilidad con escasos datos, puede que no signifique que la presente estrategia no llegue a 

tener resultados exitosos, por el contrario, sería oportuno la revisión de cada fase en su número 

de ensayos, incluso identificar la necesidad de utilizar variaciones en el programa de 

correspondencia (decir-hacer, hacer-decir, decir-hacer-describir, entre otras), y así, evidenciar 

la utilidad de esta estrategia (Osnes, Guevremont & Stokes, 1987; Williams & Stokes, 1982). 
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De tal modo, se reafirma lo indicado por Delgado (2004) al destacar los resultados favorables 

que ha tenido la aplicación de programas basados en correspondencia, en este caso, a nivel de 

contextos educativos, logrando modificar determinadas conductas, haciendo uso de la 

conducta verbal del mismo sujeto.  

 Por otra parte, se identificó que el incremento en el nivel de desempeño por parte de 

los estudiantes en sesiones relacionadas con habilidades matemáticas básicas (numeración, 

sistema decimal), evidenció mejorías en sesiones que implicaban habilidades matemáticas con 

mayor grado de dificultad, como la ejecución de operaciones y la solución de problemas. De 

acuerdo con el estudio desarrollado por Mercader, Herrero y Siegenthaler (2017), se resalta la 

importancia que tiene la habilidad relacionada con el manejo de enunciar y ejecutar la 

secuencia numérica, en aprendizajes posteriores de matemáticas. De esta manera, el haber 

entrenado en correspondencia decir-hacer haciendo énfasis en este tipo de habilidades 

matemáticas, conllevó a que los estudiantes realizaran de manera correcta tareas que 

involucraban su uso en habilidades más complejas. 

En cuanto a lo observado en la fase de mantenimiento, se identificó en la mayoría de 

los estudiantes una tendencia a mantener las conductas reforzadas en la intervención, 

presentando mayor estabilidad y mejora en su desempeño. De tal modo, que el hecho de 

otorgar un reforzador intermitente con el fin de programar una retirada paulatina de 

determinadas consecuencias, y de la intervención como tal, permitió que para los estudiantes 

no sea tan fácil discriminar si se presenta este tipo de consecuencia o no, lo cual conlleva a 

que poco a poco ciertos estímulos de su contexto natural puedan continuar reforzando estas 

conductas. Esto indica, la relevancia de haber dispuesto de manera previa una fase de 

mantenimiento, si bien, se conocen los beneficios de realizar este tipo de planes a nivel de 

programas de intervención, en correspondencia decir-hacer se destaca que la entrega 

intermitente de consecuencias, permite incrementar la probabilidad de que la conducta del 

estudiante quede bajo su propio control, y no de la persona que instruyó su cambio inicial, es 

decir, que esta estrategia posibilita que los sujetos aprendan a suministrarse autoinstrucciones, 

y por ende, sean correspondientes con su realización (Herruzo, Luciano & Pino, 2001).  

Con respecto a esto último, se resalta que el fin último del entrenamiento en 

correspondencia decir-hacer es que sus beneficios puedan seguir presentándose sin la ayuda 
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directa de la persona que aplica la intervención. Este aspecto cobra gran relevancia a nivel 

educativo (Herruzo & Luciano, 1994), al ser un contexto cambiante y con continuas 

demandas, por lo que su utilidad y accesibilidad, la convierten en una herramienta pertinente 

para el abordaje de problemáticas relacionadas con habilidades académicas. 

Por otro lado, la estrategia de correspondencia decir-hacer, al estar enmarcada dentro 

de programas para el desarrollo de autocontrol, en el presente estudio se buscó identificar el 

incremento de tal conducta, con la aplicación de una tarea de elección, que implicaba elegir 

entre un reforzador inmediato y uno a largo plazo. Por tanto, se evidenció que, de manera 

general, era más probable que los estudiantes eligieran una opción demorada, que implicaba el 

acceso a un reforzador de mayor magnitud, que una inmediata, en contraste con la línea base. 

Esto sugiere, que el entrenamiento en correspondencia decir-hacer, aplicado a habilidades 

matemáticas, puede estar relacionado con el incremento de comportamientos autocontrolados. 

Tales resultados concuerdan con la investigación realizada por Gómez y Luciano 

(1991), en donde mencionan que el entrenamiento en correspondencia decir-hacer, como un 

procedimiento utilizado para el logro de conducta autoinstruccional, aplicado con niños 

pequeños (preescolares), fomenta el desarrollo de comportamientos autocontrolados, según las 

autoras, el hecho de encontrar resultados favorables ante estrategias que fomenten conductas 

de autocontrol, genera importantes aportes para la prevención e intervención en conductas 

problemáticas en población infantil, ante las exigencias contextuales presentes. 

Adicionalmente en esta investigación, se hace énfasis en la generalización a otras conductas, 

por lo cual, sería oportuno que se continúen realizando estudios, con el fin de evidenciar la 

probabilidad de generalizar tales aprendizajes en diversas habilidades académicas.  

Adicionalmente, a pesar de la variabilidad presente en los datos, al revisar los 

resultados referentes al porcentaje promedio de respuestas correctas, se evidenció que el nivel 

de desempeño en los participantes está relacionado con la presentación o no de 

correspondencia, de esta manera, se puede mencionar que existe una cierta tendencia en cada 

uno de los estudiantes, y una mayor probabilidad de presentar respuestas correctas al mostrar 

correspondencia entre lo que dicen y hacen, después de reforzar tales conductas. Además, se 

destaca como en la fase de mantenimiento, se presenta mayor estabilidad, logrando identificar 

que el aprendizaje alcanzado por cado uno de los estudiantes en anteriores sesiones, se mira 
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reflejado en su correcta aplicación al momento de realizar tareas matemáticas heterogéneas. 

Por tal motivo, se respalda lo referido por Lovitt y Curtiss (1968) quienes determinaron a 

partir de investigaciones realizadas, que si los niños verbalizaban el procedimiento requerido 

para el desarrollo de ciertos problemas matemáticos, antes de colocarlos en práctica, su 

desempeño presentaba una disminución en la presentación de errores. 

En este orden de ideas, los datos expuestos continúan aportando a las evidencias con 

las que cuenta la estrategia de correspondencia decir-hacer, como uno de los procedimientos 

que contribuye al desarrollo de autocontrol, teniendo en cuenta que su entrenamiento posibilita 

que se establezca cierto control de la conducta verbal sobre la no verbal (Herruzo & Luciano, 

1994). Igualmente, se ha determinado que el incremento de la conducta de autocontrol está 

relacionada con una mejora en el desempeño académico, por lo que sería un predictor de éxito 

del mismo (Urquijo, 2003; Duckworth & Seligman, 2005; Tarullo et al., 2009). La relación y 

el incremento de las conductas mencionadas, destacan la importancia de continuar realizando 

investigaciones, y empleando dicha estrategia para la construcción de programas, que al 

incidir en determinada habilidad académica, contribuyan a la mejora del desempeño en 

general. 

Otro de los hallazgos, hace referencia a que se evidenció progresivamente mejorías 

entre la correspondencia de la conducta verbal y no verbal de los estudiantes, y la ejecución 

correcta de las tareas de matemáticas planteadas, a pesar de la variabilidad presente en los 

datos, se observó que en comparación con la fase de línea base, aunque los participantes 

verbalizaban la instrucción, su conducta no verbal era confusa y errónea. Por lo que, a partir 

de la intervención, cada vez se utilizaban un número menor de ensayos para llegar al resultado 

correcto. En este sentido, al reforzar las conductas de correspondencia ancladas al 

procedimiento correcto de las tareas referentes a matemáticas, favoreció a que poco a poco los 

estudiantes aprendan procedimientos efectivos, al igual que un lenguaje formal en 

matemáticas.  

De acuerdo con lo anterior, los conocimientos relacionados con matemáticas en los 

primeros años escolares cobran gran relevancia, ya que comúnmente la escuela es el primer 

lugar en el cual los niños tienen acceso a un aprendizaje formal de conceptos. Por lo tanto, 

todas las acciones que estén encaminadas a su fortalecimiento, se convierten en factores 
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indispensables para solventar diversas problemáticas, teniendo en cuenta que no todos los 

estudiantes han sido expuestos a un ambiente lo suficientemente estimulante para encontrarse 

en un nivel que usualmente es el esperado (Guevara et al., 2007). Así, se destaca la edad con la 

cual se desarrolló el presente trabajo, y se abre la posibilidad de concebir la estrategia de 

correspondencia como una herramienta útil entre los educadores de estos años escolares.  

En último lugar, los datos obtenidos en la evaluación final a partir de la aplicación del 

IDEA, presentaron un aumento en el desempeño de los estudiantes en diversas áreas de 

matemáticas (numeración, sistema decimal, operaciones, solución de problemas) en 

comparación con la evaluación inicial. En este sentido, a pesar de la variabilidad presente a lo 

largo de la intervención, se puede referir que los resultados presentados en esta evaluación 

final, dan cuenta de tales logros. En conclusión, el empleo del entrenamiento en 

correspondencia para el aprendizaje de procedimientos efectivos en matemáticas, son aspectos 

que irían más allá de ser programas que indicen en las problemáticas presentes, ya que se 

convierten en didácticas útiles para el aprendizaje de esta área de estudio. Según Varela, 

Padilla y Martínez (1997) el desarrollo de competencias en habilidades matemáticas, están 

relacionadas con la posibilidad interactiva del estudiante a nivel de lectura, escritura y 

observación, que no solo permita el logro de tareas ya estipuladas, si no que tales aprendizajes 

puedan generalizarse ante nuevas situaciones, y por ende se esté cada vez cerca de estimular 

comportamientos inteligentes.  

Limitaciones y recomendaciones 

Los resultados presentados en esta investigación dan pie a la importancia de continuar 

realizando estudios relacionados con la aplicación de la estrategia de correspondencia, ya que 

en la actualidad son escasos, por lo que es conveniente no perder de vista los posibles 

beneficios de esta, tanto en contextos educativos, como en otro tipo de ámbitos de trabajo. El 

hecho de que el presente proyecto se desarrollara en medio de una emergencia sanitaria, 

conllevo a que en el proceso se tuvieran que realizar ajustes necesarios para terminar su 

ejecución de manera oportuna, a pesar de los limitantes que se llegaron a presentar, se resaltan 

los hallazgos expuestos y el esfuerzo empleado en su realización.  

En la elaboración de futuras investigaciones, es pertinente que se amplié el número de 

participantes, con el fin de contrastar con mayor claridad las diferencias que se puedan 
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presentar entre participantes; así mismo, es importante que a lo largo de la aplicación de esta 

estrategia se evalué de manera continua el número de ensayos utilizados en cada fase para el 

logro de sus objetivos, además de tener presente la posibilidad de emplear variaciones (decir-

hacer, hacer-decir, decir-hacer-describir, entre otras).  

Finalmente, seria enriquecedor que se continúen estudiando los posibles beneficios de 

la aplicación de correspondencia con diversas habilidades académicas, y que en la 

construcción de tales programas se revise de manera detallada la probabilidad de generalizar 

los aprendizajes obtenidos entre habilidades y en otros contextos.    
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Anexo 1. Consentimiento informado 

Nota importante: Los resultados obtenidos estarán a disposición de los interesados una vez concluya este estudio. 

Si tiene alguna pregunta o desea más información sobre esta investigación, por favor comuníquese al correo: 

ibarracamila15@gmail.com 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

I. INFORMACIÓN 

Por medio de este documento, yo ______________________________________________________ con CURP 

_______________________________ expedido en _________________________ y haciendo uso de mis atribuciones legales como 

acudiente del menor __________________________________________ quien se encuentra bajo mi custodia, autorizo su participación 

en la investigación denominada “Programa de autocontrol basado en correspondencia decir-hacer para el fortalecimiento de 

habilidades matemáticas en niños”, realizada por Maria Camila Ibarra Unigarro, Psicóloga y estudiante de Maestría en Psicología de 

la Universidad Autónoma del Estado de Morelos (UAEM), la cual es dirigida por la Dra. Deni Stincer, profesora de la UAEM. Esta 

investigación cumple con los aspectos éticos planteados en el Código Ético del Psicólogo, donde se especifican los principios referentes 

a investigaciones con menores de edad e investigación en seres humanos.  

Declaro que se me ha informado las características de las actividades en las que participara el menor bajo mi custodia, al igual que las 

posibles molestias y los beneficios que implica esta investigación. Los resultados del estudio se darán a conocer a través de correo 

electrónico al finalizar la fase de intervención. 

Declaro que no he sido sometido a ningún tipo de presiones y que mi decisión de autorizar la participación del menor bajo mi custodia 

en esta investigación, es completamente voluntaria. Entiendo que su identidad como participante será protegida, que la información 

proporcionada será manejada de manera confidencial y que puede ser utilizada en la realización de productos de divulgación científica. 

Comprendo que, tanto yo como el menor bajo mi custodia, podemos hacer preguntas y ser informados de datos relevantes de la 

investigación, que puedo abstenerme de autorizar su participación y/o retirarnos del proceso en cualquier momento y que puedo solicitar 

copia del presente documento. 

En constancia se firma en Cuernavaca (Morelos), a los _____ días, del mes de _____________, del año _____________. 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 
Yo ________________________________________tengo           años 
Me han explicado el objetivo de la presente investigación, me dijeron las actividades en las que voy a participar, sé que mi participación 
es voluntaria, igualmente me han respondido las preguntas y sé que puedo hacer preguntas si las tengo, y entiendo que cualquier cambio 
se hablará conmigo.  
Por lo tanto, manifiesto que: 
 
                                     SI quiero participar         NO quiero participar  

 
 
 
 
 

 
NOMBRE IDE, IFE FIRMA 

TELÉFONO DE 
CONTACTO 

CORREO 
ELECTRÓNICO 

Padre/Acudiente      

Testigo      

Investigador      
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Anexo 2. Guía de observación 

Sesión No:______ Ensayo No:______ Tarea No: ____ Fecha: 

_____/_____/_____. 

Nombres y apellidos del estudiante: 

______________________________________ 

Responsable: 

______________________

____________ 

 

Conducta 

verbal 

1 2 3 4 Conducta 

no verbal 

A B C 

       

  

1: No verbaliza 

2: Verbaliza a la primera instrucción 

3: No verbaliza a la segunda instrucción 

4: Verbaliza después de la segunda instrucción 

A: No manipula los materiales 

B: Manipula los materiales sin apego al criterio de la tarea vigente 

C: Manipula cumpliendo el criterio de la tarea vigente 

Tarea de 

elección 

RI  RP  

 

RI: Reforzador inmediato     RP: Reforzador postergado 
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Anexo 3. Habilidades matemáticas evaluadas por el Inventario de Ejecución Académica 

(IDEA), Macotela, Bermúdez Y Castañeda, 2003 

Nombres y apellidos del estudiante:  

_________________________________________ 

Responsable: 

__________________________________________ 

Hora de inicio: 

 

Hora de 

finalización: 

Fecha: 

____/_____/_____ 

Numeración 

1. Se muestra por separado cada línea de números y se dice: “Dime cuál es el número mayor”. 

2        6       8 

2. Se muestra por separado cada línea de números y se dice: “Dime cuál es el número mayor”. 

9        7       5 

3. Se muestra por separado cada línea de números y se dice: “Dime cuál es el número menor”. 

1        4       3 

4. Se muestra por separado cada línea de números y se dice: “Dime cuál es el número menor”. 

9        6        5 

5. Se muestra el material y se dice: “Dime cuál de los números corresponde al conjunto de 

figuras” (un conjunto de tres peces y los números 5, 3 ,1) 

6. Se muestra el material y se dice: “Dime cuál de los números corresponde al conjunto de 

figuras” (un conjunto de ocho gallos y los números 8, 9, 6) 

Total de reactivos 6, puntuación máxima 6. 

Sistema decimal  

Se le muestra al niño la hoja de trabajo que contiene dibujos de conjuntos de figuras (encerrar 

figuras contando unidades). 

1. Se indica el material y se dice: “En este conjunto de figuras encierra con un círculo tres 

unidades de tornillos” 

2. Se indica el material y se dice: : “En este conjunto de figuras encierra con un círculo cuatro 

unidades de botones” 

Se le muestra al niño la hoja de trabajo que contiene dibujos de conjuntos de figuras (encerrar 

figuras por decenas). 

1. Se indica el material y se dice: “En este conjunto de figuras encierra con un círculo una 

decena de pollitos” 
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2. Se indica el material y se dice: “En este conjunto de figuras encierra con un círculo una 

decena de patitos” 

 

Identificación del número que ocupa el lugar de las unidades. 

1. Se indica el material al niño y se dice: “En la cifra 36, dime cuál es el número que ocupa el 

lugar de las unidades”. 

2. Se indica el material al niño y se dice: “En la cifra 119, dime cuál es el número que ocupa el 

lugar de las unidades”. 

Identificación del número que ocupa el lugar de las decenas. 

1. Se indica el material al niño y se dice: “En la cifra 32, dime cuál es el número que ocupa el 

lugar de las decenas”. 

2. Se indica el material al niño y se dice: “En la cifra 81, dime cuál es el número que ocupa el 

lugar de las decenas”. 

Referir la cantidad de unidades y decenas en cada cifra. 

Se señala la cifra correspondiente, a medida que se le dan las instrucciones al niño. 

1. “Dime cuántas decenas tiene la cifra 82”. 

2. “Dime cuántas decenas tiene la cifra 13”. 

3. “Dime cuántas unidades tiene la cifra 82”. 

4. “Dime cuántas unidades tiene la cifra 13”. 

Total de reactivos 12, puntuación máxima 12. 

Operaciones 

Se le muestra al niño la hoja de trabajo que contiene dibujos de figuras que forman dos conjuntos 

(sumar figuras de dos conjuntos). 

1. Se indica el material al niño y se dice: “Si sumas estos dos conjuntos de figuras ¿cuántas 

figuras tendrás en total?”. 

2. Se indica el material al niño y se dice: “Si sumas estos dos conjuntos de figuras ¿cuántas 

figuras tendrás en total?”. 

Sumar con números escritos, en una misma hoja de respuesta. 

1. Se indica el material al niño y se dice: “Copia estas operaciones y resuélvelas”: (2+4), (7+2). 

2.  Se indica el material al niño y se dice: “Copia estas operaciones y resuélvelas”: (26+53), 

(34+71). 

Se le muestra al niño la hoja de trabajo que contiene dibujo de figuras que forman un conjunto. 
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1. Se indica el material niño y se dice: “En este conjunto de figuras hay 7 flores, si quitas 3 

¿cuántas te quedan?”. 

2. Se indica el material niño y se dice: “En este conjunto de figuras hay 5 carros, si quitas 2 

¿cuántos te quedan?”. 

Restar con números escritos, en una misma hoja de respuesta. 

1. Se indica el material al niño y se dice: “Copia estas operaciones y resuélvelas”: (6-2), (8-3). 

2. Se indica el material al niño y se dice: “Copia estas operaciones y resuélvelas”: (36-13), (86-

54). 

Nota: Mientras el niño está realizando cada operación aritmética, se anotan las observaciones 

acerca de la forma de copiar las operaciones y de resolverlas. Se registra en el protocolo si cada 

respuesta fue contestada correcta o incorrectamente. Además, se guardan las hojas de trabajo que 

el niño utilizó para estas tareas, como productos permanentes de la evaluación. 

Total de reactivos 12, puntuación máxima 12. 

Solución de problemas 

Suma 

1. Se indica el material al niño y se dice: “Lee este problema y resuélvelo en voz alta”: 

Conchita compró 3 paletas y Carlitos compró 6. ¿Cuántas paletas en total compraron 

Conchita y Carlitos? 

Si el niño no lee el problema, lo lee el evaluador. En cualquier caso se insiste en que el niño 

explique cuál fue su procedimiento para llegar al resultado. 

Resta 

2. Se indica el material al niño y se dice: “Lee este problema y resuélvelo en voz alta”: María 

tenía 9 lápices de colores y perdió 5. ¿Cuántos lápices le quedaron? 

Si el niño no lee el problema, lo lee el evaluador. En cualquier caso se insiste en que el niño 

explique cuál fue su procedimiento para llegar al resultado. 

Se registra en el protocolo si cada respuesta fue contestada correcta o incorrectamente, así como la 

explicación del niño acerca del procedimiento que empleó para obtener el resultado.  

Total de reactivos 2, puntuación máxima 2. 

Total de reactivos de la Prueba de Matemáticas: 32, puntaje máximo posible 32, que corresponde al 

100% de ejecución. Puntajes altos: 80% o más, medios: 60% a 79%, y bajos: 0 a 59%. 
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Anexo 4. Descripción de las sesiones desarrolladas en el programa de intervención 

Ejes 

temáticos 

No 

Sesión 

 Secuencia de tareas 

Duración 

 

Materiales 

Numeración 1 

Tema: 

Comparación de 

números. 

Objetivo: Ordenar 

números de menor 

a mayor y de 

mayor a menor. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“En la guía de trabajo que tienes al frente vas a 

organizar los números de menor a mayor (3, 1, 

8, 5, 4), ¿Qué deberás hacer en la guía de 

trabajo que tienes al frente?”, y el participante 

deberá contestar: “Voy a organizar los números 

de menor a mayor”. Cuando no lo exprese así, 

se les repetirá la instrucción enfatizando las 

relaciones secuenciales del enunciado, además 

se tendrá en cuenta que realicen la tarea de 

manera correcta. Una vez que el estudiante haya 

terminado la tarea planteada, se verificará la 

correspondencia decir-hacer y su correcta 

ejecución, por lo cual se le dirá: “Porque hiciste 

lo que me dijiste que ibas a hacer y lo realizaste 

de manera correcta, te has ganado un regalo 

(colocándole un sello de carita feliz). Cuando 

no se correspondan las conductas del estudiante, 

1 hora  Guía de trabajo, 

lápiz 
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se le dirá: “Porque no hiciste lo que me dijiste, 

no te puedo dar un regalo (mostrando el sello de 

la carita feliz).   

Enseguida  se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

organizar estos números de mayor a menor (9, 

3, 7, 10, 2), ¿Qué deberás hacer en la guía de 

trabajo que tienes al frente?”, y el participante 

deberá contestar: “Voy a organizar los números 

de mayor a menor”. Cuando no lo exprese así, 

se les repetirá la instrucción enfatizando las 

relaciones secuenciales del enunciado, además 

se tendrá en cuenta que realicen la tarea de 

manera correcta. Una vez que el estudiante haya 

terminado la tarea planteada, se verificará la 

correspondencia decir-hacer y su correcta 

ejecución, por lo cual se le dirá: “Porque hiciste 

lo que me dijiste que ibas a hacer y lo realizaste 

de manera correcta, te has ganado un regalo 

(colocándole un sello de carita feliz). Cuando 

no se correspondan las conductas del estudiante, 
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se le dirá: “Porque no hiciste lo que me dijiste, 

no te puedo dar un regalo (mostrando el sello de 

la carita feliz). Cuando el participante haya 

acumulado la segunda carita feliz, se incluirá 

dentro de la sesión una tarea de elección, en la 

cual se instruirá al participante diciéndole: 

“Ahora vamos a terminar con este encuentro 

realizando una tarea más, la cual consiste en que 

organices estos números de menor a mayor (7, 

5, 6, 1, 2) y estos de mayor a menor (8, 6, 2, 7, 

10)”. Luego se agregará “Esta bien, te voy a 

realizar una propuesta, puedes elegir entre hacer 

la tarea o no, si decides no hacerla te daré un 

dulce en este momento por tener dos caritas 

felices, pero si decides realizarla te daré otra 

carita feliz, por lo que tendrás tres caritas felices 

que te permitirá acceder a dos dulces, ¿Es claro 

para ti lo que acabo de proponerte?” si es así, se 

solicitará al estudiante que repita la propuesta, 

si no lo es, se vuelve a repetir la instrucción 

hasta que sea clara, finalmente se les 
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preguntará: “¿Qué eliges?” y se procederá a 

ejecutar la elección. 

Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a organizar estos números de menor a 

mayor (7, 5, 6, 1, 2) y estos de mayor a menor 

(8, 6, 2, 7, 10)”. Cuando no lo exprese así, se les 

repetirá la instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz), además de obtener los dos 

dulces. Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 
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hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 

Sistema 

decimal 
2 

Tema: Unidades y 

decenas. 

Objetivo: Encerrar 

en un círculo las 

unidades y decenas 

respectivas de los 

números expuestos. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“En el número 25 vas a encerrar en un círculo 

las unidades, ¿Qué deberás hacer en la guía de 

trabajo que tienes al frente?”, y el participante 

deberá contestar: “En el número 25 voy a 

encerrar en un círculo las unidades”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz).   

Enseguida  se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora en el 

número 35 vas a encerar en un círculo las 

decenas”, ¿Qué deberás hacer en la guía de 

trabajo que tienes al frente?”, y el participante 

deberá contestar: “En el número 35 voy a 

encerrar en un círculo las decenas”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 
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conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Cuando el participante haya acumulado la 

segunda carita feliz, se incluirá dentro de la 

sesión una tarea de elección, en la cual se 

instruirá al participante diciéndole: “Ahora 

vamos a terminar con este encuentro realizando 

una tarea más, la cual consiste en que encierres 

en un círculo las unidades y luego las decenas 

del número 47”. Luego se agregará “Esta bien, 

te voy a realizar una propuesta, puedes elegir 

entre hacer la tarea o no, si decides no hacerla te 

daré un dulce en este momento por tener dos 

caritas felices, pero si decides realizarla te daré 

otra carita feliz, por lo que tendrás tres caritas 

felices que te permitirá acceder a dos dulces, 

¿Es claro para ti lo que acabo de proponerte?” si 

es así, se solicitará al estudiante que repita la 

propuesta, si no lo es, se vuelve a repetir la 

instrucción hasta que sea clara, finalmente se les 
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preguntará: “¿Qué eliges?” y se procederá a 

ejecutar la elección. 

Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a encerrar en un círculo las unidades y 

luego las decenas del número 47”. Cuando no lo 

exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz), además de obtener los dos 

dulces. Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 
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hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 

Operaciones 

de adición y 

sustracción 

3 

Tema: Operación 

de adicción. 

Objetivo: Realizar 

sumas con dos 

conjuntos de 

figuras. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“Vas a sumar estos dos conjuntos de figuras y 

escribirás cuántas obtienes en total, ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a sumar estos dos conjuntos de figuras y 

escribiré cuántas obtengo en total”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz).   

Enseguida  se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

sumar estos dos conjuntos de figuras y 

escribirás cuántas obtienes en total”, ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a sumar estos dos conjuntos de figuras y 

escribiré cuántas obtengo en total”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 
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te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Cuando el participante haya acumulado la 

segunda carita feliz, se incluirá dentro de la 

sesión una tarea de elección, en la cual se 

instruirá al participante diciéndole: “Ahora 

vamos a terminar con este encuentro realizando 

una tarea más, la cual consiste en que sumes 

estos dos conjuntos de figuras y escribas 

cuántas obtienes en total”. Luego se agregará 

“Esta bien, te voy a realizar una propuesta, 

puedes elegir entre hacer la tarea o no, si 

decides no hacerla te daré un dulce en este 

momento por tener dos caritas felices, pero si 

decides realizarla te daré otra carita feliz, por lo 

que tendrás tres caritas felices que te permitirá 

acceder a dos dulces, ¿Es claro para ti lo que 

acabo de proponerte?” si es así, se solicitará al 
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estudiante que repita la propuesta, si no lo es, se 

vuelve a repetir la instrucción hasta que sea 

clara, finalmente se les preguntará: “¿Qué 

eliges?” y se procederá a ejecutar la elección. 

Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a sumar estos dos conjuntos de figuras y 

escribiré cuántas obtengo en total”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz), además de obtener los dos 

dulces. Cuando no se correspondan las 
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conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 

 4 

Tema: Operación 

de adicción. 

Objetivo: Realizar 

sumas con un 

dígito. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“Vas a copiar y resolver la siguiente operación: 

5+2, ¿Qué deberás hacer en la guía de trabajo 

que tienes al frente?”, y el participante deberá 

contestar: “Voy a copiar y resolver la operación 

5+2”. Cuando no lo exprese así, se les repetirá 

la instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz).   

Enseguida  se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

copiar y resolver la siguiente operación: 6+4”, 

¿Qué deberás hacer en la guía de trabajo que 

tienes al frente?”, y el participante deberá 

contestar: “Voy a copiar y resolver la operación 

6+4”. Cuando no lo exprese así, se les repetirá 

la instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 
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hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Cuando el participante haya acumulado la 

segunda carita feliz, se incluirá dentro de la 

sesión una tarea de elección, en la cual se 

instruirá al participante diciéndole: “Ahora 

vamos a terminar con este encuentro realizando 

una tarea más, la cual consiste en que copies y 

resuelvas la siguiente operación: 7+9”. Luego se 

agregará “Esta bien, te voy a realizar una 

propuesta, puedes elegir entre hacer la tarea o 

no, si decides no hacerla te daré un dulce en este 

momento por tener dos caritas felices, pero si 

decides realizarla te daré otra carita feliz, por lo 

que tendrás tres caritas felices que te permitirá 

acceder a dos dulces, ¿Es claro para ti lo que 

acabo de proponerte?” si es así, se solicitará al 

estudiante que repita la propuesta, si no lo es, se 

vuelve a repetir la instrucción hasta que sea 

clara, finalmente se les preguntará: “¿Qué 

eliges?” y se procederá a ejecutar la elección. 
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Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a copiar y resolver la operación 7+9”. 

Cuando no lo exprese así, se les repetirá la 

instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz), además de obtener los dos 

dulces. Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 
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5 

Tema: Operación 

de sustracción. 

Objetivo: Realizar 

restas con dos 

conjuntos de 

figuras. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“Vas a restar estos dos conjuntos de figuras y 

escribirás cuántas obtienes en total, ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a restar estos dos conjuntos de figuras y 

escribiré cuántas obtengo en total”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz).   

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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Enseguida  se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

restar estos dos conjuntos de figuras y escribirás 

cuántas obtienes en total”, ¿Qué deberás hacer 

en la guía de trabajo que tienes al frente?”, y el 

participante deberá contestar: “Voy a restar 

estos dos conjuntos de figuras y escribiré 

cuántas obtengo en total”. Cuando no lo exprese 

así, se les repetirá la instrucción enfatizando las 

relaciones secuenciales del enunciado, además 

se tendrá en cuenta que realicen la tarea de 

manera correcta. Una vez que el estudiante haya 

terminado la tarea planteada, se verificará la 

correspondencia decir-hacer y su correcta 

ejecución, por lo cual se le dirá: “Porque hiciste 

lo que me dijiste que ibas a hacer y lo realizaste 

de manera correcta, te has ganado un regalo 

(colocándole un sello de carita feliz). Cuando 

no se correspondan las conductas del estudiante, 

se le dirá: “Porque no hiciste lo que me dijiste, 

no te puedo dar un regalo (mostrando el sello de 
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la carita feliz). Cuando el participante haya 

acumulado la segunda carita feliz, se incluirá 

dentro de la sesión una tarea de elección, en la 

cual se instruirá al participante diciéndole: 

“Ahora vamos a terminar con este encuentro 

realizando una tarea más, la cual consiste en que 

restes estos dos conjuntos de figuras y escribas 

cuántas obtienes en total”. Luego se agregará 

“Esta bien, te voy a realizar una propuesta, 

puedes elegir entre hacer la tarea o no, si 

decides no hacerla te daré un dulce en este 

momento por tener dos caritas felices, pero si 

decides realizarla te daré otra carita feliz, por lo 

que tendrás tres caritas felices que te permitirá 

acceder a dos dulces, ¿Es claro para ti lo que 

acabo de proponerte?” si es así, se solicitará al 

estudiante que repita la propuesta, si no lo es, se 

vuelve a repetir la instrucción hasta que sea 

clara, finalmente se les preguntará: “¿Qué 

eliges?” y se procederá a ejecutar la elección. 
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Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a restar estos dos conjuntos de figuras y 

escribiré cuántas obtengo en total”. Cuando no 

lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz), además de obtener los dos 

dulces. Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 
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Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 

 

6 

Tema: Operación 

de sustracción. 

Objetivo: Realizar 

restas con un 

dígito. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“Vas a copiar y resolver la siguiente operación: 

6-4, ¿Qué deberás hacer en la guía de trabajo 

que tienes al frente?”, y el participante deberá 

contestar: “Voy a copiar y resolver la operación 

6-4”. Cuando no lo exprese así, se les repetirá la 

instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz).   

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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Enseguida se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

copiar y resolver la siguiente operación: 8-5”, 

¿Qué deberás hacer en la guía de trabajo que 

tienes al frente?”, y el participante deberá 

contestar: “Voy a copiar y resolver la operación 

8-5”. Cuando no lo exprese así, se les repetirá la 

instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Cuando el participante haya acumulado la 
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segunda carita feliz, se incluirá dentro de la 

sesión una tarea de elección, en la cual se 

instruirá al participante diciéndole: “Ahora 

vamos a terminar con este encuentro realizando 

una tarea más, la cual consiste en que copies y 

resuelvas la siguiente operación: 7-2”. Luego se 

agregará “Esta bien, te voy a realizar una 

propuesta, puedes elegir entre hacer la tarea o 

no, si decides no hacerla te daré un dulce en este 

momento por tener dos caritas felices, pero si 

decides realizarla te daré otra carita feliz, por lo 

que tendrás tres caritas felices que te permitirá 

acceder a dos dulces, ¿Es claro para ti lo que 

acabo de proponerte?” si es así, se solicitará al 

estudiante que repita la propuesta, si no lo es, se 

vuelve a repetir la instrucción hasta que sea 

clara, finalmente se les preguntará: “¿Qué 

eliges?” y se procederá a ejecutar la elección. 

Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 
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“Voy a copiar y resolver la operación 7-2”. 

Cuando no lo exprese así, se les repetirá la 

instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz), además de obtener los dos 

dulces. Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 

Solución de 

problemas de 

adicción y 

sustracción 

7 

Tema: Solución de 

problemas de 

adición. 

Objetivo: 

Solucionar 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“Lee este problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), resuélvelo en 

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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problemas 

aplicando la 

operación de 

adición. 

voz alta y escribe la operación correspondiente 

en la guía de trabajo (Manuel tiene 5 tortas y 

Ana le regala 3 más ¿Cuántas tortas tiene 

Manuel en total?), ¿Qué deberás hacer en la 

guía de trabajo que tienes al frente?”, y el 

participante deberá contestar: “Voy a leer el 

problema (si el niño no lee el problema, lo lee el 

evaluador), resolverlo en voz alta y escribir la 

operación correspondiente en la guía de 

trabajo”. Cuando no lo exprese así, se les 

repetirá la instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 

tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 
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hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz).   

Enseguida se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

leer este problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), lo resuelves en 

voz alta y escribes la operación correspondiente 

en la guía de trabajo (En el refrigerador de 

Lucia hay 9 manzanas y su mamá coloca 6 más 

¿Cuántas manzanas hay en total en el 

refrigerador de Lucia?)”, ¿Qué deberás hacer en 

la guía de trabajo que tienes al frente?”, y el 

participante deberá contestar: “Voy a leer el 

problema (si el niño no lee el problema, lo lee el 

evaluador), resolverlo en voz alta y escribir la 

operación correspondiente en la guía de 

trabajo”. Cuando no lo exprese así, se les 

repetirá la instrucción enfatizando las relaciones 

secuenciales del enunciado, además se tendrá en 

cuenta que realicen la tarea de manera correcta. 

Una vez que el estudiante haya terminado la 
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tarea planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 

se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Cuando el participante haya acumulado la 

segunda carita feliz, se incluirá dentro de la 

sesión una tarea de elección, en la cual se 

instruirá al participante diciéndole: “Ahora 

vamos a terminar con este encuentro realizando 

una tarea más, la cual consiste en que leer este 

problema (si el niño no lee el problema, lo lee el 

evaluador), resolverlo en voz alta y escribir la 

operación correspondiente en la guía de trabajo 

(En un autobús viajan 8 niños. En una parada se 

suben 6. ¿Cuántos niños hay en total en el 

autobús?)”. Luego se agregará “Esta bien, te 
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voy a realizar una propuesta, puedes elegir entre 

hacer la tarea o no, si decides no hacerla te daré 

un dulce en este momento por tener dos caritas 

felices, pero si decides realizarla te daré otra 

carita feliz, por lo que tendrás tres caritas felices 

que te permitirá acceder a dos dulces, ¿Es claro 

para ti lo que acabo de proponerte?” si es así, se 

solicitará al estudiante que repita la propuesta, 

si no lo es, se vuelve a repetir la instrucción 

hasta que sea clara, finalmente se les 

preguntará: “¿Qué eliges?” y se procederá a 

ejecutar la elección. 

Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a leer el problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), resolverlo en voz 

alta y escribir la operación correspondiente en la 

guía de trabajo”. Cuando no lo exprese así, se 

les repetirá la instrucción enfatizando las 

relaciones secuenciales del enunciado, además 
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se tendrá en cuenta que realicen la tarea de 

manera correcta. Una vez que el estudiante haya 

terminado la tarea planteada, se verificará la 

correspondencia decir-hacer y su correcta 

ejecución, por lo cual se le dirá: “Porque hiciste 

lo que me dijiste que ibas a hacer y lo realizaste 

de manera correcta, te has ganado un regalo 

(colocándole un sello de carita feliz), además de 

obtener los dos dulces. Cuando no se 

correspondan las conductas del estudiante, se le 

dirá: “Porque no hiciste lo que me dijiste, no te 

puedo dar un regalo (mostrando el sello de la 

carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 

 

8 

Tema: Solución de 

problemas de 

sustracción. 

Objetivo: 

Solucionar 

problemas 

aplicando la 

operación de 

sustracción. 

Estando frente a una guía de trabajo, se le dirá: 

“Lee este problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), resuélvelo en 

voz alta y escribe la operación correspondiente 

en la guía de trabajo (Andrea tiene 9 pesos. Le 

compra a su hermano un chocolate de 5 pesos. 

1 hora Guía de trabajo, 

lápiz 
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¿Cuántos pesos le quedan a Andrea?), ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a leer el problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), resolverlo en voz 

alta y escribir la operación correspondiente en la 

guía de trabajo”. Cuando no lo exprese así, se 

les repetirá la instrucción enfatizando las 

relaciones secuenciales del enunciado, además 

se tendrá en cuenta que realicen la tarea de 

manera correcta. Una vez que el estudiante haya 

terminado la tarea planteada, se verificará la 

correspondencia decir-hacer y su correcta 

ejecución, por lo cual se le dirá: “Porque hiciste 

lo que me dijiste que ibas a hacer y lo realizaste 

de manera correcta, te has ganado un regalo 

(colocándole un sello de carita feliz). Cuando 

no se correspondan las conductas del estudiante, 

se le dirá: “Porque no hiciste lo que me dijiste, 

no te puedo dar un regalo (mostrando el sello de 

la carita feliz).   
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Enseguida se realiza la presentación de la 

segunda tarea en la cual se le dirá: “Ahora vas a 

leer este problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), lo resuelves en 

voz alta y escribes la operación correspondiente 

en la guía de trabajo (En un museo había 8 

guardias de seguridad. De ellos, 2 se fueron a 

comer. ¿Cuántos guardias hay ahora en el 

museo?)”, ¿Qué deberás hacer en la guía de 

trabajo que tienes al frente?”, y el participante 

deberá contestar: “Voy a leer el problema (si el 

niño no lee el problema, lo lee el evaluador), 

resolverlo en voz alta y escribir la operación 

correspondiente en la guía de trabajo”. Cuando 

no lo exprese así, se les repetirá la instrucción 

enfatizando las relaciones secuenciales del 

enunciado, además se tendrá en cuenta que 

realicen la tarea de manera correcta. Una vez 

que el estudiante haya terminado la tarea 

planteada, se verificará la correspondencia 

decir-hacer y su correcta ejecución, por lo cual 
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se le dirá: “Porque hiciste lo que me dijiste que 

ibas a hacer y lo realizaste de manera correcta, 

te has ganado un regalo (colocándole un sello 

de carita feliz). Cuando no se correspondan las 

conductas del estudiante, se le dirá: “Porque no 

hiciste lo que me dijiste, no te puedo dar un 

regalo (mostrando el sello de la carita feliz). 

Cuando el participante haya acumulado la 

segunda carita feliz, se incluirá dentro de la 

sesión una tarea de elección, en la cual se 

instruirá al participante diciéndole: “Ahora 

vamos a terminar con este encuentro realizando 

una tarea más, la cual consiste en que leer este 

problema (si el niño no lee el problema, lo lee el 

evaluador), resolverlo en voz alta y escribir la 

operación correspondiente en la guía de trabajo 

(En una pastelería hicieron 9 donas. Vino un 

grupo de amigos y se comieron 7. ¿Cuántas 

donas quedan?)”. Luego se agregará “Esta bien, 

te voy a realizar una propuesta, puedes elegir 

entre hacer la tarea o no, si decides no hacerla te 
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daré un dulce en este momento por tener dos 

caritas felices, pero si decides realizarla te daré 

otra carita feliz, por lo que tendrás tres caritas 

felices que te permitirá acceder a dos dulces, 

¿Es claro para ti lo que acabo de proponerte?” si 

es así, se solicitará al estudiante que repita la 

propuesta, si no lo es, se vuelve a repetir la 

instrucción hasta que sea clara, finalmente se les 

preguntará: “¿Qué eliges?” y se procederá a 

ejecutar la elección. 

Si decide realizarla se le preguntará: ¿Qué 

deberás hacer en la guía de trabajo que tienes al 

frente?”, y el participante deberá contestar: 

“Voy a leer el problema (si el niño no lee el 

problema, lo lee el evaluador), resolverlo en voz 

alta y escribir la operación correspondiente en la 

guía de trabajo”. Cuando no lo exprese así, se 

les repetirá la instrucción enfatizando las 

relaciones secuenciales del enunciado, además 

se tendrá en cuenta que realicen la tarea de 

manera correcta. Una vez que el estudiante haya 
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terminado la tarea planteada, se verificará la 

correspondencia decir-hacer y su correcta 

ejecución, por lo cual se le dirá: “Porque hiciste 

lo que me dijiste que ibas a hacer y lo realizaste 

de manera correcta, te has ganado un regalo 

(colocándole un sello de carita feliz), además de 

obtener los dos dulces. Cuando no se 

correspondan las conductas del estudiante, se le 

dirá: “Porque no hiciste lo que me dijiste, no te 

puedo dar un regalo (mostrando el sello de la 

carita feliz). 

Se termina la sesión y se reconoce en el 

estudiante el adecuado desempeño durante esta. 
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