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Resumen

Practicamente cualquier articulo, libro, texto o conferencia acerca de la consciencia,
contendra el problema fundamental que enfrenta su estudio profesional, la propia definicién de la
consciencia. Este problema se presenta de dos maneras, o es evitado por completo o es abordado
con valentia a sabiendas de que el terreno que se pisa no es firme. En general, se piensa en la
consciencia como un fendbmeno misterioso, imposible de definir, enigmatico, pasando por lo
complejo, hasta el extremo opuesto en que es negada y tachada de ilusoria. Lo cierto es que existen
multiples definiciones que dificultan un consenso interdisciplinar para su estudio, en particular,
neurocientifico. Especificamente se han importado al campo experimental de la consciencia la
experiencia consciente con sus respectivos qualia, el término awareness y la percepcion consciente
de contenidos especificos, entre otras que son analizadas en el presente trabajo.

Asimismo, los hallazgos de los correlatos neuronales de la consciencia estan influenciados
por estas definiciones o la falta de ellas. Por consiguiente, el presente articulo revisa la condicion
de la definicién de consciencia en la literatura neurocientifica, psicoldgica y filos6fica de algunos
de los autores mas influyentes: la teoria e ideas de Edelman y Tononi; Ribary, Doesbutg y Ward;
John Searle y Chalmers, entre otros. Se propone una definicion de consciencia conceptual y
operativa, como funcién cognitiva meta-ejecutiva diferenciandola de otros procesos cognitivos
con la que la usualmente se ha identificado y que, aunque confluyen con ella, son funciones en si
mismas e independientes de la consciencia.

Por ultimo, se exponen los mas recientes hallazgos sobre los correlatos neuronales de la
consciencia, para concluir el estado actual al respecto y las posibilidades futuras de su estudio
experimental, acotado a la definicion conceptual y operativa propuesta en el presente.

Dado los dos problemas encontrados en la literatura tedrica y experimental revisada: 1) la
falta de una definicion conceptual y operativa pertinente para el estudio experimental de la
consciencia, como 2) el problema para identificar los correlatos neuronales de la consciencia
debido a ello.

El presente articulo pretende aportar una definicion de la consciencia y autoconsciencia
humana univoca y precisa, la cual contenga sus propiedades esenciales, y sea pertinaz para su
estudio experimental. Con el fin de coadyuvar al avance correspondiente en el tema, asi como su

aplicacion y estudio en el ambito de la clinica psicologica.
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I. Introduccién

Debido a la explosion intelectual en el estudio moderno de la consciencia, las concepciones
al respecto son abundantes en la literatura, la filosofia, la psicologia, la neuropsicologia, las
neurociencias, la filogenia, por mencionar algunas ciencias. Existen formas tan diversas de
explicarla y describirla que no fue posible utilizar una definicion conceptual y operante
preexistente que permitiera tener claridad en la investigacion experimental sobre los correlatos
neuronales de la consciencia que se pretende llevar a cabo, la cual se describe en las
conclusiones como siguientes pasos.

Dos problemas fundamentales en el estudio experimental de la consciencia.

Al inicio de la presente investigacion se encontraron dos problemas fundamentales
en el campo del estudio experimental de la consciencia humana, los cuales se corroboraron con
diversos autores como Edelman y Tononi (2000), Singer (2017), José Luis Diaz (2007), Searle
(2006), Bennett y Hacker (2003 y 2007), entre otros que se expondran en lo sucesivo. Dichos
problemas se convirtieron en el trabajo central del presente articulo.

El primer problema tiene que ver con la propia definicion de consciencia en la
experimentacién empirica. Cuando esta se incluye, lo que no siempre sucede, la definicion
involucra otras funciones cognitivas que no son suficientemente diferenciadas entre si. Problema
al que llamaré en adelante el problema canasta. Inversamente otra manera que se identifico en
la que se define la consciencia, es la separacion de caracteristicas o cualidades de la consciencia
en multiples consciencias o niveles de la misma, problema al que llamaré problema multiples
consciencias. Un tercer acercamiento al estudio de la consciencia se realiza a través del contraste
entre percepcidn consciente e inconsciente.

De esta forma el primer problema referente a la conceptualizacion y definicién de la
consciencia queda subdividido en tres:

1. Problema Canasta.
2. Problema multiples consciencias.
3. Problema percepcidn consciente.
El segundo problema deriva del anterior, debido a la falta de una definicién pertinente para el

estudio de la consciencia, la identificacién de los correlatos neuronales se dificulta.
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Il. Problemas conceptuales en la definicion de consciencia y

autoconsciencia humana.

Problema conceptual general en neurociencias, en particular en el concepto de
consciencia.

A pesar de la variedad de disciplinas involucradas en el estudio moderno de la consciencia,
Searle opina que “carecemos de un vocabulario neutral para describir los fendmenos mentales”
(Searle, 2006: 14). Jose Luis Diaz, en su libro La Consciencia Viviente (2007), expresa que aun
no contamos con una definicion de la consciencia y escribe “es preciso admitir que nos hallamos
en un estadio bastante primitivo respecto a la comprension de la consciencia desde un punto de
vista fisico, natural y cultural” (p.51). Koch y Tsuchiya (2006: 2) expresan que el término de
consciencia se ha resistido a ser claramente definido y que este desafortunado estado de las cosas
permanecera hasta que los mecanismos de esta sean enunciados en sus niveles neuroldgicos y
moleculares.

Especialmente en el texto Fundamentos filos6ficos de neurociencia, del libro Neuroscience
and Philosophy, recopilacion de la discusion entre Bennett, Hacker, Dennett y Searle (2007)
sostenida en una reunion de la American Philosophical Association en 2005, se encontro la
corroboracion mas clara relacionada con el problema de la presente investigacion, es decir, el
problema de la definicidn conceptual de la consciencia. En este texto se plantean abierta y
directamente los problemas en la construccidn conceptual en neurociencias. Daniel Robinson (en
Bennett, et al., 2007: vii) menciona que este libro atrajo rapidamente la atencion, porque fue la
primera revision sistematica de los conceptos fundacionales en neurociencia. En él, Bennett y
Hacker expresan que al hacer la revision de los fundamentos conceptuales en las neurociencias
cognitivas para la realizacion del libro Fundamentos filoséficos de neurociencia, se encontraron
a si mismos perplejos y con dificultad respecto a los usos de conceptos psicolégicos en la
neurociencia contemporanea, en cuanto a que significa cierto término para cada investigador. Asi
como por qué se piensa que los experimentos llevados a cabo iluminan la capacidad psicolégica
bajo estudio, como en los presupuestos de las propias preguntas de investigacion. (Bennett y
Hacker, 2007: 3-4)

Esta complejidad resulto explican, en algunos casos, en conceptos mal construidos o mal
aplicados. Los hizo convencerse de que, “a pesar de los grandes avances en neurociencia

cognitiva, no todo iba bien con las generalizaciones tedricas” (Bennett y Hacker, 2007: 4).
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Especificamente en cuanto a la conceptualizacion sobre la consciencia expresan: “Ademas,
argumentamos que muchos de los escritos contemporaneos sobre la naturaleza de la conciencia y
la autoconciencia estan atravesados por dificultades conceptuales” (Bennett y Hacker, 2007: 13).

Dado el problema en la conceptualizacion de la consciencia especialmente en neurociencias
en la siguiente seccidn se analizan las concepciones mas utilizadas, dividiéndolas en tres
categorias.

1. Problema Canasta. Mezcla de funciones cognitivas.

Llamo problema canasta a la inclusion en la definicion o concepcidn de la consciencia de

funciones cognitivas que, desde la propuesta del presente, son independientes a la funcién de la

consciencia.

Experiencia consciente

Frecuentemente, la nocion de consciencia es importada a las neurociencias de la filosofia de
la mente con el término compuesto “experiencia consciente”.

El término de experiencia consciente es utilizado por Edelman y Tononi (2000): “Nuestra
estrategia para explicar las bases neuroldgicas de la consciencia es enfocarnos en las propiedades
de la experiencia consciente” (p. 20) y por Searle (2006): “No hay dos tipos de fenémenos,
consciencia y qualia. No hay sino consciencia, que consiste en una serie de fenémenos
cualitativos™ (p. 22). Varios autores utilizan el término de experiencia consciente como sinénimo
de consciencia, Ned Block (2007) “Usaré la frase "base neuronal nuclear [core] de la
experiencia”, “;Cual es la base total minima nuclear neuronal [...] para la experiencia consciente
fenoménica” (pags. 482-483), Ned Block “Lo que quiero significar por consciencia, es la
fenomenologia tecnicolor: El “what it’s like”” ( en Blackmore, 2005: 24). Para Crick citado en
(Tirapu-Ustarroz, Mufioz-Céspedes , & Pelegrin-Valero, 2003: 1084), “la clave de la cuestion
radica en conocer cual es el caracter general del comportamiento de las neuronas asociadas con
la experiencia consciente”. Koch, Massimini, Boly (2016), Baars (Baars, 2005'), también utilizan

el término “experiencia consciente” entre otros.
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El problema radica en que este término “experiencia consciente” es abstraido de su
contexto filoséfico y utilizado en las neurociencias como sinénimo de consciencia, sin una
definicion tacita o explicita.

Bennett y Hacker comentan al respecto: “Los neurocientificos desafortunadamente tomaron
esta idea aberrante y los conceptos erréneos asociados con esto. El término "qualia” era
introducido para significar el supuesto ‘caracter cualitativo de la experiencia” (Bennett y Hacker,
2007: 34).

Especialmente, para la investigacion cientifica el constructo de “experiencia consciente”,
como sindénimo de consciencia, tiene los siguientes problemas:

1. La experiencia consciente involucra varias funciones cognitivas al unisono:
percepcidn, atencion, memoria, afecto y pensamiento (problema canasta). Por lo tanto, no es un
constructo psicolégico delimitado correctamente, pues no es una variable independiente de los
otros procesos cognitivos que engloba de forma implicita.

2. El término es compuesto: experiencia y consciente. Ambas palabras son utilizadas
para definir un estado del “sentir” (qualia). En ese caso, la psicologia lo ubicaria como
percepcion, sensacion o afecto. Independientemente de cudl constructo psicolégico podria
sustituirse por dicha expresion, es un término compuesto ambiguo, es decir, se puede interpretar
de multiples formas. Bennett y Hacker (2003: 264) piensan que el término experiencia es
débilmente definido en la expresion “experiencia consciente”, ademas de considerarla un
pleonasmo, ya que, dicen, toda experiencia es consciente.

Por otro lado, los autores del libro Fundamentos filoséficos de la neurociencia consideran
que la expresion extiende de manera incorrecta el concepto de consciencia. Posicion que se
acoge en el presente articulo. Dado lo anterior, se concluye que no es conveniente adoptarlo
como constructo psicologico para la investigacion de la consciencia como sinonimo de la misma.

Otro ejemplo de fusion de procesos cognitivos (problema canasta) dentro de la definicion
de consciencia es la que proporciona Koch y Tsuchiya (2006) siguiendo esta descripcion

introducen una distincién funcional, aclaran:

1“La tentacion de extender el concepto de consciencia para abarcar todo el dominio de la “experiencia” fue
fortalecida por la mal concebida nocion filoséfica de qualia. Desafortunadamente los neurocientificos
recogieron esta aberrante idea y las ideas equivocadas asociadas” (Bennett y Hacker, 2003: 271).
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“La consciencia, por otro lado, se supone que tiene funciones bastante diferentes.
Estas van desde resumir toda la informacion relevante relacionada con el estado actual
del organismo y su entorno, hacer este resumen compacto accesible para planificacion
de etapas del cerebro, detectar anomalias y errores, tomar decisiones, lenguaje, inferir
el estado interno de otros animales, establecer metas a largo plazo, modelos recursivos
y pensamiento racional” (Koch y Tsuchiya, 2006: 3).

Como se puede observar, incluyen como funciones de la consciencia planificar, detectar
anomalias y errores, tomar decisiones, lenguaje, inferencia y pensamiento racional. Estas
funciones cognitivas bajo la propuesta del presente no pertenecen a la funcion de la consciencia.
Son funciones ejecutivas independientes de la misma.

Freud no hace tampoco una diferenciacion clara entre consciencia y percepcion, de hecho, llama
al sistema percepcidn-consciencia. “Desde que Freud crea su primer modelo metapsicoldgico, nos
presenta dos afirmaciones fundamentales: por una parte, asimila la conciencia a la percepcion,
cuya esencia seria la capacidad de recibir las cualidades sensibles. [...]” También Freud expresa
en este mismo sentido: “la consciencia no es mas que un 6rgano sensorial para la percepcion de
las cualidades psiquicas™ (Lapanche, 1967: 73).

Se refiere a que “percibe” representaciones y afectos. Lo que en adelante Ilamo: percatarse.

Edelman y Tononi (2000: 103) describen la categorizacion perceptual, memoria y valores,
como subprocesos de la consciencia. Aunque en esta descripcidn hay un intento de diferenciacion,
no hay una demarcacion clara y explicita como procesos independientes y autbnomos como se
presenta en este articulo.

Con la finalidad de abordar cada problema, se presenta a continuacion la diferenciacién de
las principales funciones cognitivas que se independizan de la consciencia en el presente articulo.

Diferenciacion con otros procesos cognitivos.

Consciencia versus Atencion

Tirapu et al. (2003) indican que es necesario deslindar la consciencia de la atencion, pues
“la consciencia no es un sinénimo de atencion, la atencion es una condicion para que aparezca la

consciencia” (p.1084).
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Distincién funcional entre estos dos mecanismos.
Reza, Pourhossein, y Masoumeh, et al. (2011) comentan que
“Existe un grado de acuerdo sobre la idea de que la atencidn es un mecanismo

que selecciona informacion relevante de los datos de los sentidos. En otras palabras,
“el concepto de atencion se refiere a una de las caracteristicas basicas de la cognicién,
a saber, la capacidad de dar voluntaria e involuntariamente prioridad a algunas partes
de la informacion que estd disponible en un momento dado. (Naghavi y Nyberg,
2005)” en (Reza et al., 2011: 1367).

Redolar (2014) escribe: “la atencion es un mecanismo esencial para seleccionar la
informacidn relevante del entorno en funcién de las metas y expectativas del individuo, asi como
de la saliencia y del peligro potencial del estimulo” (p.389).

La distincién funcional es, mientras que la atencion selecciona informacién ya sea
enddgena o exdgena, involuntaria o voluntaria, la funcion de la consciencia es la presentacion de
dicha informacién explicita ante el individuo, esto es, la hace del conocimiento explicito de la
persona.

“En Freud, en La interpretacion de los suefios el acto psiquico que permite
este llegar a ser consciente es sostenido por la atencion, funcién psiquica en la que
Freud insiste en reiteradas oportunidades, destacando su necesidad en razon de la
fugacidad espontéanea de la conciencia. La orientacion de la atencion favorece el paso
hacia lo consciente de las representaciones preconscientes tanto como de la energia
investida en esas representaciones, energia que fuerza —estos son los términos
freudianos— ese paso” (citado en Chemama, 1996: 57).

Freud se refiere a que para mantener una representacion en la consciencia sin que esta se
desvanezca es necesaria la atencion, asi como poner la atencion sobre representaciones
preconscientes las hace presentarse ante la consciencia. Freud consideraba la atencion como un
proceso que abre la puerta a la consciencia de representaciones preconscientes, les da mayor
duracion y nitidez.

Una concepcion reciente la encontramos en Zeman (2001) “La atencion es el centinela en la
puerta de la consciencia” en (Zeman citado en Reza et al., 2011: 1366).

Sin embargo, esto no implica que sin atencion no sea posible la consciencia como se vera

mas adelante.
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Evidencia empirica de la independencia de estas dos funciones cognitivas.

Aru y Bachmann (2013), en su articulo “Phenomenal awareness can emerge without
attention”, ofrecen las siguientes comprobaciones. Por lo que la atencion no es condicion
indispensable para que ocurra la consciencia.

1. El sujeto esta atendiendo una tarea que no tiene que ver con una descarga de estimulacion
transcranial inesperada que provoca una vision fosforescente, esta sera conscientemente
percibida. “visual echoes” (Jolij y Lamme, citado en Aru y Bachmann, 2013: 1).

2. Sensaciones patoldgicas (alucinaciones verbales, tinnitus) emergen sin que se esté
prestando atencion a esos fendmenos. “Muchas de esas alucinaciones van y vienen sin
que el sujeto tenga control de su duracion o inicio” (Sacks citado en Aru y Bachmann,
2013: 1).

3. “Laatencion no es necesaria para los suefios. Los suefios son experiencias conscientes
que estan generalmente caracterizadas por la falta de la atencion top-down” (Hobson
citado en Aru y Bachmann, 2013: 1).

4. Rivalidad binocular. “Atender los contenidos de la imagen dominante, no obstaculiza que
la imagen alternativa surja en la consciencia” (Aru y Bachmann, 2013: 2).

Consultar también, Blake y Logothetis, Visual competition (2002).2 Lehky y Maunsell.
No binocular rivalry in the LGN of alert macaque monkeys (1996).% Sandberg, et al.
Distinct MEG correlates of conscious experience, perceptual reversals and stabilization
during binocular rivalry*. Citados en (Koch et al., 2016).

5. Los mecanismos neurobioldgicos para la atencion son diferentes a los de la consciencia.
“(Lamme, 2004; Koch y Tsuchiya, 2007; Bachmann, 2011)” en (Aru y Bachmann, 2013:
2).

“En conjunto, estos argumentos apoyan la opinion de que la atencion y la consciencia son
independientes entre si, pero pueden interactuar. La consciencia fenoménica puede surgir sin
atencion” (Aru y Bachmann, 2013: 2).

Koch y Tsuchiya (2006: 1) exponen que la relacién entre la atencion y la consciencia es
estrecha. A consecuencia de ello, algunos investigadores dan evidencia que muestra que sin

atencion, la consciencia no puede ocurrir. Reza et al. (2011: 1366) incluyen al respecto a

2 Nat. Rev. Neurosci. 3, 13-21 (2002).
3 Vision Res. 36, 1225-1234 (1996).
4 Neuroimage 100, 161-175 (2014).
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Dehaene, Changeux y Naccache (1996); Sackur y Sergent (2006); Mack y Rock (1998);
Velmans (2000). Sin embargo, Koch y Tsuchiya en su articulo Atencion y consciencia: dos
procesos cerebrales distintos, resumen la evidencia psicofisica donde la atencién y la
consciencia son fendmenos distintos, los cuales no necesariamente ocurren juntos y pueden
manipularse usando paradigmas experimentales distintos (Koch y Tsuchiya 2006: 1)

El siguiente parrafo profundiza sobre este asunto:

“Los sujetos pueden hacerse conscientes de un objeto aislado, o la esencia de la
escena, en la ausencia de atencion descendente (top-down). Por el contrario, los sujetos
pueden atender perceptualmente objetos no percibidos conscientemente. Lo mas
notable es que la atencidén descendente (top-down) y la consciencia pueden tener
efectos opuestos. Tales disociaciones se vuelven mas faciles de entender cuando se
consideran las diferentes funciones de estos dos procesos. Desenredar su estrecha
relacion es un paso necesario en la elucidacion cientifica de la consciencia y su sustrato
material” (Koch y Tsuchiya, 2006: 1).

Asimismo, Reza et al. (2011: 1366) estipulan basandose en reciente evidencia psicolégica
que la consciencia puede disociarse de la atencion de tres formas:

a) “Un objeto o evento puede ser atendido sin ser percibido
conscientemente”.
b) “Un objeto o evento puede percibirse conscientemente en la ausencia de
procesamiento atencional”.
C) “La atencion descendente (top-down) y la consciencia pueden tener
efectos opuestos”.
1. Atencion con consciencia:

Reza et al. (2011: 1367-1368) exhiben diversos paradigmas experimentales con evidencia
de un estrecho vinculo entre la atencion y la consciencia donde se podria concluir que sin
atencion la consciencia falla: ceguera por falta de atencion (Wolfe et al., 2005); parpadeo
atencional (Chun y Potter, 1995); ceguera al cambio (Tse, 2004); ceguera inducida por la carga
(Macdonald y Lavie, 2008). Estos estudios® muestran, dicen estos autores, que cuando la
atencion no se dirige apropiadamente a un objeto, su informe consciente puede fallar, lo que

respalda la idea de que la atencion y la consciencia estan estrechamente relacionadas.

® Todos estos citados en Reza et al. (2011).
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En la mayoria de estos estudios, apuntan Reza et al. (2011) los estimulos son percibidos,
solo que no en pequefios detalles. Creen que esto se debe a que los sujetos perciben la esencia de
la imagen correctamente, lo que interfiere con la deteccion de un cambio menos significativo en
la escena. Cuando un estimulo o un cambio de imagen se relaciona con la esencia de la escena, la
ceguera relacionada con la atencion rara vez ocurre. Los investigadores incluyen el siguiente
ejemplo, cuando las imagenes naturales son flasheadas repentinamente y de forma totalmente
inesperada, no se observa ceguera atencional. Los sujetos pueden describir la esencia de estas
fotos, incluyen a (Mack y Rock, 1998) como referencia. De forma similar, explican, el parpadeo
atencional disminuye cuando dos estimulos objetivos presentados posteriormente, difieren en su
esencia en comparacion con cuando contienen la misma esencia, citan a (Evans y Treisman,
2005; Einhauser et al., 2007). El caso de cambio de ceguera es quizas el mas revelador, expresan.
Una demostracion mas efectiva de la ceguera por cambio, consideran, es utilizando dos
fotografias con una esencia idéntica (por ejemplo, soldados cerca de un avién) con un cambio
que no modifica la esencia (por ejemplo, un avién con o sin motor). Sin embargo, explican
utilizando otro ejemplo, si se usa un cambio menor que altera la esencia entre dos imagenes, el
cambio de un tronco en el paso de un hombre que navega en kayak por un rio por otro kayak, los
participantes observan el cambio mucho més rapido que cuando la esencia no cambi6 (por
ejemplo, el tronco fue reemplazado por una roca) refieren a (Sampanes et al., 2008). En (Reza et
al., 2011: 1368)

Reza et al. (2011: 1368) concluyen “que la reduccion de la atencion usualmente no da como
resultado la invisibilidad de un objeto aislado y que se puede perder un cambio saliente siempre
que no altere la esencia de la escena. Resumen que la atencion y la consciencia pueden no estar
acopladas tan estrechamente como se ha pensado, incluso en los casos anteriores”.

2. Atencion sin consciencia.

Reza et al. (2011) preguntan: “;Pueden los observadores desplegar la atencion a un estimulo que
no es accesible para la consciencia? La respuesta ahora parece bastante definitiva: si, pueden” (p.
1368)
Exponen la siguiente evidencia empirica.
“La evidencia proviene de (1) la manipulacién de la atencién de priming y
adaptacion no consciente, y (2) los efectos de estimulos invisibles en la sefializacion
atencional: Conductual (Sumner et al., 2006; Kentridge et al., 2008; Finkbeiner y
Palermo, 2009; Tapia et al., 2010; VVan den Bussche et al., 2010) y neuronal (Kiefer y
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Brendel, 2006); priming espacial (Kentridge et al., 2008; Finkbeiner y Palermo, 2009;
Van den Bussche et al., 2010), basado en caracteristicas (Melcher et al., 2005; Tapia
et al., 2010) o temporal (Naccache et al., 2002). Del mismo modo, la fuerza de la
adaptacion a los estimulos perceptualmente invisibles (atributos) como la orientacion
(Kanai et al., 2006; Bahrami et al., 20082, Shin et al., 2009) o las caras por género
(Shin et al., 2009) se incrementa al mejorar la atencion espacial y basada en las
caracteristicas de estas. Cuando la orientacion invisible esta definida por contornos
ilusorios, la atencion espacial es incluso necesaria para la adaptacion (Montaser-
Kouhsari y Rajimehr, 2004)”. (Reza et al., 2011: 1368)

Koch y Tsuchiya (2006: 4) describen como los sujetos pueden atender una ubicacion por
muchos segundos y aun asi no ver uno 0 mas atributos de un objeto en esa ubicacion. “En el
enmascaramiento lateral (agrupamiento visual), la orientacion de una rejilla presentada de forma
periférica es escondida de la vista consciente, pero sigue siendo lo suficientemente potente como
para inducir una orientacion dependiente de efecto posterior (He et al., 1996)”. (Koch y
Tsuchiya, 2006: 4).

“Un efecto secundario inducido por una ilusién invisible de contorno requiere
atencion focal, a pesar de que el objeto en el centro de atencidn era invisible (Montaser-
Kouhsari, y Rajimehr, 2004). Naccache et al. (2002), donde se provocé priming de
palabras invisibles (suprimido por una combinacion de avance y enmascaramiento
hacia atras) pero solo si el sujeto estaba atendiendo al objetivo de priming par [de
palabras] principal; sin atencion, la misma palabra no logré provocar el priming”.
(Koch y Tsuchiya, 2006, p.4)

Asimismo, los autores brindan la evidencia que los desnudos masculinos y femeninos
atraen atencion e inducen movimientos oculares involuntarios cuando son ocultados por
completo con supresion de flash continuo, citan a (Jiang, Costello, Fang, Huang y He). En
heterosexuales, explican, estos efectos son solo para los desnudos del sexo opuesto, recomiendan
revisar: (Rajimehr, 2004; Sumner et al., 2006) en (Koch y Tsuchiya, 2006: 4).
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Del mismo modo, exponen Koch y Tsuchiya (2006: 4) que el paciente ciego (ceguera
cortical®) tiene las ventajas habituales de tiempo de reaccion para la deteccion de objetivos en su
campo visual ciego cuando se le da atencion sefializada, incluso cuando las sefiales estan
ubicadas en su campo ciego (citando a Kentridge et al., 2004).

Concluyen estos autores que la seleccion atencional no requiere necesariamente consciencia.

3. Consciencia sin atencion.

La esencia de una escena es inmune a la ceguera atencional, exponen Koch y Tsuchiya
(2006: 5), tal es el caso de cuando una fotografia que cubre todo el fondo es inesperada e
intermitentemente presentada de manera breve, los sujetos pueden reportar con bastante
exactitud de que trataba la escena. Una escena se capta en 30 ms, en los que la atencion arriba-
abajo no se despliega.

En un paradigma de doble tarea, explican, la atencion del sujeto se dirige hacia una tarea
demandante central, mientras que al mismo tiempo se muestra un estimulo secundario en algin

lugar de la periferia (ver cuadro 1). Usando el disefio retinal idéntico, el Cuadro 1

sujeto realiza la tarea central, o la tarea periférica, 0 ambas a la vez, citan a
(Sperling y Dosher, 1986; Braun y Julesz, 1998). (Koch y Tsuchiya, 2006: iizﬁf_ff3
5) o

Explican que
“[...] con la atencion focal ocupada en el centro, el sujeto aun puede distinguir

una escena natural que contiene un animal (o un vehiculo) de uno que no incluye un

Target: Animal Distractor

animal (o un vehiculo) [ =41, sin poder distinguir un disco dividido en

la mitad rojo y la otra verde de uno rojo-verde [ ‘ ' ] (Li et al., 2002). Del
mismo modo, los sujetos pueden distinguir entre rostros masculinos y femeninos o
incluso distinguir una cara famosa de una no famosa (Reddy et al., 2004 y 2006), pero
se sienten frustrados mediante tareas que son computacionalmente mucho mas

simples, por ejemplo, discriminar una 'L’ rotativa de una letra rotada "T". Por lo tanto,

6 Blindsight: Ceguera cortical. “En tareas de eleccion forzada, pacientes ciegos puede sefialar un objeto visual,
nombrarlo y detectar movimiento y color, mientras niega fuertemente que tienen una experiencia visual consciente de
objeto. Esto hace que la vision ciega sea un caso ideal para estudiando la consciencia visual (Weiskrantz 1986; Cowey
y Stoerig, cap. 10, de este volumen citado en Baars, 2003: 5).
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aungue no podemos estar seguros de que los observadores no desplieguen una fraccion
limitada de atencion descendente (top-down) en estos experimentos de doble tarea
sigue siendo cierto que los sujetos pueden realizar ciertas discriminaciones, pero no
otras en la casi ausencia de la atencion descendente (top-down). Y no estan adivinando.
Pueden estar bastante seguros de sus elecciones y "ver", aunque a menudo
indistintamente, lo que pueden discriminar”. (Koch y Tsuchiya, 2006: 5)

La clasificacion visual, revelan, sucede rapidamente, alrededor de 120 ms, a esta velocidad
los participantes responden sin haber tenido la imagen en la consciencia. Precisan que, la imagen
conscientemente percibida vendria después o no presentarse, citan a (Kirchner y Thorpe, 2006),
en (Koch y Tsuchiya, 2006: 5)

Reza et al. (2011: 1369) brindan otras lineas de evidencia, incluyendo pop-out, memoria
iconica y reportabilidad parcial refieren a (Block, 2007; Koch y Tsuchiya, 2007; Lamme, 2010).

La atencidn y la consciencia pueden oponerse.

Lo mas notable, comentan Koch y Tsuchiya (2006: 6),

“[...] es el parpadeo atencional, a saber, cuando los observadores tratan de
encontrar dos objetivos imbuidos dentro de una secuencia de imégenes rapidamente
parpadeantes, a menudo no pueden ver el segundo objetivo. En contra de la intuicion
se descubrié que los observadores pueden ver tanto el primero como el segundo
objetivo mejor cuando se distraen con una doble tarea auditiva simultanea o pensando
en eventos irrelevantes de tareas (Olivers y Nieuwenhuis, 2005). Trabajos recientes en
afterimages, la estabilizacion de figuras biestables y la toma de decisiones complejas
en las prominentes disociaciones de manipulacion independiente de atencion y
consciencia. Tales hallazgos son casi imposibles de entender dentro de un marco de
alineacion rigido entre atencion y consciencia”.

Paradojicamente la reduccion en la atencion puede aumentar la consciencia (Olivers y
Nieuwenhuis, 20058 en (Koch y Tsuchiya, 2006: 10).

" Reportabilidad parcial se refiere a reportar sélo una parte del estimulo, por ejemplo, en el experimento de
memoria icénica de Sperling, donde se presentan 3 lineas de 3 letras cada una, se da la instruccién que después de la
presentacién del estimulo de acuerdo a una sefial (tono de bip) se reporte cierta linea de la matriz de letras.

8 “E] parpadeo atencional refleja la capacidad limitada para identificar el segundo de los 2 objetivos presentados
en estrecha sucesién, un fenémeno que generalmente se cree que refleja una limitacion cognitiva fundamental. Sin
embargo, la naturaleza fundamental de este deterioro ha sido recientemente cuestionada por el hallazgo contrario a la
intuicion de que la actividad mental irrelevante en la tarea mejora el rendimiento atencional de parpadeo (Olivers y
Nieuwenhuis, 2005 citado en Olivers y Sander , 2006: 364).
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Consciencia versus Percepcion.

Distincion funcional entre estos dos mecanismos.

Edelman y Tononi (2000: 95, 102, 104-105) utilizan el término categorizacion perceptual
para describir la habilidad de segmentar el mundo de sefiales (con ellas a través de mapas
globales sensoriales y motores el animal crea perceptos multimodales) en categorias adaptativas
para una especie animal. Este mundo de sefiales no contiene en si mismo dichas categorias, sino
que estas son una construccion del animal dado su propio sistema perceptual.

Redolar (2014: 231) describe la percepcion como el proceso de segmentar un elemento en
la escena (definir un objeto) o un determinado acontecimiento (definir un suceso). Es el proceso
de formacion de iméagenes, transduccion y codificacion.

Moscovitch (1995) presenta el siguiente diagrama donde los modulos de percepcion son
independientes al sistema de consciencia:

“Como lo indican la figura, la

EVENT | CUE

entrada perceptiva o los moédulos o

sistemas de representacion perceptiva

operan fuera de la conciencia”
(Moscovitch, 1995: 1346-1347).

Encoding/Ecphory
(Mippocampus and related
Himbic structures)

Explica que la salida del modulo de percepcidn puede ser entregado a los sistemas
semanticos para la interpretacion, y al sistema de conciencia, resultando en aprehension
consciente del evento perceptivo o se entregar directamente a procedimientos de informacion,
donde pueden influir en el comportamiento sin conciencia concomitante de la precipitacién
evento de estimulo. (Moscovitch, 1995: 1346-1347).

De nuevo una distincion funcional permite ver que mientras la percepcion es la
construccion de perceptos y escenas que pueden darse 0 no de manera consciente, la consciencia
es la percatacién de estos perceptos en el individuo.

Evidencia empirica de la independencia de estas dos funciones cognitivas.

La evidencia experimental de percepcidn inconsciente y consciente se encuentra implicita
en la seccion de consciencia versus atencion, ya que los experimentos se realizan a partir de

estimulos, principalmente imagenes, que son percibidas consciente o inconscientemente.
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El caso mas evidente es el del paciente GY con ceguera cortical, como ya se expuso, tiene
las ventajas habituales de tiempo de reaccion para la deteccion de objetivos en su campo visual
ciego (Koch y Tsuchiya, 2006: 4).

La rivalidad binocular es muestra fehaciente de ello como lo describe Baars (Blackmore,
2005: 12), que resulta que no es posible ver ambas imagenes presentadas por separado a cada 0jo
al mismo tiempo, una de ellas es consciente y la otra es inconsciente.

“En el enmascaramiento visual retroactivo, una imagen objetivo es seguida
inmediatamente por una imagen codificada que no bloquea la entrada dptica, esta
queda inconsciente (Dehaene et al., 2001). La rivalidad binocular se ha utilizado por
lamisma razon: muestra que cuando dos corrientes dpticas competidoras entran en
los ojos, solo se puede percibir conscientemente una interpretacion coherente en un
momento dado (Leopold y Logothetis, 1999)” (Baars, 2005: 46).

“Una serie de informes de pacientes agndsticos muestran impedimentos en
la percepcion especifica en pruebas explicitas, es decir, en pruebas que involucran
conocimiento consciente, pero cuyo rendimiento en las pruebas implicitas
correspondientes de percepcion es relativamente bien librada (ver Schacter,
McAndrews, y Moscovitch, 1988). Por lo tanto, los pacientes con prosopagnosia fallan
al identificar rostros en pruebas explicitas, pero no en implicitas” (Moscovitch, 1995:
1350).

Con lo anterior se comprueba que la percepcion no requiere de consciencia para
completarse, puesto que hay percepcion inconsciente, este es un indicio de que estéas funciones
son independientes. Pero ¢hay consciencia sin percepcidon? Esto es ¢ La consciencia puede ser
independiente a los contenidos, discriminarse de la percepcion, funcionar independientemente de
ella?

Singer (2017: 607) refiere reportes de expertos en practicas contemplativas, quienes
manifiestan ser capaces de estados de consciencia pura, vacia de contenido. Travis y Pearson,
(2000: 77) escriben de la consciencia pura “este estado se caracteriza por la ausencia del mismo
marco (tiempo, espacio y sentido del cuerpo) y el contenido (cualidades de la percepcion interna
y externa)”. Shear (2017) Comenta "La caracteristica definitoria de esta experiencia es la
ausencia completa de todos los sonidos, gustos, pensamientos, sentimientos, imagenes y
cualquier otra cosa que uno pueda imaginarse”. (p. 700). En este mismo sentido, comenta Singer,

la consciencia es concebida como un receptaculo que puede ser voluntariamente vaciada o
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llenada con contenido. Baars define la consciencia pura como “consciencia sin contenido” en
(Blackmore, 2005: 21).

"La objecidn, a menudo asociada con la tradicion de la fenomenologia filosofica,
es que la conciencia siempre tiene que ser de algo. Como resultado, la nocién de
conciencia sin contenido es simplemente contradictoria. Este argumento refleja el
hecho obvio de que la conciencia ordinariamente tiene contenido de lo que es
consciente. Sin embargo, este hecho obviamente no implica por si mismo que, como
cuestion de hecho empirico, la conciencia siempre tenga que tener (en contraste con lo
que suele tener) contenido. Y no hay una razén a priori por la que uno deba restringir
el término “conciencia™ de esta manera, debido a los usos historicos de la misma”
(Shear, 2017: 701).

Se propone aqui que la consciencia no depende de los contenidos o de la percepcién de
estos, es independiente a ellos para su funcionamiento, pues como se explica a través de la
metafora de la pizarra magica de Freud (1984: 239)° la consciencia “recibe y se desprende” de
ellos para tener la capacidad de recibir nuevas impresiones. Las citas previas de Singer, Baars, et.
al., etc. aportan fundamento e inteligibilidad a este fenémeno, no es pretension del presente
articulo proponer que las personas naturalmente tengan la habilidad de consciencia pura.

Consciencia versus Memoria.
Distincion funcional entre estos dos mecanismos.
En Redolar (2014: 412) se encuentran las siguientes definiciones de memoria:
Nikolaievich: Conservacion de la informacién de una sefial tras la suspension de la misma.
Luria: Grabado, retencion y reproduccién de las huellas de la experiencia.
Tulving: Habilidad para retener y utilizar informacién adquirida.
La memoria para Edelman y Tononi (2000) seria la capacidad del animal para conservar las

categorias perceptuales y los conceptos en el largo plazo, en forma de grupos neuronales
especializados.

® La pizarra magica de Freud (1984: 239). Freud ejemplifica el funcionamiento receptivo de la consciencia con un
juguete para nifios que consta de varios materiales, una base de cera, sobre la que va un papel encerado y por arriba
de este una ldmina de celulosa. Para dibujar o escribir en ella no se requiere lapiz ni tiza, pues la inscripcidn no requiere
de aportar ningtn material a la superficie receptora. Un punzdn servira para que aparezcan los signos sin dejar huella
en la celulosa o el papel encerado, la huella quedara en la cera y una vez que se separen de esta, los dos primeros
materiales quedaran libres de los signos para recibir nuevas impresiones. En el apartado de definicion operativa se
incluye un esquema inspirado en esta metafora, que clarifica lo que quiero transmitir, de tal manera que la consciencia
es independiente de las representaciones o perceptos que “se vuelven” conscientes.
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Moscovitch (1995) Describe que

“[...] el circuito neuronal alterado que subyace en el registro conserva
informacidn sobre el evento estimulante y permite eventos posteriores relacionados
para ser procesados e identificados més rapidamente y con mayor precision. Esta
reactivacion de registros'® perceptivos es la base de los efectos del priming” (p.1347).
Kolb y Whishaw refieren que “la memoria implica la fabricacion de representaciones mentales,
las que se denominan huellas de memoria. [...] [estas] implican cambios estructurales y

funcionales en el cerebro” en (Redolar, 2014: 413).

La distincion funcional entre memoria y consciencia es mas nitida, mientras la memoria es
fundamentalmente el registro de informacion, la consciencia, como ya se ha puntualizado, es el
percatarse de las representaciones, almacenadas (memoria) o activadas (perceptos).

Evidencia empirica de la independencia de estas dos funciones cognitivas.

José Luis Diaz (2007: 30) ilustra la diferencia entre consciencia y memoria con pacientes
con amnesia, ya que estos, explica, tienen intacta la consciencia en el sentido de percatarse.

Un parteaguas en este sentido que sefiala Diaz, lo expone Moscovitch (1995)

“El mayor impacto en las actitudes con respecto a la importancia de la conciencia
respecto a la memoria vino de estudios de pacientes con amnesia anterdgrada severa.
Se descubrié que incluso personas profundamente amnésicas podrian adquirir
habilidades sensoriomotoras (Milner, 1966; Corkin, 1968) y recuperar informacién
sobre elementos, como palabras o iméagenes (Warrington y Weiskrantz, 1973). La
importancia tedrica de preservar las funciones de memoria en pacientes amnésicos no
fue completamente apreciada hasta finales de los afios setenta y principios de los
ochenta” (p. 1343).

“Mas importante para nuestro caso es la evidencia de los pacientes con agnosia, dislexia, y
de personas normales, mostrando que la percepcion sin conciencia es suficiente para apoyar la
memoria sin conciencia” (Moscovitch, 1995: 1349-1350).

“Los efectos de priming de repeticion incluso se han obtenido para material presentado a
sujetos anestesiados, cuando presumiblemente la conciencia se reduce a un minimo (Kihlstrom y
Couture, 1992)” (Moscovitch, 1995: 1350).

10 “[...] el término registro se refiere al proceso neocortical de formar registros perceptuales duraderos”
(Moscovitch, 1995: 1347).
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Con las evidencias presentadas se comprueba que la memoria puede presentarse sin
consciencia, de nuevo la pregunta es ¢hay consciencia sin memoria?

A este respecto Moscovitch (1995: 1342) comenta: “No deseo insinuar con esto que N0
haya relacion entre la conciencia y el contenido del evento experimentado, sino mas bien, que la
conciencia de un evento es un aspecto de esa experiencia, eso puede ser separable del
contenido”.

En Freud encontramos coincidencia al respecto para ¢l “Por el hecho de que la memoria y
la conciencia se excluyen, esta Ultima no puede ser la sede del conocimiento, punto que va
entonces en contra del pensamiento contemporaneo a Freud” (Chemama, 1996: 58).

Moscovitch cierra sus conclusiones con la siguiente aclaracion “También es importante, sin
embargo, no confundir la conciencia misma con procesos asociados con la conciencia, 0 con
aquellos que la conciencia hace posible. Conciencia, es la conciencia fenomenal que acompafia a

algunas actividades mentales.” (Moscovitch, 1995: 1354)

Conclusién acerca del problema canasta.

Se establecid al presentar este problema que diversas definiciones de consciencia como las
que se analizaron al inicio de esta seccion, incluyen ya sea en la propia definicién o en las
funciones que le asignan a la consciencia, otras funciones cognitivas que bajo la propuesta de
este articulo no deben ser adscritas como elementos constitutivos de la consciencia. En particular
la “experiencia consciente” incluidos los qualia, donde percepcion, memoria, afecto, atencion,
entre otras, estan combinadas implicitamente. Se brind6 evidencia para independizar la funcién
de la consciencia de los procesos principales con los que puede ser confundida como la atencion,
la percepcion y la memoria. Esta distincion es esencial ya que como se vera en la discusion de
correlatos neuronales, para poder identificar los correlatos neuronales de la conciencia es
indispensable darle lugar de variable, con el objetivo de investigar los correlatos en un sistema
neuronal independiente del contenido o percepto, puesto que estos conllevan otras funciones
gue no son propiamente la consciencia.

La atencion, la percepcion y la memoria tienen funciones distintas a la consciencia; por lo

tanto, los grupos neuronales especificos deben ser distinguibles.
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2. Problema multiples consciencias.

Chalmers hace una diferencia entre la consciencia psicoldgica y la consciencia fenoménica,
citada a continuacion: “En lo que sigue, vuelvo a usar "conciencia" para referirme a la conciencia
fenoménica solamente. Cuando desee usar las nociones psicoldgicas, hablaré de "conciencia
psicologica™ o "awareness™” (Chalmers, 1995: 29).

El término “experiencia consciente” parece haber sido tomado prestado por los
neurocientificos!* de los filosofos Chalmers y Nagel, quienes se refieren a la fenomenologia de
la consciencia, o los famosos qualia. Chalmers, en primer lugar, no intenta definirla, de hecho,
comenta “lo que es central para la consciencia, al menos en el sentido mas interesante, es la
experiencia”. “Pero esto no es definicion, en el mejor de los casos, es una aclaracion”
(Chalmers, 1995: 3).

No es la finalidad de la presente investigacion hacer un andlisis filosofico de estos
conceptos. Como ya se menciono, la experiencia consciente, como el término awareness, fueron
importados de la filosofia de la mente (Bennett y Hacker, 2003: 271), extirpando de estas
nociones su contexto disciplinar y perdiendo con ello la esencia de lo que quisieron comunicar
sus creadores y seguidores legitimos. El objetivo aqui respecto a esta expresion, no es sino una
evaluacion de su pertinencia psicoldgica y neuroldgica.

Por motivos de espacio solo se presenta aqui la postura ante esta division, ya que son
nociones muy utilizadas, baste para el fin que aqui se persigue exponer que el planteamiento para
la definicidn de la consciencia que se propone, en primer lugar, es que es una sola funcién
cognitiva meta-ejecutiva, tanto como constructo psicolégico como sistema neuronal. Chalmers
tal cual se cit6, no pretendié definir la conciencia dividiéndola en dos, quiso hacer una
aclaracion. La insistencia de los fil6sofos en los grandes temas es de suma importancia, por
ejemplo, para evitar con ello “la falacia mereologica”*?, mencionada por Bennett y Hacker
(2007: 22, 14-33 y 2003: 68-107), esto es, adscribir a partes del cuerpo, neuronas o cerebro
propiedades psicologicas. La postura del presente trabajo es que, a través de la funcion cognitiva
de la conciencia, incluidos sus procesos neuronales especificos, una persona tiene la capacidad

de percatarse de las representaciones que en ella se generan.

UBenett y Hacker asi lo consideran “Los neurocientificos se han seguido de largo con la nocion de qualia” (Bennett
y Hacker, 2003: 271).
12 Adscribir consciencia al cerebro es un error mereoldgico” (Bennett y Hacker, 2003: 239).
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3. Problema percepcion consciente.

En el articulo reciente de Koch et al. (2016), proponen el estudio de los correlatos
neuroldgicos del contenido especifico de la consciencia (Content-specific NCC*®) y los
correlatos neurologicos “completos” de la consciencia (Full NCC), estos ultimos son los que
interesan en la presente investigacion, y son descritos como “el sustrato neuronal que soporta la
experiencia en general, independiente de su contenido especifico” (Koch et al., 2016: 308). Estos
altimos se trataran en la propuesta definicion operativa, pues son justamente la solucion para
encontrar el sistema neuronal que soporta la consciencia en los términos de la propuesta que se
presenta.

Koch et al. (2016: 307) explican la base para la identificacion de los correlatos neuronales
de la consciencia ha sido encontrar la relacién entre datos comportamentales de la consciencia y
los mecanismos neuronales correlacionados con ellos a través de paradigmas cognitivos, fMRI,
PET, EEG, entre otros. Definen los correlatos neuronales de la consciencia (CNC) como los
mecanismos neuronales minimos conjuntamente suficientes para cualquier percepto consciente
citan a (Crick, y Koch, 1990; Koch, 2004).

La percepcidon consciente/inconsciente es generalmente evaluada asignando puntajes a los
participantes a través de sus reportes verbales o presion en botones en los que cada participante
responde si 0 no ha percibido conscientemente ante tareas de presentacion de estimulos visuales
0 auditivos, especialmente de respuesta forzada para discriminar la percepcion consciente o
inconsciente.

“El CNC especifico, lo describen como grupos de neuronas 0 mecanismos
neuronales, cuya actividad determina una percepcion consciente. Por ejemplo, para
experimentar el contenido especifico de una cara, se estudian las neuronas que disparan
cuando una persona observa, imagina o suefia una cara y neuronas que no se activan
en otras circunstancias (Koch, 2004). Cuando las neuronas CNC especificas de
contenido en este ejemplo se activan artificialmente, por ejemplo, por estimulacién
magnética transcraneal (TMS), estimulacion eléctrica o estimulacion optogenética, el
participante deberia ver una cara incluso cuando no esta presente” Koch et al. (2016:
308).

13 Neural correlates of consciousness.
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“Los paradigmas visuales clésicos basados en informes se identifican como
CNC* especifico de contenido. En dichos correlatos se utiliza rivalidad binocular,
(Blake y Logothetis, 2002)'°; supresion interocular (Tsuchiya, y Koch, 2005)%,
percepcion biestable (como la Prueba de cubo de Necker, test de florero facial y test
facial de Mooney, (Imamoglu et al., 2018)Y,y varias técnicas de enmascaramiento
visual, tales como el enmascaramiento hacia atras (Breitmeyer y Ogmen, 2000) 18 y
metacontraste (Francis, 2000) y (Koch, 2004)”” Koch et al. (2016: 308).

Todos estos paradigmas provocan percepcion consciente e inconsciente del estimulo. Bajo
diversos analisis de acuerdo a las técnicas utilizadas, se designan ventanas de tiempo para los
estimulos percibidos conscientemente y lo percibidos inconscientemente con el fin de identificar
las correlaciones a frecuencias EEG, activacidn en areas cerebrales, potenciales evocados o
relacionados a eventos, etc. A esto se le llama correlatos neuronales.

¢Por qué entonces se propone el estudio de la percepcion consciente como un problema
para la definicion de la consciencia?

El problema radica en que se ha venido estudiando cientificamente como consciencia, 1o
que propiamente es el resultado de su funcionamiento: la percepcidn consciente.

El problema canasta mayormente conceptual revisado en el inciso uno, se implementa, por
decirlo asi, en los paradigmas experimentales de la percepcion consciente, aunque esta
aproximacion de la percepcion consciente es completamente cientifica, puesto que, es un
constructo psicolégico claro y bien delimitado. Persiste, sin embargo, el problema canasta de
mezcla de funciones cognitivas, cuando se pretende estudiar la consciencia. No basta como se
explica en adelante restar la actividad de la percepcidn consciente a la inconsciente. Ahora es
claro, explican Koch et al. (2016) para los investigadores que en estos paradigmas estan
incluidos otros procesos neurales que covarian con la percepcion consciente como atencion
selectiva, expectativa, automonitoreo, procesamiento inconsciente del estimulo, planeacion y el

reporte mismo. (Koivisto y Revonsuo, 2010'°%; de Graaf,, et al., 20182°)” (pag. 308).

14 Correlatos neuronales de la consciencia.

15 Visual competition. Nat. Rev. Neurosci. 3, 13-21.

16 Continuous flash suppression reduces negative afterimages. Nat. Neurosci. 8, 1096-1101

17 Changes in functional connectivity support conscious object recognition. Neuroimage 63, 1909-1917

18 Recent models and findings in visual backward masking: a comparison, review, and update. Percept.
Psychophys. 62, 1572-1595

19 A, Event-related brain potential correlates of visual awareness. Neurosci. Biobehav. Rev. 34, 922-934 (2010).

2 The ‘correlates’ in neural correlates of consciousness. Neurosci. Biobehav. Rev. 36, 191-197 (2012).
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El estudio experimental de la percepcion consciente es perfectamente valido para encontrar
los correlatos de esta funcidn (percepcion) en su forma consciente o inconsciente, se enfatiza,
que estos no se pueden extrapolar sin mas, a los correlatos neurolégicos de la consciencia como
funcidn cognitiva que es el planteamiento del presente articulo, se reitera la necesidad de
independizar la consciencia conceptual, operacional y experimentalmente de otras funciones
cognitivas.

Por supuesto gue estos han sido importantes avances en el estudio de la consciencia,
principalmente han permitido conocer los procesos neuronales especificos a la percepcion
consciente visual, auditiva, tactil, etc. “Ha habido un nimero de avances en la busqueda de los
correlatos neuronales de la consciencia, los minimos mecanismos neuronales suficientes para
cualquier percepto consciente particular” (Koch et al., 2016: 307) y por otra parte, estas
investigaciones han permitido establecer cientificamente dos importantes funcionamientos de la
mente: el funcionar inconsciente y el consciente. Muestra de ello es el resumen de la tabla
presentada por Baars' (2003: 2).

Se asume en el presente que la falta precisamente de una definicién conceptual y operativa
clara de la consciencia provoca multiples vocablos que generan la confusion del término a la que
se refieren Bennett y Hacker (2003 y 2007) ya expuesta en este texto. Constancia de estas
diversas formas de referirse a la consciencia en estudios experimentales lo encontramos en Baars
(2003) quien expresa gue la palabra consciencia sigue siendo evitada, en su lugar, dice, los
investigadores utilizan como substitutos de consciente versus inconsciente: cognicion “explicita”
contra cognicion “implicita” o estimulacion “atendida” contra “inatendida” (Baars, 2003: 2).

Se ha separado intencionalmente los problemas en las categorias anteriores para clarificar el
tremendo enredijo conceptual respecto a la consciencia, en la practica como se expreso en la
introduccion, las concepciones son utilizadas como sinonimos, niveles, divisiones de la
consciencia, lo que causa gran confusion y corrompe la sustancia de las concepciones
originarias. El esfuerzo del presente es proponer una definicion de consciencia clara que incluya
los elementos constitutivos de la consciencia. Pretende ser una seleccién e integracion digna de
las perspectivas tratadas, muchas de ellas validas y consistentes, pero como lo sefialan Bennett y
Hacker mal utilizadas, en muchos casos, al menos en neurociencias.

La estrategia del presente estudio, dada la enorme cantidad de acepciones en torno a la
consciencia, no sera discutir cada una de ellas, pues seria un trabajo de afios. En su lugar solo se

han analizado las mas utilizadas en neurociencia y se han incluido aquellas que se consideraron
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pertinente y necesarias. Se propone asi una definicion conceptual y operativa que procura evitar
los errores expuestos, describiendo en ella las propiedades fundamentales de la consciencia
distinguiéndola de proceso que no le corresponden. Lo que no es incluido en la definicién, quiere
decir que no se considera parte fundamental de la funcion de la consciencia humana. Al menos

hasta el momento presente en el curso de esta investigacion.
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1. Propuesta definicion conceptual de consciencia y

autoconsciencia humana
Definicion propuesta:
1. La Consciencia es una funcién cognitiva meta-ejecutiva innata que permite a la persona

percatarse?! de representaciones?? activadas (perceptos internos/externos**) generadas por su

organismo. 2. Tiene dos procesos generales: proceso de alerta del organismo (precondicién para
la conciencia cognitiva) y proceso cognitivo explicito*, en adelante consciencia. 3. Esta Gltima a
su vez tiene dos modos o formas de funcionamiento: modo de navegacién y modo de
autoconsciencia.

*EIl proceso cognitivo implicito, se refiere aqui aquellos procesos que se dan fuera de la
consciencia (del proceso cognitivo explicito y/o vigilia) los cuales son no conscientes o son
inconscientes.

**Aclaro la utilizacion y el sentido que le doy a dos términos ya utilizados (representacion
y percepto), pero introduzco una fina diferenciacion: utilizo el concepto «perceptos externos»
para designar una representacion que es activada por el impacto de estimulos exteriores, que
seran adscritas a un mundo externo; mientras que «perceptos internos» para designar una
representacion que es activada por el impacto de estimulos interiores, que seran adscritas a un
mundo subjetivo, propio, y un tercer uso respecto a representaciones puras-no activadas (sin
estimulo) que estarian solamente almacenadas en la memoria.

Llamo perceptos complejos a pensamientos, fantasias, sentimientos, recuerdos como

vivencias, etc.

2l PERCATAR. La palabra percatar (advertir, darse cuenta de algo) viene del prefijo per- (por completo) sobre
el verbo "catar" y este del latin captare = "agarrar, capturar"”. http://etimologias.dechile.net/?percatar

22 T¢rmino utilizado clésicamente en Filosofia y Psicologia para designar “lo que uno se presenta, lo que forma el
contenido concreto de un acto de pensamiento” y “especialmente la reproduccion de una percepcion
anterior” (Lapanche, 1967: 366).
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1.Funcién cognitiva meta-ejecutiva®
1.1. La consciencia es una sola funcion cognitiva.
Se propone que es una sola funcién cognitiva, como lo mencionan Llinés y Ribary (2001:
166), al expresar que “la consciencia no es sino uUn solo estado funcional del cerebro”.
Esta misma funcidn cognitiva abarcaria los diferentes estados del organismo en que se
presenta: El dormir con o sin suefios, la vigilia, la persona en meditacion, o bajo efectos narcoticos

0 hipnosis.

1.2. La consciencia como funcion cognitiva.

La funcion primordial de la consciencia es que el individuo se percate de perceptos: afectos,
Y procesos psiquicos propios como (perceptos complejos): pensamiento, imaginacion, recuerdos,
atencion, tomas de decision, seleccion, vivencias y biografia.

José Luis Diaz (2007: 26) escribe: “El proceso consciente no es aquello de lo que estamos
conscientes sino del acto mismo de percatarse”.

Bisiach (citado por Tassi y Muzet, 2001: 176) menciona que la consciencia es un “monitor
de representaciones internas”.

“El psicoanalisis no puede situar en la consciencia la esencia de lo psiquico, sino que se ve
obligado a considerar la consciencia como una cualidad de lo psiquico que puede afiadirse a otras
cualidades o faltar” (Freud, 1984: 15).

Freud se refiere a que el psiquismo, la mente humana, no funciona solamente de
manera consciente?*, sino que tiene procesos y contenidos inconscientes, que es
precisamente la funcidn de la consciencia la que da la cualidad consciente a los contenidos

Y procesos psiquicos.

23 Las funciones ejecutivas “Se definen como un proceso o una serie de procesos cuyo principal objetivo es facilitar
la adaptacion a situaciones nuevas, opera por medio de la modulacion o el control de habilidades cognitivas mas
basicas; estas habilidades o rutinas son procesos sobre-aprendidos por medio de la practica o la repeticion e incluyen
habilidades motoras y cognitivas, como la lectura, la memoria o el lenguaje (Burgess, 1997). Representan un sistema
cuyo desempefio es optimizado en situaciones que requieren la operacion de diversos procedimientos cognitivos,
este sistema se necesita alin mas cuando se tienen que formular nuevos planes de accion, al igual que cuando se
necesita seleccionar y programar secuencias apropiadas de respuesta (Robbins, 1998). Debido a que en la mayoria
de las situaciones de la vida diaria es necesario hacer adaptaciones conductuales, también permiten la creacion de
patrones nuevos de procesamiento cuando no existen esquemas que puedan enfrentar la situacion (Burgess, 1997)”
En (Flores y Ostrosky, 2008: 52).

24 «E| lugar que Freud da al inconsciente lo inscribe necesariamente en contra del presupuesto basico de las
filosofias de su tiempo, para las que la conciencia es la esencia del psiquismo, [...]” (Chemama, 1996: 57).
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“En Freud, en La interpretacion de los suefios, las distinciones: inconsciente,
preconsciente, consciente, suponen una concepcion particular de la esencia de la
consciencia. [...] La consciencia, [Freud] me aparece como un 6rgano de los sentidos
que percibe el contenido de otro dominio”. (Chemama, 1996: 57)

Freud utiliza la palabra inconsciente y consciente en dos sentidos, el descriptivo, con el cual le
asigna una cualidad psiquica de consciente o inconsciente a una representacion [contenido de la
consciencia], pensamiento, y el sentido dindmico por el cual se atribuye a un estado psiquico una
funcion particular (Freud, 1984: 5).

Asimismo, le da propiedad de funcién a la consciencia, cuando expresa, “la
consciencia es la superficie del aparato animico, vale decir, la hemos adscrito, en calidad de
funcion” (Freud, 1984: 21).

“[...]Por otra parte, atribuye esta funcion de percepcidn-conciencia a un sistema (el
sistema w 0 W), auténomo respecto al conjunto del psiquismo, [...]” (Lapanche, 1967,
pag. 73). “[...] Las neuronas —consciencia [...] y en si carecerian de memoria” (Freud,
1986bh: 275).

De esta manera queda establecida la funcion de hacer del conocimiento de la persona
los contenidos preconscientes (que son inconscientes en el sentido descriptivo, y pueden
devenir conscientes en cualquier momento).

Edelman y Tononi (2000: 18), aclaran que su estrategia para abordar la consciencia se
expande a la nocion de William James de consciencia como un proceso.

La consciencia entonces, tiene a su cargo la funcién de hacer del conocimiento

explicito de la persona los perceptos.

1.3. Funcién cognitiva Meta-ejecutiva.

Se propone utilizar el término neuropsicologico -funcion meta-ejecutiva- con el prefijo meta
que designa —mas allad de- puesto que la consciencia monitorea e incide sobre las funciones

ejecutivas que a su vez dirigen o se sostienen por otras operaciones cognitivas basicas.

25 Sistema de neuronas.
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Se trata de un orden cognitivo superior, que ejerce cierto 27 control sobre las otras funciones
gjecutivas, particularmente sobre la atencion, asi como sobre la memoria, la planificacion, la toma
de decisiones y el razonamiento. La consciencia puede convocar a las otras funciones ejecutivas y
también ser convocada por ellas.

Flores y Ostrosky (2008: 53) se refieren a la metacognicién como el proceso de mayor
jerarquia cognitiva: “La metacognicion es el proceso con mayor jerarquia cognitiva y no se
considera una funcion ejecutiva sino un proceso de mayor nivel (van den Heuvel et al., 2003).”

Debido a su influencia en los otros procesos cognitivos, la consciencia humana es la
funcion cognitiva mas eficiente para lograr cambios en los patrones de pensamiento, afecto y
conducta. Es decir, “La metacognicion es la capacidad para monitoriar y controlar los propios
procesos cognitivos” (Shimamura citado en Flores y Ostrosky, 2008: 53).

“La consciencia de si mismo es necesaria para controlar o modificar, via la
retroalimentacion, una discrepancia percibida entre el estado de una meta y el procesamiento
actual. Sin esta habilidad, existe un decremento en la autorregulacion” (Ramirez y Ostrosky-
Solis, 2008: 22).

La consciencia tiene causalidad sobre otros procesos cognitivos. Menciona John Searle,
como los estados conscientes son caracteristicas reales, funcionan en forma causal. “Sabemos
que funcionan causalmente, aunque no tienen facultades causales al margen de las

correspondientes a la neurologia subyacente” (Searle, 2006: 148).

% Salvo sobre lo inconsciente reprimido descrito por Freud o los cadigos implicitos descritos por Teasdele et al.
(1994) los cuales son de dificil acceso.

27 Estos son representaciones que no son capaces de volverse conscientes normalmente, esto quiere decir no son
del conocimiento explicito de la persona, pero influyen en sus afectos, pensamientos y acciones a pesar de que no se
percata de ello. Teasdele et al. (1994) explica "Los patrones del cddigo implicito pertenecen a un nivel de significado
mas genérico y holistico. Este nivel genérico representa regularidades profundas que son recurrentes [que se repiten e
influyen] en todos los demas codigos de informacion. El significado en este nivel es dificil de devenir consciente
porque no se asigna directamente al lenguaje. ICS propone que solo este nivel genérico de significado esta
directamente relacionado con la emocion.” (p.26).

Freud explica que debido a la represion las representaciones inconciliables para la persona no tienen acceso a la
consciencia.
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Joseé Luis Diaz (2011), menciona que “la consciencia emerge en un aspecto subjetivo del
procesamiento cerebral mas complejo en la jerarquia de los sistemas neurobiologicos” (p.179).
En conclusidn, segun estas varias propuestas, la consciencia tiene alta jerarquia en el

control de los procesos psiquicos debido a su facultad de hacerlos del conocimiento de la
persona, con lo cual se emprenden procesos de pensamiento conscientes que son capaces de
modificarse entre si. Sin embargo, es indispensable sefialar que su control abarca aquellos
contenidos posibles de devenir conscientes solamente, y, como es explicado por Freud,
quedan fuera del dominio de la consciencia, contenidos inconscientes reprimidos (ver nota
al pie 20 y 21, p. 35) que influyen en la vida de la persona tanto y en ocasiones mas que los
conscientes. No obstante, con un esfuerzo particular y técnicas especializadas muchos de
estos contenidos pueden alcanzar la consciencia y ser elaborados.

1.4. La consciencia es una funcion innata.

Es una funcion innata, en cuanto a que forma parte de las capacidades humanas

inscritas en la especie, se nace con la funcién de la consciencia.

“Algunos cientificos han argumentado que la consciencia, incluida la percepcion
consciente del dolor, emerge durante el tercer trimestre (alrededor 28-32 semanas de
edad gestacional), es cuando hay una primera evidencia anatomica funcional de
caminos que conectan el tdlamo con la corteza sensorial. Estas conexiones
talamocorticales estan establecidas tan pronto como a las 24 semanas de edad
gestacional, pero la primera evidencia de funcionalidad no ocurre hasta varias semanas
mas tarde, segln lo indicado por potenciales evocados sensoriales registrados en bebés
prematuros. Otro de los eventos neuroldgicos también ocurre aproximadamente en este
momento, la aparicion de patrones de activacion sincronica electroencefalografica
bilateral (EEG) y patrones de EEG que distinguen entre suefio y vigilia”. (Zelazo.,
2009: 222)

Las consecuencias de tomar en cuenta la evidencia respecto el inicio del funcionamiento de
la consciencia no son menores, ya que esta de por medio la percepcion del dolor fetal y las

implicaciones del mismo en temas tan importantes como el aborto.
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“Profesor Sunny Anand, un pediatra y un experto en dolor neonatal,
recientemente testifico ante el Congreso de los Estados Unidos (en relacion con la Ley
de Concientizacion sobre el Dolor del Nifio No Nacido de 2005; Anand, 2005) el
‘sustrato y mecanismos para la percepcion consciente del dolor’ se desarrolla durante
el segundo trimestre. Otros (por ejemplo, Burgess y Tawia, 1996; Lee et al., 2005) han
sugerido que la conciencia se desarrolla mas tarde, durante el tercer trimestre (a la
vuelta 30 semanas de edad gestacional), porque eso es cuando hay una primera
evidencia funcional de vias neuronales que conectan el talamo a corteza sensorial”.
(Zelazo, 2007: 406)

Evidencias respecto al sistema talamo-cortical, principal candidato neuronal para esta funcion,
se pueden revisar en (Ribary, Doesburg, y Ward, 2017), (Schiff, y Shah, 2010), (Ribary,
Doesburg, y Ward, 2014), (Schiff, et, 2007), (Casali, et al: 2013 ), entre otros. Se puede inferir
que la consciencia esta en funcionamiento desde la edad gestacional como apuntan los
investigadores citados. Considerando la consciencia como una sola funcion, definitivamente, el
recién nacido esta en estado de vigilia y al menos con consciencia del dolor, pues el bebé se
percata de los estimulos externos a nivel de sensaciones corporales de un cuerpo que adn no se
sabe propio, “esta simple sensibilidad-sentimiento- debe ser mediado por algun tipo de
consciencia [...] En la ausencia de evidencia de autorreflexion, sin embargo, uno podria suponer
que la consciencia infantil es, de hecho, limitado a la consciencia de las sensaciones presentes.”
(Zelazo., 2009: 222). Son justamente estas sensaciones las que inician la diferenciacion entre lo
interno y lo externo, producto de la consciencia, y que permitiran la construccion de la
autoconsciencia, como se describe en parrafos siguientes.

2. Dos procesos generales de la funcion meta-ejecutiva de la consciencia humana.
2.1. Proceso de alerta del organismo.
Es el nivel de estar despierto. El organismo esta receptivo a los estimulos. Segun Edelman y
Tononi, es un estado tonico, como condicidn pre-cognitiva, no contiene informacién en si

misma. No obstante, es indispensable para el actuar de la persona en el mundo.
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Edelman, 28 se refiere a “consciencia como aquello que usted tiene cuando esta
despierto. Nivel basico de consciencia, estado generalizado donde el sistema esta
receptivo a la informacion. En este sentido, la consciencia puede relacionarse con una
atencion ténica o de base, por lo que resulta importante resaltar de que este tipo de
consciencia debe entenderse como una condicion para y no tanto como una funcion o
proceso cognitivo. Se trata, pues, de una fuerza o energia que precisa el sistema para
facilitar los procesos cognitivos, por lo que podemos afirmar que esta nocion de
consciencia, este estar consciente, es un estado que no contiene informacion” Edelman
y Tononi en (Tirapu-Ustarroz, et al., 2003: 1084).

2.2. Proceso cognitivo explicito: consciencia.
Ejercicio pleno y explicito de las funciones ejecutivas.

La consciencia es el saber del sujeto de sus representaciones activadas, ya sean estas para
navegar en el mundo, a través de los estimulos externos (perceptos externos), o para percatarse de
sus propios pensamientos, afectos y acciones por estimulos internos (perceptos internos).

La consciencia es reclutada cuando los patrones automaticos requieren nueva informacion.

“Esta automatizacion® tan generalizada en nuestra vida adulta sugiere que el
control consciente solo se ejerce en momentos criticos, cuando es necesario tomar una
decision especifica o elaborar un plan concreto. Entremedio se ejecutan innumerables
rutinas inconscientes que permiten que la consciencia flote libre de las ataduras de
todos esos detalles y pueda dedicarse a entresacar el significado y elaborar los planes
de actuacion dentro del esquema global de las cosas”. (Edelman y Tononi, 2000: 58)

Por lo tanto, el funcionamiento del organismo humano se da en procesos inconscientes
la mayor parte del tiempo. La consciencia se presenta en aquellas ocasiones donde los
patrones automaticos no son suficientes.

3. Dos modos de funcionamiento de la consciencia (proceso explicito).

Se proponen dos modos de funcionamiento basicos de la consciencia, uno para la

navegacion en el mundo, y otro que Ilamaré, siguiendo a Edelman y Tononi (2000),

autoconsciencia. Estos modos de funcionamiento se diferencian inicamente por la adscripcion

%8 “Edelman GM. Displacing metaphysics: consciousness research and the future of neuroscience. In Mora F, ed.
Continuum: cémo funciona el cerebro. Madrid: Alianza Ensayo; 2002. p. 147-66. (citado en Tirapu-Ustarroz, et al.,
2003: 1092).

29 Se refiere a procesos automatizados, pone el ejemplo de una persona cuando va manejando un automovil.
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del contenido en la consciencia, si el contenido es adscrito a un “afuera” —mundo
externo— sera consciencia en modo de navegacion y si el contenido es adscrito a un
“adentro” —mundo interno— sera consciencia modo autoconsciente. En el primero, el
individuo no requiere consciencia sobre si mismo, en el segundo requiere autoconsciencia.
Estos modos no implican jerarquia entre si, simplemente es una division conceptual para
realzar que hay contenidos que se designan como externos, no pertenecientes a la persona y
otros que se identifican como del mundo interno.
La consciencia permite a la persona hacer una diferenciacion entre la experiencia interna y
externa.

El ser humano se localiza normalmente dentro de los limites de su cuerpo, esta
diferenciacion entre lo interno y lo externo, que es adquirida con la experiencia®® desde
muy temprano, se da de manera consciente generalmente, por lo que podemos diferenciar el
mundo externo de nuestra subjetividad, incluidos en esta los suefios, la imaginacion, los
sentimientos y los propios pensamientos.

Freud postul6 que “el sistema percepcidn-consciencia se sitla en la periferia del aparato
psiquico, recibiendo a la vez las informaciones del mundo exterior y las provenientes del
interior” (Freud citado en Lapanche, 1967: 72).

Ramirez y Ostrosky (2008: 22) comentan que la consciencia humana permite tener una
experiencia subjetiva y dar sentido a la realidad (mundo externo), nuevamente una distincién

entre lo interno y lo externo al sujeto.

30 Zelazo (2009: 224) describe que el proceso de la formacién de la autoconsciencia y la reflexién sobre los
contenidos de consciencia recursiva permiten a los nifios considerar no solo un objeto en el ambiente sino también,
la relacién entre un objeto y una descripcion de si mismos, incluido su potencial conductual. La nocién del si mismo
se va acotando en la interaccion con el mundo.
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Edelman, Gally y Baars (2011: 5) formulan:

“[...] el yo emerge de las respuestas cerebrales a las sefiales corporales que
surgen en el sistema sensoriomotor de un agente individual. Estas sefiales
predominantemente motoras sirven para distinguir el sentido de agencia del cuerpo de
las sefiales evocadas por el movimiento del cuerpo de otro animal o agente. Esta nocién
es consistente con la hipdtesis de que, en la agencia de deteccion®, los actos motores
se evaltan internamente comparando las sefiales de un modelo de sefiales perceptuales
de prevision con las que surgen del movimiento del cuerpo. En ausencia de
movimiento explicito, los mismos componentes motores se involucran cuando evocan
un intento de moverse (Jeannerod, 2001) o cuando hay una "simulacién™ mental de un
acto (Hesslow, 2002). Tal sistema estd constantemente activo, sefialando al nucleo
desde la aparicion méas temprana del control motor y durante todo el desarrollo del
sentido propioceptivo "corporal”. La combinacion de tales sefiales sensoriomotoras
omnipresentes para el ndcleo y sus distinciones que son contemporaneas, con sefiales
perceptuales y memoriales hacia el nucleo, genera una sensacion de autoconcepto en

un mundo sustitutivo” (Edelman et al., 2011: 5).

3.1. Modo de navegacion

Acceso/recepcién de perceptos del exterior.

Los perceptos exteriores, son una combinacion como explica Edelman y Tononi
(2000) de la estimulacion presente exterior y la memoria. Son representaciones en linea,
producidas a través de la percepcion, sensaciones derivadas del impacto de estimulos en los
receptores del cuerpo mas memoria con la que se integran.

La consciencia de navegacion que se propone, Edelman y Tononi (2000) la describen como
consciencia primaria, la capacidad de generar una escena mental con la informacion
suficiente para dar una respuesta en el mundo. Esta escena mental, se integra con la
categorizacion perceptual de los estimulos sensoriales entrantes en momento- y con los recuerdos
categorizados del pasado. Dicho de otro modo, esta escena mental integrada es un “presente

recordado” (p.103). No utilizo el término de Consciencia Primaria porque implica un orden

31 “sensing agency” Se traduce como agencia de deteccion. Se refiere a lo que “siente” y organiza al organismo en
este sentido. (Edelman et al. 2011: 5).
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jerarquico de una consciencia respecto de la otra de orden superior propuestas por Edelman
y Tononi (2000).

El planteamiento es que estos modos de consciencia no implican jerarquia entre ellos.

3.2. Modo Autoconsciencia

Acceso/recepcidn de perceptos internos, sensaciones y afectos del interior.

Los perceptos internos son producidos a través de la reproduccion de perceptos exteriores
introyectados, que pueden descomponerse en sus partes elementales y recombinarse para
producir representaciones puras que no son ya idénticas a los perceptos exteriores, como las
iméagenes oniricas, la imagineria, el pensamiento, etcétera, pueden, o no, estar
desencadenadas por estimulos exteriores.

Redolar (2014: 748) nos dice que una forma especial de la consciencia es la
autoconsciencia o metaconsciencia, y lo describe como “ser consciente de que se es
consciente”. Expone un ejemplo en el que una persona que siente dolor puede preocuparse
por las causas o consecuencias del mismo. Un aspecto critico de este tipo de consciencia,
menciona, es el sentido de estar localizado en el cuerpo.

Ambos modos de consciencia pueden o no tener lenguaje, esto es, en modo de
navegacion se puede, por ejemplo, estar caminando por una bella calle de arboles florales,
siendo conscientes en una forma contemplativa de su hermosa presencia sin requerir
lenguaje para ello, y es posible (en la misma escena) pensar en la belleza de los mismo en
un didlogo interno lleno de palabras. Este mismo cuadro en modo de autoconsciencia puede
rememorar al dia siguiente siendo consciente de los recuerdos visuales, imagenes de los
arboles, y los sentimientos que estos nos reviven sin mediar las palabras y/o con un dialogd
interno o externo describiendo la experiencia.

José Luis Diaz (2007: 39) lo expresa con estas palabras: “La consciencia no es
sinénimo del percatarse verbal ni un producto de la habilidad linguistica”. Ejemplifica el
caso con los animales, la afasia, estados emocionales e imagenes metales. Y declara: “Por
lo tanto, cualquier aproximacion a la consciencia debera incluir datos verbales y no

verbales”.
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IV. Propuesta definicion operativa de consciencia y

autoconsciencia humana

Edelman y Tononi (2000: 103) opinan que el gran reto de la neurociencia moderna es
proveer un adecuado analisis de los mecanismos cerebrales que conllevan a la consciencia. Para
entender los procesos subyacentes a la consciencia, explican, se deben tener en cuenta otros
procesos a diversos niveles de organizacion. Estos procesos incluyen: categorizacion perceptual,
conceptos, memoria evaluativa.

La propuesta de Edelman y Tononi arriba transcrita, esta en congruencia con la definicion
conceptual propuesta, donde la funcion de la consciencia es la percatacion de perceptos externos
y/o internos y que estos (perceptos) no dependen de la consciencia sino de los procesos
subyacentes mencionados por estos autores. Puntualizando que, subyacente, en el presente
articulo se entiende como necesaria para la percepcion consciente de un percepto. No obstante,
estos procesos subyacentes no son elementos constitutivos de la funcion de la consciencia. En el
presente articulo se ha establecido que la consciencia es un proceso independiente a la atencion,
la percepcion y la memoria, La principal propuesta conceptual de este texto es que la
consciencia es “transparente”. ESto no solo tiene consecuencias conceptuales, sino que permite
concebir los correlatos neuronales como un sistema neuronal especifico para la funcion de la
consciencia. La propuesta de la definicion tanto conceptual como operativa en el presente tiene
como fin coadyuvar en la identificacion de los correlatos neuronales de la consciencia, y
clarificar los propios experimentos, no solamente quedarse en un constructo mental mas en la
lista de definiciones. Se espera que en algin punto del estudio de la consciencia se logre
identificar el sistema neuronal, como en otras funciones cognitivas, se ha hecho; Moscovitch
(1995) muestra que:

“Evidencia de agnosia, dislexia, demencia y amnesia, asi como de estudios PET
en personas normales, indican que los modulos y los sistemas de la representacion
perceptiva no son sélo construcciones hipotéticas, sino localizables en las
estructuras de la neocorteza posterior, lo que Luria (1966) llamd estructuras de zonas
secundarias (para revision ver Schacter, 1992; Moscovitch, Vriezen y Goshen-
Gottstein, 1993)”. (Moscovitch, 1995: 1347)
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Para comprender la transparencia de la consciencia en el sentido de esta propuesta, se
incluye la siguiente metafora.

Consideremos que la consciencia es como el agua, incolora, insipida e inodora.
-
r | —_ H 20 Consciencia sin perceptos.

Como ya se expuso en la seccidn consciencia versus percepcion y consciencia versus
memoria, se asume en el presente que los contenidos son independientes de la funcién de la
consciencia. (Singer, 2017: 607), Baars en (Blackmore, 2005: 21), (Freud,1984: 239-247),
(Travis y Pearson, 2000: 77), (Moscovitch, 1995: 1354).

Ahora imaginemos la consciencia H20 + percepto visual, auditivo, tactil, etc., donde cada
sabor impregna la consciencia de su contenido.

: 1) Si lo imaginamos como perceptos
internos estas vendrian en forma de recuerdo,
imaginacidn, alucinacion o imégenes oniricas 0 2) lo

podemos visualizar como un percepto externo.

Ejemplos.

1) H20 + Perceto interno auditivo (jugo de naranja) = un recuerdo sonoro,
sonido onirico, de un ladrido, por ejemplo.

2) H>O + Percepto externo auditivo (jugo de naranja) = un ladrido del perro
real presente.

De esta forma tendriamos el siguiente esquema:

Percepto  Perceplo Percepto Percepto Percepto Percepto Percepto
* Palatey w

visual adtivo oifetivo o T ) l,\':,., “
H20 @ < ¢ s > v
E V ’ b. L A .2 it e L
- > AT B . o ) AT : )
t:j Atencion Lf‘ 4 ’ 'l\— 7' léij ki"_’/l’ ‘_‘},‘;} w

Este esquema es propio y su desarrollo intelectual esta inspirado en la teoria freudiana,

especialmente en la metéfora de la pizarra mégica de Sigmund Freud. (Freud, 1984: 239-247)
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e e e pecepo tocye  Pecepe pecepo Estos procesos pueden ocurrir inconscientemente. “La
° < L] s ® AV . . . A
/. 4 4 L 4 ,' Y, evidencia de que los eventos cerebrales inconscientes a

'\ (.";), .{;-,:' ‘L,e. ,” & ‘ , menudo son comparables a los conscientes es ahora

extensa” (Baars, 2003: 3).
En la vida cotidiana seria por supuesto una combinacion de todos estos
procesos cuando alcanzan la consciencia, cada momento consciente seria una i““ ‘
combinacion de estos. “
Estableciendo que existen perceptos conscientes e inconscientes, si restamos la actividad
neuronal del percepto consciente menos el percepto inconsciente, menos atencion, menos otros
estados como expectativas, afectos, menos artefactos menos linea base, el resultado seria el

correlato neuronal de la consciencia.

H20 Atencion
. ® ¢ . = P :
o " y, / y, p, / g, ¢ EXxpectativa
— et e e T e N e et R e et [ S |
, - TS T Iy W . Linea base
=) ) [ (4] | _'»é’,'[ LN | <5t ‘ ) ,
-Atencién s e O e G O

Artefactos

Hasta aqui se ha hecho una distincién de la funcion de la consciencia y otras funciones ya
mencionadas, esta aproximacién ha sido meramente conceptual auspiciada en gran medida por la
psicologia (constructos psicoldgicos) cognitiva (paradigmas experimentales) y las neurociencias
(evidencia neuroldgica de percepcidn, atencion y memoria consciente e inconscientes).

Un reto mucho mayor, es lograr una separacion de funciones como la descrita en términos
de sistemas neuroldgicos que suportaria la consciencia sin los correlatos de los perceptos. Bajo
las técnicas actuales no es tarea facil y probablemente no asequible en el corto plazo.

La motivacion profesional principal para esta investigacion es identificar los indicadores,
marcadores de la funcién de la consciencia en los términos de la definicidn propuesta, en
particular electroencefalograficos (EEG) y magnetoencefalograficos (MEG).

Edelman et al. (2011) comentan que “debido a la complejidad subyacente de la anatomia y
fisiologia, no les parece sorprendente que la investigacion sobre las bases causales de la

consciencia haya quedado muy atras de la evidencia de "correlatos neurales” de la consciencia”
(p.5).
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Debido a esta complejidad y controversias respecto a los correlatos neuronales de la
consciencia a continuacion se adscriben indicadores neuronales a priori fundamentados en los
hallazgos més aceptados en neurociencias tanto para la funcién de la consciencia como para los
perceptos.

La presente investigacion considera la causalidad neuronal de la consciencia en los grupos
neuronales y la hipotesis del nucleo talamico de Edelman et al. (2011), se sigue centrando en el
proceso neuronal de la consciencia de manera local, esto es en la interaccion de grupos
neuronales que culminan en la percepcién consciente del percepto, lo cual es por supuesto una
posibilidad, dicho de otra manera, que no haya consciencia sin percepto. Esto contraviene todo lo
que en este articulo se propone, mas sin embargo es factible.

Otra forma de pensar la consciencia totalmente independiente de los perceptos, es un
proceso global del cerebro, una especie de radar, que a partir del tallo cerebral (Solms, 2013) y
el tdlamo conecta la red cognitiva completa (ver Edelman y Tononi, 2000, Ribary et al., 2017,
Llinas y Ribary, 2001), esto no conlleva que todo el cerebro este en operacidn, activo al mismo
tiempo, pero si conectado a través de esta red como un sistema cerebral especifico para la
funcion de la consciencia. Esta es la propuesta operativa para el presente articulo, partiendo de la
idea de que “Los procesos inconscientes y conscientes pueden involucrar los mismos sustratos
anatomicos, pero diferir con respecto a ciertos estados temporales variables como
coherencia o sincronicidad, incluso pueden requerir estructuras adicionales” (Singer, 2007:
605). La hipdtesis que se propone es que los perceptos tienen un mismo sustrato anatémico
funcional, y la percepcidn consciente de los mismos se activa cuando esta red se conecta con
estos o estos la conectan.

En la seccidn de consciencia versus percepcion se exponen las evidencias de que un
percepto puede darse de manera inconsciente, por lo que se puede enunciar que los perceptos son
independientes de la consciencia. Resta por comprobar si la consciencia es independiente de los
perceptos, se revisaron en dicha seccion los autores que conciben esta posibilidad®? (consciencia
pura), que seria la “transparencia” que se le adscribe en este articulo a la consciencia con la

metafora de H-O.

32 Singer, (2017: 607), Baars en (Blackmore, 2005: 21), Freud, (1984: 239-247), Travis y Pearson, (2000: 77),
Moscovitch,(1995: 1354).
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Para comprobar empiricamente si la consciencia es un sistema neuronal especifico que

funciona independientemente de los perceptos, se requeriria:

1. Identificar el sistema cerebral/neuronal que sostiene la funcién de la consciencia.

2. Lacapacidad de este sistema para funcionar sin perceptos especificos.

1. Identificar el sistema cerebral/neuronal que sostiene la funcion de la consciencia.
Hasta el momento no se han comprobado contundentemente los correlatos de la consciencia,
dado que existe una diversidad de areas corticales, descripcion de frecuencias como los 40hz
gamma, Y otro sinnimero de elementos neuronales descritos en la literatura, que requieren
bajo la acotacion de la definicidon propuesta un andlisis detallado y minucioso.

Sin embargo, para los fines de este articulo, se propone centrarse en aquellos teorias y
hallazgos més aceptados, dentro de los cuales se encuentran las teorias Talamo-Corticales: la
Teoria del Nucleo Dindmico de Edelman y Tononi (2000) y la teoria y experimentos del Switch
Neural de Ribary et al. (2017). Ambas explican los CNC de un percepto. Otros investigadores
apoyan la importancia del sistema tdlamo-cortical para la consciencia (Schiff y Shah, 2010;
Ribary et al., 2014; Schiff et al. 2007; Casali, et al: 2013).

No obstante que ambas teorias explican los CNC de un percepto, ambas describen la red
talamo-cortical que podria funcionar sin perceptos siguiendo la propuesta aqui expuesta.

La particularidad del sistema talamo-cortical, ademas de sus amplias conexiones al resto del
cerebro, es su capacidad para generar frecuencias gamma alrededor de los 40hz (30-70 Hz)
“(Varela et al., 2001; Ward 2003; Schnitzler and Gross 2005), (Schiff et al., 2007), (Ward 2011),
(Alkire et al., 2008), (Fair et al., 2010), (Ribary et al., 1989; Ribary 2005), (Llinas y Ribary
1993), (Joliot et al., 1994)” en Ribary (2014).

Sin embargo, es importante para la definicion operativa que se presenta, la observacion de
Koch et al. (2016: 313), quienes consideran que muchos estudios® no tomaron en cuenta la
disociacion entre visibilidad consciente y atencidon selectiva. Cuando se toma en cuenta,
explican, la sincronizacién gamma de alto rango se correlaciona con atencién,

independientemente de si el estimulo fue visto por el participante, mientras que el rango medio la

38 “Los paradigmas visuales clasicos basados en informes se identifican como CNC especifico de contenido. En
dichos correlatos se utiliza rivalidad binocular (Blake y Logothetis, 2002), interocular supresién (Tsuchiya, y Koch,
2005), percepcién biestable (como la Prueba de cubo de Necker, test de florero facial y test facial de Mooney,
(Imamoglu,et al., 2013) y varias técnicas de enmascaramiento visual, tales como el enmascaramiento hacia atras
(Breitmeyer y Ogmen, 2000) y metacontraste (Francis, 2000)”. (Koch et al., 2016: 308)
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sincronizacién gamma se correlaciona con la visibilidad del estimulo. Mas aln preocupante
sugiere que la sincronia de ondas gamma puede ocurrir en ausencia de consciencia.

“Tales paradigmas basados en informes han revelado que una amplia red fronto-parietal se
activa durante tareas visomotoras que contrastan estimulos percibidos con estimulos no
percibidos conscientemente” (Koch et al., 2016 et al: 308).

Para evitar esta interferencia, estos autores explican que puede ser resuelto utilizando el
paradigma sin reporte verbal o motor (Frassle, Sommer, Jansen, Naber y Einhduser, 2014; en
Koch, et al., 2016: 308).

Para fines de esta definicion operativa entonces, se asume provisionalmente como un a
priori gque un marcador de la consciencia es la frecuencia gamma descrita por los autores
mencionados.

2. Lacapacidad de este sistema para funcionar sin perceptos especificos.

Ahora bien, para adscribir un indicador a los perceptos y poder separarlos operativamente
de la funcidn de la consciencia, esta propuesta se basa los hallazgos de Doesburg, Green, y Ward
(2009)

“Nosotros proponemos que ensambles oscilatorios de baja frecuencia gamma a
gran escala permiten la integracion funcional transitoria de poblaciones neurales
especificas de tareas y / o percepciones, y que el ritmo theta gobierna la dinamica
temporal del ciclo de ensambles oscilatorios individuales de la frecuencia gamma. Esta
interpretacion sugiere también que solamente un experiencia concreta perceptual [un
percepto] parece existir con un ciclo theta singular, y la emergencia de la experiencia
perceptual [de este percepto] debe estar en fase temporal con un particular ritmo theta
cortical”." (Doesburg, et al., 2009, pag. 2)

Entonces tenemos para la definicion operativa que:

H.O e . . .

, Consciencia sin perceptos = Ensambles oscilatorios de baja
f frecuencia gamma a gran escala.
=

AR Perceptos Conscientess = Gamma en fase

_ Yl | f ) &4 f by
Clolcle B sincronica con Theta.
Expectativa Paradigma sin reporte verbal o motor.
—

Linea base

Atencio
Artefactos
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En base a esto se propone llevar a cabo una réplica del experimento de rivalidad binocular
de Doesburg, SM, et al. (2009) con la finalidad de analizar el acoplamiento de fase gamma-theta
en la percepcion de la imagen no dominante, que se percibe de manera inconsciente. La hipdtesis
seria que se encontraria en las mismas ventanas de tiempo (2600 a 2540 ms y 2280 a 220 ms)
solamente la frecuencia theta (4-7hz) sin el acoplamiento a gamma que encontraron estos
investigadores en el percepto consciente.

Asi mismo realizar este mismo paradigma con rivalidad auditiva con el fin de diferenciar
las areas cerebrales involucradas, a través de analisis de beamformer, en cada una de estas
modalidades y a la vez poder observar el comportamiento de gamma asociado. Se plantea con
dos grupos de participantes uno normal y otro de meditadores expertos con el fin de contrastar si

se presentan diferencias entre estos grupos.
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V. Conclusiones finales

En este articulo se ha hecho un esfuerzo para darle un lugar conceptual, operacional y
experimental a la consciencia como funcién cognitiva meta-ejecutiva del aparato mental
humano, independiente a otros procesos. Se muestra la diferenciacion de atencion, percepcion y
memoria, que, si bien tienen una relacidn intima, no son constituyentes de la funcion de la
consciencia.

La definicion propuesta es:

1. La Consciencia es una funcion cognitiva meta-ejecutiva innata que permite a la persona

percatarse de representaciones activadas (perceptos internos/externos) generadas por su

organismo. 2. Tiene dos procesos generales: proceso de alerta del organismo (precondicion para
la conciencia cognitiva) y proceso cognitivo explicito, en adelante consciencia. 3. Esta Gltimaa su

vez tiene dos modos o formas de funcionamiento: modo de navegacion y modo de autoconsciencia.

Asimismo, se propone la consciencia independiente a sus contenidos, ilustrando esta idea
con el esquema de los vasos, y delimitando los indicadores neuroldgicos para dicha distincién en
la definicién operativa.

Dado que no se han comprobado contundentemente los correlatos neuronales de la
consciencia, se propone replicar el experimento de rivalidad binocular de Doesburg et al. (2009)
e incluir rivalidad auditiva para:

1. Comprobar que la frecuencia gamma de baja frecuencia en su acoplamiento con
theta no se presente en la percepcion inconsciente de los estimulos,

2. Hacer un estudio de escala temporal en la sincronizacion de la frecuencia gamma de
baja frecuencia para la coordinacién de las areas acopladas.

3. Comparar el acoplamiento de gamma y theta en las dos modalidades (visual y
auditiva) en perceptos conscientes e inconscientes, con el fin de constatar que este

comportamiento de las frecuencias (gamma-theta) suceda en ambas modalidades.

Ambos experimentos con paradigma sin reporte verbal o motor (Frassle, Sommer, Jansen,
Naber y Einhduser, 2014; Koch et al., 2016: 308).
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Fig. 1. A schematic diagram of GW theory, viewed metaphorically as a theater of mind. Conscious contents correspond to the bright
spot on the stage of working memory. Once conscious, they activate many unconscious regions of the brain, including interpreters,
memories, language capacities, and automatisms. In brain terms, those would be involved in certain cortical regions, hippocampus, and
basal ganglia, which are believed not to directly support conscious experiences. However, conscious cognitions themselves are always
shaped by unconscious contexts. Executive functions (self) may be considered as one set of such contexts (Adapted from Baars, 1997).
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(Baars B. , 2005, pag. 47)

""" Tabla 1.1 Baars (2003: 2)

Algunas polaridades ampliamente estudiadas entre fenémenos conscientes e inconscientes
Consciente Inconsciente

. Cognicioén explicita/Cognicion implicita.

. Memoria inmediata/Memoria a largo plazo.

. Eventos nuevos, informativos y significativos/Rutina, eventos predecibles, y no significativo.
. Informacion atendida/Informacién desatendida.

. Contenidos focales/Contenido de las franjas (por ejemplo, familiaridad).

. Memoria declarativa (hechos, etc.)./Memoria de procedimiento (habilidades, etc.).

. Estimulacién supraliminal/Estimulacién subliminal.

. Tareas complejas espontaneas/Tareas automaticas.

. Recordar (recordar)/Conocer (reconocer).

10. Memorias disponibles/Memorias no disponibles.

11. Control estratégico/Control automatico.

12. Cadenas gramaticales/ graméticas subyacentes implicitas.

13. Formacién Reticular y nicleos talamicos intralaminares bilaterales intactos./Lesinados.
14. items ensayados en Memoria de trabajo/ ftems no ensayados.

15. Vigilancia y suefios (excitacion cortical)/Suefio profundo, coma, sedacion (ondas corticales lentas).
16. Inferencias explicitas/Inferencias automaticas.

17. memoria episodica (autobiografico)/Memoria seméntica (conocimiento conceptual).
18. memoria Autonética/memoria noética.

19. Aprendizaje intencional/Aprendizaje incidental.

20. Vision normal/Vision nocturna (ceguera cortical).

OCOO~NOOUTDhWNPE
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Table 1.1

Some widely studied polarities between matched con-
scious and unconscious phenomena

Conscious

Unconscious

1. Explicit cognition

e

. Immediate memory

3. Novel, informative, and

significant events
4. Attended information

. Focal contents

N

6. Declarative memory
(facts, etc.)

7. Supraliminal stimulation

5. Effortful tasks

9. Remembering (recall)
10. Available memories
11. Strategic control

12. Grammatical strings

13. Intact reticular
formation and bilateral
intralaminar thalamic
nuclei

14. Rehearsed items in
Working Memory

15. Wakefulness and
dreams (cortical arousal)

16. Explicit inferences
17. Episodic memory
(autobiographical)

18. Autonoetic memory
19. Intentional learning
20. Normal vision

Implicit cognition
Longer term memory

Routine, predictable,
and nonsignificant
events

Unattended informa-
tion

Fringe contents (e.g.,
familiarity)
Procedural memory
(skills, etc.)
Subliminal stimulation

Spontaneous/automatic
tasks

Knowing (recognition)
Unavailable memories
Automatic control
Implicit underlying
grammars

Lesioned reticular
formation, or bilateral
intralaminar nuclei

Unrehearsed items

Deep sleep, coma,
sedation (cortical slow
waves)

Automatic inferences

Semantic memory
{conceptual knowledge)

Moetic memory
Incidental learning
Blindsight (cortical
blindness)
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Figure 1. a,b) The left and right eye stimuli, respectively. ¢) Schematic representation of the stream of perceptual consciousness wherein discrete
moments of perceptual experience coincide with gamma-band synchronization, itself locked to a theta cycle. Periodic gamma-band synchronization
is locked to the onset of new conscious percepts and hence to button presses signaling perceptual switching. We imaged these oscillatory cortical
networks by comparing gamma synchronization during periodic activations to the intervening period of relative desynchronization. In this figure
0 ms indicates button presses indicating the onset of a new percept. The preceding —600 to —540 ms and —280 to 220 ms analysis windows, as well

as the —430 to —370 ms baseline interval, are depicted.
m doi:10.1371/journal.pone.0006142.g001

(Doesburg , Green, & Ward , 2009)



