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INTRODUCCION

Dubravka Mindek
Morna Macleod

En uno de sus trabajos sobre las familias en México —para el
caso sobre las familias nucleares—, Rosario Esteinou (2008:17)
distingue sus tres posibles dimensiones analiticas: la estructura,
las relaciones internas de sus integrantes y las de éstos con la
parentela. En los capitulos reunidos en el presente volumen
nuestra intencion es poner el énfasis en la segunda dimensioén: la
del complejo entramado de las relaciones intrafamiliares, si bien
eventualmente éstas no pueden comprenderse al margen de las
estructuras en las que se generan y mantienen, ni tampoco des-
vincularse de las relaciones con la parentela, lo que se vera con
mayor claridad en algunos de los textos presentados.’

Abordamos esencialmente dos tipos de relaciones intrafamilia-
res, las que se generan en la convivencia conyugal y las que se
suscitan en la interaccién de padres e hijos, sin perder de vista que
en el marco de los actualmente posibles arreglos domésticos y es-
tructuras familiares tales relaciones pueden ser mas amplias e
implicar a otras categorias de parientes, tales como abuelos, her-
manos o tios.? De las relaciones intrafamiliares que nos compe-
ten y que analizamos en los capitulos de este libro, todas estan
atravesadas por el género, mientras que algunas también lo es-
tan por las generaciones.

Género y generaciones guian la organizacién doméstica de
todo grupo familiar. Su tltimo fin es garantizar la reproduccion co-

!'Véanse los capitulos de Mindek y Pefia Rios; Rodriguez, y Rosemberg
en el presente volumen.

2 Véanse los capitulos de Macleod; Mindek y Pefia Rios; Rodriguez,
y Rosemberg en el presente volumen.

[9]



10 DUBRAVKA MINDEK, MORNA MACLEOD

tidiana y generacional de sus integrantes. En la persecucion
de esta meta los integrantes de una familia actian e interactian, se
relacionan entre si de manera armonica o inarmoénica. A eso
nos referimos cuando hablamos de las dinamicas de familia, a
ese “tejido de relaciones y vinculos atravesados por la colabora-
cion, intercambio, podery conflicto que se genera entre los miem-
bros de la familia” (Gallego Henao, 2012:333).

Hasta la fecha ha corrido més tinta en la reflexién sobre este
tejido de relaciones entre la pareja que entre padres e hijos: para
las épocas cuando las familias descansaban en sus funciones
instrumentales, principalmente, nos enfocamos en resaltar la co-
laboracién e intercambio de trabajo y recursos entre sus integran-
tes, interpretandolos como parte de las estrategias de vida o de
sobrevivencia de sus grupos domésticos. Implicito en este enfo-
que era pensar en las dinamicas familiares con connotaciones
positivas, caracterizadas por la interaccién armoénica y la expre-
sién de solidaridad de sus integrantes. Luego nos formamos en la
categoria de género y debido a ella descubrimos la otra cara de
la moneda, las asimetrias de poder y la existencia de conflictos
en las parejas. Ultimamente, desde que nos adentramos en el si-
glo XX1 y constatamos la creciente inestabilidad de las uniones
conyugales que aparentemente hoy descansan menos en sus
funciones instrumentales y mas en las afectivas, asi como en la
coexistencia de una variedad de modelos de familia, nos interesa
documentar y comprender continuidades y cambios en los pro-
cesos de reorganizacién en las dindmicas de pareja (Quilodran
y Castro, 2009).? En estas indagaciones por lo general seguimos
privilegiando los ambitos de trabajo y responsabilidades en
el hogar, la distribucién del poder, asi como la participacién de la
pareja en la toma de decisiones, en detrimento del intercambio
de pensamientos, emociones y sentires en la convivencia, tanto los
que se manifiestan a través de accién como los que se expresan

3 Decimos que actualmente las uniones conyugales aparentemente
se basan mas en las funciones afectivas que en las instrumentales u ope-
rativas porque en algunos estratos sociales —sobre todo, si bien no
Unicamente, en los mas desfavorecidos—, en la practica se vuelve mas
complejo atenerse a este ideal: ni la gente se une en parejas sélo por
amor, ni mucho menos las disuelve cuando éste se acaba (Mindek, 2014).
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mediante el lenguaje verbal o no verbal (Gallego Henao, 2012:
334). Nos parece que los capitulos sobre dinamicas familiares reu-
nidos en este volumen remedian al menos en parte esta omision y
que precisamente en ello reside una de sus principales aportacio-
nes: en el hecho de que rebasan este primer y mas comuin nivel de
analisis de interaccién de los integrantes de una familia a través
de sus roles y actividades y, aun sin proponérselo premeditada-
mente, nos dicen algo —de hecho creemos que bastante— sobre
su comunicacion racional y afectiva. Esto se vuelve relevante en el
marco de las afirmaciones de Gallego Henao (2012: 335), segtin las
cuales el intercambio afectivo es uno de los componentes mas im-
portantes de las dindmicas familiares, debido a que sentirse ama-
do, respetado y reconocido contribuye a la satisfaccion personal
y al desarrollo humano dentro del grupo. Desafortunadamente,
este tipo de intercambios parecen deficientes en las dindmicas
familiares de la mayoria de los interlocutores del oriente de
Morelos, cuyos testimonios nutren dos capitulos del presente
libro, a las que corresponde un ntimero considerable de estu-
diantes con perfil promedio de nuestra universidad.*

Algunos trabajos incluidos en este volumen se refieren menos
que otros a los intercambios afectivos y comunicativos de los miem-
bros de las familias que analizan y prefieren seguir la tendencia
prevaleciente en las ciencias sociales: la de analizar las dinamicas
familiares privilegiando la descripcién de los roles de sus integran-
tes en detrimento de los intercambios de pensamientos, emocio-
nes y sentires entre ellos. Pero ellos también brindan interesantes
aportaciones. Por un lado, por el tipo de actividades, intercam-
bios y situaciones que abordan sus autores, mas extraordinarias
que rutinarias, tales como el cuidado de las esposas enfermas por
parte de los esposos. Consideramos extraordinaria esta situacion
debido a que en situaciones ordinarias las mujeres son considera-
das como cuidadoras informales de familia por excelencia (De-
licado Useros et al., 2000).°> Por otro lado, los trabajos centrados
en los roles y actividades de los integrantes de familias cuyas di-

*Véanse los capitulos de Mindek y Pefia Rios y de Rodriguez en este
mismo volumen.
5 Véase el capitulo de Robledo et al. en este volumen.
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namicas analizan, aportan algunos resultados alentadores —o
al menos no del todo desalentadores— acerca de la existencia de
organizaciones y arreglos familiares, incluida la poblacién indi-
gena, que propician el desarrollo humano de las mujeres y una
mayor equidad en las parejas en al menos algunos ambitos de sus
vidas conyugales.® Desafortunadamente, esta equidad y desarro-
llo humano simétrico todavia no se encuentra en todos los ambi-
tos del intercambio entre los integrantes de las familias, ya que la
violencia atin forma parte de las dinamicas familiares y conyu-
gales de una considerable proporcién de los hogares mexicanos,
sobre todo en las regiones indigenas.’

La segunda aportacion del volumen consiste en la inclusién
del tema de la parentalidad y las relaciones y dindimicas mater-
no/paterno-filiales. La parentalidad constituye un tema emergen-
te —o tal vez serfa mas preciso decir reemergente— en el campo
de estudios de las familias y del parentesco, para referirse a las
funciones parentales, practicas de crianza, cuidados y socializa-
cién que pueden ser ejercidos simultanea o sucesivamente por
varias personas, que a su vez pueden o no estar emparentadas con
los nifos o jévenes que cuidan o crian.® Su mayor presencia en las
agendas académicas de las tltimas décadas tiene que ver con la
diversificacion de configuraciones familiares y arreglos domésti-
cos en los cuales, hoy por hoy, “la parentalidad no es una nocién
reservada sélo para los genitores” (Martin, 2005:10). Es mas, en la
actualidad los autores coinciden en que no basta con ser proge-
nitor para desempefiar correctamente las funciones parentales;
para ello hay que contar con competencias parentales, entendidas
en sintesis como capacidades para cuidar, proteger y socializar
alos hijos y dar respuestas adecuadas a sus necesidades (Sallés y
Ger, 2011:28). En ultima instancia, entonces, las competencias

¢ Véase el capitulo de Velazquez Solis y el de Macleod en este volu-
men.

7Véase el capitulo de Gonzalez Montes en este volumen.

8 Parece que en los trabajos de épocas previas la parentalidad se defi-
nia mas bien en relacion con los padres biolégicos. Chéavez (1971) afirma
que las antropologas Margaret Mead y Ruth Benedict definieron la pa-
rentalidad como el modo en que los padres de todas las culturas trans-
miten a sus hijos las reglas, la estructura y los objetivos de su sociedad.
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parentales de los progenitores juegan un papel importante en la
adquisicién de las competencias sociales de los hijos, como lo se-
fialan Rosario Esteinou y Florencia Rosemberg en los capitulos de
su autorfa incluidos en este libro. Por fortuna, a través del caso que
expone, Rosemberg demuestra que jugar un papel importante no
es lo mismo que jugar uno determinante y que, en efecto, personas
distintas de los padres biol6gicos pueden ejercer una parenta-
lidad adecuada y responsable con sujetos que no han procreado,
favorecer su desarrollo positivo e incluso ayudarles a superar las
consecuencias de experiencias negativas y relaciones dafiinas con
sus progenitores (Barudy y Dantagnan, 2010).

Seguin los expertos en el tema, uno de los principales cambios
en las familias hoy en dia, tanto en el mundo como en México,
consiste en el incremento de las disoluciones voluntarias de las
parejas conyugales (Beck-Gernsheim, 2011; Coontz, 2006; Quilo-
dran, 2011). Sus uniones, ya sean legalizadas o consensuales, du-
ran menos que en el pasado, cuando porlo general se interrumpian
principalmente por la viudez (Quilodran, 2011:37-38). Como
consecuencia, aparece la figura del padre —en mucha menor me-
dida la madre— ausente y distintas calidades e intensidades de la
parentalidad ejercida a distancia por el progenitor apartado de
sus hijos. Estos fenémenos apenas empiezan a investigarse, si bien
probablemente atraeran cada vez mas nuestras miradas y nues-
tras plumas conforme se vayan constituyendo en una de las tipicas
expresiones de las dinamicas familiares y relaciones de paren-
tesco del siglo XXI. En este sentido, la aportacién de Mindek y
Pefia en el presente volumen recorre apenas un diminuto tramo de
un camino sobre el cual, hoy por hoy, atin es mas lo que supone-
mos que aquello que fehacientemente podemos afirmar.

A continuacién haremos una breve presentaciéon de cada uno
de los capitulos contenidos en el volumen, no sin antes resaltar al-
gunas de sus caracteristicas generales. Consideramos importante
subrayar que la mayoria de los trabajos, de hecho todos menos el
primero, se basan en la informacién empirica original, recaba-
da entre los sectores medios, populares y también indigenas en una
considerable proporcion. Responden al paradigma cualitativo y
también cuantitativo, aunque este tltimo en menor medida, y los
suscriben investigadoras(es) formadas(os) en un amplio abanico
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de disciplinas que van desde la sociologia y la antropologia hasta
la psicologia social y la terapia familiar, pasando por los estu-
dios latinoamericanos, las ciencias sociales, el trabajo social o las
ciencias de la salud. Algunos de ellos se enriquecieron precisa-
mente debido a que sus autores, al construirlos, supieron engarzar
creativamente los saberes y las herramientas que habian adqui-
rido al formarse en varias de estas disciplinas.

Rosa Maria Varela Garay, Jesus Alejandro Vera Jiménez y Ma-
ria Elena Avila Guerrero enfocan su capitulo en la diversidad de
arreglos familiares y en las funciones de la familia como institu-
cién en el mundo actual. Luego de hacer un repaso conceptual y
bibliografico extenso, el capitulo hace una tipologia de las fami-
lias en los siglos XX y XXI, documentando 12 tipos de arreglos fa-
miliares, que van desde las familias nucleares tradicionales hasta
las familias translocales y transnacionales, estos tiltimos como con-
secuencia de los procesos migratorios. Se argumenta que siempre
ha habido diferentes tipos de familias en el periodo estudiado
(rompiendo asi el mito de la exclusividad de la familia nuclear),
pero se demuestra que esta diversidad ha aumentado en la ac-
tualidad. El capitulo también expone las funciones de la familia,
entre ellas el cuidado, la socializacién, el apoyo y el afecto. Ademas
documenta y clasifica los valores que se transmiten a través de
las familias. Asi, el capitulo otorga una visién panoramica y sin-
tética acerca del papel y los tipos de familia que existen en la ac-
tualidad. Los tedricos y analistas revisados en este capitulo son
basicamente expertos en familias europeas/occidentales, por lo
que el trabajo es un buen punto de partida para ubicar critica y re-
flexivamente a las familias mexicanas de diferentes contextos y
estratos en sus respectivos marcos de referencias.

El capitulo de Dubravka Mindek y Karla Pefia Rios analiza
las percepciones de jévenes estudiantes de la licenciatura en So-
ciologia de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos en
torno a la ruptura de la relacién conyugal de sus padres. A dife-
rencia de otros estudios, que se centran en las consecuencias e
impactos psicolégicos en los jovenes causados por la separacion
de sus padres, este capitulo tiene un abordaje socioantropolé-
gico que se enfoca en los cambios, los arreglos y la organizacion
familiar, asf como en las relaciones sociales dentro de las fami-
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lias posconyugales. Asimismo, también a diferencia de los atin
escasos trabajos sobre este tema que lo abordan desde la subjeti-
vidad de las personas, mujeres y hombres que ponen fin a sus unio-
nes conyugales, en este trabajo las autoras les dan voz a los hijos
de matrimonios rotos y hablan del tema de su interés desde la
subjetividad de éstos. A través de entrevistas semiestructuradas
ofrecen una visién desde las y los jovenes acerca de su relacion
con sus progenitores ausentes, sus sentimientos encontrados y sus
resentimientos hacia ellos, asi como los factores que inciden en
el tipo de relacion que logran establecer luego de la separacion.
Significativamente, el estudio pone de manifiesto, desde las per-
cepciones de las y los jévenes, que la variable mas importante es
la econémica, relacionada con la manutencion de los hijos, segui-
da por la relacién afectiva. Este orden de prioridades también
puede ser una reaccién de los jovenes ante la toma de distancia
de gran parte de los padres ausentes. Aunque se trata de una pe-
quefia muestra, los hallazgos del estudio deben constituir una
alerta para todos aquellos que se preocupan por el bienestar de la
juventud mexicana hoy en dia, por revelar el alejamiento de los
hijos y no sélo de la pareja ante la ruptura conyugal, y las frecuen-
tes pérdidas subsiguientes en la vida de las y los jévenes en el te-
rreno afectivo y econémico por la separacién de sus padres.
En su capitulo, Florence Rosemberg reflexiona sobre la fami-
lia como construccion social, también desde la perspectiva de la
juventud. A partir de la segunda mitad del siglo XX, los jovenes
se convierten en protagonistas sociales a raiz de las posibilida-
des abiertas por el Estado benefactor, con el ocio y esparcimiento,
los medios masivos de comunicacion, el boom del teenage market
y el consumo dirigido a los jévenes. La autora también reflexiona
sobre la crisis de la autoridad patriarcal y parental y la erosion de
la moral puritana que da pie a nuevas formas de expresién y re-
beldia. Al contextualizar la adolescencia en México, resalta los al-
tos indices de violencia hacia mujeres jévenes (psicolégica, sexual
y fisica en el noviazgo) y la situaciéon dramatica de los “ninis”, que
no estudian ni encuentran trabajo. Aterriza su capitulo en el es-
tudio de caso de la relacion destructiva de una joven con su madre
alcoholica. La autora explora las culpas, lealtades y resistencias
de la hija ante la desesperacién y los chantajes de su madre.
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Resalta la resiliencia de la hija, en parte debido a los lazos afec-
tivos estables con otros miembros de su familia ampliada. Este
punto es interesante y polémico debido a que contradice a los au-
tores del primer capitulo del libro cuando afirman que los que no
son padres dificilmente pueden cumplir con funciones de pa-
dres. Segiin Rosemberg, la historia que nos presenta demuestra
que pueden hacerlo y que la sombra de un progenitor que no pue-
de o no sabe cémo ser padre no determina una vida. El capitulo
ilumina los retos y el ambiente adverso que enfrentan muchos
jovenes en zonas urbanas de México.

Algo parecido se expresa en el siguiente capitulo, pero en este
caso la autora analiza una familia de una zona mas bien rural.
A través de una historia de vida de una joven en Morelos, Angé-
lica Rodriguez pone en evidencia la existencia de varios arreglos
familiares, en particular monoparentales, a lo largo de su vida.
El capitulo es estremecedor al poner en evidencia la precarie-
dad emocional y econémica en la vida de la joven, pues su madre
muere cuando apenas tiene tres afos. Se trata de un retrato et-
nografico que ilustra las condiciones rudas y hostiles en que cre-
cela joven, la falta de amor parental y la enorme responsabilidad
que recae sobre la hermana mayor (que tiene ocho afos cuando
muere su mamad) al estar a cargo de cuidar a su hermanita. A
través de la historia de vida se ponen sobre la mesa temas sustan-
ciales que incumben a las familias en cuanto a su rol en términos
afectivos, econémicos y formativos. Las condiciones adversas a
raiz de la pobreza material, el autoritarismo, el machismo y los ro-
les tradicionales de género, asi como la falta de afectividad y de
orientacion, ilustran las condiciones hostiles en que muchos jé-
venes crecen, mas alla de sus arreglos familiares especificos. Otra
aportacién de este capitulo estriba en el hecho de que ilustra con
claridad la flexibilidad y el dinamismo de estructuras y arreglos
familiares y como éstos pueden variar, por diferentes causas, en
diferentes momentos vitales de las personas.

El capitulo de Luz Maria y Maria Cecilia Gonzalez-Robledo y
Marta Caballero estudia el cambio de rol de las mujeres que pa-
decen cancer de mama y su paso de ser “cuidadoras familiares” a
ser “receptoras de cuidado” en varios estados de México (Morelos,
Distrito Federal, Querétaro, Oaxaca, Nuevo Le6n y Jalisco). Lue-
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go de hacer un repaso en torno a los conceptos de la familia y el
cuidado, el capitulo analiza los resultados de tres investigacio-
nes (dos del Instituto Nacional de la Salud y una de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos) acerca de mujeres con cancer
de mama. Con un enfoque etnogréfico y fenomenolégico, se ex-
plora la trayectoria y la experiencia de las mujeres que pasan de
ser cuidadoras a ser cuidadas. Se pone especial atencién en el pa-
pel cambiante de los varones conyuges a raiz de la enfermedad
de sus esposas, y de los hijos e hijas. El capitulo resalta la mane-
ra en que los roles tradicionales de los miembros de la familia se
alteran —por lo menos temporalmente— cuando las cuidadoras
pasan a ser cuidadas.

Rosario Esteinou hace una exploracion de la autonomia ado-
lescente y el comportamiento parental en familias indigenas en
tres estados de la Republica: Oaxaca, Chiapas y Yucatan. A través
de una encuesta a 450 jévenes indigenas (hombres y mujeres), la
autora indaga sobre los tipos de comportamiento parental que
contribuyen a la autonomia, entendida ésta como separacién/co-
nexion con los padres. La autora sefiala que se han superado las
interpretaciones prevalentes anteriormente que entendian la
autonomia como tensién o separacién de los padres. Actualmen-
te se comprende que la autonomia y la conexién no son procesos
antagoénicos, sino al contrario, se desarrollan simultdneamente
y contribuyen a la maduracién y el bienestar de las y los hijos. La
autora elabora una serie de variables para su analisis, entre ellas
el nivel de apoyo, de permisividad/monitoreo, de control y dis-
ciplinamiento, asi como el apoyo o la receptividad, la induccién
positiva o el razonamiento, y el involucramiento de parte de las
madres y de los padres en la vida de los y las jévenes. A través de
un analisis minucioso de estas variables, Esteinou identifica al-
gunas tendencias prevalecientes en las relaciones entre jéve-
nes indigenas y sus padres, tema que ha sido poco abordado en el
campo de estudios sobre las familias.

El capitulo de Soledad Gonzalez se centra en la violencia conyu-
gal y en el acceso de mujeres indigenas a la justicia en ocho regio-
nes indigenas en México. Con base en una encuesta nacional, la
autora pone en evidencia la fuerte carga de violencia estructu-
ral (caracterizada por la pobreza y la marginacién), asi como de
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violencia doméstica que sufren las mujeres indigenas. A la vez,
resalta que las mujeres indigenas, lejos de quedarse como vic-
timas pasivas, frecuentemente denuncian el maltrato ante las
autoridades. Un hallazgo sorprendente de la encuesta es que el
porcentaje de mujeres indigenas maltratadas que buscan la pro-
curacion de justicia es bastante mas elevado que el porcentaje de
mujeres a nivel nacional, aunque esto también varia por regiones.
A pesar de los multiples obstaculos que impiden a las mujeres de-
nunciar la violencia doméstica, el capitulo pone de relieve el pa-
pel clave de la procuracién de justicia como un medio no sélo para
lograr el fin de la violencia conyugal, sino también para alcan-
zar la igualdad entre los géneros y elevar la calidad de vida de las
mujeres indigenas en México.

Morna Macleod dedica su capitulo a mujeres mayas en Guate-
mala, intelectuales, profesionales y lideresas. Explora los cambios
y las permanencias de estas mujeres en términos personales y fa-
miliares, pues la vida de ellas dista significativamente de la que
tuvieron sus madres y sus abuelas, dedicadas al hogar y el cui-
dado de sus hijos. A raiz del acceso a la educacion y a la par-
ticipacién en procesos y luchas sociales, muchas de estas
intelectuales y lideresas mayas hoy en dia viven en ciudades,
son activistas sociales y trabajan fuera de casa, escriben y son
productoras de conocimiento. Deciden si quieren casarse o no,
cuando hacerlo, y tener pocos hijos o incluso no tenerlos. Al
mismo tiempo, sus madres y sobre todo sus abuelas son una gran
fuente de inspiracién, por lo que buscan la manera de avivar las
relaciones con ellas estrechando la relacion entre sus familias y
sus lugares de origen y fomentando la continuacién de sus practi-
cas culturales. A través de los aportes de mujeres indigenas en Gua-
temala y en otros lugares del mundo, en este capitulo también se
cuestionan algunos supuestos y generalizaciones que suelen hacer-
se en torno a la parentela, desestabilizando asi las nociones uni-
versales sobre los parametros y alcances de las familias.

Desde una perspectiva etnografica, Alberto Velazquez analiza
los sentidos de familia y los roles de género entre mujeres y hom-
bres mayas de Yaxcab4, Yucatan. El autor hace una indagacion su-
gerente de los espacios y quehaceres de las mujeres y los hombres
en la vida cotidiana. Realza el trabajo —a menudo invisible en
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las investigaciones existentes— de las mujeres en el solar, ademas
de la de los hombres en la milpa. Velazquez explora la concep-
cion del trabajo (meyaj) para los mayas entrevistados, ilustrando
asi los sentidos abarcadores y especificos del trabajo como valor,
ademads de via para el sustento familiar. El autor capta la exis-
tencia de las relaciones de poder que atin favorecen a los varones
en las familias, pero también advierte elementos de complemen-
tariedad, dualidad y equilibrio en las relaciones entre cényuges
maya-yucatecos de Yaxcabd, poniendo en evidencia la compleja
y a veces contradictoria naturaleza de los vinculos matrimonia-
les. Su fino trabajo etnografico permite desarrollar una mirada
particular sobre los roles y responsabilidades de estos hombres
y mujeres mayas, los significados especificos del trabajo, y capta
el sabor y el sentir de la vida cotidiana de estas familias maya-
yucatecas.

Para finalizar este capitulo introductorio, nos complace se-
fialar que el presente libro es el resultado del esfuerzo colectivo
de las investigadoras integrantes del cuerpo académico Estudios
sociales y culturales: (In)equidad y diversidad, nuestras(os) alum-
nas(os) y ex alumnas(os) de pre y posgrado, asi como nuestras
distinguidas invitadas y un invitado, y que para la ocasion to-
dos dirigimos nuestras miradas hacia la comprension de las ine-
quidades y diversidades en el ambito de las familias. Sélo nos
resta agradecer a las y los autoras(es) por sus manuscritos, a las y
los dictaminadoras(es) que los enriquecieron con sus comen-
tarios y sugerencias, a Inmaculada Abarca Martinez por ceder
la imagen de su escultura Los amigos para la portada, y a Rocio
Garriga Inarejos y Alvaro Terrones por disefiarla con paciencia
y audacia.
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INTRODUCCION

La familia es, para la mayoria de nosotros, el primer contexto en
el que iniciamos nuestro desarrollo cognitivo, afectivo y social;
en ella establecemos nuestras primeras relaciones sociales con
otros seres humanos y comenzamos a desarrollar una imagen de
nosotros mismos y del mundo que nos rodea. Asi, a pesar de que
su estructura y sus funciones han variado a lo largo de la historia,
del hecho de que presenta una gran variedad cultural, y de la
coexistencia en la actualidad de multiples formas familiares —fa-
milias monoparentales, familias adoptivas, familias reconstitui-
das, etc.—, la familia contintia siendo un referente importante
para gran parte de los seres humanos. En realidad, la mayoria
de las personas viven en una familia y la calidad de estas relacio-
nes, es decir, si éstas se caracterizan basicamente por el apoyo
mutuo o el rechazo, por el amor o el odio, por la cohesién o el
distanciamiento, influye en gran medida en el desarrollo de la
identidad de los hijos, de su confianza o desconfianza y de su
mayor o menor capacidad de recursos para desenvolverse en
situaciones nuevas y dificiles.

* Facultad de Estudios Superiores-Cuautla, Universidad Au-
ténoma del Estado de Morelos.
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La importancia y la complejidad de la familia es ampliamente
reconocida y, posiblemente por ello, son numerosas las temati-
cas que, dada su relevancia, merecen nuestra atencién. Algunas
de estas cuestiones, tales como su evolucién histérica, su reali-
dad actual, su capacidad para inculcar o transmitir los valores a
los hijos a través de los procesos de socializacién seran aspectos
que desarrollaremos en este capitulo. En concreto, analizaremos la
definicién de “la familia” o de las “familias”, sefialaremos algu-
nos de los cambios maés significativos que se han producido en las
ultimas décadas en las familias y comentaremos las principa-
les funciones que desempeiia la familia en nuestros dias tales co-
mo la crianza, el apoyo y la educacion de los hijos a través de la
socializacién familiar.

TEORIA Y REALIDAD DE LA FAMILIA
EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Numerosas investigaciones consideran a la familia como la ins-
titucién social mas universal y la principal fuente de las primeras
y mas poderosas influencias a las que esta expuesto el individuo
de todas las sociedades. La preocupacion y el interés por estudiar
la estructura familiar, el clima y las practicas educativas familiares
en relacion con los procesos de socializacién y, en definitiva, con
el desarrollo integral del sujeto, tienen una amplia tradicién. Du-
rante las décadas de los afios veinte y treinta del siglo XX comien-
zan a proliferar las publicaciones centradas en el estudio de la
familia como objeto de anélisis. Se examina el sistema familiar
como una institucién con valores, conductas, relaciones y senti-
mientos particulares, con la conviccién de que la investigacion
cientifica podria aportar relevante informacién practica para el
mejor ajuste psicosocial de los integrantes de la unidad familiar
(Burgess, 1926; Cottrell, 1933; Frazier, 1939; Zimmerman y Framp-
ton, 1935).

Alo largo de los siglos XX y XX, el estudio de la familia y de las
relaciones de parentesco ha sido un tema frecuentemente con-
siderado en las ciencias sociales que se ha estudiado desde dis-
tintas perspectivas de analisis, como la psicologia, la sociologia,
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la historia y la antropologia (Bestard-Camps, 1991). Cada una de
estas disciplinas se ha centrado en describir, examinar y com-
prender diferentes aspectos de la familia, pero todas ellas han
llegado a la conclusién general comuin de la gran dificultad para
definir lo que la familia representa, admitiendo que esta repre-
sentacion, lejos de ser universal, esta fuertemente arraigada al
momento espacio-temporal que analicemos. Dicho en otras pala-
bras, lo que entendemos por familia es, por tanto, una idea elabo-
rada a partir de significados compartidos por las personas que
comparten un mismo momento histérico y contexto cultural.

Los cambios industriales, econémicos y sociales del siglo XX,
desencadenados inicialmente en contextos urbanos occidentales,
conllevan importantes implicaciones en la liberacién de la mujer
en las esferas econémica, psicolégica y amorosa, con consecuen-
cias de gran relevancia en la consideracion de la familia. Final-
mente, la gran revolucién de los sentimientos tendra su apogeo
amediados del siglo XX, cuando los conceptos de amor romanti-
co, sexualidad, matrimonio y familia se unen.

Simultaneamente, acontece otra serie de transformaciones
importantes asociadas a las relaciones familiares y de pareja, co-
mo la legalizacién del divorcio o la supresion de la penalizacién
por adulterio y la separacién de practicas sexuales y reproduc-
cion debido a la difusion y generalizaciéon de los métodos anticon-
ceptivos. En la actualidad, las familias se caracterizan por su
diversidad (por ejemplo, uniones homosexuales o familias mono-
parentales por decisién propia), pero también por la exigencia
de compromiso mutuo, sinceridad y solidaridad entre sus miem-
bros. Las relaciones sexuales dentro del matrimonio o unién de
pareja ya no se entienden con el fin altimo de la reproduccién
de la especie y se admite ampliamente la busqueda del placery
el disfrute amoroso-sexual entre los cényuges. La mujer ya no
depende exclusivamente del hombre para llegar a la maternidad,
puesto que existen técnicas como la reproduccién asistida que per-
miten la formacién de nuevos tipos de familia monoparentales.
Y el matrimonio ha dejado de ser el ritual necesario y exclusivo
para culminar la unién de la pareja, puesto que ahora existen nue-
vas formas de convivencia integradas en el concepto actual de
unién amorosa y de familia.
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Existen otras transformaciones consecuentes de los cambios
demograficos, laborales y econémicos, como la mayor esperan-
za de vida, la incorporacién de la mujer al mundo laboral o el au-
mento del promedio de afios que los jévenes permanecen dentro
del sistema educativo formal. Estos aspectos han ejercido una
notable influencia en la edad media para contraer matrimonio,
actualmente alrededor de los 30 afios en numerosos paises indus-
trializados, en el niimero de hijos, con tasas que muestran una
reduccioén significativa, y en la presencia de los hijos en el hogar
hasta la madurez, como consecuencia del retraso de la vida en
parejay de las dificultades en el entorno laboral para conseguir
un trabajo estable y/o una remuneracion aceptable para poder vi-
vir con independencia del ntcleo familiar.

Numerosas investigaciones consideran que es mas correcto
referirse a las “familias” en plural como modo de aceptacién de la
diversidad actual de formas existentes. Aceptar esta perspectiva
supone poner en igualdad a las familias casadas, las cohabitan-
tes, las adoptivas, monoparentales, reconstituidas, etc. La comple-
jidad para establecer una definicién tnica fundamentada en la
estructura o composicién familiar también ha hecho que algunos
investigadores opten por definir a la familia con base en las fun-
ciones que desempefia. Este punto de vista tampoco ha estado
exento de debate, puesto que las funciones de la familia también
han variado histérica y culturalmente.

Hace ya algunas décadas, Lévi-Strauss (1949) atribuia a la fa-
milia, como grupo social, tres caracteristicas principales: /) tiene
origen en el matrimonio, 2) esta formada por el marido, la espo-
sa y los hijos nacidos del matrimonio y 3) sus miembros estan uni-
dos por obligaciones de tipo econémico, religioso u otros, por una
red de derechos y prohibiciones sexuales y por vinculos psicolé-
gicos y emocionales como el amor, el afecto, el respeto y el temor.
Unos afios mas tarde, Gough (1971) define la familia como “una
pareja u otro grupo de parientes adultos que cooperan en la vida
econémica y en la crianza y educacion de los hijos, la mayor par-
te de los cuales o todos ellos utilizan una morada comun”.

Mas recientemente, Giddens (1991) considera a la familia como
un grupo de personas directamente ligadas por nexos de paren-
tesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del
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cuidado y la educacion de los hijos, y Fernandez de Haro (1997)
senala que se trata de una unién pactada entre personas adultas
con una infraestructura econémica y educativa que facilita el de-
sarrollo social de los hijos y que, generalmente, conviven en el
mismo hogar. A estas caracteristicas de la institucién familiar,
podemos afiadir otras méas generales descritas por Goode (1964)
y que se recogen en la siguiente tabla.

TABLA 1
CARACTERISTICAS DE LA INSTITUCION FAMILIAR

¢ La familia es la inica institucién social, junto con la religiosa,
que encontramos formalmente desarrollada en todas las socie-
dades conocidas.

¢ Lasresponsabilidades implicitas en los roles familiares apenas
pueden ser delegadas en terceras personas, a diferencia de
otros tipos de roles sociales.

e Las obligaciones familiares no estan respaldadas por castigos
formales, como ocurre con otros tipos de obligaciones socia-
les, sin embargo, las repercusiones informales que tiene su
incumplimiento para la persona son un instrumento de con-
trol més eficaz que las sanciones formales, de ahi que casi to-
das las personas cumplan con sus deberes familiares.

e La familia cumple, conjuntamente, funciones relacionadas
con diversos aspectos sociales independientes, como la funcién
econdémica y la educativa.

e La familia es un agente de control social muy eficaz porque
desde ella es facil conocer muchas areas de la vida del sujeto
y evaluar la distribucién que cada miembro hace de sus recur-
sos y energia.

¢ La familia es un grupo con gran poder de recompensa para el
individuo.

FUENTE: Goode (1964).

Resulta complicado formular una definicién de la familia, ya
que es una institucién especialmente compleja, cambiante y mul-
tifacética. Muchos autores coinciden en senalar que la familia
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representa para el individuo un sistema de participacion y exi-
gencias, un contexto donde se generan y se expresan emociones,
el medio donde se proporcionan satisfacciones y donde se desem-
penan funciones relacionadas con la educacién y el cuidado de
los hijos (Fromm, Horkheimer y Parsons, 1978; Musitu, 1988; Va-
rela, 2013; Vilchez, 1985). A través de la asimilacién personalizada
de las actitudes, pautas de conducta, sistema de creencias y valo-
res de la comunidad familiar, ésta va a desempenar un papel
primordial en el proceso de identificacion y diferenciacién del yo
individual y de su integracion en la vida social (Medina Rubio,
1990; Musitu, 2013).

Seguin Rodriguez y Luengo (2000), en la actualidad la familia
sigue siendo una institucién social de primer orden, un &mbito
de relaciones fundamental para la determinacién de nuestra cons-
truccién social de la realidad. El proceso de transformacion
general de las sociedades contemporaneas ha acabado, sin em-
bargo, con la tradicional uniformidad de los modelos familiares
y, hoy méas que nunca, junto a una gran diversidad de formas cul-
turales asistimos a un panorama familiar que, tanto en sus formas
como en sus contenidos, es crecientemente complejo y hetero-
géneo.

Sin embargo, estas definiciones no reflejan adecuada y exhaus-
tivamente la dindmica familiar de nuestra sociedad actual, ya
que soslayan otras formas familiares que, poco a poco, estan
abandonando la excepcién para convertirse en norma. En general,
en las definiciones anteriores se asume que las funciones basicas
y universales de la familia derivan del campo biolégico y se inte-
gran en los niveles cultural y social. Abarcan, entre otras, la sa-
tisfaccion de las necesidades econémicas, constituyéndose en
una unidad cooperativa que se encarga de la supervivencia, el cui-
dado y la educacién de los hijos. A este tipo de familia se referia
Stone, por los afios setenta del siglo XX, con el nombre de “fa-
milia nuclear domesticada cerrada”, un grupo vinculado por
estrechos lazos emocionales con un alto grado de privacidad
doméstica y preocupada por la crianza de los hijos. Esta es la for-
ma de organizacion que persiste y todavia predomina en nuestros
dias, como veremos en detalle mas adelante, y que tuvo un gran
impulso con la formacién de vinculos matrimoniales a partir de
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la seleccién personal guiada por normas de afecto o amor roman-
tico y no por conveniencia (Varela, 2013).

Paralelamente a este tipo de formulaciones mas sociolégicas,
algunos psicélogos de la familia aportan definiciones que des-
tacan, como elemento esencial, el tipo de interacciones que tienen
lugar en el seno de la familia. Desde este punto de vista, la familia
se ha definido como “un sistema de relaciones fundamentalmente
afectivas en el que el ser humano permanece largo tiempo, y no
un tiempo cualquiera de su vida, sino el compuesto por fases evo-
lutivas cruciales como la infancia y la adolescencia” (Nardone,
Giannotti y Rocchi, 2003). Siguiendo esta misma linea, la familia
es un ambito relacional con siete rasgos que, tomados de manera
conjunta, la diferencian de todas las demas esferas de relacion in-
terpersonal:

En primer lugar, en la familia se producen relaciones interge-
neracionales que tienden a ser permanentes, y aunque existan
mecanismos legales que pueden modificar esa inmutabilidad,
como es el caso del divorcio, el mismo hecho de que sea necesario
un tramite legal tanto para constituirla como para poder disolver
esa relacion, refrenda su vocacién de permanencia.

En segundo término, las relaciones implican a la persona en
conjunto, no es adecuado describir las relaciones familiares
en funcién de los roles existentes, puesto que la relacién familiar
implica como un todo a la persona.

En tercer lugar, dentro del &mbito familiar se desarrolla una
forma de organizar la conciencia que se puede denominar orien-
tacion de procesos simultdneos y que es netamente distinta a la
organizacién de la conciencia en otras esferas de la vida. En las
relaciones familiares hay menos secuencialidad, menos ra-
cionalidad y menos orden, existiendo por el contrario mas mul-
tidimensionalidad, simultaneidad, interrupciones y procesos
concurrentes.

En cuarto lugar, la naturaleza del afecto y la intensidad de la
emocion que genera, cualquiera que sea su valencia, son propias
de la interaccién familiar.

En quinto lugar, las metas de la interacciéon son cualitativas y
procesuales. La familia, ademas de servir a la supervivencia, per-
sigue objetivos adicionales de distinta naturaleza como son la
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intimidad, la cercania, el desarrollo, el cuidado mutuo y el sen-
tido de pertenencia.

En sexto lugar, el altruismo es una forma de relacién dominante
en la familia. Se estimula el carifio, el cuidado y la implicacién mu-
tua. Hay una continua donacién reciproca sin preocuparse
demasiado por el valor de lo que se intercambia en las transaccio-
nes. No se espera una compensacion equivalente y la armonia en
las relaciones se valora mas que los bienes y servicios intercam-
biados. Los lazos familiares implican un sentido de responsabili-
dad interpersonal y obligacién hacia los otros que es mas fuerte
y mas fundamental que las obligaciones prescritas por los siste-
mas legales. Las obligaciones y responsabilidades familiares no
estan claramente definidas, ademéas de que son muy amplias.

Finalmente, en séptimo lugar, hay una direccién del grupo fa-
miliar que se basa en la educacién, la influencia y el cuidado, en
oposicion al basado en la competitividad, el logro individual, la
eficacia, el analisis racional y los resultados cuantificables (Beu-
tler, Burr, Bahr y Herrin, 1989).

La mayoria de las definiciones que se han aportado en los tra-
bajos publicados en la segunda mitad del siglo XX han seguido
incluyendo caracteristicas basicas como la firma de documen-
tos para la legalizacion de la unién familiar, o la cooperacion en la
crianza y educacién de los hijos, como aspectos inherentes a
la definicién de familia. Si bien es necesario sefialar que estas
caracteristicas propias de la denominada familia nuclear en la
actualidad contintian siendo predominantes en las uniones fami-
liares, no son las tnicas, por lo que es inviable continuar soste-
niendo tales descripciones, si pretendemos analizar la familia
en toda su complejidad. Mas que la composicién y estructura de
los integrantes, lo que verdaderamente destaca en la familia ac-
tual es la progresiva subjetivizacion de las relaciones y el deseo
de autorrealizacién por medio de ellas, es decir, la conversion de
la familia como institucién rigida en otros tiempos en una rea-
lidad fundamentalmente psicolégica (Otero, 2009). Asi, segin
destaca este autor, no podemos obviar que la estructura de la fa-
milia viene amalgamada con relaciones de afecto y de conviven-
cia que en muchos casos han tenido que superar ciertos tipos de
vinculos:
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e Superacion de los vinculos legales: parejas de hecho, convi-
vencia con hijos mayores de edad sobre los que no se tiene
ya tutela.

e Superacion de los vinculos sanguineos y reproductivos:
parejas homosexuales, parejas con hijos adoptivos, crianza
de los hijos del conyuge con los que tampoco se establecen
vinculos legales.

¢ Superacién de los vinculos econémicos: independencia eco-
némica de las mujeres, los hijos ya no son un seguro de vida.

¢ Superacion de los vinculos sociales: valoracion positiva de
la solteria, normalizacién de las familias monoparentales
y de las rupturas matrimoniales.

Estévez y Jiménez (2013) destacan que estas superaciones, jun-
to con las transformaciones sociales a las que aludimos con ante-
rioridad, han dado lugar a una gran diversidad de estructuras
familiares que, a pesar de las diferencias en su composicién, si
presentan ciertas peculiaridades en comun, como las que aqui
sefialamos:

¢ La familia es la tinica institucion social, junto con la religio-
sa, que encontramos formalmente desarrollada en todas
las sociedades conocidas.

e La familia es la tinica institucién social que cumple con-
juntamente una multiplicidad de funciones relacionadas
con aspectos fundamentales para la supervivencia, el bien-
estary el ajuste de la persona, como la funcién econémica,
educativa y afectiva.

¢ Las responsabilidades inherentes a la familia dificilmente
pueden ser desempefiadas por otras personas.

¢ El incumplimiento de las funciones familiares (econémi-
ca, educativa y afectiva), aun no estando formalmente pe-
nalizado, tiene consecuencias profundamente negativas
en sus integrantes y en el sistema familiar en general.

Estas autoras sefialan que en las ultimas décadas coexiste una
mayor diversidad de formas familiares; en la tabla 2 se muestra
un esquema de las principales estructuras familiares actuales.
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TABLA 2
TIPOLOGIA FAMILIAR ACTUAL

Familias nucleares. Estan compuestas por los dos céonyuges
unidos en matrimonio y sus hijos. En general, este tipo de
familia sigue siendo el mas habitual, aunque son cada vez
menos los que optan por este modelo de familia.

Familias nucleares simples. Estan formadas por una pareja
sin hijos.

Familias en cohabitacién. Convivencia de una pareja unida
por lazos afectivos, pero sin el vinculo legal del matrimonio.
Las parejas de hecho o unioén libre se consideran dentro de este
grupo, cada vez mas frecuentes, especialmente entre los j6-
venes. En algunas ocasiones, este modelo de convivencia se
plantea como una etapa de transicién previa al matrimonio;
en otras, las parejas eligen esta opcién para su unién perma-
nente.

Hogares unipersonales. Hogares formados por una sola perso-
na, mujer o varén, ya sea joven (normalmente solteros), adulta
(generalmente separados o divorciados), anciana (frecuente-
mente viudas).

Familias monoparentales. Estan constituidas por un padre o
una madre que no vive en pareja y vive al menos con un hijo
menor de 18 afios. Puede vivir o no con otras personas (abue-
los, hermanos, amigos). Las mujeres encabezan la mayoria
de los hogares monoparentales en Espana.

Familias reconstituidas. Se trata de la unién familiar que,
después de una separacion, divorcio o muerte del conyuge, se
rehace con el padre o la madre que tiene a su cargo los hijos
y el nuevo cényuge (y sus hijos, si los hubiere). Es el tercer
tipo de familia més frecuente en la Unién Europea.
Familias con hijos adoptivos. Son familias, con hijos natura-
les o sin ellos, que han adoptado uno o mas hijos. Pueden ser
familias de cualquiera de los tipos anteriores.

Familias biparentales. Estan constituidas por parejas del mismo
sexo: dos hombres o dos mujeres. Desde 2005 la ley en Espa-
fia permite que se constituyan también en matrimonio legal.
También existe esta legalizacion del matrimonio homosexual
en otros paises de Europa como Islandia, Suecia, Noruega,
Paises Bajos, Bélgica y Portugal. En algunos paises latinoame-
ricanos como Ecuador y Colombia o diferentes regiones de
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TABLA 2 (CONTINUACION)

México y Brasil, se reconoce la unién civil homosexual aun-
que no el matrimonio. La pareja puede vivir sola, con hijos
propios o adoptados, o concebidos a partir de métodos de
fecundacién artificial o a través de vias alternativas a las de la
procreacion en el marco de una pareja convencional. La legis-
lacién a este respecto esta en continuo avance en los distintos
paises europeos.

e Familias polinucleares. Se forman de padres o madres de fa-
milia que deben atender econémicamente, ademas de su ac-
tual hogar, algtin hogar monoparental dejado tras el divorcio
o la separacion, o a hijos tenidos fuera del matrimonio.

e Familias extensas. Son las familias que abarcan tres o mas ge-
neraciones y estan formadas por padres e hijos, los abuelos,
los tios y los primos. Subsisten especialmente en &mbitos ru-
rales, aunque van perdiendo progresivamente relevancia social
en los contextos urbanos.

o Familias extensas amplias o familias compuestas. Estan inte-
gradas por una pareja o uno de los miembros de ésta, con uno
o mas hijos, y por otros miembros parientes y no parientes.

e Familias translocales. Son familias en las que uno o varios de
sus miembros residen en otro lugar y cuya creciente visibili-
dad en el mundo actual se ha visto unida a los recientes pro-
cesos migratorios, y en las que las dinamicas de vida familiar
se sostienen en la distancia gracias a los nuevos medios de
comunicacion.

FUENTE: Estévez y Jiménez (2013).
FUNCIONES DE LA FAMILIA EN EL MUNDO CONTEMPORANEO

La creciente heterogeneidad en las estructuras familiares, como ya
hemos visto, se debe a transformaciones sociales causadas por
la modernizacién de los vinculos y los roles sociales, mayor auto-
nomia individual, desigual crecimiento econémico e inequidad
social. En este contexto la familia tradicional ya no resulta funcio-
nal y es una consecuencia légica de la proliferacion de distintos
tipos de organizacion y estructura familiar que se ajustan de for-
ma dindmica a las nuevas condiciones sociales.
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Los nuevos modelos de familia han ido progresivamente equi-
parandose a los tradicionales. Para las generaciones anteriores
era mas habitual crecer en familias con un padre y una madre
unidos por el vinculo del matrimonio. En la actualidad, aunque es-
ta estructura familiar sigue predominando en buena parte de las
sociedades, la proporcién ha disminuido notablemente en nu-
merosos paises. El cambio en la composicién de las familias de
las tltimas décadas se debe, como ya hemos senalado, a ciertas
caracteristicas propias de este momento histérico cultural, co-
mo el retraso en la formalizacién de las parejas, el descenso de la
fecundidad y el incremento de las separaciones y divorcios.

La diversidad de tipologias familiares hace dificil concretar
las funciones que cumple la familia en la actualidad. En la mayo-
ria de los paises del mundo, la familia cumplia funciones tan di-
versas como la reproduccion de la especie, el cuidado de todos
sus integrantes (nifios, ancianos, etc.) o la produccién y consumo
de bienes y servicios con un claro papel econémico, sin embargo
hoy en dia las sociedades industriales avanzadas son sociedades
de servicios en las que algunas de las funciones que cumplia la fa-
milia extensa, como por ejemplo el cuidado de los ancianos y los
enfermos, han sido asumidas por el Estado o por la iniciativa pri-
vada a través de instituciones especializadas (Del Campo, 2004).
También la funcién de educacién formal y religiosa se ha dele-
gado a instituciones fuera de la familia, como las escuelas y los
institutos, y hasta la funcién reproductiva ha perdido importancia,
puesto que los matrimonios cada vez tienen menos hijos, algu-
nos se tienen fuera del matrimonio e incluso ciertas formas fami-
liares no tienen la intencién de reproducirse. Sin embargo, es
indudable que la familia conserva hoy funciones sumamente re-
levantes para el bienestar de la persona, algunas de las cuales ya
fueron senaladas por Nye en la década de los setenta del siglo XX
y que recogemos en la tabla 3.

En la sociedad occidental, al menos, se espera que la familia
cumpla las funciones de compaifiia, actividad sexual, apoyo mu-
tuo, y educacién y cuidado de los hijos. En esta linea, Montoro
(2004) afirma que la familia sigue siendo la inica instituciéon que
cumple simultdneamente varias funciones claves para la vida de
la persona y también para la vida en sociedad. Se trata de funciones
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TABLA 3
FUNCIONES DE LA FAMILIA RELEVANTES
PARA EL BIENESTAR DE SUS INTEGRANTES

¢ Funcién de administracién, orden, limpieza, atencién y cui-

dado del hogar.

e Funcién de proveedor de recursos materiales y personales a
sus integrantes.

¢ Funcién de cuidado de los hijos y promocién de su salud
tanto fisica como psicolégica.

¢ Funcién de socializacion de los hijos y promocién de su desa-
rrollo psicolégico y social.

e Funcién de parentesco/afinidad y desarrollo del sentido de
identidad a través de la comunicacién y el apoyo mutuo.

e Funcién terapéutica de asistencia y afecto cuando algun
miembro de la familia tiene algtin problema.

e Funcién recreativa y de organizacién y puesta en marcha de
actividades de tiempo libre.

e Funcién sexual y de expresion de afectos y gratificaciones
sexuales.

FUENTE: Nye et al., 1976.

que ninguna otra institucion social es capaz de aglutinar y des-
empenar simultaneamente. El grupo familiar, por tanto, economiza
muchos medios y recursos, ordena y regula: /) la conducta se-
xual, a través de una serie de normas y reglas de comportamiento,
como la “prohibicién” del incesto y la sancién del adulterio; 2) la
reproduccién de la especie con eficacia y funcionalidad; 3) los
comportamientos econémicos basicos y mas elementales, desde
la alimentacién hasta la produccién y el consumo; 4) la edu-
cacién de los hijos, sobre todo en las edades mas tempranas y
dificiles, y 5) los afectos y los sentimientos a través de la expre-
sién intima y auténtica de los mismos.

Una de las funciones, a nuestro juicio més relevantes y signi-
ficativas —y no so6lo en Occidente— es la socializacién, que se



36 ROSA MA. VARELA, JESUS A. VERA, MARIA E. AVILA

define como el proceso mediante el cual las personas adquiri-
mos los valores, creencias, normas y formas de conducta apropia-
dos en la sociedad a la que pertenecemos (Navarro, Musitu y
Herrero, 2007). A través de ella las personas aprendemos los
c6digos de conducta de una sociedad determinada, nos adapta-
mos a ellos y los cumplimos para el buen funcionamiento social
(Paterna, Martinez y Vera, 2003). La meta final de este proceso
es, por tanto, que la persona asuma como principios-guia de su
conducta personal los objetivos socialmente valorados, es decir,
que llegue a adoptar como propio un sistema de valores interna-
mente coherente que se convierta en un “filtro” para evaluar la
aceptabilidad o incorreccién de su comportamiento (Fontaine
et al., 1995; Molpeceres et al., 1994).

Una funcién que juega un papel primordial en la vida de los
seres humanos es la que hace referencia a la socializacién, a la
que luego nos referiremos con detalle, entendida como un proce-
so mediante el cual las personas adquirimos los valores, creen-
cias, normas y formas de conducta apropiados en la sociedad a
la que pertenecemos, lo que va a promover tanto el desarrollo
de la persona como su convivencia con los demés. A través de la
socializacion las personas aprendemos los cédigos de conducta
de una determinada sociedad, nos adaptamos a ellos y los cum-
plimos para el buen funcionamiento social.

La infancia y la adolescencia seran una parte fundamental
del proceso. Desde el nacimiento se producen todo tipo de situa-
ciones relacionadas con la alimentacion, la salud, la proteccioén,
el ocio y el juego, que propician la realizacién de actividades que
cimentaran la unién entre los padres y los hijos. Desde este enfo-
que, Patterson (1997) afirma que los padres desempefian un papel
de importancia primordial en el proceso de socializacién, porque
tienen més oportunidades que ninguna otra figura de autoridad
de controlar y entender la conducta de sus hijos. Los valores y nor-
mas culturales determinan la conducta real de los padres y el mo-
do en que los hijos interpretan los objetivos y la forma de actuar de
aquellos, asi como la manera en que hijos e hijas organizan su pro-
pio comportamiento.

Las relaciones familiares determinan la posterior orientacion
social de sus miembros. Si esa orientacién es negativa, si se pro-
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duce un rechazo hacia la sociedad o se dan sentimientos de mar-
ginacion, la persona tendrda menos capacidad de hacer frente a
las experiencias vitales que se le presentan, aumentando su vulne-
rabilidad y favoreciendo un ajuste psicosocial pobre. Si por el
contrario se le da una orientacién social positiva, con una mayor
implicacion en el contexto social, se promoverd un acceso ade-
cuado a los recursos sociales, disminuyendo su vulnerabilidad y
favoreciendo el bienestar biopsicosocial (Navarro, Musitu y He-
rrero, 2007; Varela, 2012).

Los periodos de la infancia, la nifiez y la adolescencia represen-
tan las etapas de la vida en las que el ser humano es maés sensible
a la socializacion familiar. El contexto de convivencia con los
padres y las madres es un lugar especialmente privilegiado para
la transmisién de estos elementos sociales y culturales desde el
momento del nacimiento y durante muchos afos. No obstante,
también es importante sefialar que la socializacién no es una via
de sentido tnico de padres a hijos, sino que se trata de un proceso
bidireccional que va de éstos a aquéllos y viceversa. Esto quiere
decir que los hijos no tienen un papel pasivo en la socializacion,
sino que cada miembro de la familia puede influir en el otro, en su
conducta, actitudes, sentimientos y valores. Para que esta funcién
de socializacién se cumpla adecuadamente, Gonzalez-Pienda
(2007) sostiene que el sistema familiar debe satisfacer ciertas
condiciones minimas que se recogen en la tabla 4.

En estas condiciones, los hijos van desarrollando sentimien-
tos de autovaloracién y autoestima en un ambiente familiar
donde, siguiendo a Musitu (2002:110):

[...] se aprende a manejar las emociones como el enfado, el
amor y la independencia; se aprende a acatar y cumplir las
leyes o a quebrantarlas; se aprenden y se practican las ba-
ses de la interacciéon humana, la consideracion y el respeto a
los demas y la responsabilidad de las propias acciones; y se
aprende el proceso de la toma de decisiones y las técnicas
para hacer frente a situaciones dificiles como la incorpora-
cién de nuevos miembros al hogar, la escasez de recursos eco-
némicos y el abuso del alcohol y drogas por algunos de sus
integrantes.
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TABLA 4
CONDICIONES PARA UNA ADECUADA SOCIALIZACION FAMILIAR

e Saber lo que va a hacer cada uno de sus miembros: quién tiene
que hacer qué, cuando, c6mo y de qué manera; esto tiene gran
relevancia en la vida familiar ya que reduce la ansiedad y me-
jora el clima familiar.

e Existencia de un clima familiar adecuado, en el que sea posi-
ble la coordinacioén de las actividades familiares, de manera
que la contribucién de cada uno sirva para cumplir los objeti-
vos que se establecen en la familia y, en consecuencia, man-
tener un buen clima.

e La creacion de niveles de exigencia, de modo que todos los
miembros de la familia sepan lo que se espera de ellos y pue-
dan asi confiar en lo que los demas van a hacer frente a sus
responsabilidades al tiempo que ellos afrontan las suyas.

e Existencia de un clima de buena comunicacion, de modo que
las necesidades y demandas de cada uno de los miembros de
la familia puedan expresarse y escucharse. Esto influye muy
positivamente en el nivel de satisfaccion familiar y en el ajus-
te y bienestar de sus miembros, asi como en las conductas
adaptadas e inadaptadas futuras.

FUENTE: elaboracién propia a partir de los datos de Gonzalez-Pienda
(2007).

FAMILIA Y VALORES

Los valores constituyen un indicativo del ajuste psicosocial de los
hijos, ya que condicionan de forma particular todo el sistema de
creencias y la conducta social del sujeto, determinando que ésta
resulte adaptativa o no. Los valores constituirian el contenido del
proceso de socializacién, mientras que la dimensién formal, el c6-
mo de la socializacién, la constituye la disciplina familiar, las es-
trategias y mecanismos que se utilizan para regular la conducta
que, en definitiva, son los estilos de socializacion parental. Segiin
Pons (1998), los valores pueden tener uno de estos significados:
a) todo aquello que es capaz de romper nuestra indiferencia, b)
aquello que responde a nuestras tendencias e inclinaciones y ¢) lo
que destaca por su perfeccién o dignidad. Pero si bien es la gente
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en su cotidianidad la que vive los valores, han sido la inicial-
mente filosofia, y después la antropologia, la psicologia y la so-
ciologia, las ciencias sociales que han tratado de comprender en
su contenido, estructura y proceso, su complejidad.

A finales del siglo XI1X y comienzos del XX la filosofia asumié
el estudio de los valores como objeto de conocimiento, axiologia
expresada en una serie de corrientes que se podrian sintetizar de
la siguiente manera:

e Idealista, neokantiana o neofichteana. Reduce los valores a
una categoria mental: subjetivismo.

® Realista o fenomenoldgica. Reconoce en los valores un “ser-
en-si”’: a la manera de Platén, los valores se perciben no co-
mo “intuicién intelectual” sino como “intuicién emotiva”.

e Psicologista. Opuesta a la realista, considera los valores en su
relatividad, como inclinaciones y afectos del sujeto.

e Socioldgica. Los valores son hechos sociales que deben tener-
se en cuenta como otros hechos sociales; considerados co-
mo juicios, en sociedades especificas son tan relativos como
los anteriores.

e Existencialista y liberal. Considera la libertad como “el valor

supremo” del hombre, sin norma que lo oriente.

o Metafisica vy espiritualista. Dios es “la identidad del ser y del
valor”, es la relacion del ser con el absoluto, es la busqueda
de la esencia metafisica en los valores humanos.

¢ Neopositivista. Los juicios de valor “son mera expresion de
emociones subjetivas”.

A partir de los afios treinta los valores se inscriben en la cultu-
ra, significando las soluciones que las distintas sociedades de-
sarrollan frente a los problemas de regulacién de las actividades
humanas; la explicacién de los valores se encuentra, asi, referida
a las caracteristicas de las sociedades como sistemas totales,
cuyos componentes son las esferas geografica, demogréfica, eco-
némica y politica (Hofstede, 1980). El valor se explica como lo
deseable ligado a representaciones colectivas dominantes, donde
las instituciones los expresan y refuerzan como productos cul-
turales; el funcionalismo de Parsons (1951) en la sociologia y la
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propuesta de los pequenos grupos de F. Kluckhohn y Strodtbeck
(1961) en la antropologia, pueden representar este enfoque.

La psicologia enfatiza el estudio del valor como orientacién
individual que constituye una posicién comoda para el analisis
porque permite utilizar la fenomenologia para explicar los valo-
res. Desde este enfoque, los valores se refieren a una concepcién
personal de lo deseable, a una meta amplia y estable que guia la
conducta individual. Los valores son los constituyentes capita-
les del ego, son distintivos personales y no caracteristicas de un
grupo cultural que reflejan la compatibilidad o el conflicto per-
cibidos por el sujeto en la busqueda cotidiana de sus metas, que
resultan de la dinamica psicolégica del individuo; los valores re-
presentan las disposiciones generales estables de los seres hu-
manos que implican preferencias o sentido de obligacién, y son
categorias intencionales que tienen elementos afectivos, conati-
vos y cognitivos, las cuales varian en funcién de la personalidad
del sujeto. En definitiva, son los valores contemplados bajo la
Optica racionalista de la sociedad occidental (Martinez et al.,
2012).

Las transformaciones sociales ocurridas a partir de los afios
setenta se reflejaron también en los valores; una sociedad en
crisis supone que sus valores también estan en crisis. La necesi-
dad de atribucion obligé a la psicologia a replantear el concepto
procedente del mundo occidental; se cuestiond la universalidad
de nociones como persona y autoconcepto, que implicita o ex-
plicitamente eran empleadas en las teorias psicolégicas como
formaciones individuales y no como conceptos socialmente
construidos o como productos culturales que como tales mues-
tren variaciones transculturales (Kagitcibasi y Berry, 1989). La
controversia también tuvo tintes ideoldgicos, de esa forma los in-
vestigadores comunitarios de América Latina como Orlando Fals
Borda, Ernesto Sabato o Ignacio Martin Baro; los investigadores
fronterizos de la China de Mao Tse-tung, como Sinha en la India
y Kagitcibasi en Turquia, asi como autores de diversas proceden-
cias y orientaciones, reivindican el sentido comunitario y la cul-
tura de la relacién como un rasgo caracteristico de sus espacios
nacionales, en oposicién al individualismo o cultura de la sepa-
racion, propia del mundo occidental. Actualmente, dada la falta
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de consenso y gracias al reconocimiento y la aceptacién de la di-
versidad, los valores se explican en dos dimensiones, una sub-
jetiva y otra objetiva, que al operativizarse por lo general se
designan como valores individuales y valores universales, respec-
tivamente.

Los valores, al igual que los conocimientos y las creencias,
estdan integrados en universos simbdlicos, que al decir de Luck-
mann (1973) son sistemas de significados socialmente objetivados
que se refieren, por un lado, al mundo de la vida cotidiana y, por
otro, sefialan un mundo que se experimenta como trascendiendo
dicha vida. Los universos simbélicos a su vez son constructos
sociales que desempefian una funcién legitimadora del orden so-
cial, integrando significados, ordenando y jerarquizando tanto
los significados como las interpretaciones de la realidad. La diver-
sidad de universos simbdlicos que coexisten en la realidad supo-
nen la variedad de sistemas de valores y de jerarquizaciones
construidas por las culturas; sin embargo la tendencia tanto in-
dividual como social a totalizar reduce los sistemas particulares
a una dimensién global, de tal suerte que todas las teorias legi-
timadoras de menor cuantia que el universo simbélico se ven
como perspectivas especiales de fenémenos que son aspectos de
este universo creado y legitimado por el hombre (Berger y Luck-
mann, 1984; De Sousa e Santos, 2010; Varela, 2012).

Lo cultural se ubica paralelamente con lo individual de forma
que ambos niveles, en la practica, conforman un todo que ope-
rativiza los valores y da forma al comportamiento. De ahi que los
valores individuales y culturales ocupen distintos niveles concep-
tuales pero estan estrechamente relacionados por tres motivos:

1) El establecimiento de prioridades institucionales en una
sociedad determinada debe tener en cuenta la dinamica
psicolégica inherente a la naturaleza humana y a los aspec-
tos universales de la interaccion social; de otro modo los
individuos no funcionarian con eficacia en dichas institu-
ciones.

2) La sociedad socializa a sus miembros para internalizar
valores que los conduzcan a promover los intereses y con-
formarse a las exigencias de las instituciones culturales.
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3) Las prioridades culturales crean contingencias de refuerzo
social y estructuran la experiencia de un modo que ayuda a
determinar el conflicto o la compatibilidad percibida por los
sujetos al perseguir constelaciones particulares de valor.

Estas razones sirven de soporte para interpretar diferentes
planteamientos que se ubican en una o en otra perspectiva, bus-
cando deshacer la ambigiiedad que se resume en la definicion:
un valor es una concepcién explicita o implicita, distintiva de un
individuo o caracteristica de un grupo cultural, sobre lo desea-
ble, que afecta la seleccién de los modos, medios y fines de accion
disponibles (Schwartz y Pollishuke, 1995).

Los valores educativos que los padres consideran prioritarios
suelen coincidir con lo que Rokeach, un psicélogo social, denomi-
naba “valores instrumentales de tipo moral”. Son numerosos los
trabajos en este ambito en los que se sugiere que los valores que
los padres tienden a preferir en sus hijos son la honestidad, los
buenos modales, la tolerancia y el respeto hacia otras personas y
el sentido de responsabilidad, mientras que son cualidades menos
valoradas el liderazgo, la imaginacién, la paciencia y la perseve-
rancia (Orizo, 1996). Aunque estos estudios —a los que podria-
mos calificar de “epidemiolégicos”— revelan un cierto grado de
consenso cultural —e incluso intercultural— con respecto a los va-
lores educativos que se consideran mas prioritarios, en otros
trabajos se han observado también diferencias en los valores de
socializacién parentales en funcién de variables como la edad, el
momento histérico, la clase social o determinadas dimensiones
de variacién cultural.

Asi, por ejemplo, la probabilidad de mencionar la imagina-
cién, la independencia, el dominio de si mismo, la alegria de
vivir, el afan de superacién y la racionalidad tiende a correlacio-
narse negativamente con la edad; es decir, son valores significa-
tivamente mas apreciados por las generaciones mas jovenes. En
cambio, lo contrario sucede con la honradez y la fe religiosa. La
edad, sin embargo, parece afectar poco la prioridad concedi-
da a otros valores educativos que se consideran centrales, como
la responsabilidad, la tolerancia o los buenos modales (Orizo,

1996).
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Otros autores han analizado la prioridad de las metas educati-
vas en funcién del estatus social y ocupacional de los agentes de
socializacién, en este caso los padres. Melvin Kohn, que es proba-
blemente el més importante de ellos, se ha centrado sobre todo
en los valores de socializacion que Rokeach (1973) hubiera lla-
mado valores instrumentales morales, haciendo una divisién
entre ellos. Para Kohn, algunas cualidades como la responsabi-
lidad, la curiosidad, el autocontrol o el esfuerzo por triunfar y su-
perarse se agrupan en una dimensién global de autodireccién,
mientras que otras cualidades como la obediencia, los buenos
modales, la limpieza o la honestidad integran una dimension
general de conformidad. Su hipétesis de la vinculaciéon ocupacio-
nal predice que las clases medias, que desempenan trabajos de
caracter profesional, en los cuales la supervisién directa es me-
nory la importancia de la iniciativa y la autorregulacién laboral
es mayor, tenderan a concederle mayor prioridad a valores de
autodireccién en la educacién de sus hijos; en cambio, las clases
trabajadoras, en las cuales se concentran los trabajos manua-
les sometidos a supervision estricta, que requieren un desempefio
rutinario y una coordinacién estrecha, tenderan a priorizar mas
los valores de socializacién vinculados a la conformidad. Otros tra-
bajos maés recientemente han confirmado la tesis de Kohn (véase
Martinez et al., 2012).

Algunos autores han afirmado de modo contundente que no
hay una diferencia resefiable entre los valores personales y los
valores educativos de los padres; en otras palabras, que los pa-
dres tienden a inculcar a sus hijos las metas y valores que para
si mismos consideran importantes. Sin embargo, hay algunas va-
riables que parecen modular la relacién entre valores personales
y valores de socializacién de los padres.

Mueller y Wornhoff (1990) plantearon una investigacién para
tratar de analizar la relacion entre la prescripcién personal y
social de algunos valores: estos autores querian saber, por ejem-
plo, si cuando uno dice que valora mucho la independencia esta
queriendo decir que valora ser independiente él, que la gente sea
independiente o ambas cosas. Para ello examinaron la relaciéon
entre la prioridad personal y social otorgada a siete valores: el or-
den, la belleza, la salud, la obediencia, la independencia, el altruis-
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mo y la ética del trabajo. Los resultados muestran que en algunos
valores la correlacién es muy alta, mientras que en otros es in-
termedia y en algunos, baja. Por ejemplo, quienes valoran la be-
lleza en sus propias vidas no tienden a considerar que la belleza
haya de ser importante para los demads; sin embargo, quienes
valoran el orden o la obediencia para si mismos tienen una fuerte
tendencia a considerarlos prescriptivos también para los otros.
Asi pues, parece que hay una notable variacion en el grado en que
uno piensa que deberia inculcar a otros valores que para él son
importantes, y que esta variacién esté en funcién de la naturale-
za del valor. En concreto —y aunque las caracteristicas del tra-
bajo citado no permiten hacer afirmaciones concluyentes—, los
padres que suscriben valores que encarnan en si mismos el ideal
de una sociedad cohesionada y uniforme, como el orden y la obe-
diencia, podrian tratar en mayor medida que otros de inculcar
a sus hijos las metas y principios que para ellos son importantes
(Varela, 2012).

De todos modos, los datos comentados en el apartado anterior
indican que el respeto al orden moral y convencional —en di-
versas manifestaciones como la honestidad, los buenos moda-
les o el respeto a otras personas— se encuentra entre los valores
que casi todo el mundo entiende que los nifios deben aprender.
Ademas, tanto el trabajo de Baer et al. (1996) como el de Orizo
(1996) muestran también que la obediencia es un valor educati-
vo de elevada prioridad. Una pregunta que cabe hacerse aqui es
qué influencia tiene en esto el hecho de que la pregunta normal-
mente se refiera indiferenciadamente a “los nifos”. Hay cierta
evidencia de que los padres no mantienen como prioritarias las
mismas metas de socializacion a lo largo de toda la vida del hijo,
sino que se adaptan al desarrollo de éste y a las diversas tareas
evolutivas que se consideran culturalmente prioritarias en cada
una de las fases por las cuales atraviesa (Rodrigo y Triana, 1996).
Asi pues, mientras que la obediencia y el aprendizaje de las con-
diciones basicas de la interaccién coordinada y del orden social
pueden considerarse metas educativas prioritarias en la infan-
cia, en la adolescencia la moralidad suele vincularse a aspectos
como la autonomia y la definicion de la propia identidad (Marti-
nezetal., 2012).
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También se ha sefialado que los padres evaltian y confrontan
la adecuacion y el potencial adaptativo que sus propios valores
personales tienen en relacién con su propia vida, el futuro de
sus hijos y su ajuste con la cultura que los rodea. En particular, los
trabajos sobre familias inmigrantes han arrojado mucha luz so-
bre este aspecto. Como consecuencia de este proceso de evalua-
cién, los padres pueden decidir promover valores similares o
diferentes a los propios. También Goodnow (1994) se ha preocupa-
do de las condiciones en las cuales los padres consideran acep-
table e incluso alientan las diferencias entre sus propios valores y
los de sus hijos. Su conclusion es que los padres tienden a acep-
tar mejor la divergencia cuando va acompafiada de unas habi-
lidades sofisticadas de negociacién o de razonamiento, o de un
elevado grado de compromiso con un sistema de valores alterna-
tivo e internamente coherente.

En suma, hay indicios claros de que no se pueden entender
los valores de socializacién especificos de los padres fuera del
marco de concepciones mas generales sobre las finalidades educa-
tivas deseables, y que dichas concepciones reflejan una relacion
compleja entre los valores personales de los padres y los ideales
normativos de la cultura en que se insertan. En particular, pare-
ce que habria que hablar de valores personales de los padres al
menos en dos niveles. En un plano mas concreto y especifico,
los padres pueden valorar la salud, la proteccion del medio am-
biente o la limpieza, e inculcar en sus hijos la importancia de esas
mismas metas como guias de la conducta; pero en un segundo
nivel méas general los padres pueden valorar en mayor o menor
medida la conformidad de sus hijos a los valores y normas de la
generacion anterior, la adecuacién de sus hijos a las demandas
sociales que les puedan surgir o el hecho mismo de que sus hi-
jos suscriban con entusiasmo y asuman como propio un discurso
moral coherente, y eso influye en el modo en que enfocan la in-
culcacién de valores mas especificos. Es decir, los padres sustentan
determinadas concepciones acerca de qué modos de comporta-
se son deseables y cudles no, pero a la vez sustentan concepcio-
nes mas generales acerca del valor de la conformidad, de la
adaptabilidad, de la autonomia o del compromiso y la coheren-
cia que afectan al modo en que tratan de influir en sus hijos.
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La socializacion es un proceso que dura toda la vida, la falta
de comunicacién de los hijos con los padres la suelen achacar
los jovenes a esa incapacidad que muestran algunos de sus pro-
genitores de asumir la realidad social que, evidentemente, no se
ajusta a la que ellos vivieron en su juventud. Durante la ado-
lescencia, muy particularmente, ademas de la familia hay otros
contextos que favorecen la socializacién, como el entorno esco-
lar, el grupo de iguales y el papel de los medios de comunicacion
y las nuevas tecnologias. No obstante, la familia se encuentra en la
mejor posicién para proporcionar una socializaciéon adecuada
alos hijos (Kuczynski y Grusec, 1997; Kuczynski y Lollis, 1998).

La infancia y la adolescencia son periodos fundamentales en el
proceso de socializacion; desde el nacimiento se producen todo
tipo de situaciones relacionadas con la alimentacién, la salud,
la proteccion, el ocio y el juego que propician la realizacién de
actividades que cimentaran la unién entre los padres y los hijos. A
partir de lo anterior, Patterson (1997) afirma que los padres des-
empenan un papel de importancia primordial en el proceso de
socializacién porque tienen mas oportunidades que ninguna
otra figura de controlar y entender la conducta de sus hijos. No
podemos perder de vista que el proceso de socializacién com-
prende dos aspectos fundamentales: por una parte, en relacién
con el contenido, es decir, lo que se transmite, lo cual tiene que
ver con los valores inculcados a los hijos, que estaran en sintonia
con los valores propios de los padres y del sistema de valores que
domina en el entorno sociocultural mas préximo, asi como con
las concepciones y valoraciones que se realizan del hijo como
persona, y por otra, el aspecto formal, el cémo se transmite; son
las estrategias y mecanismos de socializacién que utilizan padres
y madres para regular la conducta y transmitir los contenidos de
la socializacion (Musitu y Molpeceres, 1992) y que se conoce como
disciplina familiar.

CONSIDERACIONES FINALES
En este capitulo hemos visto que la conceptualizacion de la fami-

lia se deriva de la pluralidad de formas familiares que han exis-
tido y que coexisten en la actualidad. Esta diversidad, al tiempo
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que nos obliga a reconsiderar la existencia de un tinico tipo de
familia, despierta también nuestro interés en cuanto a sus posi-
bles diferencias en la distribucion de las tareas y funciones. Hemos
observado que la familia varia, se transforma, se adapta, se rein-
ventay, sobre todo, perdura. Resulta sorprendente, al menos en
principio, que una institucién de la que se ha dicho tantas veces
que estaba en crisis y “condenada al fracaso y la extincién”, pervi-
va. Y no sélo pervive, sino que parece constituir un elemento central
de la organizacion de nuestras vidas y de nuestro bienestar.

También hemos visto que, en nuestros dias, una de las funcio-
nes mas significativas que desempenia la familia es la socializa-
cioén de los hijos y que es el primer contexto de desarrollo para la
mayoria de nosotros. La familia es el lugar en el que aprendemos
los elementos distintivos de nuestra cultura, qué es importante,
qué es valioso, qué normas debemos seguir para ser miembros de
nuestra sociedad y qué parametros determinaran nuestro éxito
social. Hemos conceptualizado la socializacién como el proceso
mediante el cual las personas adquirimos los valores, creencias,
normas y formas de conducta apropiadas en la sociedad a la que
pertenecemos. Logicamente, los periodos de la infancia, la nifiez
y la adolescencia son fundamentales en este proceso, y en con-
secuencia la familia es un lugar especialmente privilegiado para
la transmisién de estos elementos culturales. También se ha alu-
dido al hecho de que la socializacion es un proceso que dura toda
la vida y que, en cierto modo, también los padres son socializa-
dos por los hijos, un aspecto fundamental de las relaciones fami-
liares que, obviamente, es bidireccional.
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PADRES A LA DISTANCIA:
UN ESTUDIO EXPLORATORIO DE RELACIONES
PATERNO-FILIALES POSCONYUGALES
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INTRODUCCION

Seguin los expertos en el tema, uno de los principales cambios
en la familia hoy en dia, tanto en el mundo como en México, con-
siste en el incremento de las disoluciones voluntarias de las pa-
rejas conyugales: éstas, sean legalizadas o consensuales, duran
menos que en el pasado, cuando se interrumpian por la viudez
principalmente (Beck-Gernsheim, 2011; Coontz, 2006; Quilo-
dran, 2011). La creciente inestabilidad de las parejas en el mun-
do actual tiene como consecuencia una variedad de fenémenos
emergentes, entre los cuales uno de los mas notorios es la proli-
feracion de nuevas formas y arreglos familiares. Su reacomodo
no esti exento de problemas, sobre todo cuando se disuelve una
pareja que procreo hijos, con lo cual un nucleo familiar se divide
en dos. Su divisién trae consecuencias tanto para la mujer como
para el hombre y los hijos, que por lo general se quedan a vivir con
uno de los progenitores, mientras que el otro se aparta.! En este
sentido, el tema de las interrupciones conyugales se asocia con la
desintegracién familiar y el cuidado de los dependientes.

El presente capitulo presenta resultados de un estudio explo-
ratorio y de corte cualitativo sobre esta desintegracién y, en con-

* Facultad de Estudios Superiores-Cuautla, Universidad Auténoma
del Estado de Morelos.
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! No es nuestra intencién obviar la existencia de la custodia compar-
tida, pero todavia no es generalizable, sobre todo en México.
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secuencia, sobre el ejercicio de los roles parentales, o como ac-
tualmente suele decirse, de la parentalidad por parte del proge-
nitor, que a raiz de la disolucién de su vinculo conyugal se aparta
de la familia que habia formado. A diferencia de la mayoria de los
escasos estudios cualitativos realizados sobre este tema, el que
nos concierne lo explora desde la subjetividad de los hijos de
padres divorciados o separados, en concreto, a partir de los tes-
timonios de estudiantes de licenciatura en sociologia del Insti-
tuto Profesional de la Regién Oriente (IPRO) de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) que han pasado por di-
cha experiencia. Sobre todo nos centramos en su percepcién del
ejercicio del rol parental del progenitor que a raiz de la ruptura
marital dejé de vivir con ellos bajo el mismo techo.

El tema cobra sentido en el marco de los estudios sociodemo-
graficos que advierten que, de momento, el nimero de las rup-
turas conyugales seguirda aumentando en México (Quilodran,
2011). Ante este panorama, surge la necesidad de realizar estudios
cualitativos y de corte socioantropolégico que arrojen mas luz
sobre las consecuencias sociales de rupturas conyugales para
las familias y sus integrantes, a fin de garantizar los cuidados y la
proteccion, tanto social como econémica, de las partes mas vul-
nerables ante las rupturas conyugales, que presuntamente son
mujeres e hijos.

A la fecha, basicamente se ha estudiado el impacto psicologi-
co de rupturas conyugales en los hijos, sobre todo los hijos ado-
lescentes. Se sabe que estas rupturas son un potente factor de
estrés y que muchas veces generan en el adolescente el sentimien-
to de culpa o la sensacién de abandono (Golombok, 2006). Sin
embargo, desde la sociologia y antropologia nos interesa mas el
impacto de las rupturas conyugales en las estructuras y la organi-
zacion de las familias y las relaciones sociales que se dan en el
interior de ellas y entre ellas. Familia es una estructura y una or-
ganizacién social que se rige por un tipo de relaciones sociales,
las de parentesco. En este sentido y de acuerdo con el antropélo-
go britanico Bob Simpson (1998:X1), actualmente, debido a la
magnitud del fenémeno, es importante estudiar divorcios y sepa-
raciones, porque de estos fenémenos se deriva una gran parte de
las relaciones de familia y parentesco del siglo XXI.
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Ahora bien, para hablar del fenémeno de rupturas conyuga-
les y la parentalidad posmarital, primero debemos definir el
matrimonio o la pareja conyugal. Para los propdsitos de este tra-
bajo y a partir del entorno inmediato de nuestros informantes,
concebimos el matrimonio como unién legitima de un hombre
y una mujer, refrendada por una autoridad civil, eclesiastica o por
el pueblo y la costumbre.? Desde esta perspectiva, consideramos
como unién matrimonial o conyugal tanto las uniones legali-
zadas, es decir, aquellas cuyo vinculo ha sido avalado por una
autoridad civil o eclesiastica, como las consensuales o uniones
libres. Alo largo del texto se utilizaran los términos matrimonio,
union conyugal o pareja conyugal como sinénimos.

Basados en la definicién de matrimonio y pareja, en este traba-
jo entendemos como ruptura conyugal la suspensién del vinculo
en alguna de las siguientes modalidades: el divorcio, como la di-
solucion legal del vinculo conyugal; la separacién, como la inte-
rrupcién del vinculo conyugal en la que uno de los consortes o
ambos deciden dar por concluida la unién, habiendo de por
medio un comunicado previo implicito o explicito (Rodriguez Do-
rantes,1997:196). También existen rupturas en las modalidades
de abandono o desercién, entendidas como la interrupcién de
una unién en virtud de una decisién unilateral y sin que medie
ningun tipo de aviso previo. Cualquiera que sea la modalidad
elegida para poner fin a una unién conyugal, su consecuencia es
la divisién de un ntcleo familiar en dos partes. Y aqui entra la rele-
vancia de la parentalidad, que no es lo mismo que parentesco.

El parentesco es un estatus de padre y madre reconocido y
garantizado por el Cédigo Civil, mientras que la parentalidad se
refiere a funciones que corresponden al estatus de padre y ma-
dre (Rivas, 2010:10). Estas funciones tienen que ver con la provi-
sion de los medios materiales, educativos y afectivos necesarios
para el desarrollo de un nifio (Martin, 2005:6). Segtin Cebotarev
(2003:9), “el enfoque de parentalidad es relativamente nuevo; sur-
gi6 en la tiltima década del siglo pasado. Se refiere a las actividades

2 Con esto no pretendemos negar la existencia de las uniones con-
yugales homosexuales. Sin embargo, en nuestro universo de investiga-
cién no se han presentado tales casos.
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desarrolladas tanto por la madre como por el padre en el proce-
so de cuidar, socializar, atender y educar a los hijos e hijas”.? Se
trata de tareas relativas a los cuidados y la atencién cotidianos,
apoyo escolar, transmisién de habitos y modales, entretenimien-
to, educacién, alimentacién y procuracion, entre otros.

Derivado de lo anterior, en este capitulo nos proponemos res-
ponder las siguientes interrogantes: ¢cémo se dividi6 el nicleo
familiar en el que nacieron nuestros informantes, los estudian-
tes del IPRO cuyos padres se separaron o divorciaron, a raiz de
la disolucién de sus uniones conyugales? ¢Con cudl de los proge-
nitores se quedaron a vivir ellos y sus hermanos? ¢Cual ha sido
la calidad y la intensidad de relaciones que mantienen con el pro-
genitor con el que ya no viven bajo el mismo techo y al que llama-
remos el progenitor ausente, con los integrantes de su familia
de orientacién y con la actual pareja e hijos del padre, si los hu-
biera?

ANTECEDENTES TEMATICOS

Son pocas autn las publicaciones cientificas sobre el tema de la
parentalidad posconyugal. Hasta la fecha, el investigador brita-
nico Bob Simpson (1994, 1997, 1998) ha sido uno de los mas in-
teresados en estudiar las implicaciones de disoluciones maritales
para las relaciones entre los ex cényuges, asi como para las re-
laciones entre el progenitor fisicamente ausente y los hijos. Este
autor se ha dedicado a la investigacion del divorcio, concretamen-
te, a la vida familiar después del divorcio en diferentes contextos
sociales de la Inglaterra contemporanea. En una de sus publi-
caciones, el libro titulado Changing Families. An Ethnographic
Approach to Divorce and Separation, este autor afirma que el
divorcio no es tan sélo un evento legal, sino un complejo proceso
social en el cual las parejas que formalmente ponen fin a su unién

3 Coincidimos con Rivas (2010) en que las funciones parentales pueden
ser asumidas por otras personas y no necesariamente por los padres de
un nifo, si bien en este trabajo nos interesa conocer el desempefno
parental de los progenitores de nuestros informantes.
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marital no cortan de un tajo todas sus relaciones e interacciones
hasta entonces existentes, sino las reestructuran iniciando una
nueva fase de relaciones, algo asi como una familiaridad pos-
marital. La continuidad de la relacién se manifiesta, entre otros,
en el ejercicio de la parentalidad y en los acuerdos y las disputas
que giran en torno a los hijos y los pagos (Simpson, 1998:2). En
cuanto a los resultados de sus investigaciones, advierte que el
reordenamiento de las relaciones de parentesco a partir del di-
vorcio varia en virtud de las circunstancias culturales y socio-
econémicas particulares de los sujetos implicados. Encuentra
una significativa correlacion entre la solvencia econémica y la
continuidad de las relaciones de parentesco de las personas
divorciadas (Simpson, 1998:50).

La mayoria de los trabajos que aportan al conocimiento so-
bre los aspectos cualitativos de las rupturas conyugales en nuestro
pais son de caracter histérico y antropolégico, no proporcionan
mayor informacién sobre la situacién y los problemas que en-
frentan los miembros de las familias desintegradas a raiz de una
ruptura, mas alla del eventual anuncio de la reubicacién fisica,
principalmente de mujeres e hijos, a las casas natales de las mu-
jeres y el deslinde del esposo y padre de las futuras responsabi-
lidades con ellos, sobre todo cuando se trata de rupturas en las
poblaciones indigenas en el pasado y actuales (Arrom, 1988; Gar-
cia Pefa, 2006; Mulhare, 2005; Fagetti, 2006, entre otros).

En Totimehuacan, una localidad de origen nahua ubicada en
el estado de Puebla, Mulhare (2005) constata que las mujeres se-
paradas regresan con sus padres y tienen que mantener solas a
sus hijos. Las ex parejas o sus familias no acostumbran retener-
los, ni contribuir a su manutencién. Ni siquiera los reconocen
como parientes; una vez que los hijos dejan de vivir con el padre,
parece como si nunca los hubieran tenido.

En 1998, Maria Regina Henriquez Morales present6 en el Cen-
tro de Investigacion y Estudios Superiores en Antropologia So-
cial (CIESAS) su tesis de maestria en Antropologia Social titulada
“Significaciones en el proceso de divorcio. Estudios de caso en
mujeres de sectores medios de la ciudad de México”. Las ocho
informantes entrevistadas a profundidad por la autora narran
los cambios ocurridos en sus vidas en el periodo posterior a la
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disolucién definitiva del vinculo matrimonial. Para empezar,
tras el divorcio todas tuvieron que proveer solas la mayoria de
los recursos requeridos para la manutencién de sus hijos (Hen-
riquez Morales, 1998:127). Ademas, la mayoria tuvieron con el
ex conyuge problemas relacionados con las pensiones alimenti-
cias, especialmente en lo que respecta a la entrega periédica, pun-
tual y exacta del monto pactado; los hombres de estas historias no
suelen cumplir con los acuerdos asentados al respecto, ellos ale-
gan que tienen problemas econémicos (Henriquez Morales, 1998:
130-131). En cuanto a las relaciones que mantienen los padres con
los hijos, de acuerdo con las informantes varian de caso en caso
en intensidad y calidad, pero en ninguno se han interrumpido. A
diferencia de esta autora, otras afirman que las relaciones entre
hijos de padres divorciados o separados y el progenitor que a
raiz de la disolucién de su unién conyugal ya no residen con ellos,
son practicamente inexistentes en sus respectivos lugares de es-
tudio (Mulhare, 2003 y 2005; Rodriguez Dorantes, 1997).

Si bien es cierto que habria que mirar las diferencias encon-
tradas en el contexto en el que se manifiestan, también lo es que
hoy por hoy en México existen pocos estudios sistematicos so-
bre la calidad y la intensidad de las relaciones y el cumplimien-
to de los roles parentales de los progenitores divorciados o
separados que a raiz de la disolucién de su unién conyugal ya
no residen con sus hijos.* Esta carencia se compensa, al menos
parcialmente, con trabajos afines que abordan la problematica
de la parentalidad a distancia, si bien no necesaria o exclusiva-
mente debida a las rupturas de pareja. Ultimamente est4an en bo-
ga dos temas que con frecuencia también nos dicen algo sobre la
parentalidad posconyugal: uno es la maternidad y la paternidad
transnacionales (Hondagneu-Sotelo y Avila, 1997; Levitt, 2001;
Pribilsky, 2004), es decir, el tema del ejercicio de la parentalidad
a distancia debido a la migracién (Mummert, 2010), y el otro se
refiere a las familias reconstituidas (Esteinou, 1999; Rivas, 2010).
Estudios sobre ambas temaéticas arrojan algo de luz sobre la pa-
rentalidad de los sujetos separados de sus hijos a raiz de rupturas

4 Entre los pocos que hay, véanse Mena Méndez y Torres Velazquez,
2013; Torres Velazquez, 2008 y 2009.
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conyugales, debido a que una proporcién de los migrantes es-
tudiados son divorciados o separados y como tales no residen
con sus hijos, igual que los integrantes de las familias reconstitui-
das. En este texto retomamos como referentes estas investiga-
ciones debido a que los padres de algunos de nuestros informantes
son migrantes —ademas de divorciados o separados— y algu-
nos viven en una familia reconstituida.

PRESENTACION DE LAS Y LOS JOVENES ENTREVISTADOS

La informacién que sirvié como sustento del presente texto se re-
copil6 mediante entrevistas semiestructuradas, enfocadas en los
tépicos de nuestro interés. Los informantes se eligieron inten-
cionalmente. Los criterios para su inclusién en nuestra muestra
cualitativa fueron los siguientes: ser mayor de 18 afios, ser hijo
o hija de padres divorciados o separados desde hace por lo me-
nos seis meses y ser estudiante de la licenciatura en sociologia
en el IPRO. Nuestro interés por que el universo de investigacién
fuera conformado por los estudiantes de licenciatura en socio-
logia tuvo que ver con una razén estrictamente practica y logis-
tica: por ser una de las autoras alumna y la otra docente de la
misma carrera, tuvimos mayores posibilidades de conseguir
informantes para un tema un tanto intimo y delicado.

En total se realizaron 11 entrevistas a jovenes universitarios
hijos de padres divorciados o separados. Se entrevisto a seis mu-
jeres y cinco hombres de diferentes semestres de la licenciatura
con la intencién de comparar cémo cada género vive y experi-
menta la ruptura conyugal de sus progenitores y las posteriores
relaciones con el padre o la madre ausente.

A cada entrevistado(a) se le informo sobre los objetivos de la
investigacién y se le solicité su consentimiento de manera oral. Se
le ley6 el consentimiento redactado a fin de asegurar su total com-
prensiéon y también se le explicé su derecho a no responder pre-
guntas que le incomodaran o a interrumpir la entrevista cuando
lo considerara. Asimismo, se garantiz6 el anonimato de la perso-
na entrevistada y la entrevistadora se comprometi6 a no revelar
ningun dato obtenido para fines distintos del presente estudio,
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lo anterior como principio de confidencialidad y anonimato.
Por el mismo motivo, a todos los entrevistados se les cambi6 el
nombre.

Los jévenes que participaron en esta investigacién tenian entre
18 y 24 anos en 2013, cuando fueron entrevistados y estaban cur-
sando diferentes semestres de licenciatura en sociologia. En
cuanto al estado civil, diez de los 11 estaban solteros, mientras
que una informante vivia con su pareja en unién libre y se en-
contraba embarazada. Su pareja la apoyaba para que siguiera con
sus estudios.

La gran mayoria de los informantes, diez de 11, después de la
disolucién conyugal de sus padres se quedaron a vivir con su ma-
dre o con la familia de ella. En el momento de la entrevista, tres
vivian con su madre y sus hermanos, otros tres s6lo con la madre,
uno con el abuelo paterno, uno con el materno, dos con el padre
y una, como ya se dijo, con su pareja y sus hermanos. Después de
la separacién de sus padres, esta tltima informante y sus her-
manos se quedaron a vivir con la madre. Pero cuando la madre
se apart6 de la casa para rehacer su vida con otra pareja, los her-
manos no quisieron irse con ella, prefirieron quedarse al cuidado
de su hermana mayor.

Seis informantes eran nifios, estaban muy pequefios o ni si-
quiera habian nacido cuando sus padres disolvieron sus respec-
tivas uniones de pareja. Dos de ellos conocieron a su progenitor
afios después, mientras que uno ain no lo conoce. Cinco entre-
vistados tenian entre 13 y 20 afios cuando sus padres rompieron,
mientras estaban en la etapa de la adolescencia o juventud.

Estos datos cobran relevancia en el marco de los estudios del
impacto de la disolucién conyugal en los hijos, cuyos autores
coinciden en afirmar que la edad y el sexo de los hijos son dos va-
riables muy importantes para medirlo, debido a que mujeres y
hombres de diferentes edades reaccionan de distinta manera
ante el cese del matrimonio de los padres. En su libro Modelos de
familia: ;qué es lo que de verdad cuenta?, Susan Golombok (2006:
28) sefiala que los nifios parecen ser méas vulnerables que las ni-
fias, y que la adolescencia es una época especialmente dificil para
sobrellevar la ausencia de uno de los progenitores. También Joan-
na Dreby (2007:1056-1057) senala que los adolescentes son méas
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abiertamente resentidos con el padre ausente que los preado-
lescentes y boicotean su autoridad.

A continuacién presentaremos algunos de nuestros hallazgos
en relacion con la percepcion y la evaluacién de los hijos del cum-
plimiento de la funcién parental de sus progenitores ausentes.

APORTACIONES ECONOMICAS DEL PROGENITOR AUSENTE

Después de una disolucién conyugal, corresponde a los padres po-
nerse de acuerdo en las cuestiones de la pensién alimenticia y
la solvencia de gastos de los hijos. En este aspecto encontramos
en nuestra muestra un amplio espectro de situaciones: encon-
tramos progenitores que lograron llegar a un acuerdo sobre la
cantidad y la periodicidad de la pensién alimenticia, y también
los que tuvieron que acudir a los juzgados para resolver este pro-
blema; progenitores que aportan manutencién y ayuda econémica
irregularmente y dan la cantidad que quieren y los que definiti-
vamente no participan en la manutencién de sus hijos. Reitera-
mos que Simpson (1998:50) advierte que el reordenamiento de
las relaciones de parentesco a partir de una disolucién conyugal
depende de las circunstancias culturales y socioeconémicas de
los sujetos implicados, enfatizando por encima de todo la im-
portancia de la solvencia econémica para la continuidad de las
mismas. Ademas, en nuestra pequefia muestra la mayoria de
los progenitores ausentes son varones, es decir padres, y es bien
sabido que socialmente se espera que los padres sean el sos-
tén econémico de los hijos (Mena Méndez y Torres Velazquez,
2013:72).

El padre de una informante habia dejado de darle dinero
unos meses antes de nuestra entrevista, argumentando que no
tenia recursos suficientes y que él también tenia sus gastos. En
consecuencia esta joven perdié la comunicacién con él. Su
percepcion era que el padre la evitaba, sélo le llamaba por teléfo-
no a su hermano porque, segun ella, sile marcaba a ella suponia
que le pediria dinero.

El testimonio de esta joven coincide con los hallazgos de los
investigadores que encuentran una estrecha asociacién del rol
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paterno con la proveeduria econémica. Segun estos autores, tal
asociacion no es interiorizada soélo en los varones adultos, sino
también en sus hijos y sus parejas y adquiere mayor relevan-
cia tras la disolucién conyugal y cuando los padres no viven con
sus vastagos, de tal suerte que los hombres que no pueden satis-
facer las expectativas econémicas de sus hijos, se distancian
fisica y emocionalmente de ellos (Mena Méndez y Torres Velaz-
quez, 2013:76-77).

El padre de otra joven, después de diez afios sin verla, llegd
un dia de Estados Unidos para visitarla. Ella alega que fue clara
con él, le dijo que ya no lo necesitaba como a un padre, pero que
si realmente queria apoyarla, que le pagara su carrera universita-
ria. El padre aceptd. La joven usa el dinero que recibe de él para
sostener sus estudios, entre otros gastos. Fue sarcastica al con-
tarnos que su padre todavia crefa que necesitaba muchos ttiles,
como cuando iba a la primaria, por lo que al inicio de cada semes-
tre le suele mandar dinero hasta dos o tres veces al mes. Admitié
que, cuando necesita un libro, le pide a su padre més dinero de
lo que realmente cuesta.

En dos de los 11 casos los padres sé6lo aportan a la manuten-
cién de sus hijos la cantidad de dinero que ellos quieren, las
veces que quieren. Seguin la percepcion de un informante cuyo
padre estd en Estados Unidos, igual que el de la joven menciona-
da en el parrafo previo, el suyo envia dinero por el sentimiento de
culpa que tiene al haberlos abandonado a él y a sus hermanos,
por lo que trata de comprarlos con cosas materiales. Entre otras
cosas dijo, entre risas, que su padre mandaba dinero cada vez que
se caia de la cama.

Otro joven consideré que su padre siempre era ajeno a la posi-
bilidad de mantenerlo. A pesar de ello le daba dinero en ocasio-
nes, cuando era nino. Pero a partir de los 15 afios en adelante
este joven no ha recibido ningtin apoyo econémico de su padre.
Dice: “No manches, no hace nada, estd como adorno pues, o ni
de adorno, ni siquiera anda conmigo, ni salimos, ni nada”.

Dreby (2006:32) coincide con Mena Méndez y Torres Velaz-
quez (2013:76-77) cuando afirma que los hombres que no viven
bajo el mismo techo que sus hijos rompen contacto con ellos
cuando no pueden cumplir como proveedores. En referencia a
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las madres, la autora encuentra que ellas lo hacen por la inca-
pacidad de satisfacer los estandares de los cuidados maternos.
En nuestro universo de estudio hay una joven cuya madre no
podia cumplir con el rol parental de cuidadora por ser alcohé-
lica. Su hija, una de nuestras informantes, no sabe nada de ella.

Los padres que se ocupan de la manutencién de sus hijos de-
sarrollaron diversas estrategias para entregarles dinero: citan
a la madre con sus hijos en un lugar determinado para entregarle
la pensién, utilizan a los hijos como intermediarios y los citan a
ellos, depositan dinero en una cuenta bancaria o visitan a las
madres de sus hijos en su domicilio. Los padres que depositan
dinero en una cuenta bancaria utilizan el sistema SMS de la te-
lefonia celular para informarles a sus hijos de sus depdsitos, in-
clusive lo hacen dos padres que viven en Estados Unidos.

Segtn una informante cuyo padre visita a su madre en su
domicilio para dejarle la pensién alimenticia para sus hijos, él
lo hace buscando pretextos para quedarse a pernoctar en la casa.
Dadas las circunstancias, la madre de la informante le puso res-
tricciones, ahora sélo puede llegar a la puerta, pero no se le per-
mite entrar al hogar. Tampoco le acepta excusas tales como que
ya es tarde y por eso se tiene que quedar a dormir.

CALIDAD DE RELACION DE LOS INFORMANTES
CON EL PROGENITOR AUSENTE

Tres informantes de nuestro universo de estudio no mantienen
contacto con sus padres en absoluto, ni saben de ellos. Uno, a la
fecha ni siquiera conoce a su padre, tiene el interés de conocer-
lo pero la madre no accede a su peticién; en una ocasion le dijo
que lo conoceria, pero ese dia no ha llegado atn. El tinico con-
tacto que llegaron a tener el padre y el hijo fue cuando el proge-
nitor marcé en varias ocasiones a la casa pidiendo hablar con
la madre del informante, y éste le contestaba sin saber que el
hombre que estaba al otro lado del teléfono era su padre.

Otra informante que no mantiene contacto con su padre re-
cuerda que, cuando €l se separé de su madre, hasta les dijo que
este hecho no afectaria su relacién con ella y sus hermanos:



64 DUBRAVKA MINDEK, KARLA JAZMIN PENA RIOS

“[...]1habl6 con nosotros, nos dijo que no porque hubiera separa-
cién de ellos se iba a deslindar de nosotros, pero en realidad eso
no fue cierto”.

Esta informante afirma que tiene resentimiento hacia su padre
porque, a su juicio, no hizo ningtin esfuerzo por salvar su matri-
monio. Por todo eso, asegurd, no queria saber nada de su padre
ni tampoco necesitaba de su ayuda econémica.

La tercera informante de este grupo relata que por el proble-
ma de alcoholismo de su mama, le daba panico verla. Después
de la separacion de sus padres la madre se fue de la casa. Si bien
quiso llevarse a la joven consigo, ella no quiso irse, prefirié que-
darse con el padre. Menciona que su madre los maltrataba a ella
y a sus hermanos; cuando no estaba su padre metia a hombres
extrafios a la casa y para colmo tomaba bebidas alcohdlicas de-
lante de sus hijos. Cuando abandoné el domicilio conyugal volvia
y buscaba a sus hijos para pedirles perdon, pero siempre alco-
holizada; rondaba por los lugares donde sabia que se encon-
traban sus hijos, al grado que el padre tuvo que hablar con los
profesores de su escuela para que los cuidaran y no dejaran que
la madre se los llevara.

[...] perdi el contacto, bueno, de por si no tenia el contacto
con ella, verla a ella para mi era terrorifico la verdad [...] mi
papa, después de que meti6 la demanda para mi fue como un
alivio, porque sabfa de antemano que si ella llegaba a hacer-
me algo o intentara robarme o equis cosa, ella de antemano
iba a la carcel, donde quiera que estuviera. Entonces, yo cuan-
do me vine a vivir aqui, al estado de Morelos, porque nosotros
viviamos en el Distrito Federal [...] cuando me vine a vivir
para acé, tiene mas o menos unos 12 afios que yo definitiva-
mente ya no la veo.

Esta informante menciona que hace cuatro o cinco anos fue
a buscar a su madre, visit6 la zona donde antes vivian en la ciu-
dad de México y pregunté por ella a los vecinos. Le dijeron que su
madre seguia en la misma situacion que la dejé de ver por ul-
tima vez, seguia tomando y ya tenia una pareja a la que también
le gustaba tomar. Después de eso, la joven no quiso saber nada
de su madre.
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Ocho de los 11 informantes mantienen comunicacién con el
padre ausente, de los cuales s6lo dos consideran tener una rela-
cion estable y constante con él.

Un chico estd en una agrupacién de alcohdlicos anénimos
junto con su padre, dice que cuando sus padres se divorciaron él
se sentia muy deprimido, por lo que su padre opté por mandarlo
a terapia psicolégica. Acepto a ir, pero considera que la terapia
no funciono porque el psicélogo le decia cosas que €l ya sa-
bia, asi que la abandoné. Entonces empez6 a ir a muchas fiestas
y a tener malas compafifas; empez6 a tomar, a veces no llegaba a
dormir a su casa. Para esto, unos sefores de la agrupacién de su
padre lo invitaron a asistir a las platicas del grupo. Al principio
se negd pensando que su padre los habia mandado, no obstante se
daba cuenta de que estaba abusando del alcohol y finalmente en-
tré al grupo por su propia voluntad, por eso ve a su padre diario
en las platicas del grupo. Nunca nos explic6 como fue que su
padre llegé a esta agrupacion, el iinico dato que nos dio fue que
tenia mucho tiempo de estar en el grupo de alcohélicos anéni-
mos. Aclara que cuando hay salidas o visitas a otras agrupacio-
nes, €l procura ir siempre en compaiiia de su padre.

Ademas, cada domingo el padre de este joven le marca a su
celular para invitarlo a desayunar o simplemente para salir jun-
tos. Afirma que su padre siempre ha tratado de acercarse y
él esta conforme con su acercamiento, porque también necesita
estar cerca de su padre. Este informante trabaja con su padre,
quien es propietario de un negocio de renta de mesas y sillas para
eventos sociales. Todas estas circunstancias les han permitido
mantenerse cercanos.

Otro informante, al que llamaremos Serafin, solia verse con su
padre cada mes para que le diera su pensién alimenticia. Ademas,
el padre siempre lo buscaba a la salida de clases y se lo llevaba a
comer o simplemente lo visitaba para enterarse como estaba o c6-
mo le iba en la escuela. En ocasiones, cuando era muy urgente, el
padre lo buscaba en su casa. No entraba porque la madre de Se-
rafin se lo tenia prohibido, lo esperaba fuera y era ahi donde
hablaba con él. Serafin relata que gracias al apoyo de su papa
tuvo seguro médico hasta los 18 afios, y que tres afios antes tuvo
una operacion durante la cual su padre estuvo en el hospital al
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pendiente de su recuperacién. Cuando lo entrevistamos, su pa-
dre habfia fallecido dos anos antes y él hacia un balance positivo
de su relacion, consideraba que el padre siempre lo procuré
satisfactoriamente.

Seis informantes no tienen una relacién constante con el pa-
dre ausente y cuando la tienen, ésta gira en torno a su funcién de
proveedor econémico, que es como ellos siempre lo vieron.

Uno de estos casos es el de una chica y su hermano que vieron
a su padre la ultima vez tres meses antes de nuestra entrevista,
en un restaurante donde él los invité a comer a los cinco meses de
divorciarse de su madre. Cuando llegaron al restaurante, plati-
caron sobre como estaban y lo que habian hecho en el tiempo
que no se habian visto. Hasta ahi, menciona la informante, todo
era normal, pero resulté que el padre los habia citado para de-
cirles que ya estaba viviendo con otra mujer. Para la joven la
noticia resulté incémoda, pues el padre intent6 decirles que se
trataba de una mujer nueva cuando ambos hijos sospechaban
que en realidad era la misma mujer con la que su padre le fue in-
fiel a sumadre y trataba de disimularlo para que no la vieran mal
y la aceptaran como su nueva pareja. Desde entonces no lo ven,
se comunican con €l sélo por teléfono.

Y si al principio el padre llamaba a nuestra informante, como
ella siempre le pedia dinero ya fuera porque estaba atrasado
en el pago de la pension alimenticia o porque ella necesitara
algtin libro, ahora ya no la busca a ella sino s6lo a su hermano. Al
menos eso es lo que esta joven cree. Resalta el hecho de que ella
tampoco tiene ganas de hablar con su padre. Intentaba platicar
con €l acerca de los asuntos personales, pero notaba que se bur-
laba de ella o la regafnaba, por lo que opté por no contarle nada.
Dice que le tiene mas confianza a un tio, hermano de su mama, y
que su padre al enterarse de eso se lo reproché. Ella le contes-
t6 que nunca le tuvo confianza y que eso, la confianza, es algo que
se gana.

Otra informante a la que ya mencionamos, cuyo padre llegé de
Estados Unidos segun ella para visitarla y a quien le dijo claro
que solo lo necesitaba en calidad de proveedor, comenta que las
veces que hablan no es para platicar sobre como estan, sino que
ella lo busca tinicamente para pedirle dinero. Constata que si
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bien su padre le paga sus estudios, no tiene idea de la carrera
que estudia, ni tampoco de la fecha de su cumpleanos.

El informante al que llamaremos Alfonso conocié a su padre
ala edad de siete afos. La familia del padre siempre lo buscé y
lo frecuentd, pero el padre no, hasta que un dia llegé de Estados
Unidos y se lo presentaron. Alfonso, igual que la informante pre-
viamente mencionada, dice que pensé: “iBueno pues ya pa’ qué
te quiero! Yo te queria cuando estaba mas chico”. A su padre lo
llama por su nombre o le dice “jefe”, no siente algtin carifio espe-
cial por él y lo trata como a un amigo. Dice que en una época lo
buscaba, queria conocerlo y saber de él, pero que se desanimé
porque el padre nunca hizo nada por buscarlo, no tuvo la iniciati-
va de conocerlo ni de apoyarlo econémicamente. Cuando esta-
ban juntos platicaban de su trabajo en Estados Unidos y ademas
el padre le preguntaba mucho por la madre, si ya se habia casa-
do. Al padre de Alfonso le gusta mucho tomar, le invitaba unas
copas, con lo cual confundia a Alfonso porque no sabia en qué
momento podia confiar en él y en su figura paterna; debido a que
tomaban juntos, no sabia si tratarlo como a un padre o como a
un amigo.

Alfonso considera que su padre se ha cerrado él mismo las
puertas para tener una buena relacién con él, pues aunque siem-
pre quiso involucrarlo en eventos importantes de su vida no lo
consiguio. Por ejemplo, cuando sali6 de la secundaria le llamo
por teléfono para invitarlo a una comida y le dio la direccién, y
el padre le contest6 que irfa si llegaba a tiempo a Cuautla. Alfonso
asegura que en aquella ocasién su padre ya estaba en la ciudad,
pero no se present6 en dicha comida. Lo mismo pasé cuando el
informante termind la preparatoria:

Llegé el dia de mi clausura, que salia de la prepa, le dije a mi
mama: “No, pues le voy a avisar a mi pap4, tiene que venir, a
ver siviene”, y ya hablé con mis abuelos y todo y le dije que iba
a invitar a mi papa: “Pues invitalo, es tu decisién”. Ya fui, ha-
blé con €l: “Sabes qué pa’, pues yo quiero que estés ahi, es que
son por platillo, vamos a comprar platillo, ti1 asegtiirame si vas
air”. “No pues, yo te hago una llamada y yo te confirmo” [...]

Llegé el dia, llegé la fecha, pasé todo eso y jamas recibi la
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llamada. Dije jno!, ahi si te das cuenta del interés que tiene
[...] por sostener aunque sea una relacién, aunque lejos, aun-
que el tiempo, no quiso y no quiso estar con mi mama [...]
Cualquiera hubiera dicho “no, pues mi hijo, hago lo que sea
por mi hijo”, pero ni siquiera. No, nunca tuvo la intencién.

Otro informante cuyo padre vive en Estados Unidos nos conté
que un dia le envié un mensaje desde otro nimero, no del suyo,
pidiéndole que le marcara. Nunca recibio la solicitada llamada.
Después de dos semanas de espera le envié otro mensaje pre-
guntandole si se acordaba de él. El padre tampoco contesto, lo
que hizo sospechar a nuestro informante que no tenia registra-
do su nimero. Este descubrimiento fue una sorpresa realmente
desagradable para este joven, quien menciona que a raiz de esto
suspendio la comunicacioén telefénica con su padre.

El mismo informante tuvo la oportunidad de viajar a Estados
Unidos, quiso visitar a su padre a lo cual éste accedid, ayudandole
a arreglar su documentacion para que lo visitara sin contratiem-
pos. Fue al aeropuerto por él, le mostré el lugar donde trabajaba
y luego le dijo que se quedaria en casa de una tia, la hermana del
padre. El hijo le pregunté el motivo por el cual no se podia que-
dar en su casa, a lo que el padre contesté con argumentos poco
convincentes, segiin nuestro informante. Le preguntamos qué
fue lo que pensé o sinti6 en el momento en que el padre lo fue a
dejar a la casa de su hermana, cuando el plan era tratarse y co-
nocerse mas. Nos respondi6 lo siguiente:

Es como un sentimiento extrafio de como yo me dije: “Ay, fu-
lano, qué esperabas!”. Era como que demasiado bueno para
ser cierto o como yo me lo imaginaba, pero me dolié mucho,
porque yo dije: mi papa perdié una oportunidad muy grande
de conocerme como soy hoy en dia y de convivir durante 40
dias, que eso dur6 41 dias, se perdio totalmente de ese tiem-
po. Pero sabes, como dice ese dicho, “sila vida te da limén, haz
limonada”. Ya estoy ac4, mi papa me dio su tarjeta de crédito,
hice gastos excesivos, no pues, tiene que pagar. Como que ya
después, qué tanto gastaste, no pues, que si tt me la diste, ta
querias que viniera, no yo, y asi fue.
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Otra informante, la que se quedo a vivir con su abuelo pater-
no cuando sus padres se separaron, tiene mas contacto con la
madre porque suele visitarla para recoger el dinero que el padre
envia para ella y sus hermanos menores. Dice que ella y su ma-
dre tienen un poco de amistad, hablan de la escuela o del novio.
En ocasiones también la madre visita a la informante, por lo que
hay una comunicacién. Pero en realidad esta chica considera
que no tiene mucha confianza con ninguno de sus padres debi-
do a que no los ve muy seguido. Dice que cuando su padre visita
la casa del abuelo sélo se saludan, no llegan a tener una conversa-
cién; a ella no se le ocurre ningtin tema para iniciar una conver-
sacién con su padre y dice que él tampoco le pregunta nada. La
ultima vez que ella y sus hermanos (que viven con la madre)
salieron con su padre fue al poco tiempo de que el padre se vol-
viera a casar. Les invit6 a comer para enterarse sobre c6mo es-
taban y para informarles que tenfa una nueva pareja, pero que no
se olvidaria de ellos. Después de esto no han vuelto a salir.

La separacién de los padres de una informante era reciente
cuando la entrevistamos, asi que no obtuvimos de ella la infor-
macion relevante sobre este punto de la investigacién. Sin em-
bargo, ella considera que la relacién con su padre era deficiente
desde los tiempos cuando toda la familia vivia unida. Opina que
su padre es cerrado debido a que crecié en una familia en la
cual discriminaban mucho a la mujer. Dice que sus hermanos y
ella intentaban acercarse a platicar con él, pero que a él le resul-
taba molesto tocar cualquier tema que ella propusiera. Mencio-
na que el padre, después de que noté que ya nadie hablaba con
él, les reprochaba que no le contaran sus cosas, que siempre los
veia platicar con su madre pero nunca con él. Después de la rup-
tura del matrimonio de sus padres, esta informante percibe que
su padre esta mas dispuesto a escuchar a sus hijos y crear una
mejor relacién que la que tuvieron cuando estaban viviendo jun-
tos bajo el mismo techo, pero ni ella ni sus hermanos sienten hacia
él la misma confianza que tienen con su madre.

Desde nuestro punto de vista, un indicador bésico de la rela-
cién de los hijos con los padres, que a raiz de la suspensién defi-
nitiva de sus matrimonios ya no viven bajo el mismo techo con
ellos, es el conocimiento de sus respectivas direcciones.
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De los 11 jovenes entrevistados, cinco conocen la direccion del
padre ausente y han estado en su nuevo hogar. Una joven, jun-
to con sus hermanos, ayudaron a su padre a mudarse y a pintar la
casa donde se quedaria. Un padre regresé a vivir con su anterior
mujer, la segunda, por lo cual no era posible ir a visitarlo en su
domicilio, pero como al lado de la casa tenia una tienda de aba-
rrotes en ocasiones su hijo llegaba ahi, haciéndose pasar por un
comprador cualquiera, para no molestar a su mujer.

[...] no me podia ni ver, pero aun asi yo iba a visitar a mi pa-
dre a su tienda y luego mi padre me decia que me pusiera una
gorra y luego me atendia como si fuera un cliente, cuando
estuviera la sefiora. Cuando no estaba la sefiora me atendia
bien, me metia a su casa, comiamos y todo eso, y cuando es-
taba la sefiora, me decia que era un cliente y nos poniamos a
platicar.

Los demas informantes no conocen ni han estado en el domi-
cilio posconyugal del padre o de la madre ausente. Lo poco que
saben del mismo es lo que algtin pariente o persona conocida
les dice, sobre todo si el progenitor ausente tiene una nueva
pareja. Los informantes cuyos padres viven en Estados Unidos
desconocen su direcciéon como tal. Uno de ellos conoce la casa de
su padre por las redes sociales. Por la misma red conoce sus in-
gresos, las propiedades que tiene, los lugares a los que ha viajado.
En ocasiones suelen estar en comunicacién por este medio, pero
no es muy usual porque el informante a veces busca al padre y no
obtiene respuesta de él.

El padre de una joven vive con la familia de su nueva pareja.
A su hija le ha dado algunos detalles del lugar donde vive, pero
no la direccién de su vivienda. La informante aclara que tampo-
co le interesa visitarlo porque considera que en su casa no seria
bienvenida y ademas el padre tampoco la ha invitado.

RELACION CON LA FAMILIA DEL PROGENITOR AUSENTE

Cinco informantes afirman que mantienen una relacién con la
familia del progenitor ausente, dos de ellos la califican como muy
buena. La familia paterna de uno hasta acoge a sus hermanas
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de una relacién previa de su madre, y el otro asegura que con su
padre no tiene tan buena relacién como la que si tiene con algu-
nos otros miembros de su familia paterna.

[...] hasta la fecha me buscan, me regafian, me dicen “no to-
mes, no te vayas a drogar, no te metas cosas, no te vayas a
casar chico, si tienes a tu novia, pues cuidense si quieren estar
juntos, no la vayas a regar, jve a tu padre!”, y yo “no, pues si’
[...] pero pues a mi papa pues como que no, le da igual la rela-
cién entre él y yo.

Un joven afirma que no es bien recibido por la familia de su
padre, precisamente porque era producto de un tercer matri-
monio suyo. Sus medio hermanos se oponian a que entrara a
la casa de sus abuelos y sus primos también. Sus tios le hablaban
cuando se topaban con él en la calle y mantenian una relacién de
respeto. El padre no le invita a las fiestas de su familia, desde su
punto de vista para protegerlo.

[...] mi padre siempre me cuidé, nunca le gusté que me hicie-
ran malas caras, se enojaba. Entonces, cada vez que habia una
fiesta, él me decia, él me dijo: “No te voy a llevar porque no
me gusta que te hagan malas caras”.

Tres informantes apenas si conocen a la familia del padre
ausente. Uno de ellos atin no conoce ni siquiera al hombre que
lo procred, mucho menos a la familia de él. Una chica alega que no
tiene parientes porque su padre es hijo tinico, si bien su abuela,
la madre del padre, adopté a cuatro hijos mas. De ellos sélo co-
noce a un tio, quien se aduefié de una casa que le correspondia
a su padre, por lo cual estan distanciados. Hasta la fecha esta jo-
ven y su familia viven en una casa rentada. En una ocasion, ex-
plica, tuvieron problemas con la duefia de la vivienda rentada,
quien se puso grosera y los corrié. No tenfan a dénde ir y fueron a
pedirle ayuda a ese tio, porque su casa es grande, tiene dos cuar-
tos independientes con todos los servicios; pero el tio les negé
su ayuda porque, seguin dijo, esos cuartos los tenia para rentarlos.
Esta situacion hizo que se distanciaran de él.

En ocho de los 11 casos los padres volvieron a formar una
nueva pareja después de romper con las/los progenitores de los
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informantes. Una de ellas asegura que su padre se volvié a casar
sin haberse divorciado legalmente de su madre. En tres casos
existe una relaciéon de noviazgo. Dos son casos de las madres de
los informantes y uno de un padre. Sélo los hijos de una de las
madres que tienen novio lo aceptan de buen grado y conviven
con él, porque a su juicio el hombre result6 ser una persona agra-
dable que trata bien a su madre. En otros dos casos los hijos no
mantienen ningun tipo de relacién con las actuales parejas de sus
padres. Una madre se fue a vivir con su pareja en unién libre,
mientras que sus hijos prefirieron quedarse a vivir con su herma-
na mayor.

La mayoria de los informantes se enteraron por medio de sus
parientes de que su padre tenia una nueva pareja, y no por él
mismo. Algunos desconocen si los suyos la tienen. Si bien hay
rumores al respecto, ellos no han visto nada, ni sus padres les
han comentado algo que tenga que ver con este tema.

Al parecer, en el caso de los padres ausentes hay una tendencia
ano hablar con los hijos de su vida intima actual y mantenerlos
alejados de sus nuevas parejas, cuando las hay. Dos informan-
tes conocen a las compaiieras de sus padres por medio de redes
sociales, por Facebook, y uno la conoce por fotos. Un padre se lo
comunicé a sus hijos, pero no les ha presentado a su nueva pa-
reja. Cuando le preguntamos a su hija acerca de si conocia a
la nueva pareja de su padre, ella contesté que no y que no queria
conocerla, pero admitié que hace poco su madre se habia meti-
do al Facebook de su padre donde vio la foto de su nueva pareja
y se enter6 de que ésta ya habia asistido con €l a las reuniones fa-
miliares.

En general, los j6venes de nuestra muestra que saben que sus
padres tienen nuevas parejas pero no las conocen afirman que
no tienen ningun interés por conocerlas y descartan que exista
alguna posibilidad para ello. Tres informantes conocen a la ac-
tual pareja de su padre; dos alegan no haber tenido una buena re-
lacién con ella y la tercera admite que se siente incomoda en su
presencia. Cuando su padre va a visitarla, si llega con su pareja
y si de repente ellas se quedan solas, la sefiora le pregunta cosas
de la escuela o sobre su hermanita, pero la joven no le tiene con-
fianza.
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En una o dos ocasiones si me puse a platicar, pero a platicar
de una forma de que conociendo a una persona, no asi como
que a una amiga, en si no me siento muy bien con ella, porque
es una persona nueva y como que te dicen que te tienes que
acostumbrar a eso. Nada mas de un golpe no te vas a acos-
tumbrar, pero en si no me siento bien.

Una joven entrevistada piensa que la pareja con la que vive
su padre habla con ella por hipocresia. Menciona que una vez su
padre le envi6 de Estados Unidos un libro para aprender inglés
y tuvo que ir a recogerlo a su casa. Dice que la mujer la recibié
mal, hasta le recalc6 que su padre estaba méas tiempo con ella y
queria mas a los hijos que tuvo con ella que a nuestra informante.

De los 11 informantes, tres afirman tener medios hermanos
y mantienen relacién con ellos. Sin embargo, dos de ellos con-
servan relacion con los hijos de una relacién anterior de su pa-
dre, mientras que a los de las posteriores prefieren ignorarlos,
porque les recuerdan la traicion de su padre hacia su madre. La
excepcion es una joven que cuida a su media hermana, si bien
entre lineas se puede leer que ella tampoco escapa del todo del
pensamiento de los otros dos. Pero procura racionalizarlo. Su
media hermana es de meses, su madre trabaja y entonces un dia
su padre la llamé por teléfono para pedirle de favor que le cui-
dara a su hija. Nuestra informante accedi6é a hacerlo, asi que
cuida a su pequefia hermana los martes porque, en su opinion,
es mas seguro que alguien de la familia esté a cargo de ella a que
la cuide una persona extraria.

[...] no es lo mismo que se preocupen por un integrante que
no convives casi con él a que, por ejemplo, dicen es de tu san-
gre vy si le ves mas afecto. Es por eso que la cuido y porque
esté chiquita, ellos ahorita estan indefensos y no tienen la cul-
pa de nada.

El padre ausente de una informante tuvo dos hijos en su primer
matrimonio. Ella es producto del segundo y tiene otra media
hermana por parte del padre, es la hija que él tuvo con la mujer
con la cual le fue infiel a su madre. La joven no tiene intencién
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alguna de conocerla aunque sabe que su hermana no tiene la
culpa, pero es la prueba del reprochable comportamiento que ha
tenido su padre. Con sus dos medios hermanos del primer matri-
monio de su padre asegura que mantiene una bonita relacién.

El padre de otra joven entrevistada tuvo cinco hijos con su
primera esposa, la informante fue producto de su segunda
union y con su tercera pareja tuvo tres hijos mas. Al igual que la
anterior, esta chica no quiere saber nada de los hijos de su padre
que nacieron de la mujer con la cual su padre le fue infiel a su
madre. Asimismo, igual que la informante previamente men-
cionada, afirma que mantiene una buena relacién con sus me-
dios hermanos del primer matrimonio del padre, pero sélo con
los varones. Con sus medias hermanas de la misma unién de su
padre no tiene comunicacion. Asegura que ellas le tienen envi-
dia o recelo porque no tienen lo que ella tiene, se refiere a que
estd estudiando una carrera universitaria. Dice que hubo fuer-
tes discusiones cuando se enteraron de que su padre apoyaba
sus estudios.

CONFLICTOS CON EL PROGENITOR AUSENTE

Cinco entrevistados expresaron durante la entrevista que tenian
resentimiento hacia alguno de los dos progenitores por permitir
—o0 no hacer nada para evitar— su separacién conyugal y la
subsiguiente desintegracion de su nucleo familiar. Una joven y
un joven reflexionaron de forma parecida. Ella, refiriéndose a su
padre, dijo lo siguiente:

[...]se dio cuenta que pues estdbamos guardando unas cosas
en bolsas negras y ya platicé con mi mama y ya mi mama le
dijo si, nos vamos a ir, entonces él, asi nada mas, dijo bueno.
Bien quitado de la pena, agarré sus cosas y nada mas hablé
con nosotros, diciendo que no porque hubiera separacién de
ellos se iba a deslindar de nosotros. Pero en realidad eso no fue
cierto [...] me dio mucho coraje porque pues cémo dejar una
familia de tantos afios y decir ah, si, nos separamos y ya. ¢ Por
qué no seguir luchando pues, dando todo lo que puedas por tu
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familia? Pero al final de cuentas las cosas eran asi, ya no ha-
bia vuelta atras.

El joven que comparte el sentir de la chica que acabamos de
citar admite que, cuando sus padres se divorciaron, al principio
él también sentia resentimiento con su padre; para él su padre
era lo maximo y no lograba asimilar que no hiciera algo para im-
pedir la desintegraciéon de su familia. Afirma que a causa del
resentimiento después del divorcio de sus padres él no fue a
visitar a su “jefe” durante un tiempo, a pesar de que vivia cerca de
su antiguo domicilio. El tinico contacto que mantenian era por
teléfono y la relacién entre ellos era mala.

El principal motivo por el cual se presentan conflictos con el
padre ausente es el econémico. Nueve informantes aseguran
haber tenido conflicto por este tema: porque no les alcanza el
dinero que él les da, porque no entrega a tiempo la pension ali-
menticia o simplemente porque no cuentan con su apoyo eco-
némico. Los hijos suelen reprochérselo a sus padres.

Un joven recuerda que en una ocasién necesitaban zapatos
para ir a la escuela. Le pidi6 a su padre que se los comprara, pe-
ro el padre se negé alegando que si él en su momento pudo ir
ala escuela sin zapatos, ¢por qué sus hijos no podrian? Le parece
descarado que su padre por medio de las redes sociales, el Face-
book, muestre los viajes que hace y presuma lo que tiene, y se
niegue a comprarle un par de zapatos a un hijo. Por eso un dia
le cuestion6 como era posible que alardeara de lo que tenia, sa-
biendo que sus hijos estaban trabajando arduamente para salir
adelante pasando carencias, a lo cual el padre le respondié que
estudiara para algtin dia poder tener todo lo que él tenia.

La informante que conocio a su padre migrante a los siete afios
y los siguientes diez afios no supo nada de él, dice que le hizo
enojar que él esperara de su parte un recibimiento con los brazos
abiertos. Mas bien lo recibié retandolo. Le dijo que si no fuera
por el apoyo de su madre ella no estaria estudiando una carre-
ra universitaria, sino probablemente estaria casada con hijos.

[...]yole digo pues sus cosas, asi fuertes, y él se pone a llorar,
sus lagrimas a mi no me importaban ni me perjudicaban, si
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queria mi lastima ni mi lastima tenia y de lo econémico y
pues si se lo recalqué muy bien. Entonces, por esa conversa-
cién fue que decidié pagarme la universidad, bueno, no me
paga la universidad porque los recreos me los da mi mama.

Otra informante recuerda que, cuando sus padres se separa-
ron, su madre tuvo que proveer la mayoria de los recursos para
la manutencién de sus hijos. Tan dificil resulté ser su situacién
que un hermano de la informante tuvo que abandonar sus estu-
dios para trabajar. La madre quiso que ella también hiciera lo
mismo, empezoé a recalcarle que el dinero que ella ganaba era po-
coy le lleg6 a pedir que dejara sus estudios para que pudiera
apoyarla con los gastos de la casa. Como en cadena, la informan-
te entonces le reclamoé a su padre por no cumplir con la entrega
de una pensién alimenticia para sus hermanos.

Por ultimo, un joven de nuestro universo de informantes ad-
mite que tuvo conflictos con su progenitor por rumores, porque
se rumoraba que su padre mantenia a la hija de la sefiora con la
que su madre lo relacionaba cuando se divorciaron. Cuando el
informante escucho este rumor, que la chica en cuestion estudia-
ba una carrera universitaria debido al apoyo econémico que
recibia de su padre, fue de inmediato a reclamarle y preguntar-
le si eso era verdad.

[...]silellegué a reclamar, ¢por qué no le das a tiempo la pen-
si6n a mi mama y andas comprando otras chingaderas, no?,
¢de qué se trata? Este, al principio trataba de contestarme
tranquilo, “no, es que algtn dia ta vas a saber la verdad” y
Dios y no sé qué. Me hacia enojar, yo le decia: “Ta y Dios vayan-
se por alla, yo lo que quiero es una respuesta”, y ya se molesta-
ba y terminaba gritando. Yo soy muy cobarde para los gritos
y preferia salirme de su casa o de donde estuviera y no volver-
lo a enfrentar o tocar ese tema.

Un informante que afirma que no cuenta ni con el apoyo eco-
némico ni moral de su progenitor, considera que su padre esta
solamente de adorno. Nos conté que en una ocasién tuvo un
problema fuerte y pensé que si pedia ayuda a su padre, tal vez
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podia mejorar al menos en parte la relacién entre ambos. Pero
para su sorpresa el padre se mostré indiferente ante el problema
de su hijo, lo que hizo que en adelante él se hiciera a la idea de
que no cuenta con su padre en ningn aspecto.

Una vez tuve un problema con una chica, que yo no sabia que
la chica era juntada y pues bien, saliendo con la chica, ya
hasta un dia que me entero y hubo problemas, hubo hasta
balazos, me agredieron fisicamente afuera de mi casa, me
dispararon y pues si, estuvo muy feo porque hubo amenazas,
hubo demandas [...] le expliqué y €l lo tinico que dijo [fue]
“no te voy a ayudar”, asi me dijo. “Yo no me quiero buscar un
problema”. Ya fue cuando [...] eso rompié todo, todo, la po-
quita relacién que teniamos.

Sélo un joven de nuestra muestra declaré que nunca tuvo al-
guna discusién o problema con el progenitor ausente, porque
el senor siempre ejercio su rol de padre, buscaba a su hijo y le
apoyaba en todo lo que necesitaba, mientras vivia. Desafortuna-
damente, este padre ya fallecié.

REFLEXIONES FINALES

La pequefia muestra utilizada para el analisis de las relaciones
parentales posconyugales apunta hacia el debilitamiento del
contacto del progenitor ausente con sus hijos y, en el mejor de
los casos, la evasion parcial de éste en el cumplimiento de sus
funciones parentales; en el peor, hacia su supresion total. En
consecuencia, en términos generales encontramos que la mayo-
ria de los hijos evaltian la parentalidad de sus progenitores ausen-
tesy su relacion con ellos como insatisfactorias y deficientes. El
factor principal que los hace verlo asi es el econémico. Conside-
ran insuficiente la provisién de los medios materiales que les
brindan, sobre todo porque la gran mayoria de los progenito-
res ausentes son los padres, considerados en nuestra cultura como
proveedores econémicos por excelencia. En segundo lugar expre-
san la insatisfaccién con los cuidados afectivos y morales que
reciben de los padres ausentes y admiten que se los reclaman, lo-
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grando tan sélo que los padres se retraigan y replieguen mas al
saberse incapaces de satisfacer sus demandas. No hemos detec-
tado diferencias en la percepcién y reaccién de las y los jovenes
ante el desemperio parental de sus progenitores ausentes, tal vez
por el tamano de la muestra.

Llama la atencién lo poco que conocen algunos padres ausen-
tes a sus hijos y lo poco que se comunican con ellos, a tal grado
que hay hijos que no saben a ciencia cierta ni dénde ni con quién
vive su padre en la actualidad. Al parecer, los padres premedita-
damente apartan a sus hijos de su vida y su pareja actual. Los
hijos que tienen conocimiento al respecto por lo general no cono-
cen la nueva pareja o familia de su padre, su nuevo entorno, ni
tampoco expresan deseo de conocerlo, al contrario. Los que si
la conocen se sienten incomodos en su compariia y piensan que la
otra siente lo mismo en relacién con ellos, que no los quiere.
Tampoco les interesa involucrarse con los hijos de la nueva pa-
reja de su padre, alos que ven como una prueba de la infidelidad
del padre con su madre.

La mayoria de los hijos, con la salida del padre de la casa de-
jaron de mantener contacto también con los parientes del lado
paterno, si bien hubo excepciones, como en caso de dos infor-
mantes que siguen manteniendo fuertes vinculos con sus res-
pectivas familias paternas.

Por ultimo, no deja de llamar la atencién que algunos hijos
se comuniquen con sus padres ausentes por redes sociales y
sobre todo que por esta via se enteren mas de su vida que por su
boca. Nos parece que éste es uno de los temas en torno a las
rupturas conyugales que amerita ser mas sistematicamente in-
vestigado a corto y mediano plazo, y no s6lo desde la subjetivi-
dad de los hijos sino también desde la de los padres. Sélo ellos
podrian ayudarnos a comprender por qué aun cuando se ocu-
pan de los hijos con los que no viven bajo el mismo techo pre-
fieren mantenerlos alejados de sus nuevas parejas y familias.
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CUANDO EL ALCOHOL MATA.
LINA EN FAMILIA

Florence Rosemberg Seifer*

A veces uno se cree incompleto
vy es solamente joven.

Italo Calvino

La familia siempre estd en constante cambio, como también la
sociedad y la cultura con la que interactta. Este articulo versa so-
bre la historia de una joven que ha sido integrante de una fami-
lia con una madre alcohdlica y las vicisitudes por las que ha tenido
que transitar; se trata de Lina, una joven adolescente con mu-
chas fortalezas, como lo mostraremos a lo largo de este trabajo.

ANTROPOLOGIA, FAMILIA Y JUVENTUD

Al igual que las demés edades de la vida, si bien quizas en mayor
medida que ellas, la juventud' es una construccién social y cul-
tural. Pero por ello mismo se distingue por su caracteristica de
liminalidad.? Porque, efectivamente, se sittia entre los margenes

* Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH).

' En este trabajo tomo como referencia la definicién de Peter Blos,
quien precisa “la adolescencia como la suma total de todos los inten-
tos para ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones
internas y externas —endégenas y exégenas— que confronta el indivi-
duo” (Blos, 1971:29), a su vez plantea que hay sociedades occidentales
en las que la adolescencia termina alrededor de los 25 afios. En adelan-
te utilizaré indistintamente los términos de jévenes y adolescentes.

2 En la medida en que es el término de una fase de socializacién pre-
via a la edad adulta, la juventud retine en si numerosos aspectos del
momento “liminal” de los ritos de paso, en palabras del antropélogo

[83]
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movedizos de la dependencia infantil y de la autonomia de los
adultos; es el periodo en el que se cumplen, rodeadas con menor
o mayor turbacién, las promesas de la adolescencia en los con-
fines un tanto imprecisos de la inmadurez y la adquisicion de
poderes. Mas que de una evolucioén fisiolégica concreta, la ju-
ventud se construye como edad en términos eco-geno-feno-an-
tropo-psico-sociales que imponen su modo, orden y un sentido
a lo que parece transitorio, y a menudo como desordenado y caé-
tico. Semejante “edad de la vida” no puede hallar una delimitacién
clara no en la cuantificaciéon demografica ni en una definicién ju-
ridica, hasta tal punto que estimamos de escaso provecho dedi-
carnos, después de otros, a la busqueda de unas fronteras harto
sefialadas ya.

Cabe afiadir que, entre los principios de clasificacién de las
personas, el de la edad, en particular la adolescencia y la juven-
tud, tiene la propiedad de definirse como condicién pasajera,

» o«

“esta en la edad de la punzada”, “cuando crezca dejara de vestirse
asi”, etcétera.

A diferencia de la pertenencia a una “clase social” (de la que
apenas se pueden salir sus individuos, a no ser que realicen, a ve-
ces, sus esperanzas de “movilidad social”), y a diferencia de la per-
tenencia sexual y de preferencia de género, la pertenencia a una
categoria de edad, y en particular a la edad juvenil, es para cada
sujeto un estado provisional. A decir verdad, los sujetos no perte-
necen a ella, sino que no hacen més que atravesarla. La limina-
lidad esencial de la juventud, conjugada con la brevedad mayor
o menor de su travesia, es lo que en resumidas cuentas la caracte-
riza, pero de manera diferente segtin las sociedades vy, por consi-
guiente, determinan tanto las actitudes de “los demas” respecto
a ella como la visién que los jévenes tienen de si mismos.

Pero insistimos en el hecho de que, en todo ello, no hay nada
inmutable ni universal, ya que determinada sociedad mas “fria”

Victor Turner, o como sefialaba Arnold van Gennep, del “margen” que
constituye de hecho el meollo del rito, entre una fase inicial de separa-
cién y otra final de agregacion. Lo aplicable a los ritos es aplicable
igualmente a todo el proceso de socializacién de los individuos, desde
la infancia hasta la edad adulta.
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o estatica en sus estructuras y sus representaciones destacara
mediante diversos procedimientos juridicos y simbdlicos los
elementos de continuidad y de reproduccion de los cometi-
dos encomendados a la juventud, mientras que otra sociedad
mas “caliente” y mas propensa a reconocer el valor de cambio
admitirad con mayor facilidad el caracter necesariamente conflic-
tivo del paso de una edad a otra y de la transmisién del relevo
entre generaciones (Levi y Schmitt,1996:9).

Asi, la juventud es el tiempo de las tentativas sin futuro, de las
vocaciones ardientes (aunque mudables), de la “busqueda”, del
aprendizaje profesional, en el trabajo, el amoroso, con sus éxitos y
fracasos.

Entonces, la antropologia de la juventud plantea algunas cues-
tiones: ¢tiene algo que aportar la antropologia a la comprensién
de la juventud?, ¢tiene algo que aportar el estudio de la juventud
al desarrollo de la antropologia? Dado el predominio de psicélo-
gos y soci6logos en las investigaciones sobre la juventud y dado
el predominio de otros intereses tematicos en la antropologia con-
temporanea, uno puede estar tentado a contestar negativamente
a ambas cuestiones. Sin embargo, las aproximaciones de antro-
poélogos en este escenario son muy numerosas y tienen una his-
toria mucho mas larga de lo que parece a primera vista.

Se olvida a menudo que uno de los libros més famosos de la
antropologia clasica tiene por objeto el estudio de la relacién
entre adolescencia, sexualidad y cultura en una sociedad pri-
mitiva (Coming of Age in Samoa, de Margaret Mead, 1928). Y
que una obra pionera de la antropologia urbana esta dedicada
al fenémeno de las bandas juveniles en Boston (Street Corner
Society, de William Foote Whyte, 1943). Y también se olvida que
una de las etnografias mas influyentes en el debate reciente
sobre la antropologia posmoderna se centra en el universo
cultural de un grupo de adolescentes britanicos de clase obrera
(Learning to Labor, de Paul Willis, 1977). De hecho, la edad, la
generacion, los ritos de paso y el ciclo vital han sido siempre
temas focales en el trabajo de campo de los antropdlogos dedi-
cados al estudio de las sociedades llamadas primitivas, aunque
los académicos no siempre han sido capaces de darse cuenta
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de la importancia que estos aspectos contintian teniendo en
las sociedades llamadas complejas (Feixa, 1999:11).

La adolescencia puede apreciarse, en las sociedades occidenta-
les y urbanas, como una etapa de moratoria social, espacio-tiempo
en que los adultos les “permiten” hacer, pensar “locuras”...

Para Ariés la juventud no aparecié masivamente en el esce-
nario publico hasta lindar el siglo XX:

El primer tipo de adolescente moderno es el Sigfrido, de Wag-
ner. La musica de Sigfrido expresa por primera vez la mezcla
de pureza (provisional), fuerza fisica, naturalidad, espontanei-
dad, alegria de vivir que hara del adolescente el héroe de nues-
tro siglo XX, siglo de la adolescencia. Lo que ya despunta en
la Alemania wagneriana penetrara sin duda en Francia méas
adelante, alrededor de 1900. La “juventud”, que es en esa época
la adolescencia, se convertira en tema literario y en objeto de
desvelo del moralista o del politico. Todos comienzan a interro-
garse seriamente acerca de lo que piensa la juventud, a publicar
investigaciones sobre esta juventud. La juventud aparece co-
mo detentora de valores nuevos susceptibles de vivificar la
anticuada y estancada sociedad (Aries, 1973:53-54).

Para comprender cémo se ha construido la juventud como fe-
némeno sociocultural en la modernidad es importante saber en
el marco de qué cuestiones histéricas coprodujeron esta emer-
gencia:

1) El primer cambio surgi6 en la familia europea, posteriormen-
te este modelo se difundié, junto con la industrializacion, la
urbanizacion y el capitalismo a casi todo el planeta. Ariés
(1973:252 y ss.) observa que desde el siglo XViI el modelo del
apprentissage entra en crisis: el traslado de los nifios fuera
de la casa paterna ya no es tan corriente, el retorno al hogar
se anticipa y se hace mas frecuente. La familia, que hasta
entonces no se habia ocupado plenamente de la educacién
y promocién de los hijos, desarrolla cada vez mas un senti-
miento de responsabilidad respecto a ellos y se convierte en
un lugar de afectividad. La contrapartida es la progresiva
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pérdida de independencia econémica y moral. En definiti-
va, los padres empiezan a sentirse responsables de la edu-
cacion de sus véstagos.

2) El segundo cambio importante fue el surgimiento de la
escuela moderna con las caracteristicas que hoy conoce-
mos. Con el desarrollo del comercio y la burocracia, la ins-
titucién escolar deja de estar reservada a los clérigos para
convertirse en un instrumento normal de iniciacién social,
que empieza a sustituir al aprendizaje y a los tutores con-
tratados por las familias. La escuela medieval, donde esta-
ban mezcladas todas las edades y la autoridad del maestro
era difusa, va siendo sustituida por sistemas de instruccién
mas modernos, entre los que destacan los colléges y los inter-
nados (Feixa, 1999:36). Se empieza a clasificar a los alumnos
segun sus edades, y el régimen disciplinario se hace cada
vez mas rigido, transformaciones que segin Foucault van
parejas a las del sistema penitenciario y que reflejan las
nuevas condiciones del capitalismo industrial. Ello se pone
de manifiesto, por ejemplo, en la nocién de examen: éste
combina las técnicas de la jerarquia que vigila y las de la
sancion que normaliza. Es una mirada normalizadora, una
vigilancia que permite calificar, clasificar y castigar.

3) La tercera institucion influyente, aunque en este caso sélo
para los varones, es el ejército. Tanto las levas sefioriales
medievales como los ejércitos mercenarios modernos re-
clutaban sus componentes entre los jévenes, aunque la
actividad militar afecta s6lo a una minoria de la poblacién.
Con la Revolucién francesa se instituye el servicio militar
obligatorio: la nacién en armas esta representada por sus
jovenes, que deben dedicar un tiempo de su vida a servirla
con las armas. La conscripcién obliga a toda una cohorte ge-
neracional (la quinta) a convivir durante un tiempo prolon-
gado en un espacio delimitado: los varones son separados de
su comunidad de origen y pasan a compartir su vida con co-
etaneos de origenes muy diversos. Por primera vez se dan las
condiciones para que surja una conciencia generacional.

4) El ultimo cambio estara en el mundo laboral. La primera
industrializacién no hizo diferenciaciones de la fuerza de
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trabajo seguin la edad y someti6 a los jévenes a nuevas de-
pendencias: el trabajo infantil no s6lo no desaparecio sino
que pudo aumentar. Fue sobre todo la segunda Revolucién
industrial, con sus avances técnicos, la que fue alejando a los
menores de la industria. Por una parte, la mayor producti-
vidad hizo disminuir la necesidad de mano de obra; por otra
parte, se hizo mas evidente el reclamo de una mayor prepa-
racion técnica para desarrollar las complejas tareas del sis-
tema industrial, requiriéndose una formacién basica tanto
para los jévenes burgueses como para los obreros. De mane-
ra que tanto muchachos como muchachas fueron expul-
sados del trabajo asalariado y conducidos a un no man'’s
land laboral y espacial: la escuela o bien la calle (Keniston,
1981, citado en Feixa, 1999:37).

A la par que surgieron cambios en la familia, la produccién,
el ejército y la escuela, se inauguraron carceles y tribunales para
jovenes, servicios de ocupacion y bienestar especializados que
formaban parte del reconocimiento social del nuevo estatus de
aquellos que ya no eran nifios, pero que todavia no eran plena-
mente adultos.

Si la adolescencia fue descubierta a finales del siglo XIX y se
democratizé en la primera mitad del XX, la segunda mitad del si-
glo ha presenciado la irrupcién de la juventud ya no como sujeto
pasivo, sino como actor protagonista en la escena publica. Tras
la Segunda Guerra Mundial parecié imponerse en Occidente el
modelo conformista de la juventud, el ideal de la adolescencia
como periodo libre de responsabilidades, politicamente pasivo y
décil, que generaciones de educadores habian intentado impo-
ner (Feixa, 1999:41).

Son cinco factores los que incidiran en la juventud en el siglo
XX: la emergencia del Estado de bienestar creé las condiciones
para un crecimiento econémico sostenido y para la proteccién
social de los grupos dependientes. En un contexto econémico de
plena ocupacion y creciente capacidad adquisitiva, los jévenes
se convierten en uno de los sectores mas beneficiados por las po-
liticas del bienestar, ansiosas de mostrar sus éxitos en las nuevas
generaciones. Las mayores posibilidades educativas y de ocio, la
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seguridad social, la ampliacion de los servicios a la juventud, la
transferencia de recursos de los padres a los hijos (que pasan de
darla “paga” a sus progenitores a recibirla), etc., van consolidan-
do la base social de la juventud. En segundo lugar, la crisis de la
autoridad patriarcal conllevé una rapida ampliacién de las es-
feras de libertad juvenil: la “revuelta contra el padre” era una
revuelta contra todas las formas de autoritarismo. En tercer lu-
gar, el nacimiento del teenage market ofrecié por primera vez un
espacio de consumo especificamente destinado a los jévenes,
que se habian convertido en un grupo con creciente capacidad
adquisitiva: moda, adornos, locales de ocio, musica, revistas, etc.,
constituian un segmento de mercado de productos adolescentes
para consumidores adolescentes, sin demasiadas distinciones de
clase. En cuarto lugar, la emergencia de los medios de comuni-
cacion de masas permitio la creacién de una verdadera cultura
juvenil internacional-popular, que iba articulando un lenguaje
universal a través de los mass media, la radio, el disco y el cine,
que hacia que los jovenes empezaran a identificarse mas con sus
coetaneos que con los miembros de su clase o etnia. Y en quinto
lugar, el proceso de modernizacién en el plano de los usos y cos-
tumbres supuso una erosién de la moral puritana, dominante
desde los origenes del capitalismo, la cual fue progresivamen-
te sustituida por una moral consumista mas laxa y menos mono-
litica, cuyos portadores fueron esencialmente los jovenes. Uno
de sus resultados fue la llamada “revolucién sexual”, posibilitada
sobre todo por la difusién de los anticonceptivos, que por pri-
mera vez en la historia separd la genitalidad de la procreacion,
abriendo el camino a relaciones amorosas mas libres y paritarias
(Feixa, 1999:43-44).

LA VIOLENCIA, LOS JOVENES Y SUS MALES

Si buscamos causas de la violencia contra nifios, nifias y adoles-
centes, tanto en México como en otros paises, nos encontramos con
que una de la mas fundantes es la idea de que ellos son propiedad
de los adultos. Extender la nocién de que son sujetos de dere-
chos se convierte en todo un desafio para el presente y el futuro.
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Los datos recientes son muy alarmantes: siete de cada diez
j6venes sufren violencia en su relacién de noviazgo (76% de vio-
lencia psicolégica, 16.5% de violencia sexual y 15% de violencia
fisica). En cuanto a la violencia en la familia, s6lo 34% de los
mayores de 15 afnos no atestiguaron violencia fisica entre sus pa-
dres. El 66% restante ha vivido al menos una de estas formas de
violencia (Imjuve, 2007).

En América Latina, por lo menos 53 millones de nifios y ado-
lescentes padecen alguna enfermedad mental. Los casos més
frecuentes estan asociados con trastornos afectivos, de ansiedad
y de conducta, y se calcula que 75% de estas afecciones se inician
antes de los 24 afios de edad.

En México, a pesar de que no se cuenta con estudios sobre
la prevalencia de estas enfermedades entre nifos y jévenes en el
pais, estimaciones recientes basadas en anélisis de grandes urbes
sefialan que cerca de 50% de estos segmentos poblacionales en-
frenta el riesgo de desarrollar algtin mal psiquiatrico, mientras
15% presenta ya algun tipo de sintomatologia (La Jornada, 19
de abril de 2010, p. 47).

La Encuesta de Salud Mental en Adolescentes de México,
aplicada a tres mil jovenes de las 16 delegaciones del Distrito Fe-
deral y de 16 municipios conurbados del Estado de México en
2005, revel6 que 51.3% de los participantes mostraron posibi-
lidad para desarrollar algtn trastorno mental en su vida.

Los males més comunes, cuya prevalencia es de 40.6%, son de
ansiedad, estrés postraumatico, trastorno de panico, fobia social
(el afectado evita situaciones comunitarias por temor a ser juz-
gado por otras personas) o fobia especifica (sensacién de temor
irracional a algiin objeto, animal o situacién particular), ade-
mas de ansiedad generalizada y ansiedad por separacién.

Con 20% de los casos, a las situaciones anteriores le siguen
los trastornos de impulsividad: déficit de atencion e hiperactivi-
dad, trastorno disocial (pautas de comportamiento antisocial),
comportamiento hostil, negativista y provocativo, explosividad
intermitente, bulimia y anorexia.

Los trastornos afectivos también se encuentran entre los mas
frecuentes, con 10.7% de incidencia, con manifestaciones como
depresién mayor, distimia (depresion leve caracterizada por baja
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autoestima) y trastorno bipolar; en este tltimo se alternan pe-
riodos repetitivos de depresién con estados de euforia.

Segun la encuesta elaborada por los investigadores Corina Ben-
jet, Guimaraes Borges y Maria Elena Medina-Mora, entre otros
especialistas, se revela que de los casi dos millones de adolescen-
tes de entre 12 y 17 afios que viven en el Valle de México, 16%
—unos 320 mil— han desertado de la escuela; 200 mil tienen res-
ponsabilidades adultas, como atender un hijo, estar casados o
trabajar tiempo completo durante el afio escolar, y al menos una
tercera parte no viven con sus dos padres.

Corina Benjet, especialista del Instituto Nacional de Psiquia-
tria, afirmé que la poblacién infantil y juvenil es la mas expues-
ta a la violencia dentro y fuera de los hogares (La Jornada, 19 de
abril de 2010, p. 47); la doctora afirma que en la ciudad de Mé-
xico por lo menos 68.9% de los adolescentes han vivido un su-
ceso traumatico. De ellos, 19.4% afirmaron haber sido testigos
de violencia intrafamiliar, 16% han sido asaltados o amena-
zados con arma de fuego, 13% han recibido maltrato fisico de sus
cuidadores, 4.7% fueron victimas de abuso sexual y 1.3% de vio-
lacion.

Los datos son aterradores, muestran cémo estan muchos de
nuestros jovenes; por ejemplo, 65% de la poblacién carcelaria
en nuestro pais es menor de 30 afios y 76% de los jévenes encues-
tados habia sufrido violencia psicolégica, muchos viven en/con
vinculos violentos en el noviazgo. Por el desempleo real del pais
y la poca accesibilidad para estudiar una carrera, muchos de
ellos no tienen un proyecto de vida, lo cual produce y reprodu-
ce rencor social y violencia; algunos entran a formar parte y se
emplean en el crimen organizado y otros comienzan a partici-
par en las filas de las adicciones. En otras palabras, siete de cada
diez jévenes viven violencia® y en 2005 habia 7.5 millones de
ninis (jévenes que ni trabajan ni estudian) entre 15y 24 anos.

Ahora bien, ademas de lo anterior, la lucha contra carteles del
narcotréfico ha generado el aumento de homicidios contra ado-
lescentes en México. En los tltimos cinco afios unos 900 me-
nores de edad han muerto en enfrentamientos entre carteles y en

3 Encuesta Nacional de Juventud, México, Imjuve, 2005.
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combates con soldados y policias; la mayoria de las victimas
tienen entre 15y 17 anos, muchos de ellos son reclutados como
vendedores de droga, centinelas en casas de seguridad o como si-
carios (Alberto Najar en BBC Mundo, México, 22 de junio de
2010), es mas, en el sexenio de Felipe Calderén se ha acufiado un
nuevo término: el juvenicidio.

La Comisién Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) revelaron que casi 63% de los nifios, nifias y adoles-
centes de la region sufre algiin tipo de pobreza, mala nutricion,
rezago y abandono escolar, la falta de expectativas y la discrimi-
nacion afectan sus derechos en el presente y los dejaran en los
estratos mas bajos de la escala social, haciendo que en la adul-
tez reproduzcan la precariedad en su bienestary, por tanto, afecten
a las generaciones siguientes.*

¢QUE ADOLESCENTES?

Hoy nos encontramos frecuentemente con varios tipos de adoles-
centes: el primero, al que podriamos denominar como el ado-
lescente “navegador”, es decir: “dotado de una consistencia yoica
0, como hubiese dicho Liberman (1983), de una ‘plasticidad yoi-
ca’ que le permite navegar por el mundo y desplegar y expandir
diferentes potencialidades creativas” (Lerner, 2006:27).

El segundo tipo de adolescente es el yupie (young urban pro-
fesional), expresion de la adaptacion absoluta al ideal social de
los afios ochenta. Hay un tercer tipo al que podriamos llamar el
“adolescente del desecho”, es el adolescente que forma parte de
los “basurales humanos”, como lo denomina Bauman (2006).
Estos adolescentes no pueden navegar ni construir, y sufren un
colapso cadtico en cualquier proyecto que inician.

Lo que hoy esta ocurriendo en nuestro pais es una crisis social
plagada de violencia, con altos margenes de desempleo, sensa-
cién de desmembramiento social, imposibilidad de imaginarse

4 Alberto N4jar, en BBC Mundo, México, 22 de junio de 2010.
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un futuro, de armar un proyecto: los jévenes de cualquier grupo,
clase, género o etnia se percatan perfectamente de ello.

Winnicott (1998) sefial6 con su concepto del holding® la impor-
tancia que tiene contar con un contexto estable y previsible pa-
ra que alguien se integre y se convierta en persona/sujeto. Los
sujetos que en medio de este caos social, con esta ausencia de
holding social, han podido construirse, corren el riesgo de sufrir
todos los trastornos derivados de las dificultades para la inte-
gracion y la personalizacion. El equilibrio se perturba, la estruc-
tura de un self cohesivo, vital y dotado de un funcionamiento
armonico, como dirfa Kohut (1971), se pierde. Por supuesto, el
grado de alteracion dependera de la biografia constitutiva de ca-
da uno, pero podemos estar seguros de que nadie quedard inmu-
ne e invulnerable ante estas sacudidas a las que los jévenes estan
expuestos en el mundo contemporaneo.

Como bien lo mostré Winnicott, la ilusion (dentro de un es-
pacio ladico creativo) necesita un contexto que fomente en el
sujeto la creencia de que él estad creando el mundo, éste ha sido
el alimento nutricio de los jévenes, a quienes se les mira como so-
fiadores, aquellos que pueden cambiar este mundo...

Cuando un sujeto adolescente va re-de-construyendo su iden-
tidad, ciertas situaciones contextuales-sociales pueden interferir
en dicha construccion. Esas interferencias guardan relacién con
la idea de trauma. Son traumaticas porque impiden que el indi-
viduo sea, que logre conquistar el “yo soy” y estorban el proceso
de llegar a ser lo que quiere.

El adolescente necesita un piso consistente sobre el cual pueda
experimentar; si el suelo es demasiado fluido y poco firme, no ha-
bra proceso de desarrollo. Sobre arenas movedizas no se puede
construir. Sin una base firme no puede pensarse en poner ladrillos.

5 En el desarrollo emocional primitivo, Winnicott describe tres funcio-
nes maternas: el sostenimiento o sostén (holding), la manipulacién o
manejo (handling), y 1a presentacién objetal (objet-presenting). La fun-
cién del sostenimiento es un factor basico del cuidado materno que
corresponde al hecho de sostenerlo (emocionalmente) de manera apro-
piada. “Por mi parte —dice Winnicott—, me conformo con utilizar la
palabra sostén y con extender su significado a todo lo que la madre es y
hace en este periodo [dependencia absoluta]” (Winnicott, 1998:23).
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“El contexto social incierto, esfumado, sin horizonte, no permi-
te construir a menudo, ningtn proyecto” (Lerner, 2006:34).

Asimismo, quienes hayan padecido una historia llena de dis-
continuidades, duelos y traumas severos tendran dificultades en su
devenir en sujetos adultos. No obstante, soy de las que piensan
que esto tltimo no es una condicién que inexorablemente provo-
caréa dificultades y sintomas mayores. En la historia de un suje-
to no todo es repeticién o reedicion, el psiquismo siempre esta
abierto alo nuevo, a la edicién original, en otras palabras, a emer-
gencias insospechadas, a la creacién o a la destruccion.

McDougall (1982) plantea que debemos distinguir entre lo que
ella llama “catastrofes reales”, que son individuales, de “los trau-
mas universales [...] que son el drama de la alteridad, de la se-
xualidad y de la ineluctable mortalidad del hombre”. Y contintia
diciendo que a un suceso sé6lo puede llamarselo “traumatico”
cuando enfrentary resolver esas “catastrofes” que estructuran el
psiquismo se vuelve mas complicado que de costumbre. Esta au-
tora distingue aquellos hechos traumaéticos que transcurrieron
antes de la adquisicion del lenguaje, cuando el bebé se comunica-
ba por signos que sélo eran verdaderas comunicaciones si habia
otro que las oyera, que captase las emociones y respondiese a
las mismas. Atribuye a la madre este rol de “aparato de pensar”.
Vemos claramente que, si no se la transita bien, esta relacién tem-
prana madre-bebé puede constituir el “suceso traumatizante”.

En algunos casos el “trauma” sélo tendriamos que llamarlo
“acontecimiento” en tanto permita la emergencia de algo nuevo,
la produccién de una edicién original (Badiou, 1988, citado en
Lerner, 2006). Un acontecimiento genera ruido aumentando la
complejidad del sistema. Y aunque esto podria ser considerado
un trauma, un sistema al complejizarse puede aumentar los gra-
dos de autonomia de un sujeto. Por lo tanto, “un ruido” puede ser
traumaético para unos y generador de cosas nuevas, de ediciones
integradoras para otros; para unos sera paralizante, en tanto que
para otros puede ser una posibilidad de creacién y de aumento
de la complejidad yoica, de enriquecimiento. Ante determinadas
dificultades, algunos sujetos no pueden mantener su consisten-
cia o continuidad yoica, y para hacerles frente complejizan su
yo, mientras que otros detienen la construccioén yoica.
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Como vemos, el adolescente busca reivindicar con pasién su
derecho a ser un sujeto en el mundo. No obstante, muchos adoles-
centes pueden ser “inmaduros, irresponsables, cambiantes, ju-
guetones” y pueden no disponer del tiempo necesario para su
transito adolescente, es decir, no tienen la moratoria social
(Erikson, 2000) que se les deberia dar. Por situaciones familiares
o sociales (muertes, desempleo, trastornos en la estructura fami-
liar, etc.), muchos se deben graduar de adultos prematuramen-
te, como veremos con el caso de Lina, alejandose —como diria
Winnicott— de la inmadurez como una parte preciosa de la es-
cena adolescente que contiene los rasgos estimulantes del pen-
samiento creador, de sentimientos nuevos y frescos, de ideas para
una nueva vida.

Arribar a la sensacién de “yo soy”, y a su consecuente rela-
cién con “yo era” y “yo seré” (construir su historia), es un trabajo
psiquico que se desenvuelve en un entretejido con el mundo.
De cémo se entramen esos hilados sociales, de qué nuevos marcos
contextuales surjan en la vida del adolescente y c6mo los tran-
site, dependera que los traumas, adversidades, cataclismos emo-
cionales, etc., dejen un sedimento, estructuras, y no vacios (Lerner,
2006:438).

Hay una cosa terrible para el adolescente, que es descubrir
que los adultos no son grandes, que donde él creia que habia un
grande apenas si hay un adulto o lo que él llama un viejo. Es una
decepcion honda, angustiante, muy dificil de perdonar, y tiene
mucho que ver con la ferocidad de la descalificacion que los pa-
dres a menudo sienten, no sin razén, tan injusta, que el adolescen-
te hace respecto de todo lo de ellos. Asi, lo angustiante amenaza
por otro lado, ya que el adolescente percibe que lo que él espera
no es la grandeza sino la adultez, y eso es insoportable (Rodulfo,
2004).

Idealistas, transgresores, irreverentes, estimulantes; para conso-
lidar su identidad la confrontan con las generaciones que van
dejando atras y contribuyen a reformular sus c6digos. Inmaduros,
irresponsables, cambiantes, juguetones, en tltima instancia prac-
ticantes incansables de todo aquello que los ubique en un proceso
identificatorio, aunque muchas veces estén al borde del colapso,
la mayoria lograra sortear este transito sin caer en el intento.
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Es sabido que, al igual que la extension de la vida misma, la
adolescencia se ha prolongado. Un informe de la Organizacién
Mundial de la Salud indica que la duracién de la misma se ha am-
pliado hasta los 25 afnos (Margulis, 2003).

La familia burguesa tradicional es una organizaciéon que ha
ido cambiando y que en muchos casos es ya casi anacrénica.
Dentro del enorme abanico de diversidades familiares (familias
ensambladas, homosexuales, monoparentales, entre otras),® al-
gunas caracteristicas comunes las distancian de la familia que
hasta hace poco se consideraba convencional.

Una de estas caracteristicas es que, fundamentalmente, la
familia no es hoy el principal ni mucho menos el tinico agente
de socializacion y transmision. La velocidad de las transforma-
ciones, al reemplazar al ritmo de la moda los cédigos, los valores
y los modismos, convierte a menudo a padres e hijos en habitan-
tes de mundos disimiles entre los que el intercambio tiende a
debilitarse. La otredad generacional se acentua, salvo que los pa-
dres —como ocurre a veces— adopten las jergas adolescentes
para fraternizar con sus hijos.

Tematicas tales como la de la investidura/desinvestidura (con-
ferir a alguien un cargo importante) o la del placer/sufrimiento,
se ven necesariamente convocadas a partir de esos nuevos en-
cuentros en que el cuerpo posee un lugar protagénico. En este
sentido, las iniciaciones sexuales, hoy mas precoces que en otras
épocas, en particular para las mujeres, ponen en juego estas di-
versas facetas desde lo mas arcaico hasta la fantasmatica incons-
ciente, la imagen corporal y los enunciados identificatorios e
ideales del yo, en sus correlaciones con los colectivos. Pero tam-
bién los encuentros, en tanto experiencias inéditas, producen
recomposiciones e innovaciones en el mundo afectivo y fantas-
matico del adolescente (Sternbach, 2006:69-70).

Asi, la juventud es asociada a procesos claves tales como la
transicién del sistema de educacion formal al mercado de trabajo,
la formacién de una nueva familia en la unién conyugal o la pa-
ternidad-maternidad, la obtencién de la independencia residencial

¢ Sobre las diferentes organizaciones familiares, véase Florence Ro-
semberg y Estela Troya, 2007.
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con respecto al hogar de los padres y la construccién de una
identidad propia.

Por tanto, la juventud puede entenderse como una etapa
transicional que resulta de la confluencia de un tiempo crono-
l6gico y un tiempo social, es decir, de la asociacién de determi-
nadas expectativas, normas y roles con determinados periodos
del proceso de envejecimiento biolégico. Lo anterior nos per-
mite comprender la juventud como concepto abstracto y una
conceptualizacién de la juventud como experiencia del curso de
vida. Mientras el primer concepto se define por la asociacién entre
un tiempo cronoldgico y un tiempo social, y puede ser aplicado
con cierto nivel de generalidad; en el segundo caso, la juventud co-
mo experiencia del curso de la vida hace referencia a la heteroge-
neidad y diversidad en que se experimenta la juventud o, dicho
con otras palabras, las transiciones a la adultez. El tiempo y los
acontecimientos histéricos, los microescenarios de interaccién
y los actores en espacios estructuralmente determinados, multi-
plican la diversidad de la experiencia de la juventud.

En la actualidad, en México, los patrones tradicionales de
transicién a la adultez se encuentran bajo nuevas presiones:
reestructuracién de los mercados de trabajo, transformaciones en
la estructura y la organizacién familiar, trayectorias vitales me-
nos predecibles y oportunidades mas limitadas de integracion
a la vida adulta (Saravi, 2004:32).

A continuacion mostraré el estudio de caso de una joven que
lleg6 en su adolescencia tardia a la consulta, en la que caminamos
juntas por sendas sinuosas y a menudo con muchas dificulta-
des. Lina fue hija de una madre alcohélica y sefialo la manera en
que ello influyé, para bien y para mal, a lo largo de su vida.

LA HISTORIA DE LINA, TEMPESTAD Y CALMA...

Si en América Latina hay alrededor de 63% de nifios y jovenes
en la pobreza, entre el 37% restante se encuentra Lina, hija na-
cida en el seno de una familia de clase media con ciertas dificul-
tades econémicas y que, a pesar de ello, ha tenido la posibilidad
de ir a la universidad publica y hoy est4 cursando un doctorado
con una beca.
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Lina, de escasos 23 afnos y a la mitad de su licenciatura, llegd
a consulta porque para ella el mundo era confuso: no sabia ni qué
queria, ni a dénde iba, ni para qué. Lo que si tenia claro eran los
problemas que tenia con su madre: era alcohélica y todo el
tiempo entraba y salia de los anexos’ y otras instituciones de re-
cuperacion. Llegé a consulta por una amiga mutua que la reco-
mendo conmigo. Lina, en su adolescencia tardia, habia tomado
el papel de cuidadora y responsable de su madre porque sus pa-
dres hacia tiempo que se habian separado, y Lina, como la hija
mayor, se tuvo que hacer cargo de su madre porque la abuela ma-
terna no se llevaba bien con ella, pues a menudo la corria de su
casa. En ese contexto es que comenzamos a trabajar juntas...

Al estar trabajando con Lina me preguntaba: ¢qué tipo de
vinculo formé y reprodujo Lina con su madre?, ;qué caracteristi-
cas tenfa esta madre, quien a su vez compartia el vinculo con la
suya propia? Citaré algunas que apareceran adelante en el dis-
curso de Lina cuando se referia a su madre alcohélica,® patrones
de intrusion e inestabilidad en las relaciones interpersonales de su
madre con la suya propia, una marcada impulsividad ilimitada
en la que no existen ni limites ni fronteras, un terror a ser abando-
nada o ser rechazada, por tanto, los hijos(as) de madres asi crecen
en un mundo emocional confuso y plagado de contradicciones.

Otros posibles comportamientos-emociones-sentimientos
pueden ser que entablan relaciones volatiles, como diria Bauman
(2006a) en su célebre libro Amor liquido, también con alto grado
de impulsividad (acting out) y conductas autodestructivas. Los hi-
jos de estas madres las describen como ridiculas, mentirosas,
escandalosas, intolerables, tontas y absurdas. Son madres que se
“cuelgan” desesperadamente de las personas que se encuentran
cercanas, tienen vinculos muy intensos, impredecibles y, como
deciamos anteriormente, volatiles. Miran el mundo en blanco o

7 Los grupos 24 Horas de Alcohélicos Anénimos poseen un anexo
para aquellos enfermos alcohélicos que por sus condiciones necesiten
un periodo de internamiento. En estos anexos al enfermo alcohélico se
le proporciona todo lo necesario para que pueda dedicarse plenamente
a su proceso de recuperacion.

8 Este comportamiento y tipo de forma vincular puede surgir indis-
tintamente entre hombres y mujeres.
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negro, sin matices, un dia puede ser el hijo(a) maravilloso y otro
insultarlo con toda la rabia. Frente a conocidos casuales, compa-
fieros de trabajo, vecinos o con sus familiares, pueden presentar
cambios inmediatos de humor, conductas destructivas, distorsio-
nes y rumiaciones obsesivas.

¢Qué es lo que dicen a menudo los hijos/as de estas madres?

. Nunca sé qué esperar.

. No le tengo confianza.

. Dijo que nunca pasb...

Me hace sentir fatal.

. Es todo o nada...

. Es tan negativa.

. A veces pierde el control y me insulta.
. A veces no la aguanto.

. Me pone loca...

NN NN o RV, B NS N

Pero ¢por qué este comportamiento? La literatura ha mostra-
do que estas personas han sufrido abusos, rechazos o pérdidas
traumaéticas en su infancia, en realidad viven y estan desespera-
damente aterrados(as) por el abandono.

La confianza es una cuestién muy importante entre madres
e hijos(as), quienes afirman que no pueden confiar en ella por-
que: 1) es muy manipuladora, 2) distorsiona la verdad y puede
mentir descaradamente, 3) en ocasiones puede hacerle dafio fi-
sico, 4) es impredecible, 5) reacciona de forma exagerada, 6) es
impulsiva, 7) con una memoria poco confiable, 8) inconsistente,
9) intrusiva. Estas madres castigan a menudo a sus hijos(as) por
expresar sus puntos de vista, creencias, opiniones y sentimientos.

Los hijos se sienten indefensos e impotentes cuando sus ma-
dres invaden su privacia, los manipulan, invalidan sus senti-
mientos y distorsionan los hechos. Distorsionan la verdad por sus
percepciones y su mundo también esta distorsionado. En oca-
siones Lina se convierte en madre de su madre, pero una madre
con una hija indefensa y con dificultad para la escucha; en otras
palabras, los roles que los miembros de la familia juegan no es-
tan claros y son cambiantes (véase la figura 1).

Cuando la madre le dice a Lina: “Deja de hacer todo y vente YA,
AHORA” es muestra de su dependencia. Otra caracteristica es que
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no pueden decir adiés, cuelgan el teléfono porque no pueden ter-
minar las conversaciones. Lina se siente devorada, jalada en el
abismo porque el mensaje de su madre es: “No me dejes” y “uti-
lizan todos los chantajes posibles para controlar a los hijos,
quienes todo el tiempo luchan por manejar sus sentimientos de
culpa, vergiienza, ansiedad y enojo” (Lawson, 2004). A continua-
cién presento la genealogia de Lina.

Como se observa en la figura 1, el abuelo de Lina (Juan) se
habia separado de su abuela tres afios antes de su muerte y se fue
a vivir a la casa de su hermana Luz. Los tios de Lina, Ana y
Adrian, vivieron un tiempo en la casa del bisabuelo con Luz y su
familia. En su adolescencia, el tio Adrian se convirtié en droga-
dicto, alcohdlico, delincuente y ladron, al grado que estuvo pre-
so y después fue hospitalizado por su adiccion.

La familia de Dora Maria, ex esposa del tio abuelo Juan y
abuela de Lina, era del norte de México y era una familia adine-
rada. Cuentan que la abuela era obsesiva de la limpieza y que
por ello los hijos se “criaron en la calle” para que no le ensuciaran
la alfombra. La abuela tuvo dos intentos de suicidio, cuando mu-
rié Juan en un accidente estaba recluida en un hospital psiquia-
trico y su propio padre (el bisabuelo) la sac6 para que estuviera
en el velorio de su marido; los médicos se oponian a su salida, no
obstante, el padre tuvo la autoridad y el dinero para sacarla.

En este drama familiar, el abuelo Juan Carlos se llevé a las
dos nietas a un internado en Veracruz. Después de unos afios, el
abuelo accedi6 ante la peticién de las nietas y se las trajo al Dis-
trito Federal. Cuando regresaron, las corrian de todas las escuelas
por pésima conducta: robaban, mentian, no estudiaban, etcétera.

La relacion entre la abuela y la madre de Lina siempre fue muy
intensa y violenta: golpes, insultos, maldiciones. Los sdbados la
abuela le hablaba al marido quejandose de sus hijos. Casi siempre
ese dia llegaba a la casa de su cuiiada, Luz, y dejaba generalmen-
te a los dos mayores, nunca a su abuela Dora.

Cuando en 1982 muere el abuelo, ese lado de la familia se
desvincula, hasta que aparece en escena Lina.

Su madre se casa con su padre y después de unos anos, cuando
las dos hijas (Lina y Dina) estan en la adolescencia, deciden irse
a Estados Unidos, luego Lina se regresa sola a los 16 afios de Es-
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tados Unidos porque “no le gustaba la escuela, la gente, la socie-
dad”, porque en realidad, ya no soportaba “los gritos, golpes y
alcoholismo y drogas de los papas”. Después de un tiempo, Lina
se va a vivir a la casa de su tia Elena, en la que se sentira por
primera vez en casa y de la que saldra con una licenciatura para
ir a hacer la maestria y ahora el doctorado.

A continuacién Lina nos narrara su historia, sus sentimien-
tos, pensamientos y acciones:

iAy, qué horror!, imaginate que si tengo SIDA [...] Sali de los
laboratorios, jno, no tengo SIDA! Tengo que pensar en mi sen-
tido de responsabilidad, de cuidarme, de cuidar mi cuerpo o
sea es muchisisisimo mas grande o sea, para mi esto fue asi co-
mo que una experiencia muy grande, o sea, el darme cuenta de
que pues no es un juego [...] asi que estas joven sabes lo que
es el SIDA pero crees que eres inmune a todo y crees que no
te va a pasar y que “a mi no me va a pasar’ y no sé y darme
cuenta como poner los pies en la tierra de decir “pues es que
si yo no me cuido nadie me va a cuidar, ¢no?”, o si yo no cuido
mi cuerpo, si yo no me cuido a mi y no pienso que todo tiene
una consecuencia pues no sé, igual seguiria asi, teniendo re-
laciones sin proteccién no sé, cosas asi ¢no? [...].

He estado hablandole a mi mama esta asi siper mal ahori-
ta ¢no?, ha seguido chupando, no tiene trabajo, no tiene casa 'y
bla, bla, bla. Ha seguido con sus chantajes [ ...] entonces pues
algo ha de haber pasado ese dia porque no la encontraba y la
estaba buscando que pues la verdad no se me antojé ir a feste-
jar algo que no sentia [la Navidad], por eso no fui ese dia, pero
antes de irme la pasé aqui en casa de mi tia Elena pero yo me
fui a Morelos unos dias antes de Navidad para estar con mi pa-
paalla, y cuando me fui pues yo si iba asi como stiper mal con
mi papa de que pus me sentia mal porque me sentia una per-
sona [...] ylo mismo, que era una ojeta que no era posible que
me fuera a largar de vacaciones y que me gastara 700 pesos
en la playa sabiendo que mi mama no tenia casa, no tenia
dénde dormir asi ¢no? Entonces un dia antes de irme a Mo-
relos le hablé a mi mama, casi me dijo que habia dormido en
el parque o algo asi y yo ese dia me iba a Morelos, tenia un
poco de dinero ¢no?, o sea, asi me senti yo stiper mal, asi de
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que me hubiera dicho de que habia dormido en un parque en-
tonces antes de irme a Morelos la vi y le di 400 pesos y le dije:
“Pus yo no tengo mas, si esto te sirve para rentar un cuarto”
[...] cuando llegué alla, le conté a mi papa y mi papa me em-
pez6 a decir que le dejara de dar dinero a mi mama [...] ni le
estaba solucionando la vida y pues yo le contesté que sola-
mente si, pero que mis culpas o mi conciencia se tranquili-
zaban un poco; no mis culpas porque no me siento culpable de
lo que le pase, sino me siento como a lo mejor como un poco
irresponsable, si como un poco pues ojete de mi parte saber
que mi mama esta en esas condiciones y que no tenga dénde
dormir y yo me voy a la playa, ¢no?

Entonces fui y le compré los dos pollos rostizados, asi la vi
afuera del metro Viveros cinco minutos, se los di, le di 50 pe-
sos para peseros o lo que fuera y ya, pero era un rollo de que
no tenia ganas de verla, no queria pasar la Navidad con ella
porque era muy deprimente verla en las condiciones en las que
estaba [...].

Pasé la Navidad y al dia siguiente nos fuimos a la playa y
agarré, le hablé por teléfono y le dije “ay hola, no sé qué”, ni le
pregunté ¢cémo estas? y le dije: “Te hablo para decirte que me
voy a la playa y regreso en una semana”, y ya colgué [...].

Y entonces, pues ya me fui a la playa, regresé y le hablo y asi
pésimo, la of pésimo, asi, que habia estado chupando porque
me empez6 a decir que el cuarto que le habia rentado su ami-
go era en Aragén y que el amigo tenia una vina [...] o sea lico-
res, o sea, porque le dije que yo no le iba a dar dinero para el
alcohol y me dijo: “Pues es que créeme que no necesito tu
dinero para vivir ¢eh?, mi amigo tiene una vinateria y tiene
alcohol y me regala el que quiere”, y yo todavia me quedé asi
y dije: “{Hijo, qué cinica!”, ¢no?, y entonces dije ah, pues 6ra-
le ¢no?, y entonces ya asi igual la volvi a ver [...].

Al dia siguiente le hablé por teléfono y me contesté con una
voz de alcohol asi horrible, ¢no?, y yo pensé “no, otra vez esta
pedisima”, entonces le dije: “Otra vez estas chupando, pues
qué quieres que haga, si, ¢qué quieres?, que no sé qué” y empe-
76 a decirme un buen de [...] asi a insultarme, a decirme que era
una culera, que era una mala hija, que como habia [...] que
hasta mi tia Ana, que hasta mi tia Ana habia dicho que [...]
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pues que qué mala persona era porque me habia ido de vaca-
ciones [...].

Me empez6 a insultar horrible, a decirme cosas horribles
¢no? y yo le decia: “Es que ya, mama, ya no quiero seguir ha-
blando contigo asi, ya no te quiero ver” [...] Ah no, primero le
dije “no, pues vamos a vernos, calmate”, “no, no, no, yo ya no
te quiero ver” y le dije: “ah bueno, si no me quieres ver pues
no nos vemos”, pero me dej6 asi, la verdad es que me dejo
muy, muy mal. Me hablaba y me hablaba y me hablaba y le
colgaba y asi, entonces ya me desesperé, asi me senti muy mal
porque realmente empecé a pensar que si, que si era una mala
hija, bla, bla, bla, todo lo que me estaba diciendo.

En una de las llamadas colgué con ella y le marqué a mi
papa, y le empecé a decir “no, pues esto y esto y esto” y me di-
jo: “¢Otra vez?, ya me voy a enojar contigo ¢eh?, y es que no
puede ser que no puedas cortar ese cordén umbilical, en-
tiéndelo que el dinero que le den se lo va a chupar o sea, no le
ayudas absolutamente en nada, deja de que tu mama te esté
chingando la vida”; me dijo: “¢No te merecias esas vacacio-
nes?, ¢no te fue bien en la escuela?, ¢no trabajas?, ¢no te las
merecias?, ¢no te podias ir de vacaciones?”.

En uno de sus reclamos ella me dijo que yo era una pen-
deja, que yo me estaba haciendo pato en la universidad y que
no sé qué, asi, cosas bien feas, ¢no?

Un dia mi papa me dijo algo muy fuerte, pero pues no sé
qué pensar, yo creo que tiene razén porque me dijo mi papa:
“Mira, te voy a decir una cosa que asi tienes como que enten-
der, tu mama no tiene otro fin mas que la carcel, la tumba o
un hospital”, y yo asi y le dije, como que me emputé y le dije:
“Oye, pero ¢por qué dices eso?, tampoco seas asi, no le das ni
una esperanza ni nada”, y dijo: “Es la verdad, Lina, asi te lo
estoy diciendo y es lo que he creido siempre”, y digo pues ya,
porque si me duele, pues es mi mama [...].

El final del trimestre, del trimestre pasado, me la pasé muy
mal porque cuando ya estaba en exadmenes finales y tenia que
estar todo el dia en la universidad, me hablaba por teléfono y se
ponia a llorar y entonces no podia, de verdad, no estaba todo
mi esfuerzo en el trabajo de investigaciéon final porque estaba
con mi mama y con mi trabajo [...].
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A continuacién presentaré lo que Lina relata después de la
muerte de su madre, quien fallecié después de estar viviendo en
la calle con una severa desnutricion y deficiencia pulmonar.
Lina se comunicaba con ella por medio de un teléfono celular, és-
te es su relato:’

Cuando pasé lo de mi mama fue un momento stiper critico
porque estaba yo como decidiendo el tema de la tesis [de
maestria], con qué director de tesis, como un buen de cosas,
estaba en un curso entonces si fue pero pues la verdad es que
no me sorprendié mucho porque supongo que como ya lo
habiamos hablado mucho, o sea, si me dolié muchisimo pero
no me sorprendié nada, ¢no?

Estaba en Veracruz y la persona con la que estaba saliendo
se fue al cine con otro amigo y ya nos quedamos de ver des-
pués, entonces me fui con mis cuates y estaba en un bar, habia
muchisimo ruido y bien raro, para esto, como dos dias antes,
bueno, como una semana antes me habia hablado mi mama
por teléfono y ya estaba stiper, stiper mal, pues te acuerdas
que hablé contigo, pues ya estaba en la calle, asi en un estado
super mal fisico y entonces me habla un dia mi mama y me
empieza a decir que pues que ya no aguantaba mas otra vez
la vida que estaba llevando que pues mi abuela le habia dicho
que si queria podia regresar a vivir a su casa, ¢no?, pero que
no queria regresar en ese estado y que necesitaba irse, para
esto ya habia estado en un hospital de toxicologia que no sé
por dénde esta, por la del Valle o algo asi [...].

Un dia mi abuela me dice: “Ya al rato llega tu mama, si
quieres hablale en la noche para que hables con ella”, y yo ese
dia tenia partido de fut y tenia que entrenar, y entonces me dijo
“héblale como a las ocho o algo asi” y me acuerdo que no le
hablé porque me fui al partido y cuando me acordé eran co-
mo las nueve y pues ya, en esa casa se duermen muy temprano
y ya dije “no, pues ya manana hablo temprano ¢no?”. Al dia
siguiente que fue el 25 en la manana pues se me hizo tardisi-
mo y me fui a clases y no hablé y entonces en la tarde me fui
con mis amigos y en eso estaba ahi en el bar y en eso suena

° A finales de 2009.
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mi celular y vi que era un namero del D.F. y entonces ya con-
testo y me levanté porque no escuchaba nada, ¢no?, entonces
mi abuela, asi stper grosera, y llorando y gritando me dice:
“iPues ya se murié tu mama!”, y yo: “¢cQuéeeee?”. Entonces ya
me quedé asi y me sali del bar. Colgué el teléfono, me subi al
coche y ya yo manejé pero iba pues ya stiper mal a mi casa
¢no? y ya no sabia qué hacer, no sabia si hablar con mi her-
mana o qué ¢no? Entonces ya le marqué, estaba stuper mal,
asi llore y llore y llore, asi “ya se murid, ya no tenemos mama” y
le dije: “No, Dina, mamd no tenemos hace mucho”.

Si, y como que pues, no sé, después ya sentia paz, de ver-
dad si sentia mucha paz, asi como que sentia que se me habia
quitado un peso de encima, o sea, como que no ha sido facil
asi ahora si de repente me entra coraje [llora] a veces, me
acuerdo [...] me da coraje pero ya no es un coraje de nifia
chiquita de “ay, por qué no tengo, como antes deseaba, de que
por qué no tengo una mama normal ¢no?”, me da coraje que se
haya perdido de un chorro de cosas y que no haya podido
como apreciar la vida y el valor de vivir y lo emocionante que es
[...] eso me da coraje pero en ningtin momento senti culpas,
jamas, jamas senti culpas [...].

Supongo que también para mi papa habria sido dificil, por-
que ya no estas con esa persona, una persona con la que tuvis-
te hijos e hiciste una familia, y pues ver que se tir6 a la mierda
¢no?, y pues ya asi yo estaba como tranquila, asi de verdad
sentia paz, no me sentia mal, o sea, digo si me senti triste y co-
mo que no, era como raro, nunca habia sentido un dolor asi, o
sea, te lo juro que es, se siente horrible porque pues entiendes
un chorro de cosas (llora) pero pues el dolor esta ¢no? y due-
le muchisimo[...] fueron como dos semanas [llora], nunca me
habia dolido tanto la frente de llorar tanto asi, como no sé,
como de aguantarse las ganas de llorar y que sientes como un
nudo, asi me dolia la garganta de aguantarme las ganas ¢no?
y pues iba a clases y asi, con que me dijeran “oye, lo siento
mucho” ya queria llorar ¢no? [...].

Ah, otra cosa: la relaciéon con mi tio, el hermano de mi ma-
ma, ha sido stiper chida ahora, asi me fui a su casa a pasar
unos dias con él y su esposa, y luego los dos vinieron a visitar-
me a Veracruz, o sea, no teniamos relacion alguna cuando mi
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mama vivia y ahora es como si nos hubiéramos acercado muchi-
simo, ¢no?. Mi tio era alcohélico también y ya lleva muchos
anos en AA y, no sé, me gusta platicar con él porque es una
persona inteligente [ ...] Ahora est4 todo el tiempo al pendiente
de mi, se preocupa, entonces pues tampoco hubo tantas cosas
negativas o sea, si la extrafio, si extrafio muchas cosas pero
ahora salgo en paz, salgo al trabajo en paz, estoy en paz[...].

La adolescencia se caracteriza por poseer sentimientos, expe-
riencias, acciones y pensamientos intensos. La musica tiene que
escucharse a todo volumen, los amigos no pueden ser desleales,
el amor es la fotal entrega, etc., no obstante, cuando esta cotidia-
nidad se ve bafiada por una sociedad en donde la violencia es
ubicua y ademas con vinculos emocionalmente violentos, como
es el caso de estas tres mujeres (la abuela, la madre y Lina), cada
una parte integrante de su propia generacién, entonces estamos
frente a vidas inundadas de dolor y desesperacién. Lina tuvo la
oportunidad de comprender y manejar estos vinculos dafiinos
para ella y para su madre. Asimismo, en el trabajo terapéutico
comprendio y afianzé los dos vinculos de proteccién y de sostén
a lo largo de su corta vida: su padre y la tia Elena, quienes la
proveyeron de calor humano y de soporte para salir adelante. El
ejemplo de lo que observé y experiment6 acerca de la vida de su
madre, también ha sido acicate en su vida...

PARA REFLEXIONAR...

Albert Camus una vez escribié: “En medio del invierno aprendi
finalmente que habia en mi un verano invencible”, con ello que-
ria decir que en las dificultades se pueden tener muchos tipos
de aprendizajes, que las familias multiproblematicas tienen for-
talezas que a veces ni siquiera saben e imaginan que cuentan
con ellas. El caso de Lina es muestra de ello.

El simbolo chino empleado para la palabra “crisis” es una
mezcla de dos pictogramas, uno de los cuales representa “peli-
gro” y el otro, “oportunidad”.
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Es de todos sabido que la crisis y el desafio forman parte de la
condicion humana, este trabajo mostro los procesos de cambio
de los miembros de la familia de estatus, roles y posiciones den-
tro de su ntcleo, fue asimismo una muestra de la creciente di-
versidad de su estructura, género, orientacién sexual, cultural,
clase social, normas y patrones.

Todos tenemos ideas respecto a la estructura y el significado
mismo de las relaciones familiares y sobre lo que es una vida
familiar denominada como “normal”. Muchos todavia se aferran
a ciertas pautas familiares tradicionales y no cuestionan los mo-
delos idealizados del pasado que no se ajustan a su situacion,
necesidades y desafios presentes. Este trabajo es un claro ejemplo
de como las familias se adaptan, ajustan, coadaptan y coevolu-
cionan segun las circunstancias en las que se estan desarrollando.

Mary Catherine Bateson (1994) sostiene que la adaptacién
“es el producto de encuentros con lo novedoso que pueden pa-
recer cadticos”. Las familias que hoy enfrentan este cambio tu-
multuoso necesitan una multiplicidad de visiones que aumentan
su comprension y su creatividad. Nunca estaremos del todo pre-
parados para satisfacer las exigencias del momento, dice la au-
tora, pero podemos fortalecernos ante la incertidumbre.

La vida actual, en medio de la incertidumbre y con todos los
resquemores que provocan las alternativas, se caracteriza cada
vez mas por la improvisaciéon. En un mundo interdependiente
que cambia rapidamente, es menos probable que nos sirvan los
modelos tnicos. En otras palabras, es imposible no estar cam-
biando constantemente, las familias que se aferran en mantener
las estructuras férreas y rigidas pueden tener serios problemas
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en su interior, un ejemplo de ello puede ser el surgimiento de la
violencia intrafamiliar. Cuando buscamos las fortalezas no esta-
mos dejando de ver la importancia, negando o subestimando la
existencia de todo tipo de formas en que se expresa la violencia en
algunas familias en ambos paises, sino que tenemos que com-
prender que ésta puede deberse a muchisimas circunstancias que
pueden ser crénicas o temporales. Un ejemplo de esta tltima son
las crisis y los conflictos que se muestran en la familia de Lina.

Conceptos tales como fortaleza, resiliencia, desafio, estrés,
conflicto, riesgo, flexibilidad, cohesién interna, comunicacion y la
forma en que las familias afrontan situaciones dificiles son ins-
trumentos muy ricos para comprender a las familias mexicanas
contemporaneas. Habra que seguir buscando y comprendiendo
“sus lados fuertes”, en realidad todos sabemos, probamos e ima-
ginamos nuestras fortalezas en momentos de dificultad, conflicto,
muerte, adiccion, etc. Considero que lo importante es tener cla-
ro que hay muchas modalidades de organizacién familiar que son
potencialmente validas y ninguna de ellas es intrinsecamente
sana o patolégica, lo que si es claro es que sus miembros pueden
vivir mas o menos adoloridos por las vicisitudes, situaciones y
tormentas que van marcando a los miembros de las familias en su
paso por la vida.

Finalmente, encontramos que el caso de Lina es una muestra
mas de que no importa quién sea el adulto que entreteja y se vin-
cule rica y amorosamente con el joven en problemas, sino que
en realidad lo mas importante es el tipo de vinculo que provea
fortalezas y permita que el adolescente sea resiliente ante un
mundo doble: el mundo mismo de la familia que a menudo es re-
flejo de las violencias del entorno y la violencia estructural que
se manifiesta en cultura, la cual se va introyectando sutilmente en
los sujetos a lo largo de sus vidas. Como afirmaba en lineas ante-
riores, el vinculo del padre y la tia Elena fueron los sostenes que
le permitieron a Lina sobrevivir a multiples tempestades...
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FAMILIAS MONOPARENTALES EN MOVIMIENTO.
HISTORIA DE UNA MADRE SOLTERA
DEL ORIENTE DE MORELOS

Angélica Rodriguez Abad*

INTRODUCCION

Las ultimas décadas del siglo XX y las primeras del actual se han
caracterizado por el incremento de modelos familiares alternati-
vos, diferentes de las familias nucleares y extensas. Entre otros,
se habla de las familias monoparentales, enfatizando las que son
tales por decisién premeditada de mujeres u hombres que quie-
ren tener hijos mas no necesariamente una pareja de planta
(Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Beck-Gernsheim, 2011; Golom-
bok, 2006).! Si bien es cierto que hay una tendencia ascendente de
este tipo de familias, también lo es que las familias monoparenta-
les no se originan tinica y exclusivamente en una decisién preme-
ditada, sino que este tipo de estructuras y organizaciones pueden
aparecer como consecuencia de viudez o ruptura de pareja. Como
tales, no son un modelo nuevo, si bien en el pasado, antes de que
se acuinara el término de monoparentalidad, las llamébamos fa-
milias incompletas, rotas o disfuncionales, con connotaciones
estigmatizantes y peyorativas (Rodriguez Abad e Ibarra Uribe,
2012).

* Alumna del programa de doctorado en Ciencias Sociales de la
Facultad de Estudios Superiores-Cuautla, UAEM.

! Recordemos que las familias monoparentales son definidas en el
texto de Varela ef al. (2014:32) en este mismo volumen como aquellas
constituidas por un padre o una madre que no vive en pareja y vive al
menos con un hijo menor de 18 afios. Puede vivir o no con otras perso-
nas (abuelos, hermanos, amigos...).

[113]
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En este articulo ilustramos lo sefialado a partir de la historia
de vida de una mujer que en diferentes momentos de su viday a
raiz de distintas causas ha sido miembro de dos hogares mono-
parentales, primero como hija y después como jefa de dicho
hogar.

LA FAMILIA DE ORIENTACION DE ALICIA

Hace 27 afios naci6 Alicia? en un pequeno poblado del oriente
del estado de Morelos, llamado Amacuitlapilco, lugar en el que
se escucha el cantar de los gallos en cada madrugada y en cada
atardecer, se respira aire puro proveniente de las hojas de los
arboles, huele a tierra mojada y atin se mira el rocio de las flo-
res. Un pueblo con casas de adobe y zacate, con techos de tejas 'y
algunas otras de laminas de cartén, los terrenos divididos por te-
corrales, construidos de piedras y algunos con alambre de puas.

Hasta la fecha la vivienda de Alicia mantiene una estructura
cuadrada que conforman dos cuartos, techo de lamina de cartén
y puerta de madera. En dicho lugar habitaron sus padres, don Er-
nesto y dofia Delia, su hermana cinco afios mayor llamada Bea-
triz y su tia paterna Carlota, que en ese entonces tenia 20 afios.
Alicia nacié en el seno de una familia nuclear-tradicional, con
los roles establecidos. Su padre se dedicé a la albadileria y traba-
jo por temporadas en la construccion de casas de los migrantes
de la localidad y de municipios circunvecinos. El dinero que ga-
naba lo utilizaba para gastarlo en la compra de bebidas alcohdli-
cas que ingeria en compaiiia de amigos. Lo poco que le quedaba
lo entregaba a dona Delia con la idea de que lo utilizara para los
gastos de alimentacion y algunos servicios. Si bien las aporta-
ciones eran insuficientes, don Ernesto no permitia que su esposa
trabajara; no obstante, dofia Delia, al ver el escaso dinero con el
que contaba, decidié lavar y planchar ajeno a escondidas de su ma-
rido. El dinero que percibia lo usaba para comprar frijol y arroz,
dos insumos que consideraba necesarios para subsistir. Asimis-

2 Por cuestiones éticas, los nombres de las personas de esta historia
de vida fueron cambiados.
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mo, cada dia se encargaba de realizar las actividades domésticas,
preparar los alimentos, mantener en orden el hogar, lavar y plan-
char la ropa de su pareja e hijas.

En el hogar de Alicia habia violencia, si bien ella no lo recuer-
da. Sélo a través de algunos comentarios que su hermanay tia le
han platicado, ha podido imaginar lo que sus padres vivieron mien-
tras se encontraban juntos. Al respecto Alicia nos relata:

Dice mi hermana que no la dejaba ni asomarse [a la puerta de
su casa...], que mi papa le pegaba mucho, que siempre andaba
borracho y cada vez que llegaba le quitaba el dinero que le
habia dado para las cosas de la semana y se iba a tomar mas. No
sé realmente co6mo mi papi nunca vio que mi mama se salia
de la casa, que si no, no quiero ni imaginarme lo que mi padre le
hubiera hecho, mi mama buscé la manera de que nunca nos
hiciera falta nada.

La relacién entre los padres de Alicia fue mala. Pese a ello, do-
fia Delia tenia la intencién de aportar dinero a casa, deseaba ins-
talar una tienda de abarrotes en su casa. Entonces dofia Delia
sali6 embarazada de su tercer hijo, que en esta ocasion seria va-
rén. Fue un embarazo complicado porque en los tltimos meses
tenia que ser intervenida constantemente en urgencias por proble-
mas de la presion. Los médicos consideraron que los problemas
de salud eran a causa del estrés que vivia y el maltrato fisico
ocasionado por su marido.

Asi se presentaron los tltimos meses del embarazo de dona
Delia, con visitas constantes al médico. Sin embargo, y pese a
las revisiones a las que se sometia, falleci6 el dia del parto, de-
jando huérfanas a Alicia con apenas tres anos y Beatriz de ocho
afios. Su muerte fue crucial para el largo andar en las vidas de sus
hijas.

Tras la muerte de la madre de Alicia y Beatriz, su tia Carlota asu-
mio las responsabilidades de la casa, pero por poco tiempo, de-
bido a que decidié irse a vivir en pareja y dejar a las nifias solas a
cargo del padre. Asi, tras la muerte de su madre, Alicia se encon-
tré viviendo en un hogar monoparental con jefatura masculina.
El padre continu6 alcoholizdndose y trabajando como albanil. Sin
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embargo, el trabajo como albafiil era escaso, por lo que decidié
buscar empleo fuera de la localidad con la intencién de ganar mas
dinero. A través de un amigo que también era albaiiil, fue invitado
atrabajar en la ciudad de México y aceptd, no sin antes pedirle a su
cuniado que le permitiera dejar a Alicia y Beatriz que vivieran en
su casa mientras él se encontraba fuera.

Hubo un tiempo en que nos dejé con un tio, pero como este
tio con su esposa nos trataba mal, entonces ya después mejor
nos quedamos ac4, en la casa, mejor nos quedamos solas, mien-
tras mi papa trabajaba.

Debido a las ausencias de su padre, fueron consideradas hijas
de nadie y sufrieron explotacién infantil por parte de la familia, en
este caso por parte del tio paterno y su esposa. Vivian en casa de su
tio de lunes a viernes, sélo los sébados y domingos se iban a su ca-
sa junto con su padre. Alicia y Beatriz consideran que era igual
porque estaban solas en el interior de la vivienda, mientras que
su padre salia con los amigos a la cantina. Beatriz, siendo mayor,
cuidaba y protegia a Alicia.

Sus vidas continuaron igual por alrededor de seis meses,
tiempo en el que estuvieron bajo la tutela de su tio, que pese a que
semana a semana recibia una aportacién econémica por parte
de su cuiiado, padre de Alicia y Beatriz, les exigia que todas las
tardes salieran a vender por las calles de la localidad, con la fina-
lidad de que apoyaran en los gastos.

Mi papa nos llevé con el hermano de mi mama, y con su espo-
sa, tenian a su bebé, y a mi me ponian a cuidar al bebé, medio
me acuerdo que lo cargaba y luego me decian que lo fuera a me-
cer, alla a la hamaca y pos no mas me acuerdo que me iba co-
rriendo a moverle a la hamaca, y en otras ocasiones cuando mi
hermana estaba nos ponia a lavar la ropa de su bebé. También
luego en las tardes mi tio y mi tia nos daban una cubeta con ci-
ruelas que cortaban de su arbol y nos decia que nos fuéramos
a venderlas que no estuviéramos na mas en la casa sin hacer
nada, y pos me salia con mi hermana a ofrecerlas, nos ponia
a vender ciruelas [...] también me acuerdo que nos manda-
ban con otro tio [...] a pedirle prestado [...].
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Sus dias transcurrian con las actividades encomendadas por
parte del tio. Sin embargo esto terminé gracias a una vecina que
se dio cuenta de la situacion, consider6 que era un abuso y le
informoé a don Ernesto de lo que sus hijas vivian. Don Ernesto op-
t6 por ya no llevarlas con su cufiado. Habl6 con ellas y las dejé
solas en el cuarto donde siempre habian vivido.

Una de las vecinas fue la que le dijo a mi pap4, es lo que dice mi
hermana, porque como te digo pos ya no me acuerdo, y pues
también se enojaron [...] porque decian que nada mas nos man-
daban a eso... a trabajar. Y si pues nos traia mi papa cada vez
que venia y le daba a mi tio el dinero, y ellos se lo gastaban.
Pues por eso nos mandaban a vender [...] para poder darnos
de comer [...] segtin. Hasta que mi papa se enterd, decidio [...]
dejarnos mejor acé (en la casa), ya nada més nos decia que
nos encerraramos y ya, y que no abriéramos a nadie, y que no
pasaba nada, y pues nunca nadie nos vino a tocar.

Su padre, don Ernesto, decidié dejar a las nifias en la casa so-
las durante la semana mientras el continué trabajando en la
ciudad de México, sélo les exigia que no abrieran la puerta. Res-
ponsabiliz6 a Beatriz de cuidar a su hermana y de darle de comer.
Don Ernesto dejaba comida y le decia a Beatriz como prepararla,
que segun €l era facil de hacer para una nifia de nueve afos. Sin
embargo, una de las vecinas que vivia al lado acudia esporadi-
camente a observar como estaban las nifias y ver si necesitaban
algo. Al parecer, la vecina fue quien le ensefi6 a Beatriz cémo pre-
parar algunas comidas. Durante las mafianas, horario en que
Beatriz iba a la escuela, dejaba encerrada a Alicia bajo llave.

Durante los dos afos siguientes las nifias continuaron con
esa dindmica. Alicia relata que acostumbraba sentarse cada vier-
nes por la tarde en la puerta de su casa en espera de su padre.
Hubo dias en que no llegaba, dejandolas solas por semanas. La
vecina estuvo pendiente de las tareas de las nifias y de acompa-
fiar camino al kinder a Alicia, quien fue inscrita en el preescolar
pese a la oposicién de su padre.

Las hermanas aprendieron a vivir solas. Poco a poco, Beatriz
fue involucrando a Alicia en pequenias actividades para que apren-
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diera a colaborar en la preparacién de algunos alimentos, o ser
su apoyo para que fuera a la tienda a comprar algunas cosas. Le
ensefié como estrellar un huevo y ponerlo sobre la sartén, como
poner agua a calentar, entre otras cosas.

Los juegos de preparar comidas fueron una estrategia que
Beatriz utiliz6 para ensefiarle a Alicia a cocinar, asi que ambas
guisaban lo que comerian en la tarde. Con el paso del tiempo

[...]jugaba con mi hermana, bueno siempre yo me acuerdo que
jugaba con mi hermana, segiin haciamos [...] comida, comi-
da de verdad pero pues ya nos sentidbamos alla [sefala el pa-
tio de su casa] a jugar a hacer la comidita, y ya nos sentdbamos
segun a comer, quién sabe por qué pero siempre jugabamos a
eso. Mi hermana me ensefi6 a hacer tortillas que hasta la fecha
no puedo [risas] pero ya ella me ensend. Las haciamos, jay!,
¢dénde las haciamos? [...] jAh!, en la estufa, si, en la estufa. Con
la maquina, utilizibamos la maquina, nunca las hicimos con la
mano, sino con la méquina [...] mi hermana me decia écha-
le esto, échale lo otro [...] me acuerdo que nuestra estufa era de
esas de dos parrillas, y pues era bien facil prenderla porque mi
papa ya le habia dicho a mi hermana cémo hacerle.

Cada fin de semana que don Ernesto llegaba a casa le exigia
a Beatriz que le diera de comer, que cuidara bien a su hermana,
que hiciera las actividades de la casa, que mantuviera en orden to-
do. Le deleg6 responsabilidades que, en palabras de Alicia, don
Ernesto decia que le correspondian a toda mujer, y en este caso
a la hija mayor. A gritos y regafios don Ernesto le ensefi6 a cocinar
algunas comidas a Beatriz.

[...] mi hermana me dice que mi papa le ensefié a cocinar,
pues le decia lo que tenia que hacer[...] primero él la haciay ya
luego le decia que se fijara, o si él queria una comida, ya luego
le decia haz esto y lo haces asi'y asi, y le echas esto y esto, y asi
ella aprendié. Porque él era muy especial, luego queria la co-
mida temprano, llegaba y ya queria que estuviera todo hecho, a
la hora que llegaba y ya queria que hubiera de comer[...] que
fuera puntual en la comida igual [...] que estuviera bien la
comida [...] le teniamos miedo [...].
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Después de un tiempo que don Ernesto sélo vivia los fines de
semana en la casa (no todos los fines de semana), el trabajo ter-
mino en la ciudad de México y regresé a Amacuitlapilco, ademaés
de que habia oferta de trabajar como albaiiil en la regién. Su re-
greso implicé que Beatriz asumiera con mayor responsabilidad
las actividades de la casa, de lo contrario era victima de regafios
por parte de su padre autoritario.

Mi hermana era la que siempre anduvo para todo [...] en ha-
cer de comer [...]la ropa igual que estuviera bien planchadita
[tanto del papa como de Alicia]. Yo en las mafianas nada mas
hacia las tareas, cuando ya yo iba en la primaria ella se queda-
ba aqui, ya habia dejado la escuela, bueno mi papa la obligé
a dejarla, cuando yo pasé a segundo. En las mafianas me de-
dicaba a hacer tareas, estudiaba en la tarde, y [mi hermana] ha-
cia de comer para que cuando me fuera yo comiera[...] en la
tarde ya no hacia nada y al otro dia igual, hacia mi tarea, me
banaba y me iba. Ella me peinaba, y como ella ya no estudio,
pues ella era la que se encargaba de todo, sali de sexto, entré
ala secundaria y[...] ahi era igual y siempre ella [...] tenia el
almuerzo y desayunaba y me iba, en las tardes ya venia y a ve-
ces haciamos tortillas o la comida cuando todavia no estaba
pues le ayudaba y ya comiamos y me iba yo a hacer tareas, y
ya de ahi me iba a jugar basquet y ya ahi me pasaba toda la
tarde y ella era la que ya hacia todo.

DESERCION ESCOLAR Y REBELDIA

Durante la adolescencia, Alicia cuestiond la actitud autoritaria
que su padre ejercié con su hermana Beatriz. Mientras que a Bea-
triz le exigi6 que desarrollara a la par los roles de madre y ama de
casa, a Alicia la oblig6 a continuar con los estudios de secunda-
ria. Las imposiciones que don Ernesto le exigia a Alicia fueron
temas de discusiones entre ellos, porque Alicia hacia caso omiso
de lo que su padre queria para ella. Considera esa etapa como de
rebeldia, ya que buscaba la manera de contradecir la autoridad
que su padre pretendi6 ejercer en ella. Justifica su rebeldia como
una forma de protesta en contra de su padre por impedirle a su
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hermana Beatriz que continuara sus estudios y a la vez por ha-
berlas dejado solas por periodos largos.

Ella queria estudiar, pero mi papa ya no le quiso dar [...] que
porque ¢quién se iba a hacer cargo de la casa?, que ella tenia
que hacerse cargo [...] y yo ya no queria estudiar la secunda-
ria, pero él me dijo que tenia yo que estudiarla a fuerza. Me
acuerdo que mi padre me gritaba, pero eso si, nunca me pego,
si era bien exigente conmigo, pues le sali bien cabrona, me
impuse ante él, yo no le iba a permitir que hiciera conmigo lo
que hizo con mi hermana [...] pos yo creo que el haberme
puesto firme hizo que mi padre me respetara y no me exigiera
cosas que yo no pensaba hacer. Eso pienso pues, quién sabe.

Pese a que no deseaba continuar sus estudios, Alicia ingres6
a la secundaria. Su deficiente rendimiento académico originé
que sus calificaciones fueran reprobatorias y recibiera llamadas
de atencién por parte del director de la institucién. Constante-
mente su padre era citado, pero don Ernesto nunca acudio. Pese
atodo, Alicia no fue expulsada ni reprob6 ninguin afo. Asi trans-
currieron los tres afios de secundaria. La etapa de la secundaria
acentuo su rebeldia debido a la falta de atencién de su padre y
a pesar de que la regafiaba, jamas puso un pie en la secundaria
para conocer la situacién académica de su hija. Estas contradiccio-
nes en la conducta de su padre hicieron que Alicia, ya en el dl-
timo afio de secundaria, no acudiera a clases y se fuera de pinta
a casa de una amiga.

Hubo un tiempo que yo iba segin a la escuela en la secunda-
ria, y salia de acd [de su casa] y habia una amiga a una o dos
casas de aqui, pero ahorita ya no vive aqui, y entonces salia y
me iba con ella y asi estuve como dos o tres meses. Salia y me
iba, salia, ya llegaba a las seis y me venia a la casa. Me gustaba
estar con ella, porque vefamos la tele y platicabamos cosas de
chavas, de que me gustaba alguien o de que no queria seguir
estudiando.

Fue en esta ultima fase escolar en la que el director de la se-
cundaria opté por ir a casa de Alicia para hablar con su padre o
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tutor, que en este caso era su hermana Beatriz; a pesar de tener la
mayoria de edad, el director pidi6 hablar con el padre, pero éste
no se encontraba. Ante la imposibilidad de lograrlo, el director
le explicé la situacién a Beatriz y le solicit6é que acudiera urgen-
temente a la secundaria para que conociera el historial acadé-
mico de Alicia. Beatriz se encargé6 de hablar con Alicia y pedirle
que regresara a clases. Ante la negativa de Alicia, Beatriz argu-
mento6 que tenia una oportunidad que ella hubiese querido apro-
vechar pero que su padre le habia quitado. Las palabras de Beatriz
convencieron a Alicia de regresar a la secundaria y terminarla.

Beatriz le pidio a su padre que acudiera a la secundaria para
ver los problemas que tenia Alicia. Don Ernesto acudié y fue in-
formado sobre la situacién académica de su hija, lo que después
le valié un regano a Alicia. Nuevamente su padre le exigié que
terminara la secundaria y que entregara los trabajos pendientes.
Alicia tuvo el apoyo de los maestros y buscé la manera de apro-
bar los exdmenes y entregar los trabajos pendientes. Durante es-
ta ultima etapa de estudio Alicia fue invitada a formar parte del
equipo de basquetbol, deporte que fue de su agrado y le dio la
posibilidad de competir en otras escuelas.

Mmm, me llevaba pues casi con todos los comparieros. Si, me
gustaba jugar basquet, eso ya fue en la secundaria. Pero pues
siempre perdiamos, creo que fuimos [...] a Temoac, a una se-
cundaria ahi nos llevaron a jugar [...] me acuerdo es que
siempre nos ponian a brincar [...] siempre sacaba yo, por-
que siempre era yo la que sacaba. Creo que lo que me motivé
a terminar la secundaria, més que los reganos de mi padre,
fue que tenfa a mis amigos y con ellos convivia y pues nos iba-
mos a jugar basquet [...].

A pesar de que Alicia habia encontrado una aficién al deporte,
no fue motivo para continuar con el nivel medio superior.

EMPLEARME ME HARIA INDEPENDIENTE

Imaginandose que la independencia econémica la libraria de la
tutela de su padre, Alicia tom¢ la decision de no continuar sus
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estudios y salir de la localidad en busca de un empleo que le
permitiera no estar en casa. Una tarde, mientras se encontraban
los tres en la casa, Alicia les manifest6 a su padre y a su hermana
que ya no continuaria el nivel medio superior, que era momen-
to de buscar empleo y comenzar a trabajar. La reaccién de su
padre fue de sorpresa al no comprender claramente lo que Alicia
decia. Al respecto nos comenta:

Me acuerdo que ya era tarde, cuando mi papa y mi hermana
y yo estdbamos comiendo, y yo ya habia decidido que no es-
tudiaria, de verdad que ya no queria estudiar, ya no queria
que mi papa estuviera regandandome o diciéndome que estu-
diara. A veces no entiendo por qué me exigia que lo hiciera si ni
siquiera iba a las juntas o cosas esas que le mandaban a traer
a la escuela. No me explico cémo a mi hermana no la dejé a
estudiar y él queria que yo estudiara [...] Por eso me harté,
y dije pues si a ella no la dejoé estudiar, entonces yo tampoco
voy a estudiar y mejor me voy a trabajar. Y pos, como te digo,
mi papa que se levanta bien encabronado de la mesa y que me
dice que no, que yo tenia que estudiar, que ésa era mi obli-
gacién y pos yo que le digo que no, que ya habia tomado la de-
cisién de que no, que si queria que estudiara asi que iba a
tener que ir a la escuela a cada rato, porque si asi le di proble-
mas en la secundaria pos en la prepa iban a ser peores.

Sin dudarlo, Alicia firmemente manifest6 que buscaria un
empleo. En los siguientes dias busc6 empleo en la localidad, la
Unica alternativa que tenia era de jornalera agricola con los “gue-
rreritos” (asi se les llama a los que provienen del estado de Gue-
rrero y trabajan en el corte de ejote durante la temporada de
septiembre a febrero), pero Alicia no queria ir al campo a tra-
bajar; asi que por medio de una amiga supo de un trabajo fuera de

la localidad.

Gracias a una amiga, pues supe de un trabajo en otro lugar que
no era aqui en mi pueblo [...] trabajé cuando sali, y de lo que en-
contré fue de sirvienta, trabajé en casa, en Lomas de Cocoyoc
[...] Ahi habia una muchacha que yo conocia que era mi ami-
ga, y ella me llevé. Yo hacia la limpieza, [...] a veces de comer
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[...] Nada mas eran dos sefnores ya grandes. En esa misma
casa, estuve trabajando como tres meses, de ahi me pasé a
otra casa. Ahi nada més estuve una semana, de ahi me pasé a otra
casa, e igual, s6lo estuve como un mes. Y después me vine ya no
quise trabajar alla.

Lomas de Cocoyoc es un fraccionamiento residencial ubicado
a una hora y quince minutos de la localidad, en dicho lugar so-
licitan trabajadores(as) para limpieza de casas, jardines y calles.
Alicia consider6 que era la oportunidad de su vida, ya que por
medio de su amiga habia logrado ingresar a una residencia y te-
nia la posibilidad de quedarse en ella durante toda la semana
y no regresar a su casa. Asi que durante los siguientes meses vi-
vi6 en Cocoyoc en las casas en las que trabajaba. Su hermana
Beatriz tenia que investigar en qué casa de Lomas de Cocoyoc
vivia su hermana, porque un dia sabia que estaba con una fami-
lia y otro dia ya no sabia de ella. Asi vivié aproximadamente un
afio, de casa en casa, sin salir del fraccionamiento.

La verdad, no me gusta estar mucho tiempo en un mismo lu-
gar, como que me aburro de estar en una sola casa, como que
no me gusta [...] asi que siempre veia la manera de salirme de
una casa y pasarme a otra, y pos la verdad tenia todo el apoyo
de mi amiga que ya era reteconocida y pues facilmente me da-
ban asilo en otro lugar. Asi estuve por mucho tiempo, y pues
la verdad me gusté. Ya ganaba mi dinero y me sentia rica [ri-
sas]. Porque no tenia que pedirle a nadie nada.

Durante este periodo en que Alicia vivié en Cocoyoc, don Er-
nesto habia decidido vivir con una persona tras varios afios de
viudez. Habia frecuentado ya varias ocasiones a Verénica, una
senora de la localidad quien tenia tres hijos. Sin avisar o platicar
con sus hijas, don Ernesto la llevé a casa haciendo uso de uno de
los dos cuartos que tenian.

En ese tiempo, Alicia habia dejado de ir a casa por tres semanas
y desconocia lo que ahi sucedia. Su hermana Beatriz no sabia
dénde localizarla, por lo que no pudo informarle lo sucedido.
Alicia comenta que sintié6 como un presentimiento que la hizo
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llamarle a su hermana, algo que nunca habia hecho. En la casa de
uno de los sefiores en donde trabajaba usé el teléfono y marcé
ala vecina que vivia justo enfrente de su casa. Por medio de la ve-
cina pudo contactar a Beatriz.

[...] hablé por teléfono le hablé a mi hermana [...] yo habia
tenido un suefio medio raro ya ni me acuerdo [...] entonces le
hablé a mi hermana y le pregunté si estaba bien y me dijo que si,
estamos bien. Y no me dijo nada, entonces agarré y me quedé
con esa cosa, pero yo sentia algo, entonces yo le dije a mi ami-
ga “iyome voy!” y dice “pero ¢por qué?”, y le digo, “ino sé, sien-
to que algo pasé, hasta que no vea que esta todo bien en casa
me regreso!”, [...] y pos ya ves, y si cuando llegué pues ya[...]
senti coraje, este pues si. O el sentimiento de que, este, ahora
si mi padre nos hizo a un lado.

Cuando Alicia lleg6 a casa observé que uno de los cuartos
estaba ocupado. Beatriz le platicé lo que sucedia. Ambas ya la
conocian desde tiempo antes, ya que era vecina de la localidad.
La molestia de Alicia no se hizo esperar y rechazé por completo
la nueva familia que su padre habia formado.

[...]yo le decia que por qué con ésa, yo le dije miles de veces
lo que era, que no, yo misma la vi. La encontré con otras perso-
nas [...] andaba con hombres. A pesar de que ya andaba con
mi pap4, por eso no la queriamos. [...] Y aunque platicibamos
con mi papa, pues nunca nos creyé, decia que lo que tenia-
mos era coraje [...] se junté, la trajo y yo creo que ella ya venia
embarazada, porque al poco rato tuvo a su hijo, aunque no sé
si es de mi padre y pues hasta la fecha aqui esta.

Alicia no descartaba la idea de que su padre viviera con al-
guien, pero en su ideal creia que seria con alguien que ella y su
hermana conocieran y trataran. No obstante, las circunstancias
fueron otras.

De hecho mi hermana y yo de repente platicibamos de que mi
papa necesitaba vivir con alguien, no na mas con nosotras dos,
y pues de hecho lo hubiéramos apoyado. Pues de hecho yo le
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decia a mi hermana, luego platicibamos no pues tiene dere-
cho a tener otra persona, a ser feliz, pues porque ya tenia
afios, aunque en eso si le doy gracias que no se cas6 cuando
estabamos chiquitas, porque a lo mejor la sefiora nos maltra-
taria, y pues cuando él se junta pues ya estabamos grandes, y
no dejabamos que nos hiciera lo que quisiera.

Alicia, decepcionada de su padre, regresé a vivir junto con su
hermana y se propuso no dejarla. No obstante, comprendia que
en adelante su hermana y ella tendrian que responsabilizarse de
sus gastos y los de la casa. Por lo mismo Alicia opté por continuar
trabajando en Lomas de Cocoyoc, prestando sus servicios por ho-
ras. La dindmica era ir a trabajar y regresar en la noche para dor-
mir con su hermana Beatriz.

En una de las noches que pasaban juntas, Alicia y Beatriz veian
el televisor. De repente su padre entré al cuarto para sacar de ahi
los pocos muebles y aparatos que tenian para llevarlos al otro
cuarto. Dejo casi vacio el lugar. Alicia y Beatriz se quedaron
pasmadas ante tal situacion.

Pues como te digo, cuando mi papa se junté con la sefora ésa,
no tenfa nada en el otro cuarto mas que la cama y unas sillas y
mesa vieja. [...] Yo creo que la sefiora le dijo que nos quitara
las cosas o no sé [...] cuando se junt6 nos quité la tele, que
él habia comprado, y no sé qué, porque decia que a él le ha-
bia costado y cuando a nosotros, bueno si le costo a él, pero
[...] nosotras le ayudamos a trabajar en el campo para com-
prar la tele, nos llevaba a trabajar al campo [...] Una vez nos
dijo ¢qué queriamos?, y recuerdo que en ese entonces tenia-
mos una tele que era de blanco y negro, y le dijimos que que-
rfamos una tele pero de color. En ese entonces apenas estaban
saliendo esas teles y nos dice: “iSi, si se las voy a comprar!”, y le
dice mi hermana: “{Pero queremos una grande!”. Y nos dice:
“iS1, si se las compro”, y si la compré y nos las llevé y ya. Era
lo primer, la primera cosa que nos habia comprado en la vida
[risas]. Asi algo jgrande!

Mientras don Ernesto sacaba las cosas, les decia a sus hijas que
se llevaria lo que a €l le pertenecia, ya que necesitaba acondicionar
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el lugar en el que vivia con su nueva familia. Alicia recuerda lo
que se llevé:

Se llevé dos burros de planchar [...] Las teles, nos quité las
dos porque la de blanco y negro la guardamos [...] pues hasta
con esa jalg, con las dos, y este jal6 con los dos burros, lue-
go jal6 con sillas que teniamos de estas [senala las de plastico],
con las toallas de bafio, se jal6 con las cobijas. Lo bueno es que
nos quedamos con la cama, y [...] con el ropero, y con la es-
tufa que nos la iba a quitar, la estufa, pero como ésa era de mi
mama pues no lo dejamos [...] empez6 a decir que a él le habia
costado y no mas llegé asi, y decia que me voy a llevar esto,
que porque la mujer habia llegado con una tele pero chiquita
y todavia le dije yo: “jPues comprale o que se compre!”, y me
dice: “No, por eso yo ya me la compré porque ésta me costé a
mi”. Y la de blanco y negro ésa era de mi mama, pues también
se lallevo y le digo no pues déjame ésa. Y me dice no que por-
que como ya llevaba hijos ella, para que ellos vieran una cosa
y sus hijos otra, y en el mismo cuarto y digo jay! Ahora me
acuerdo y me darisa, en ese entonces me daba coraje. Le digo
ami hermana es mi padre pero por eso esta como esté de des-
graciado.

Tal escena se encuentra grabada entre los recuerdos de Alicia,
quien no olvida lo que vivieron junto a su padre. A la semana de
haber saqueado su cuarto, el senior Ernesto hablé con Beatriz
para informarle que se irfa a Estados Unidos y para evitar proble-
mas necesitaba dividir el terreno en dos, entre sus hijas y su nueva
familia.

[...]segun se iba a ir a los Estados Unidos, y pues no queria de-
jar el terreno asi, entonces comenzoé a dividirlo con laminas
de cartén, es cartén lo que esta ahi afuera dividiendo el terreno.
Que nos dice que ya se iba ir, que iba a dejar dividido porque
nosotros éramos unas feas y que no queria que hiciéramos
pleito con su mujer y sus hijos. La verdad hasta risa da porque
el terreno es pequerio y estamos al lado, podemos escuchar en el
otro cuarto lo que hacen y seguramente ellos también nos es-
cuchan a nosotras.
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En el patio de la casa se mira la division del terreno con lami-
nas de cartén, es un terreno largo y estrecho, del lado donde ha-
bitan Alicia y Beatriz se encuentra un pequeno lavadero y el
baiio, del otro lado hay un arbol frondoso que da sombra al lava-
dero de la sefiora Verénica. Lo curioso que destaca Alicia es que
pese a que su padre habfa decidido irse a Estados Unidos, nunca

se fue.

INESTABILIDAD EN LOS TRABAJOS

Después del periodo en el que se presentaron los problemas con su
padre, Alicia renuncié por un tiempo al trabajo de limpieza en
Lomas de Cocoyoc. Busc6 empleos temporales en otros lugares
con la idea de no pasar la mayor parte del tiempo en casa y evi-
tar tener problemas con la pareja de su padre.

Me sali de trabajar alla en Lomas de Cocoyoc, y pues se me
meti6 la loquera de vender gelatinas con un sefior que hacia
unas gelatinas muy sabrosas aqui en la colonia. Don Arnulfo
[...] él tenia gente que les vendia gelatinas en los autobuses, y
como me llevaba con su nuera, ella me dijo jandale, vamos!,
[...] y me animé. Ya después conoci unos que andaban can-
tando, y me invitaron a cantar, segtin y si me fui con ellos [...]
Yo tocaba el pandero, que de hecho yo ni sabia tocarlo, pero
me ensenaron ellos. Y hasta me lo prestaron, recuerdo que nos
fuimos hasta Puebla, si, luego el diez de mayo les decia que
querian serenata. Y que les tocara. O el 14 de febrero y nos de-
cian que nos querian a tal hora y nos pagaban, pero ya si era
de contrato.

Alicia trabajo en los autobuses cantando y dada la posibili-
dad de irse a otros municipios, opté por no regresar algunas
noches a su casa. Sus ausencias preocupaban a Beatriz, quien no
sabia sobre el paradero de su hermana. Asi pas6 un mes, entre
ausencias y presencias de Alicia en casa.

En una de sus ausencias Alicia no regresé a su casa por dos me-
ses seguidos. A pesar de las angustias, Beatriz no le informé a
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su padre sobre lo que sucedia con su hermana. Las circunstan-
cias cambiaron en una de las mafnanas en que se encontraba
barriendo el cuarto y gritaron por el tecorral. Sali6 del cuarto y
miré que era su tia Carlota. En voz de Alicia nos relata lo si-
guiente:

Mi hermana me platica que cuando vio a mi tia Carlota corrié
a sus brazos y comenzé a llorar. Creo que Beatriz no se es-
peraba que mi tia Carlota regresara, bueno ni yo, porque la
dejamos de ver mucho tiempo, desde la muerte de mi mama,
realmente fue algo sorpresivo. Y fue bonito, porque sentimos
que teniamos el apoyo ya de alguien y ese alguien pues era
mi tia.

La tia Carlota habia regresado a vivir en otro municipio que
se encuentra a diez minutos del lugar. Su esposo habia decidido
irse a Estados Unidos y le habia dejado una casa, por lo que la tia
Carlota, quién ademas tenia una hija de tres afios, regresaba sélo
de visita con las sobrinas. Ante las circunstancias, apoy6 a Beatriz
para buscar a Alicia.

Por medio de algunos conocidos, Beatriz supo que su her-
mana subia a cantar a algunos autobuses de la linea Oro que
transitan de Morelos a Puebla. Beatriz y su tia Carlota esperaban
los autobuses con la esperanza de encontrarse con Alicia. Varios
dias no tuvieron suerte.

Una mafiana Beatriz y su tia Carlota tomaron el autobts para
hacer las compras de la despensa semanal. En una de las paradas
subieron tres personas, una de ellas era Alicia, y comenzaron a
cantar. En cuanto Alicia se percaté de que su hermana y su tia
iban en el autobus, le pidi6 la parada al chofer y descendié inme-
diatamente del autobus. Beatriz y su tia Carlota también bajaron
del autobus y hablaron con ella.

Me acuerdo que me bajé y ellas tras de mi y que me empieza a
regafiar mi tia Carlota, pues decia que nomaés andaba de pedin-
che en el autobus, que si no me daba pena, pero pues yo le dije
que no, que porque entre los cuates nos alcanzaba para co-
mer, y pues como viviamos con una amiga pues no necesitaba
tanto dinero, porque no pagaba renta, s6lo era el dinero para
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tener qué comer. Mi tia me pedia que regresara con ellas, pero
yO no quise y me segui con mis amigos y asi estuve otro rato

2

mas.

Después de ese suceso, Alicia opté por no regresar a cantar a
los autobuses para no volverlas a encontrar. Asi que buscé otro
empleo con la finalidad de no tener contacto con su familia. En
esa época, la carretera se encontraba en ampliacién de dos a
cuatro carriles y habia una tienda en la que se acercé a preguntar
si podian darle trabajo. Comenzo vendiendo en la tienda. Con los
dias, los ingenieros la invitaron a trabajar en la ampliacién, dan-
do paso a los carros que transitaban en ella.

[...] he trabajado en lo de las carreteras, cuando estaban ha-
ciendo la carretera de Tlayca pero la principal [...] Toda esa
carretera, la primera vez. Yo le daba el paso a los carros [ri-
sas][...] de hecho no contrataban mujeres [...] se me metié y
dije voy a vender también refresco y [...] ya en eso ya me dijo
un ingeniero que ya andaba ahi y ya me conocia y tenia amis-
tad con los trabajadores de ahi y con los ingenieros y ya me
dijeron: ”¢Por qué no trabajas aqui dandole paso a los ca-
rros?”, que me dicen. {Uy! pero yo les decia: “iPero si no trabaja
ninguna mujer!”. Y me dijeron: “jAunque!”. Trabajé el tiempo
que estuvieron ellos.

En cuanto terminé la obra de la carretera decidié regresar a
casa, con la intencién de encontrar un trabajo estable. Su herma-
na le pidi6 que se quedara en casa, que no se volviera a ausentar
tanto tiempo. La llevé a casa de su tia Carlota, quien le llamé
fuertemente la atencion. Alicia le pidio a su tia que la ayudara a
buscar un empleo cerca de la localidad, por ese tiempo solici-
taban personal en una panaderia.

[...] de ahi trabajé en una panaderia, la “Decaroz” [Lecaroz],
y eso fue cuando atn se vendia todavia bien, pues estaba bien
la panaderia, bien surtida, cuando estuve ahi, tenia como
unos 17 afios. Me tocaba contar los panes y meterlos a la bol-
sa de papel y me gusto el trabajo, era mas tranquilo porque
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salia de la casa como a las cuatro de la tarde y a las once de la
noche ya estaba otra vez con mi hermana.

METI LAS CUATRO

Alicia se mantuvo por algunos meses trabajando en la panade-
ria. Apoyaba en algunas actividades domésticas y en las tardes
se dirigia a su trabajo. Durante ese tiempo se habia reencontrado
con un amigo de la secundaria, salieron un par de ocasiones en
fines de semana y se hicieron novios. Tuvieron una relacién de cin-
co meses. Por rumores de vecinos terminé con éL.

Casi no fui noviera, pero pues ya andaba en la edad de lo que
le dicen la punzada y pues ya mi corazoncito latia, y pues me
acuerdo que me encontré con un amigo de la secundaria y pues
nos hicimos novios. Pero hijoles de por si tengo mi caracter
bien feo y pues me encelaba bien rapido. [...] Lo que pasa que
mi novio me hizo enojar, bueno no él, sino que me habian
dicho que andaba con otra persona. Unas personas de la loca-
lidad me dijeron que lo habian visto con otra chava y pues que
lo dejo. Pero ya después supe que no era verdad de que andaba
con alguien.

Alicia lament6 su ruptura, lo consideraba “el amor de su vi-
da”, pero por venganza al creer que él andaba con otra mujer, de-
cidi6 iniciar otra relacion.

[...] durante ese tiempo era la feria de ac4, del pueblo, la del
santo San Gabriel, entonces conoci a este otro, aqui en la
plaza, en la feria y recuerdo que me lo present6 un amigo y
me lo present6, entonces empecé a andar con él, conoci al
primero que se me cruzara y pues [...] pues ahi me lo agarré
y ya empecé con José [...] Y pues no era de aca. El supuesta-
mente es de Tlaco, una localidad de Zacualpan, pero se vinieron
para acé para Jonacatepec, él de hecho ya vive en Jonaca-
tepec. De hecho cuando lo conoci pues era diez anos mayor
que yo, porque yo tenia 17 afios y él 27 afos.
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De manera apresurada inicié una relacién de noviazgo con
José. Consideré que era formal, porque José la habia llevado a
conocer a su mama y hermana. Ademas lo consideré como un
hombre sincero, ya que él le habia comentado que habia estado
juntado con otra mujer, pero que ya se habia separado.

Cuando yo lo conoci, segin él no tenia ya sefiora, y ya me em-
pez6 a embaucar y me dijo que no tenia familia, que fue junta-
do y que no sé qué tanto y ya de ahi, de hecho fuimos con su
mama y me dijo, no, no, no, mi hijo ya no esta juntado y has-
ta me dijo aqui esta su ropa, me ensefié su ropa y todo. Y la
sefiora ahi alcahueteando a su hijo y quién sabe qué. Y pues
entonces ahi cai mas. Si, si y luego sus hermanas también que
no, no que su hermanito no sé qué tanto.

Alicia se sentia tranquila con esa relacion y pensaba en vivir
con él. Mantuvo un noviazgo a escondida de su hermana y de su
tia Carlota, ya que no queria que la regafiaran por haber iniciado
una relacién tan pronto con otra persona.

Casi siempre me iba a otro lugar con José, para que nadie nos
viera. Y durante ese tiempo me pidi6é que nos fuéramos a otro
lugar, y pues yo también lo queria mucho, bueno, eso pienso,
porque ya ni sé silo queria o no. Y pues pasé lo que paso, ahora
si como digo, pues meti las cuatro.

Después de dos meses sintié algunos cambios en su cuerpo y
malestares que la hicieron acudir al centro de salud de la loca-
lidad para hacerse un chequeo médico.

¢Coémo me enteré?, pues porque sentia cosas raras, a pesar de
que yo sangraba (periodo menstrual) y pues veia que no era
regla natural, y pues quise ver y dije “¢ay, qué tendré?”, y fui
hacerme entonces unos estudios [...] y que me dan los resul-
tados y resulta que estaba embarazada. Si de ahi este pus, si
a la vez me quedé espantada [...] a la vez no lo creia yo [...]
decia yo no puedo estar embarazada, porque me esta bajando.

Decidi6 buscar a José en donde trabajaba como cargador de ma-
cetas y comunicarle su embarazo.
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[...]fui a Amayuca donde trabajaba en las macetas, y que me
dicen que no estaba [...] que le pregunto a un muchacho que
me dijo, y le digo: “¢A dénde esta?” Y me dice: “Si, fue a comer
asucasa’, yle digo: “{Ay no!, esta bien lejos de aqui”, pensando
que estaba en Jonacatepec. Y me dice: “No, esta bien cerca, aqui
pasando la carretera aqui vive”. Y le digo: “¢Con su mama?”.
Y me dice: “{No, aqui con su esposa!”. Y en eso salgo y ya ve-
nia de regreso y que le digo sus cosas y que me dice: “No, no es

cierto, nada mas te enganaron”.

Lareaccion de Alicia fue determinante, no permitié explicacio-
nes por parte de José. Se refugié en casa. Mantuvo en secreto su
embarazo y pens6 en manifestarlo a su hermana y a su tia cuan-
do su pancita embarazo se notara. Sin embargo, las cosas no se
dieron como ella lo habia pensado. En el tercer mes de gesta-
cién sintié molestias en el vientre y acudi6 al centro de salud. El
meédico le comunicé que tenia amenazas de aborto y sélo habia
dos posibilidades: que se practicara un legrado o que tomara un
tratamiento.

[...Jme dice el doctor: “Es que se estd desprendiendo, es poco
lo que queda, se esta desprendiendo totalmente”. Y me dice:
“¢Quieres que nazca o no quieres? Si quieres que nazca te doy
tratamiento [...] y si no quieres pues déjalo y solito se va a des-
prender”. Pues yo me quedé, y cuando me dijo eso me que-
dé pensando y le dije: “{No, no, si si quiero que nazca, deme el
tratamiento!”. Y me dijo: “Va a salir un poco caro”, y le digo:
“Si, aunque, démelo”, y si me dio el tratamiento.

Al necesitar dinero para pagar los medicamentos, sali6 en bus-
ca de José para decirle que estaba embarazada y necesitaba di-
nero para el tratamiento. Acudié nuevamente al trabajo de José,
quien se encontraba regando las plantas. Al verla parada en el
vivero, se acerco a ella.

[...]en cuanto llegué le platiqué que estaba embarazada. A él
le dio gusto, y que le digo que necesitaba dinero para pagar los
medicamentos para que mi hijo no se cayera, y él me dijo:
“Yo pago todo, ¢quieres que nazca o no quieres?”. Y le digo: “Si,
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siyo si quiero”. Y ya me empez6 a dar dinero para que pagara
yo, para ir al ginecélogo y todo eso.

Con el apoyo econémico de José, Alicia acudia a sus citas
meédicas constantemente. Beatriz le preguntaba si estaba enferma
o qué pasaba con ella y Alicia sélo le decia que tenia problemas
de salud y necesitaba acudir a revisiones médicas. Beatriz no
quedé convencida y se lo comunicé a su tia Carlota, quien con-
front6 a Alicia.

Ese dia fue de péanico, porque cuando sali del consultorio vi
sentada a mi tia, ahi afuera [del consultorio] y ese dia llevaba
el ultrasonido que me habian pedido y que me dice: “¢Estas
embarazada?”, y lo inico que le dije fue: “Nada mas no le diga
a mi hermana, yo ahorita voy para alla y le digo”.

La tia hizo caso omiso de la peticién de Alicia y le cont6 a Bea-
triz del embarazo. La noticia disgust6 a la familia y se present6
una discusién, lo que obligé a Alicia a irse de casa por enésima
vez y refugiarse con una amiga.

Cuando yo llegué a la casa, mi hermana ya estaba bien enoja-
da y me empezaron a decir un montén de cosas las dos, [...]
y les dije que tenia amenaza de aborto [...] pero ellas me dije-
ron: “T4 no debes de tener ese hijo, porque estds muy joven-
cita”. [...] Me dijeron que abortara o si no que me fuera yo de
ahi, y pues me sali de la casa. Yo quise tener a mi bebé, y que me
salgo otra vez de la casa, una de mis amigas fue la que me apo-
y6 un buen, porque ella me dejé vivir en su casa. [...] Me fui
con una amiga. Estuve poco tiempo, fue[...] como un mes|...]
me anduvieron buscando [...] después se enteraron a déonde
estaba, me fueron a ver, y ya me dijieron que regresara, que
total que si lo queria tener ya era muy mi problema porque al
fin y al cabo pues yo era la que me iba a hacer cargo.

Alicia vivié poco tiempo en casa de su amiga, su tia Carlota
le pidi6 que regresara a casa con su hermana. Asimismo veia en
raras ocasiones a José, quien le seguia dando dinero para el tra-
tamiento. Un dia José le dijo a Alicia que tenia que irse por unos
dias a la ciudad.
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Me acuerdo que en ese momento, me dijo José que lo habian
mandado a otra sucursal a la ciudad, y é] me dijo que se irfa por
un tiempo pero que me dejaba un poco de dinero para los gas-
tos. No fue mucho lo que me dej6, fueron como 500 pesos.

José se ausent6 por un mes. Al regresar le propuso a Alicia
que vivieran juntos, pero ella le cuestionaba sobre su esposa. Jo-
sé le informé que ya no vivia con ella, que ya tenian afios de se-
parados. Alicia considero la propuesta, platicé con su hermana
y le comenté6 que queria intentarlo. Beatriz le pidié que pensara
bien las cosas, pero pese a todos los consejos de Beatriz Alicia
acept6 la propuesta de irse a vivir con José.

Tomada la decision, José se presenté en la casa de Alicia con
una camioneta que habia pedido prestada en el trabajo. Para ayu-
dar a Alicia a mudarse le pidi6 a su hermana que cargara una
caja en la que llevaba su ropa y la subié. Beatriz le pregunt6 nue-
vamente si estaba convencida de su decisién. Alicia la tomo de
las manos y le dijo: “Voy a estar bien, no te preocupes”.

Beatriz se acercé a la camioneta. Era la primera vez que co-
nocia a José y le pidié que la cuidara. El le dijo que asf serfa. Ali-
cia subié a la camioneta y se trasladé hacia Atlatlahucan, lugar
donde José habia rentado un cuarto con muebles. A llegar, juntos
desempacaron la ropa y hablaron sobre sus planes a futuro. Ali-
cia nos relata:

Pues creo que no estaba convencida y que digo entre mis pen-
samientos, “me voy a regresar mafiana temprano a mi casa”,
porque pues ya era bien noche y no podia regresarme. Asi
estuve toda la noche esperando que amaneciera y que José se
fuera a trabajar. A la manana siguiente salié bien temprano,
y que comienzo a meter a la caja mi ropa y que me salgo del
cuarto [...] yo creo que a lo mejor no lo queria o a lo mejor fue
miedo, no estaba convencida [...] pues para qué juntarme
digo, para jestarle lavando! Me puse a pensar si yo luego ni
me lavo, j¢cémo que le voy a estar lavando?! Y como recorda-
ba cuando mi hermana me platicaba cémo mi papa traté muy
mal a mi mama, porque si [...]la traté muy, muy mal [...] y me
dije no vaya a ser que repita lo mismo que mis papas.
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Alicia llegé como a las nueve a su casa, Beatriz le pregunto la
razon de su regreso. Alicia le comenté que lo habia pensado me-
jory consideré que no queria vivir con José. Por la tarde José se
present6 en la casa de Alicia.

Como a las seis de la tarde estaba José ahi en el tecorral parado,
no mas me acuerdo y me da risa, pero pues que salgo y que
me pregunta que qué estaba haciendo ahi, y que le digo que me
habia regresado. Entonces él que me dice que si andaba ju-
gando o qué, y ya que le digo que no lo queria, que no queria
vivir con él y que me quedaria con mi hermana. El que se eno-
ja bien feo y que me dice que entonces él no se haria cargo de
mi y que se iria a los Estados Unidos y que no me buscaria, y
sélo le dije que le fuera bien y que se va.

Alicia no sentia la preocupacién porque sabia que tenia el
apoyo de su hermana Beatriz. Durante ese tiempo no habfia te-
nido contacto con su padre, quien al parecer no se preocupaba
en nada por sus hijas. En una tarde su padre se acercé a ellas
para preguntarles cémo estaban y ambas le contestaron que esta-
ban bien.

Mi padre nunca, pero nunca, se preocup6 de nosotras después
de que se junt6 con la senora. Realmente nunca se habia acer-
cado al cuarto para preguntar por nosotras y nosotras tam-
poco. Ese dia, segtn él, queria saber de nosotras y pues lo
ignoré. S6lo mi hermana se qued6 hablando con él. Mi her-
mana me dice que le pregunté sobre mi tia, porque creo que
ella no lo visito, creo que no se llevan bien, te digo que era muy
pequeria y no sé cémo quedaron entre ellos. Mi hermana sélo
me dice que mi papa le dijo que llegé la tia que solapa todo [...]
pero la cosa se puso peor cuando mi papa le pregunt6 sobre mi
y mi hermana le dijo que estaba embarazada. Y pues el pancho
que hizo fue terrible.

Le dijo a mi hermana que para él su hija se habia muerto,
“iMi hija ya se muri6!”, dice, que yo ya no era nada y no sé qué
[...] que tanto mi hermana y yo no éramos nada de él, que una
por alcahueta y yo por loca.
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Al enterarse en voz de su hermana Beatriz de lo que su padre
habia dicho de ella, Alicia decide confrontarlo verbalmente.

No me hubiera dicho mi hermana eso, que me enojo y que le
grito a mi padre, y que se acerca y que me comienza a decir
que era una loca, que ya embarazada de quién sabe quién, y que
me dice: “Mis hijas ya se murieron”, dice, y no quiero saber
nada[...]y que le digo: “No te preocupes, estamos iguales, digo
porque mi padre ya se muri6 [...] el dia que tu te juntastes ese
dia ya lo enterré”, y no me dijo nada.

AL ABRIGO DE SU TiA

Después de la discusion verbal entre Alicia y su padre, las hermanas
optaron por salirse de la casa e irse a vivir con la tia Carlota.

Pues si, mi tia ya me habia dicho que nos fuéramos con ella a
vivir, pero pues nosotras no queriamos darle problemas, pero
en ese tiempo mi hermana le cuidaba su hija a mi tia y le pa-
gaba y como no estaba su marido ahi de mi tfa, y como estaba
en Estados Unidos, y éramos puras mujeres pos nos haciamos
compaifiia.

Durante los siguientes meses, Alicia tenia que permanecer en
cama porque su embarazo era considerado de alto riesgo. Una
tarde recibi6 la visita de la hermana de José. Su cunada acudié
a casa de la tia Carlota para entregarle un envio de dinero que
habia mandado José.

La verdad ni sé cémo supo dénde viviamos, pero ya ves como
es de chismosa la gente, seguramente investigé y dio conmi-
g0, y pos si lleg6 su hermana y me llevaba dinero que dice que
habia mandado, dice: “Es que te mandé dinero, y dice que c6-
mo estas, que te viniera a ver, si necesitabas algo, si has ido al
doctor y te mandé dinero para que vayas”. Yo no queria reci-
bir ese dinero, pero mi hermana me insistié y pues lo tomé.

En el ultimo mes de gestacion, Alicia recibia semana a sema-
na 300 pesos de José. El dinero lo iba ahorrando para los gastos
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del parto y las necesidades del recién nacido. Compraron ropa,
pagaron estudios clinicos y material para el bebé. Su tia se en-
cargé de ingresar a Alicia al seguro popular con la intencién de
que el dia del parto tuvieran dénde acudir y no pagaran.

El dia del parto Alicia le pidi6 a su tia que la acompanara nue-
vamente al Centro de Salud con la intencién de que fuera aten-
dida. Y asi fue. Por parto natural nacié Jimena, la hija de Alicia.

DE REGRESO A CASA

Alicia, Beatriz y la pequenia Jimena vivieron en casa de la tia
Carlota por seis meses después del parto. Beatriz seguia cuidando
a la hija de Carlota y Alicia realizaba algunas actividades domés-
ticas con el fin de agradecer todo el apoyo recibido. Durante
esos meses no supo nada sobre José, quién habia dejado de en-
viarle dinero. Sin embargo, Alicia y Beatriz dependian econémi-
camente de la tia, y en algunas ocasiones Beatriz trabajaba en casas
para tener dinero extra.

Una tarde, mientras se encontraban platicando con la tia
Carlota, Beatriz y Alicia le agradecieron todas sus atenciones y
le comentaron que era el momento de regresar a casa, entre otras
cosas porque su tio estaba proximo a llegar a Morelos.

Lo que pasa que ya no seria igual, mi tia nos decia que iba a
regresar mi tio de Estados Unidos. Y nos pidi6é que nos que-
daramos hasta el dia que él llegara [...] Cuando llegé su esposo
yya este [...] le dije a mi hermana, le digo: “Ya hay que regre-
sarnos a la casa ya, ya llegd mi tio y ya no es lo mismo”, y ella
me dice: “Si, vimonos”. Pero en una ocasién todavia el espo-
so de mi tia nos dijo: “Aqui quédense, alla ¢quién las busca y
aqui quién las corre?, de todos modos alla este para que estén
peleando con la mujer de su padre, mejor quédense aqui”.

Una vez en casa, Alicia acordé con su hermana Beatriz que
buscaria trabajo. Ambas fijaron horarios para cuidar a Jimena.
Mientras una trabajoé en la mafiana la otra lo hizo en la tarde.
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Hubo ocasiones en que ella no podia alimentarla, asi que le
dejaba a su hermana un poco de la leche materna.

No sé qué hubiera hecho sin mi hermana, es hasta este mo-
mento que sé que siempre ha estado conmigo a pesar de que
yo no siempre he estado con ella. Y pues cuando trabajaba y de-
jaba a mi nena, pues yo agarraba y me sacaba leche y ya le
dejaba, y ya luego ella la calentaba y ya se la daba.

Beatriz se hizo cargo de Jimena mientras Alicia conseguia em-
pleo. La busqueda fue constante porque en la mayoria de los
empleos solicitaban que como minimo tuviera estudios de pre-
paratoria.

[...] una ocasién fui a solicitar empleo en una tortilleria y
cuando pregunté qué estudios solicitaban me dijieron que
tuviera estudios en computacién [risas]. Me ha dado hasta la
fecha mucha risa, ¢te imaginas? jEn una tortilleria pidiendo
estudios en computacién! [risas], en una tortilleria por ahi,
me rei y dije: hasta en una tortilleria jya piden computacién!

Finalmente consiguié trabajo como empleada doméstica en
una casa cerca de la localidad, sin embargo, al pasar los dias le
pedian mayor disposicién de tiempo. Alicia decidi6 salirse y
acudio al lugar donde trabajaba su hermana. Beatriz trabajaba tres
veces por semana en casa de unos sefiores que venian de la ciudad
y les pidi6 que le permitieran que su hermana Alicia se incorpo-
rara a trabajar con ella. Beatriz les tuvo que explicar a los sefiores
que necesitaban llevar a la nifia al trabajo porque no tenian la
posibilidad de dejarla sola en la casa; los sefiores accedieron y
Alicia ingres6 a trabajar. La relacién de Beatriz y Alicia con los se-
fiores fue cordial.

No sé si es suerte o qué, pero la verdad es que me ha ido tan
bien. Trabajé con mi hermana en la casa de los sefiores y has-
ta ellos me cuidaban a mi hija. No sé si porque ya eran perso-
nas mayores pues tenian como esa amabilidad, y pues ellos me
cuidaban siempre a mi hija. Mientras yo cocinaba o plancha-
ba tenia a mi hija acostadita en unas sdbanas en el suelo. As{
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fueron cuatro afios de mi vida. Creo que los mas tranquilos,
porque tenia cierta estabilidad. Ya no era esa chavita de pata
de perro [risas], porque pues ya tenia un compromiso.

Durante ese tiempo no supieron nada de José.

La verdad no sé qué pasé con ese hombre [José], porque de
repente me buscé y de repente se desaparecié y pues no sé si
no le interesdbamos o qué, pero no supe de él. Hasta pensé
que se habia muerto, pero pues que yo sepa sigue vivito. Y la
verdad pues ni para qué preocuparme de €él, si tengo a mi hija
y el apoyo de mi hermana. Ya €l sale sobrando, no lo necesi-
tamos.

MI HERMANA COMO SEGUNDA MADRE DE MI HIJA

Jimena fue inscrita en el kinder de Jonacatepec. Alicia conside-
ra que su hija deberia tener un tipo de educacién que ella no reci-
bi6 de nifia, por lo que buscé los medios para matricularla en
uno particular.

La verdad yo creo que mejor que mi hija se dedique a la es-
cuela para que no pase todo lo que yo pasé por andar de rebel-
dona, pero pues ya ves que siempre he tenido mi caracter
medio loco, pero ya aprendi que no debo de ser asi. Y no quiero
que mi hija siga mi ejemplo, sino que ella haga cosas que yo
no hice.

Los gastos de la colegiatura del kinder los pagaban Alicia y
Beatriz. Para cubrir satisfactoriamente las colegiaturas men-
suales, Alicia consiguié otro empleo de turno nocturno, lo que
generd chismes entre los vecinos de la localidad, quienes rumo-
raban que Alicia trabajaba en un bar.

[...] pues como ellos veian que llegaba como siete y media de la
marfiana, ya todo el pueblo ahi pensaba que trabajaba yo en
la cantina, que andaba yo de cantinera, que quien sabe qué
[...]pero pues en realidad me afectaron porque pues aunque no
era verdad tuve problemas con mi padre.
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El padre le exigi6é que dejara el trabajo, Alicia no le hizo caso
y continud6 trabajando de noche por aproximadamente un afio
mas. Sin embargo, las criticas de los vecinos, los elevados cos-
tos del kinder y la jornada laboral, le hicieron tomar la decisién
de cambiar a Jimena a un kinder federal.

Tuve que dejar el trabajo, realmente las criticas de la gente, de
ser una madre mala porque dejaba a mi hija y andaba de loca
me hicieron salirme, pero pues tuve que cambiar otras cosas,
entre ellas sacar a mi hija de ese kinder. De ahi estuve aqui en
Amayuca con una sefiora que vende comida, pero también salia
bien tarde, entraba bien temprano y salia bien tarde. De ahi
entré a los trabajos temporales de esos de gobierno, y ya de
ahi me regresé de nuevo con los sefiores grandes a trabajar en
casa.

Los senores grandes la recibieron de nuevo debido a que su
hermana continué trabajando con ellos. Asi mantuvo su vida
entre el trabajo y su hija. Cuando Jimena concluyé el nivel pre-
escolar, Alicia quiso inscribirla en una primaria particular fuera
de la localidad, pero sus bajos ingresos no se lo permitieron.

Alicia no quiso que su hija estudiara en la localidad donde
viven porque considera que en otro lugar su hija tiene mejores
oportunidades y quiere que logre metas a futuro, como terminar
una carrera. Hace referencia a las ninas de la localidad, donde
considera que sélo llegan a cursar hasta secundaria y se casan.
No visualiza a su hija viviendo con alguien y con hijos a temprana
edad, sino que la quiere ver realizada.

No quise meterla a la primaria de aqui, porque decidi que era
mejor que se junte con otros nifios, que quieran tener otras me-
tas, o no sé. Tal vez soy mala o no sé, pero la verdad yo quiero
que mi hija salga adelante, que no haga lo mismo que yo hice.
Ademas pues es una nifia aplicada, sali6 inteligente no como
yo, bien burra, ella si saca buenas calificaciones.

Alicia ha observado que entre su hermana y Jimena existe
una excelente relacién que jamas imagind, una relacién de afecto
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debido a que su hija ha pasado méas tiempo con Beatriz que con
ella.

No lo puedo creer realmente no, porque a pesar de que mi
familia se interpuso para que no naciera mi hija, pues todo
cambid6. Luego le digo a mi hermana: “¢Te acuerdas que no
querias que naciera mi hija y ahora es mas tuya que mia?”,
luego le da risa, y dice: “Pues si asi como es la nifia también,
como no la voy a querer, si también es como mi hija, con ella
hemos vivido momentos de alegria, creo que las tristezas en
nuestra familia se acabaron”.

Beatriz se encarg6 de comprarle ropa, de peinarla, de ir a de-
jarlay traerla de la escuela, de darle de comer. Alicia le pidi6 a su
hija que le dijera a su hermana Beatriz “mama”. Alicia dice que
su hija ha tenido “doble madre”. Ambas la han cuidado, ambas se
han ocupado de ella, como equipo han sobrellevado diversas ad-
versidades y han salido adelante.

M1 HIJA, MI HERMANA Y MIS METAS

Actualmente Alicia busca trabajos que no le quiten mucho tiempo
para poder atender a su hija. Considera que una de las caracteris-
ticas importante que debe tener el trabajo es que se encuentre
cerca de la casa y le permita apoyar en tareas, jugar con ella,
escucharla, abrazarla y mimarla.

Considera el nacimiento de su hija como un acontecimiento
trascendental en su vida; si bien no fue un hecho planeado, su vi-
da ha cambiado para bien.

Con el nacimiento de mi hija me siento madura, realmente cam-
bié la Alicia de antes a la de ahora, yo creo que antes no tenia
nada por qué luchar, yo veia a mi padre indiferente con noso-
tras, no tenfamos a nadie con quién contar y me sentia como
un animalito libre, sin necesidad de darle cuentas a nadie.
Pero ahora pienso las cosas antes de actuar y trato de tomar
decisiones que no afecten mi vida y mucho menos la vida de
mi hija, que es lo mas importante.
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La preocupacion constante de Alicia tiene relacién con el lu-
gar en donde vivira con su hija y su hermana. A través de su her-
mana Beatriz se enteré que su padre la desheredé6 aquel dia que
supo que estaba embarazada.

[...]él ya dijo que [...] que le va a dar a mi hermana [...] mi
hermana dice que mi papa le dijo —te voy a dar un pedazo, te
voy a dar la mitad, y la mitad de all4 para ac4, va a ser de mi
hija—, de la hija que tiene con la mujer esa. Pues a mi no me va
a dar nada [risa]. Pues le digo a mi hermana que yo quiero
comprar un terreno, aunque sea en pagos, porque dicen que hay
en pagos, pero digo aqui no, le digo aqui no, lo que quiero es
salirme de aqui ya no quiero verles las caras, y le digo pues si
te da, pues igual podemos hacer algo y rentar y dejarlo, digo
porque si me voy te vas conmigo. Digo no te vas a quedar. Le
digo que lo que menos quiero es estar viviendo aqui y verles
la cara.

Alicia ha comenzado a ahorrar dinero ya que su actual trabajo
se lo permite. Se encuentra en una financiera y se encarga de
cobrar el dinero en diferentes casas de Chalcatzingo, Morelos.
Su horario es flexible, lo que le permite trabajar a la par en una
tienda dos veces a la semana. Ademas, de lunes a sibado en las
maifianas vende pollo. Tanto en el trabajo como en el cuidado de su
hija y de la casa, se coordina con su hermana:

Nos paramos a las cinco [Alicia y Beatriz] a matar, a pelary a
descuartizar y ya de ahi a las siete y media. Bueno mi her-
mana me deja ahi como a las seis y media ya se mete ella para
adentro porque ya va a darle la ropa a la nifia para que se
cambie, la peina, le da su desayuno en lo que yo acabo con
la carne, y ya yo me voy como a las siete y media me voy a ven-
dery ella se va a la escuela [su hija], y ya mi hermana se va
como a las diez al trabajo. Si le da tiempo se encarga de la casa,
porque si no pues yo lo llego a hacer porque llego temprano,
ya llego a lavar cuando cae agua, llego a lavar la ropa, a hacer
la comida. De ahi pues ya me voy por mi hija, depende si me
toca ir por ella y si no pues me voy a la tienda a trabajar y este
ya de ahi ya llego hasta la tarde cuando me voy a la tienda ya
llego hasta en la tarde.
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En relacion con su hija, tiene como objetivo que termine una
carrera profesional. Actualmente Jimena cursa el cuarto afo de
primaria inscrita en Jonacatepec, ha pensado que la relacién
con ninas de otro lugar que no sea de la localidad, le daré la idea
de continuar con estudios posteriores.

Alicia ha tratado de motivar a su hermana Beatriz para que se
busque una pareja con quién vivir o que tenga un hijo. La contes-
tacion de Beatriz es que con Jimena es suficiente, que la ha visto
crecery desarrollarse. Sin embargo, Alicia considera que Beatriz
no quiere casarse o tener un hijo a consecuencia de la infancia
que tuvieron.

Pues a lo mejor por lo mismo porque estd, yo creo que [...]
que tiene miedo o no sé, porque yo también tuve muchos
miedos. O qued6 como traumada de lo que le hacia mi papa
ami mama porque pues, ella como ya estaba mas grande, ella
si se dio cuenta.

De igual forma también Beatriz le ha preguntado a Alicia si
piensa tener otro hijo o ha pensado buscar a otra persona con
quien vivir. Alicia ha decidido dedicarse tinicamente a Jimena.
Se ve en el futuro trabajando, viendo crecer a su hija y viviendo
junto con su hermana. Manifiesta encontrarse satisfecha de lo que
hasta el momento ha logrado. En 2012, cuando le hice la entre-
vista tenia la meta de trabajar como secretaria en la presidencia
municipal de Jonacatepec, Morelos. Cada miércoles se dedicaba
a apoyar a uno de los candidatos, acudia a las reuniones e invi-
taba a personas a que votasen por él. Consideraba que de con-
seguir el trabajo anhelado, el préoximo ano estaria festejando el
cumplearios y la primera comunién de su hija Jimena.

CONSIDERACIONES FINALES

La principal protagonista de esta historia, a lo largo de su corta
vida experiment6 un considerable niimero de formas de vida fami-
liar o convivencia: nacio en seno de una familia nuclear que, de-
bido al fallecimiento de la madre, se convirtié en monoparental.
Con la formacién de una nueva pareja por parte del padre, ella
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formé un hogar con su hermana mayor. Cuando se embarazé
del novio, lo que no fue planeado, intenté convivir con €l, pero des-
pués de un dia y una noche de convivencia comprendi6 que esto
no era lo que queria y volvié con su hermana. Luego de que dio
alugz, ella, su hijay su hermana vivieron un tiempo con la tia y su
hija. Cuando fue entrevistada era jefa de un hogar monoparental
al que se uni6 su hermana. Las primeras modalidades se dieron
por circunstancias ajenas a su voluntad, mientras que las tiltimas
fueron elegidas por ella. Algunas fueron transitorias, otras mas du-
raderas. Su testimonio es un claro ejemplo de que vivimos en
una época en la que pocas cosas, incluidos los modos de convi-
vencia, son inamovibles y definitivas, y que sus cambios y mo-
vimientos dependen considerablemente de la toma de decisiones
y la eleccion de opciones.
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INTRODUCCION

La familia, como forma de organizacion de las relaciones sociales
y cauce institucional por el que los individuos se integran a la
sociedad, cumple funciones esenciales en el campo de la salud.
Por un lado, la familia constituye el lugar donde se aprenden
conductas relacionadas con la salud, por otro, es el espacio fisico
y relacional que protege o precipita la enfermedad y, por tltimo,
es el ambito donde se reciben cuidados de salud (De la Cuesta,
1995).

En el primer caso, es en el seno familiar donde se aprenden
estilos de vida que pueden favorecer o perjudicar la salud de sus
miembros al influir en el tipo de autocuidados y comportamien-
to general de sus integrantes. En el segundo, un ambiente seguro,
emocionalmente estable, que proporciona cuidados y atencién
necesaria parecen ser factores indispensables para lograr y man-
tener la salud, o por el contrario, la familia como desencadenante
de la enfermedad, mediada por los efectos negativos de algunas
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relaciones familiares para la salud mental o lo que el aislamiento
familiar de los ancianos puede provocar, desde depresiones hasta
abandono fisico, que en ocasiones desembocan en su muerte (De
la Cuesta, 1995). Finalmente, en el tercer caso, se ha comproba-
do que los familiares constituyen la fuente mas importante de
ayuda y atencion que tienen las personas en caso de enfermedad
o dolencia, discapacidad y en el cuidado de los ancianos (Pear-
son et al.,1993; Oakley, 1976; Robinson, 1990).

Actualmente, el envejecimiento de la poblacién y el aumento
de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) son factores
que generan aumento en la demanda de cuidados en el hogar,
incluso en paises que gozan de una amplia cobertura del sistema
de salud. Dentro de las ECNT el cancer ocupa un lugar importan-
te dado que su impacto va mas all4 de la afectacion de la salud
fisica de los individuos, con consecuencias en lo social y lo eco-
némico (Knaul y Farmer, 2012).

Un millén de casos nuevos de cancer de mama (CaMa) son
diagnosticados por afio a nivel mundial (Porter, 2008). México ha
presentado un importante incremento en la mortalidad por es-
ta causa pasando de 1 206 muertes en 1980 a 4 897 en 2009 (De la
Vara-Salazaret al., 2011). El incremento del volumen de mujeres
que padecen esta enfermedad y el aumento previsible de su so-
brevida hace que se requiera mayor apoyo y cuidados de la fa-
milia. Por tanto resulta impostergable la necesidad de realizar
ajustes en los ambitos del sistema de salud, incluido el familiar y
comunitario.

El propésito del presente capitulo es documentar el cambio
de rol de las mujeres que padecen cancer de mama de “cuidado-
ras familiares” a “receptoras de cuidado”.

El documento se organiza de la siguiente manera: el primer
apartado brinda un panorama general sobre los conceptos de
familia y cuidado, se abordan los procesos de transformacién y
cambios estructurales y de organizacién de las familias, asi como
una vision general de cuidado con particular interés en el cuidado
no formal o familiar, a manera de marco conceptual. El siguien-
te apartado muestra datos especificos de la conformacion de las
familias y los hogares en México, asi como el uso de tiempo de
hombres y mujeres en el cuidado familiar, con el fin de evidenciar



CUIDANDO A LAS CUIDADORAS 147

el papel primordial de las mujeres como principales cuidadoras
familiares. El tercer apartado muestra los resultados de tres in-
vestigaciones que realizamos sobre las mujeres y cancer de mama.
Los hallazgos se focalizan en aspectos especificos del cambio de
rol que experimentan estas mujeres cuando se ven sujetas a una
enfermedad que las “incapacita” para realizar las labores cotidia-
nas, particularmente las relacionadas con el cuidado familiar.
Finalmente, los tiltimos dos apartados nos llevan a algunas con-
sideraciones finales a manera de conclusiones y la bibliografia
consultada.

FAMILIA Y CUIDADO
La familia. Concepto y cambios estructurales

El debate sobre la persistencia hoy de la familia en las culturas
occidentales, sus funciones y su razén de ser, sigue acalorado
(Giddens, 2009). Si miramos hacia Europa vemos c6mo estan
viviendo un proceso que los expertos han llamado “segunda transi-
ciéon demogréfica”, caracterizada por el paso del matrimonio a
la cohabitacion; el paso de hijo-rey con padres al de la pareja-
real con hijo;' el paso de la contracepcion preventiva a la con-

"' El concepto de “segunda transicién demografica” se refiere a los
cambios en los patrones de la constitucion y reproduccion de las fami-
lias después de la Segunda Guerra Mundial en Europa, e incorpora
dimensiones culturales que toman distancia a los datos “duros” de tipo
macro, colocando el acento a interpretaciones culturales de los indicado-
res demogréficos. La maternidad o la paternidad es uno de ellos pues ha
experimentado un cambio de valores posmaterialistas y posmodernos.
Los antecedentes y las consecuencias de los cambios demograficos que
estan aconteciendo en los paises europeos difieren sustancialmente de
los presupuestos y previsiones de la “primera transicién demografica”.
Estamos ante una nueva forma de entender la maternidad/paternidad por
parte de las parejas, de las personas, la cual es cada vez menos un obje-
tivo a evitar y mas un propdsito buscado, porque los métodos anticon-
ceptivos son usados de forma generalizada desde edades muy tempranas;
el hijo dej6 de ser una obligacién sobrevenida y se convirtié en primera
instancia en una elecciéon “al que se le daba todo“ (hijo-rey con padres),
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cepcién como forma de autorrealizacion, y el paso de una forma
uniforme de familia a una diversidad de formas familiares (Van de
Kaa, 1987). En la sugerente obra Un mundo desbocado, Giddens
apunta que de los cambios que suceden en el mundo actual, nin-
guno es tan importante como el de nuestras vidas privadas y re-
laciones intimas: “Hay en marcha una revolucién mundial sobre
c6mo nos concebimos a nosotros mismos y como formamos
lazos y relaciones con los demas” (Giddens, 2010:65).

La sociologia concibe a la familia como una estructura social.
Sus temas de interés incluyen todos los niveles de organizacién
y funcionamiento de la vida familiar, asi como su relacién con la
nacioén, la religion y la comunidad, entre otros. En la literatura se
pueden encontrar diversas definiciones de familia, algunas de ellas
se relacionan, fundamentalmente, con los niveles de parentesco y
con relaciones consanguineas que conforman el nticleo familiar.
Sin embargo, el concepto de familia tiene una amplia definicién
en el lenguaje popular, que se ha ido formando a partir de repre-
sentaciones basadas en experiencias personales de vida desde
la cotidianidad. Esto hace que el concepto de “familia” deba ser
visto como parte de la expresion cultural de una época en un con-
texto determinado (Gazmuri, 2006).

La familia, entonces, es una forma de organizacion de las re-
laciones sociales. Se manifiesta como un sistema abierto, con
patrones de integracién social que emergen a través del curso de
la vida cotidiana. También es vista, como el conjunto de acciones
préacticas individuales o colectivas, esto es, el quehacer diario,
las rutinas habituales; contiene actividades recurrentes, repeti-
tivas, donde los individuos actian e interaccionan desde su po-
sicionamiento, estableciéndose relaciones en lo horizontal y lo
vertical que diferencian, matizan y complejizan el comporta-
miento de las practicas sociales. Asi, la familia se autoorganiza

y pas6 ahora ya a ser un derecho de las parejas o de las mujeres o de
los varones, en un modo de realizacién personal, asi como se realiza
uno(a) en el trabajo, también en la vida personal y por medio de la mater-
nidad o paternidad (pareja-real con hijo), que muchas veces llega des-
pués de una realizacion y estabilizacion profesional de la pareja, de la
mujer, del varén.
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de acuerdo con las exigencias sociales, se trasforma, se adapta 'y
adopta nuevas formas (Gazmuri, 2006).

En el modelo parsoniano, la familia nuclear aparece como una
institucién muy estable e impermeable a los cambios. Sin em-
bargo, en las tltimas décadas grandes transformaciones en su
estructura y comportamiento hacen que la familia nuclear con
hombre proveedor/mujer cuidadora ya no sea el modelo predo-
minante. Incluso se ha planteado en las dos tltimas décadas
que, tanto en los paises mas desarrollados como en los paises en
desarrollo (entre los cuales se encuentra la regiéon de América
Latina), se presenta una crisis de la familia patriarcal; también
algunos autores cuestionaron y cuestionan su misma hegemo-
nia en la region (Cicerchia, 1997), esto es, el debilitamiento de un
modelo de familia basado en el ejercicio estable de la autoridad/
dominacién sobre toda la familia del hombre adulto cabeza de
familia (Sunkel, 2006) y basado en un modelo tradicional-patriar-
cal tributario de la tradicién antropolégica y del funcionalismo
(Salles, 1991 y 1993).

Algunos de los principales cambios en la estructura y el com-
portamiento de las familias latinoamericanas han sido:

¢ Ladiversificacion de las formas familiares. Aunque se man-
tiene la familia nuclear como modelo predominante, cada
vez mas coexiste con otros modelos de familia como la ex-
tendida, la nuclear monoparental (principalmente encabe-
zadas por mujeres), los hogares unipersonales, las familias
nucleares sin hijos, los hogares sin ntcleo conyugal y las fa-
milias compuestas.?

¢ La transformacién del modelo “hombre proveedor”. Carac-
terizado por la tradicional familia nuclear con la presencia
de “ambos padres viviendo juntos con sus hijos matrimo-
niales, la madre ama de casa de tiempo completo y el padre
ganando el pan”. Este modelo ha experimentado un pro-
fundo cambio producto del aumento en la incorporacién
de la mujer al mercado laboral, con lo cual se est4 transi-

2 Para mayor informacién sobre la tipologia de las familias véase
Arriagada, 1997.
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tando del modelo “hombre proveedor” al de “familia de
doble ingreso”. Este cambio ha significado que en la actua-
lidad una alta proporcién de las familias esté intentando
buscar un equilibrio entre las responsabilidades laborales
y aquellas relacionadas con el cuidado del hogar. Sin em-
bargo, pese al significativo aumento del acceso de la mujer
al trabajo remunerado, no se ha producido un cambio
equivalente en la redistribucion del tiempo que los hom-
bres dedican al trabajo y al hogar.

e El incremento de las familias con jefatura femenina. A
partir de la década de 1990 se experimenta una tendencia
creciente de mujeres jefes de hogar.

e Ladisminucién del tamano de las familias y hogares. Esto
se encuentra relacionado con fenémenos que se interrela-
cionan entre si como la caida de la tasa de fecundidad, el
nivel socioeconémico y el aumento de la participacion fe-
menina en el mercado de trabajo. También inciden factores
como las uniones mas tardias, la postergacion de la mater-
nidad y el distanciamiento entre los hijos.

¢ Dos tendencias mas complementan el panorama: la migra-
cién de alguno de los miembros del hogar por cuestiones
econdémicas, lo que implica la fragmentacion de las fami-
lias de manera mas o menos permanente; y el aumento de
las uniones consensuales (Sunkel, 2006).

Composicion de los hogares en México

Como en América Latina, en el México actual los cambios en la
familia son un hecho. El modelo de familia existente a inicios del
siglo XX se transformo en uno contemporéaneo debido a las trans-
formaciones culturales y sociales por las que transité el pais (Ra-
bell, 2009). A principios de ese siglo la familia funcionaba como
una unidad econémica y el patriarcado normaba las relaciones
entre sus miembros. Pero con los procesos de industrializacion
y mas adelante la expansién de la educacién y el incremento
sostenido de las mujeres en el mercado laboral cambié la es-
tructura y las formas de organizacion familiar (Rabell, 2009).
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Estos cambios en la familia —demograficos, socioeconémicos
y culturales— estan relacionados con el proceso de urbaniza-
cion de los altimos 50 afios en México y se ha hecho evidente en el
cambio lento pero visible en la estructura y composicién de los
hogares mexicanos, asi como en las nuevas formas de organiza-
cién familiar y en cambios en las percepciones y valores que se
generan dentro y alrededor de la familia (Lopez e Izazola, 1994;
Ariza y De Oliveira, 2001). Estos cambios suceden a la par de un
mayor porcentaje de poblacién adulta mayor en México. Al abor-
dar la relacién entre cuidado y envejecimiento y cuidado y fami-
lia, ésta tiende a ser representada como la principal institucion
del cuidado y asistencia (Montes de Oca, 2004).

Estudios recientes muestran el papel crucial que juegan la
familia y las redes sociales en el apoyo fisico y emocional de perso-
nas con enfermedades crénico-degenerativas. Para entender
este fenémeno en el contexto mexicano, se describen brevemente
las transformaciones en la composicion, el tamano y la jefatura
de los hogares en el pais durante las tltimas décadas.

Caracteristicas sociodemogrdficas
de las familias y los hogares en México

Como se mencioné antes, durante las tltimas cuatro décadas se
han producido importantes cambios en la constitucién y diné-
mica de las familias mexicanas en virtud de las transformacio-
nes demograficas, econémicas, sociales y culturales del pais.
Estas variaciones se observan en las tendencias de indicadores
como fecundidad, mortalidad y migracién, asi como en los cam-
bios en los patrones de la nupcialidad (INEGI-Inmujeres, 2012). La
evidencia muestra, por ejemplo, que la disminucién de la fecun-
didad ha provocado el estrechamiento de la base de la piramide
poblacional y la disminucién de la mortalidad ha originado
un progresivo aumento de la sobrevivencia, es decir, el incre-
mento de personas que llegan con vida hasta las edades adultas
y avanzadas (Tuiran, 2002).

La economia es otro aspecto importante que ha causado for-
mas de reorganizacién familiar en el pais. El tltimo censo, rea-
lizado en 2010, evidencia un incremento paulatino del nimero
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de hogares con estructura extensa (hogares ampliados y com-
puestos). Estas cifras indican que mientras en 1990 los hogares ex-
tendidos representaban 20.7% del total de los hogares, en 2000
se incrementé a 26% y en 2010 a 27.7%. Un elemento mas que
vale la pena resaltar es el aumento de los adultos mayores en los
hogares, lo cual también influye en la dindmica familiar: por un
lado se constituyen en un importante apoyo para el cuidado de los
nifos o en la realizacion de quehaceres domésticos, lo que faci-
lita la actividad laboral de otros integrantes de la familia, pero por
el otro, se evidencia un mayor indice de dependencia® (INEGI/
Inmujeres, 2012).

El estado conyugal de la poblacion también se ha modifica-
do. Aunque entre 1980y 2010 la categoria de casados fue la predo-
minante, a partir de 1990 empieza a descender la cantidad de
mujeres casadas al pasar de 45.5% en ese afno a 39.5% en 2010.
En el ultimo lustro también se han incrementado las uniones
consensuales. En cuanto a divorcio y separacion, la proporcion
de mujeres casi duplica a la de varones. Muchas son las causas que
explican el fenémeno, como el hecho de que los varones que se
divorcian o quedan viudos contraen segundas o posteriores nup-
cias con més frecuencia que las mujeres (INEGI/Inmujeres, 2012).

En cuanto al tipo de familia y jefatura de hogar, el tltimo
censo mostré que el tipo de familia predominante en 2010 fue
la nuclear con 64.2%, no nucleares 26.3% y las unipersonales
con 8.8%. Del total de familias, tres cuartas partes tenian como
jefe de hogar un hombre, mientras una cuarta parte a una mujer.
La jefatura de hogar por tipo de familia se muestra en el cua-
dro 1.

La estructura y organizacion de las familias contribuye a ex-
plicar c6mo la agrupacion dentro de los hogares influye sobre
las relaciones y los “arreglos” que se hacen respecto a los roles
que deben cumplir los integrantes de la familia de acuerdo con

3 Indice de dependencia: indica la carga que para la poblacién activa
representa una fraccion o la totalidad de la poblacién inactiva. De una
forma convencional se toma la relacion de la poblaciéon mayor de 64
afios y los menores de 15 afios respecto al grupo comprendido entre am-
bas edades.
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CUADRO 1
DISTRIBUCION DEL TIPO DE FAMILIA Y JEFATURA
DEL HOGAR POR SEXO (PORCENTAJE)

Sexo Nuclear Extendida | Unipersonal Total
Hombre 70 24 6 100
Mujer 47 37 16 100

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia/Instituto Nacio-
nal de las Mujeres, Mujeres y hombres en México, 2013.

sus necesidades y posibilidades. En las familias mexicanas es
frecuente que los integrantes del hogar reconozcan como jefe
al varén de mayor edad, no obstante, actualmente cada vez mas
hogares consideran a una mujer como jefa de familia. Un aspec-
to relevante es el incremento de la proporcién de las jefas de
hogar a partir de 45 anos de edad: entre los 45 y 59 alcanzan una
cifra de 31.8%, mientras que los hombres de 28.7%, y a los 60
afios y mas las mujeres tienen un porcentaje de 26.9%, mientras
los hombres alcanzan 18.1 por ciento.

En conjunto, la informacion presentada en esta seccion eviden-
cia un cambio de posicion de la mujer en la estructura y organi-
zacién de la familia, asi como un mayor volumen de mujeres sin
pareja. Esta situacién implica que las mujeres adquieren mayo-
res responsabilidades en el funcionamiento del hogar, entre
ellas la manutencién de la familia, la crianza de los hijos y en mu-
chos casos el cuidado de parientes enfermos.

La nocion de cuidado y el cuidado familiar

Histéricamente, la familia ha jugado un papel clave en la protec-
cién de sus miembros y en la produccién de bienestar. Pese a los
enormes cambios estructurales, la familia contintia siendo una
unidad productora y proveedora de servicios sociales debido, en
gran medida, al trabajo de la mujer en el ambito doméstico. A par-
tir de la década de los noventa otro tipo de demandas cobraron
fuerza sobre la familia: el apoyo a los adultos mayores; el cuidado
de enfermos (con enfermedades créonico-degenerativas, enfer-
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mos terminales o discapacitados) y el apoyo a las madres ado-
lescentes (Sunkel, 2006).

Pasando al tema del cuidado, “el cuidar” asegura la continuidad
de cualquier grupo social. Las personas necesitamos atencio-
nes desde que nacemos hasta que morimos (Herrera, 2007). Cui-
dar es un acto inherente a vida (Vaquiro-Rodriguez y Stiepovich,
2010). Y es en el seno de la familia como institucién primaria
de socializacion en donde ese cuidado se ha brindado desde las
sociedades mas tradicionales hasta nuestros dias. No obstante,
esta dinamica de apoyo y cuidado se ha visto amenazada tanto
por los cambios demograficos como epidemiolégicos relaciona-
dos con aspectos como el proceso de urbanizacion de las tltimas
cinco décadas, los procesos de transiciéon demografica, epide-
miolégica, el incremento de la longevidad, y el cambio que ha
supuesto las nuevas formas de organizacion familiar, asi como
las percepciones y valores que se generan dentro y alrededor de la
familia (Ariza y De Oliveira, 2001).

De acuerdo con Kleinman (2008), el cuidado es “un compo-
nente fundamental de la experiencia moral”, refiriéndose con
ello a que éste debe entenderse como una cualidad existencial
del quehacer humano. En momentos de enfermedad, la familia
constituye la primera y mas fuerte institucién social que brinda
atencion y apoyo al individuo enfermo.

Existen muchas concepciones y significados del “cuidado”, asi
como muchas clases de cuidado, por lo tanto hay multiples for-
mas de conceptualizarlo (Eckenwiler, 2007; Talley y Crews, 2007;
Kleinman, 2008). Hoy podemos distinguir primeramente entre
el cuidado formal y el informal o familiar. El formal es el profesio-
nal y lo proporcionan los distintos prestadores de servicios de
salud, pero especialmente el/la enfermero(a). Y el cuidado infor-
mal que es el no remunerado y de manera habitual, proporcio-
nado por la familia, los amigos, los vecinos o los parientes mas
lejanos, y se brinda para ayudar a la persona enferma o discapa-
citada en las actividades cotidianas de la vida, permaneciendo
en el seno del hogar (Dominguez, 1999; De la Cuesta, 2004).

En este capitulo y para efectos del caso, adoptamos la defini-
cién de “cuidado familiar”, el cual se entiende como la atencién
proporcionada por un familiar, amigo u otros individuos dentro
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del hogar, a personas que presentan una enfermedad crénica o
una condicién de discapacidad y tienen la necesidad de contar
con ayuda continua para realizar tareas cotidianas como asearse,
vestirse, usar el baflo, moverse en el interior de la casa, asi como
para el cuidado de su salud: vigilancia médica, administracion de
la toma de medicamentos, manejo de sintomas y crisis médicas,
aplicacion de terapias y, en casos extremos, operar tecnologia
como sueros intravenosos y ventiladores mecanicos (Van Hout-
venet al.,2011; De la Cuesta, 2009; Garcia-Calvente et al., 2004).

Ademas partimos de la idea de que el acto de cuidar es una in-
teraccién y un proceso compuesto por “distintos momentos de
cuidados”. No es s6lo la ejecucion de tareas sino que el cuida-
do conecta al que cuida con el que es cuidado (Jeon y Madjar, 1998)
e implica un sentimiento activo, una disposicién genuina para
responder, ademads de presencia, la reciprocidad y el compromi-
so por promover el bienestar del otro (Pierson, 1999). En el nivel
del cuidado formal se hace énfasis en la “distancia profesional”
(Peplau, 1964), mientras que en el cuidado informal se sustenta
en un vinculo de parentesco o afectivo-amoroso de la persona
que se esta cuidando y esencial en el cuidado mismo (De la Cues-
ta, 2004).

El cuidador familiar

La figura del cuidador familiar, hasta la década de los ochenta,
pasé inadvertida y carecia de reconocimiento social. Distintas
investigaciones voltearon su mirada hacia la comprensién de es-
ta relacién y hoy en dia no es raro escuchar que la familia es el
mayor recurso de atencién a la salud (Jewson, 1993), en espe-
cial en el cuidado de enfermos créonicos, enfermos terminales en
los esquemas de hospitalizacién a domicilio o de altas hospitala-
rias tempranas (James, 1998; Bond et al., 1999). En estudios re-
cientes en Europa, se estima que mas de dos terceras partes del
cuidado recae en la familia; en Espana, por ejemplo, 72% de per-
sonas ancianas con necesidad de cuidados la reciben de familiares
y allegados, y en el Reino Unido hay seis millones de personas que
atienden a ancianos, jévenes discapacitados y enfermos menta-
les (Mestheneos y Triantafilou, 2002). La mayoria de las veces, los
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cuidadores asumen este papel de manera fortuita, no planeada.
Sus actividades rutinarias y sus roles se alteran, se afecta la vi-
da personal, familiar; laboral y social. A menudo no se sienten pre-
parados para brindar atencién, no poseen el entrenamiento ni
los conocimientos para ofrecer una atencién adecuada, y reci-
ben poca orientacién y ayuda por parte de los proveedores forma-
les de servicios de salud (Bucheret al., 2001; Rivera-Mora et al.,
2011; Scherbring, 2002).

Esta invisibilidad algunos autores la atribuyen a su caracter
femenino y doméstico del cuidado: “un trabajo de mujeres, natu-
ral y socialmente esperado” (De la Cuesta, 2004:139), y quiza por
esto sigue siendo una materia pendiente de las politicas publi-
cas de algunos paises europeos como Espafia (De la Cuesta,
2009). Tradicionalmente el cuidado de las personas enfermas,
discapacitadas y adultos mayores en el hogar, ha sido asumido
por mujeres amas de casa, con una relacién directa de parentesco
(madre, hija, esposa), que convive con la persona que cuida, con
bajo nivel educativo y sin un empleo formal (Allen, 1999; Vaqui-
ro-Rodriguez y Stiepovich, 2010). Esta condicién obedece a la
existencia de cédigos y normas que definen roles para hombres
y para mujeres en la mayor parte de las sociedades modernas.
El papel de “cuidador de salud” se considera preferentemente
femenino, mientras que el papel de “proveedor” es predominan-
temente masculino (Siles-Gonzéles y Solano-Ruiz, 2007; Cres-
po-Lépez y Lopez- Martinez, 2008); y la mujer asume ese rol y
ese cuidado como una parte o la continuacién del cuidado del
hogar en la esfera privada en forma inequitativa, centrada en di-
ferencias de género (Vaquiro-Rodriguez y Stiepovich, 2010).

Por otra parte, el enfoque de género en salud arranca a media-
dos del siglo pasado y pone de manifiesto los comportamientos
culturales, sociales y de asignacién de roles que diferencian la
forma en que una sociedad concibe tanto lo que es ser mujer co-
mo lo que es ser un varén, diferencias que crean desigualdades
(Siles-Gonzalez y Solano-Ruiz, 2007; Borrell y Pasarin, 2004).
En México la desigualdad de género contribuye a que varones y
mujeres tengan diferentes posiciones como usuarios y provee-
dores en el cuidado de la salud; con frecuencia las necesidades de
las mujeres como consumidoras de cuidados de la salud son
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desatendidas y satisfacen una carga desproporcionada de cui-
dados informales de la salud en hogares y comunidades (Langer
y Catino, 2007).

Si bien, el cuidado familiar contintia siendo un trabajo realiza-
do sobre todo por mujeres, cada vez mas hombres asumen este
papel. Estudios recientes muestran un incremento en el volumen
y el tiempo que los varones dedican a cuidar la salud de indivi-
duos en los hogares (NAC, 2009; Reinhard ef al., 2008; Nigenda
et al., 2009; Ministerio, 2008; INEGI/Instituto Nacional de las
Mujeres, 2012).

Uso del tiempo para el cuidado familiar en México

En México, como en el resto del mundo, la literatura publicada
sefiala que tradicionalmente la mujer ha sido la encargada de rea-
lizar tareas de cuidado familiar como las labores del hogary los
cuidados de personas en casa (nifios y enfermos). En la tltima
Encuesta Nacional del Uso del Tiempo (ENUT) realizada en 2009
se sefiala que las mujeres utilizan en promedio més horas que los
hombres para estas actividades (INEGI/Instituto Nacional de las Mu-
jeres, 2012).

La ENUT 2009 muestra que bajo la categoria de trabajo no re-
munerado, las mujeres tienen la mayor carga del trabajo con 2410
millones de horas a la semana, frente a 1932 millones de horas
de los hombres; es decir, por cada diez horas de trabajo de las mu-
jeres, los hombres realizan ocho horas.

Al analizar los datos por lugar de residencia se observé que
las mujeres de zonas rurales aportaron mas tiempo y por tanto
mas dinero (16%) que las que viven en zonas urbanas ($45900
y $38400, respectivamente). Un dato contrario arrojo la obser-
vacién en los hombres: los del area urbana aportaron un poco mas
que los de la zona rural ($13100 y $11 000, respectivamente). La
escolaridad también juega un papel fundamental en esta relacion
de dependencia: mientras mayor es el grado de escolaridad, me-
nor valor se aporta a este tipo de actividades y se presenta tanto
en mujeres como en hombres.

Estos datos indican que en México la responsabilidad de las
labores domésticas y de cuidados recae principalmente en las mu-
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jeres, quienes destinaron a estas actividades 68.3% de su tiempo
de trabajo total y sélo tres de cada diez horas al trabajo remune-
rado. Cabe resaltar que el tiempo dedicado a “cuidados y apoyo”
ocup6 17.7% del tiempo de los hogares y generé la mayor can-
tidad de valor econémico contribuyendo con 33.6% del valor
total.

En términos monetarios, cada persona contribuyé en prome-
dio con $27 100 anuales por sus labores domésticas y de cuidados
en 2011. Las mujeres con el equivalente a $39900 y los hom-
bres con $12700. Este tipo de trabajo, considerado como no remu-
nerado, se concentré principalmente en la actividad de “cuidados
y apoyos”, que aporté 33% del valor total. La poblacién que rea-
liz6 trabajo no remunerado doméstico y cuidados estuvo confor-
mada por 52.9% de mujeres y 47.1% de hombres.

CUIDADO EN EL HOGAR DE MUJERES CON CANCER DE MAMA

Tanto en el &mbito internacional como en México existe una
amplia evidencia publicada acerca del papel de las mujeres co-
mo cuidadoras familiares (Ruiz-Robledillo y Moya-Albiol, 2012;
Vaquiro-Rodriguez y Stiepovich, 2010; Siles-Gonzélez y Solano
Ruiz, 2007; DiGirolamo y Salgado, 2008; Nigenda et al., 2007).
Como se menciond anteriormente, el perfil tradicional del cuida-
dor familiar es “ser mujer, ama de casa, con una relacion de paren-
tesco directa (por lo general, madre, hija o esposa) y que convive
con la persona a la que cuida” (Garcia-Calvente et al., 2004:84).

Cuando las mujeres son afectadas por una enfermedad, par-
ticularmente aquellas que producen algin grado de discapacidad
0 que ponen en riesgo la vida, el papel tradicional de “cuidado-
ra” cambia para convertirse en “receptora” de cuidados. Para ilus-
trar este cambio de rol de la mujer; se presenta el caso del cancer
de mama en México.

La informacién de esta seccion se generé a partir de tres pro-
yectos de investigacion. Dos de ellos fueron realizados en el Ins-
tituto Nacional de Salud Publica (INSP) con el apoyo financiero
del Instituto Carso de la Salud y de la Comisién Nacional de
Proteccion Social en Salud (CNPSS); el tercero fue realizado en la
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Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM) con el
apoyo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt)
Convocatoria Sectorial Salud 2010, clave: CB-S0008-2010-1-
139000.

Para el disefio de los estudios se utilizaron estrategias de re-
coleccion de informacion y anélisis cualitativo. Se exploraron
diversos topicos relacionados con la trayectoria de las mujeres
que padecen cdncer de mama, el proceso de buisqueda y la ob-
tencién de servicios de salud, la experiencia de las mujeres co-
mo receptoras de cuidados y el papel de los varones parejas de
estas mujeres como cuidadores en las diversas etapas de la en-
fermedad.

En todos los estudios la seleccion de las muestras fue por
criterio y se realizé en dos etapas sucesivas. En la primera se
eligieron las entidades federativas Distrito Federal, Querétaro,
Oaxaca y Jalisco; para la segunda, Morelos, Nuevo Le6n y de
nueva cuenta Jalisco (por la incorporacién de innovaciones para
la atencién del CaMa), y para la tercera se levanté un trabajo de
campo en dos municipios rurales con poblacién de origen indi-
gena en el estado de Morelos. En la segunda etapa se seleccio-
naron los informantes clave: mujeres diagnosticadas de CaMa
y varones parejas de mujeres diagnosticadas con el padecimien-
to, previo establecimiento de criterios de inclusién.

El reclutamiento de las y los informantes se realiz6 en Orga-
nizaciones de la Sociedad Civil dedicadas al CaMa a través de
sus grupos de autoapoyo (Grupos RETO de Guadalajara, Morelos,
Querétaro, Distrito Federal y San Juan del Rio, Querétaro; Fun-
dacién CIMA*b; Grupo VIVE de Guadalajara; DAR de Guadalaja-
ra y KUXTAL de Yautepec, Morelos), con el propésito de que las
mujeres ya contaran con espacios en los que pudieran ser aten-
didas psicol6gicamente si se diera el caso de una crisis derivada
de la entrevista; expresado en términos psicolégicos, que tuvie-
ran ya una contencion. El acceso y la seleccion de los informan-
tes varones se llevé a cabo a partir de solicitar a las mujeres
entrevistadas la participacion de sus parejas.

El tamafio de la muestra se determiné por medio de un mues-
treo intencionado (Marshall, 1996) que se caracterizé por buscar
los casos de los que se pudiera obtener la mejor informacién po-
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sible. Se busco obtener saturacion tedrica para los objetivos pro-
puestos (Bertaux, 1993). En total se realizaron 83 entrevistas (56
con mujeres diagnosticadas y 27 con varones parejas de las mu-
jeres con la enfermedad), ademas de 12 representantes de orga-
nizaciones de la sociedad civil dedicadas al ciancer de mama
(Grupos RETO de Guadalajara, Morelos, Querétaro, Distrito Fede-
ral y San Juan del Rio-Querétaro; Fundacién CIMA*b; grupo
VIVE de Guadalajara; DAR de Guadalajara y KUXTAL de Yautepec,
Morelos).

Se realizaron entrevistas en profundidad con la aplicacién de
una guia previamente disefiada. Las entrevistas fueron grabadas
en audio digital, previo consentimiento informado, de acuerdo
con lo establecido en los principios éticos de la Declaracion de
Helsinki y posterior a la aprobacién de los proyectos por las co-
misiones de Etica e Investigacién del Instituto Nacional de Salud
Puablica.

La informacién fue codificada en el software especializado
para analisis de datos cualitativos Atlas Ti. Se identificaron y or-
ganizaron codigos y familias de cédigos derivados de la guia de
entrevista. Este ordenamiento permiti6 cruzar informacién de te-
mas e informantes (Mari et al., 2010). El analisis fue realizado
através de la triangulacién de datos, lo que permitié contrastar
las versiones de los diferentes varones alrededor de las categorias
identificadas inicialmente y las emergentes (Cisterna-Cabrera,
2005).

El perfil de las mujeres entrevistadas estuvo caracterizado por
los siguientes aspectos: la edad promedio de las mujeres fue de 51
afos con un rango entre 26 y 76, en su mayoria casadas o unidas
y con dos hijos en promedio por mujer (15% refirieron no tener
hijos). El nivel de escolaridad oscil6 entre primaria completa y es-
tudios de posgrado, la mayoria con nivel técnico, sélo una mu-
jer senalé no haber terminado la primaria y otra que refirié no
tener estudios. Tres cuartas partes de las mujeres de la muestra,
en el momento de la entrevista, trabajaban fuera del hogar o
trabajaron antes de ser pensionadas, el resto se dedicaba al ho-
gar. En cuanto a su situacion de aseguramiento en salud, 35%
refirié no tener ningtn tipo de cobertura médica en el momento
del diagnéstico, por lo que fueron a establecimientos de la Secre-
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taria de Salud o a organizaciones de la sociedad civil (0SC), las
demads contaban con cobertura del Seguro Popular, el IMSS o el
ISSSTE, y muy pocas contaban con un seguro médico privado
(7/54).

El cambio del rol de cuidadora a receptora de cuidado de las
mujeres que padecen cancer de mama es un proceso repentino
y relativamente rapido. Antes de la deteccién de la enfermedad,
la mujer desempefia su rol tradicional de cuidadora primaria de la
familia, pero una vez que se confirma el diagnéstico se desenca-
dena una serie de sucesos dirigidos a luchar contra la enfermedad
y/o a mejorar la calidad de vida de las mujeres que la padecen.
En este trayecto la mujer es sometida a diversos tratamientos
(cirugia, quimioterapia, radioterapia) que la incapacitan para rea-
lizar muchas de las actividades cotidianas, particularmente las
relacionadas con el cuidado de la familia.

En este proceso de cambio se identificaron tres etapas princi-
pales: antes del diagnéstico, en el proceso de confirmacion de la
enfermedad y durante el tratamiento.

ETAPAS DEL CAMBIO
Etapa 1. Antes del diagndstico

Al preguntarles a las mujeres sobre su vida cotidiana antes del
diagnostico de la enfermedad (relaciones familiares, responsabi-
lidades, actividades que realizaba, percepcién de su propia sa-
lud y la de los miembros de su familia), la mayoria afirmé ser
responsable del cuidado del hogar y la familia, incluyendo los as-
pectos de salud. Senalaron que frecuentemente anteponen las
necesidades de los hijos, del esposo/compariero y de otros miem-
bros de la familia a sus propias necesidades, como lo expresa
una mujer de 43 afios con dos hijos menores de diez afos del Dis-
trito Federal:

Cuando ya tienes familia, tu familia viene a formar la primera
instancia en tu vida, y ta te quedas en el segundo plano, ¢no?
Yo siempre decia, “No, mi nifio necesita ir al dentista, mi hija
necesita que la lleve al ortopedista, mi esposo necesita esto”.
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Y siempre tu le das prioridad a todos los demas de tu familia y
dices, “y yo al tltimo, y yo al ultimo”. MDXTaDF-1.

De manera similar, los prestadores de servicios de salud consi-
deran que el papel asignado socialmente a la mujer (de dependen-
cia, sumisién y abnegacion), incide en que ella anteponga el
cuidado de su familia, los quehaceres del hogar o el trabajo remu-
nerado al cuidado de su propia salud, como lo sefialan los si-
guientes testimonios:

No se preocupan por ellas, primero esta el esposo, luego los
hijos y al final ellas, y son las tltimas en venir a checarse. PS1
Med RuCMor-10.

Se justifican que con los hijos, el marido. PS3TSocialMor-2.

En este proceso de cuidar la salud de la familia, definen prio-
ridades para la atencién y generalmente ellas se ubican en los
ultimos lugares de la lista. Esta jerarquizacion tiende a generar
retardos en la busqueda de la atencion por parte de las mujeres, ya
que generalmente otro miembro de la familia debe convencer-
las de que tienen que buscar atencién. Este aspecto se torna mas
critico cuando la mujer participa en el ambito laboral. Plantean
que no tienen tiempo, que existe incompatibilidad de horarios
médicos con el trabajo, que no quieren pedir un dia. Persiste la
creencia de que la mujer “lo puede hacer todo”. La concepcion de
que no son prioritarias en el tema de la salud se refleja en otros
aspectos, uno de ellos es el temor a ser diagnosticadas con una
enfermedad que ponga en riesgo su salud por largo tiempo o en
una condicién de gravedad.

Esta idea de tener una enfermedad grave o de largo plazo des-
encadena en las mujeres un conjunto de miedos y temores en
relacién con su presente y su futuro. La vida familiar se puede des-
estructurar si estan enfermas y llega el caos, la falta de control de
un espacio que ellas consideran suyo. Otro de los temores pre-
sentes es la suerte de la familia, el esposo/compaiiero y los hi-
jos en caso de que la mujer llegue a faltar y la estigmatizacién por
parte de su circulo cercano de amigos y colegas. Todos estos
temores se generan ante la posibilidad de un diagnéstico de
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cancer. En las etapas iniciales del proceso de enfermedad, la re-
lacién entre el cancer y la muerte como consecuencia ineludible,
es comun. En gran medida las mujeres establecen esta relacion
por falta de informacién sobre las diferentes manifestaciones del
cancer de mama vy las diversas formas de hacerle frente.

Algunos aspectos igualmente importantes son el autocuidado
de la salud y la busqueda de atencion. Estos aspectos estan condi-
cionados, también, por factores sociales y culturales. En el primer
caso, existe una escasa cultura del autoconocimiento del cuerpo
y la autoexploracién generados por tabues alrededor del cuer-
po propio. Lo anterior se encuentra cimentado en un conjunto de
valores sobre la sexualidad que se interiorizan desde etapas muy
tempranas de la vida. Estos valores se encuentran intimamente
asociados a preceptos religiosos en los que Dios no autoriza a las
mujeres a conocer sus propias intimidades y esto es expresado a
través de conductas de vergiienza y pudor extremo. Estos valores
también subyacen en la estructura patriarcal clasica de la fami-
lia mexicana, que es todavia altamente prevalente donde las
decisiones sobre los bienes de la familia (incluidas las mujeres)
son tomadas por los hombres.

En el segundo caso, la busqueda de atencion esta mediada
por el rechazo de los esposos/parejas de las mujeres a que ellas
sean “vistas” y “tocadas” por otras personas, en este caso los mé-
dicos (particularmente varones), como lo expresaron dos mujeres
entrevistadas, una de 59 afios del Distrito Federal y otra de Oa-
xaca de 68 afios:

Otro impedimento que vemos es que el marido no les permite
que el médico las toque, nada mas que el esposo; [...] muchas
veces yo lo he visto, el médico le dice al esposo: “pase para
que vea c6mo voy a tocar a su mujer, ¢me permite tocar a su
mujer?”, porque yo he visto que hay doctores que piden el per-
miso, yo lo he visto aqui en RETO porque a veces yo ayudo en
la consulta. MDXTaDF-2.

Hay un nivel de ignorancia muy fuerte en la poblacién y aqui
en los pueblos el machismo [y les dicen los esposos] “Cémo te
va a ir a trastear ese doctor, o cémo crees que vas ir a ver para
que te toquen”. MDxTeOax-8.
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Este aspecto también fue resaltado por una informante de una
organizacion de la sociedad civil (0SC) dedicada al tema de céancer
de mama, quien manifesté6 al respecto:

La mujer siempre estd pensando en la familia antes que pen-
sar en ella. Ademas, los senores [estan diciéndoles]: {Ya, como
vas a ir, si no tienes nada! Y un hombre que te esté viendo, que
te esté tocando, jay! Y la mujer pues se achicopala, y entonces
dice: “Bueno, pues voy a esperar y voy a ver [qué pasa]”’. ACR-
eto-4.

Estos factores condicionan de forma negativa la bisqueda
oportuna de atencion, retrasando la deteccién oportuna de pato-
logia mamaria.

Pese a lo comunes que pueden resultar estas situaciones, sobre
todo en areas rurales y comunidades con bajo nivel educativo,
en otros casos son los esposos/comparieros quienes descubren las
primeras senales de alarma de patologia mamaria en momen-
tos de intimidad con su mujer como se aprecia en el siguiente tes-
timonio:

A muchas compaiieras de aqui [Grupo RETO] el esposo les ha
descubierto la bolita. El mejor oncélogo es el que tenemos
en casa [...] ¢Por qué te descubriste la bolita? Es que mi es-
poso a la hora de tocarme me dijo: “jAh, caray! esto no lo te-
nias td, por decir anteayer o el mes pasado. ¢(Qué te pasé
aqui?, o ¢este moretén?, o ¢este granito? o ¢esta mancha?”.
MDXTaDF-2.

En sintesis, antes del diagnéstico de cancer de mama las mu-
jeres ejercen el papel de cuidadoras familiares, anteponiendo
las necesidades propias de autocuidado de la salud y de busqueda
de atencién, a la de los miembros de su familia.

Etapa 2. La confirmacién diagndstica

Con la aparicién de los primeros signos o sintomas de la enferme-
dad —deteccién de anormalidades en el color; la textura o forma
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de la mama o el descubrimiento de una “bolita”—, las mujeres
inician la busqueda de atencién. Aun cuando no es muy frecuen-
te, en ocasiones las mujeres buscan como primera opcién la me-
dicina tradicional practicada por curanderas(os)* o yerberos, o
bien recurren a las medicinas alternativas y/o complementarias,
o en ultima instancia a la automedicacién. Si los sintomas per-
sisten y/o se agravan, inician la busqueda de atencion en el sis-
tema formal de salud (medicina alopatica).

El proceso de buisqueda de atencién, en muchos de los casos,
es estimulado por miembros de la familia (particularmente la
pareja o las hermanas) o una amiga cercana a la mujer a quien
ésta le confia su problema. Ellos la inducen a buscar ayuda pro-
fesional. Una mujer de 50 anos, soltera, sin hijos, cocinera de
profesion y con diagnéstico temprano dijo:

[se notaba un abultamiento en el seno] y le digo a mis her-
manas: “Me lastima, me lastima”. “Pues tienes que ir al médi-
co”. “No, le digo, qué voy a ir al médico, me da vergiienza”. “No,
dice, es que tienes que ir”. MDxTeOax-7.

Otra mujer del Distrito Federal, con dos hijos (15 y 6 afios)
recuerda:

En una ocasién traia yo un sostén para hacer ejercicio y no sé
como al agacharme siento algo en mi seno y cuando lo palpé
senti una cosa dura, una bola y luego, luego le comenté a mi
esposo la situacion y dice: “Eso no esta bien, es algo raro y yo
no habia notado eso, entonces yo creo que si debes tu de ver
que te hagan un estudio”. MDXTaDF-1.

En esta etapa de la enfermedad la mujer es objeto de mayor
atencion y cuidados. Ante la sospecha de que “algo malo pasa”

4 Particularmente en comunidades de origen indigena, se tiene la
creencia de que los tumores mamarios (benignos o malignos) son pro-
ducto de golpes en los senos, amamantamiento del bebé en la posicién
incorrecta, no sacarse la leche (se solidifica en los conductos) o tam-
bién se deben a la manera en que los hombres les tocan los senos a las
mujeres durante el acto sexual.
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la familia nuclear y en algunos casos la familia extendida pro-
porcionan mayor atencién, tiempo y acompafiamiento a la mujer
en la busqueda de informacién, de atencién médica especializada
y de recursos para sufragar la atencion.

1: He sentido muchisimo el apoyo de mi esposo, de mi madre,
de mis hermanos, ellos siempre han estado [...] 2: ¢Por qué?
1: Porque, mi hermana llegé con un montén de informacion
que bajé del internet y mi hermano, “que el maguey” y que no
sé qué [...]. MDxTaGua-16.

[Después de que le dieron la noticia del diagnéstico] una de
mis hermanas [...] me abrazé y me dijo: “No estas sola, esta tu
familia contigo y mi familia ha sido un factor muy importan-
te en todo este proceso, mi familia me ha apoyado en todos
los aspectos”. MDxTeDF-5.

[Esposo]: Yo la acompaiié a sus citas, pues anduve yo con ella,
no podia ayudar en nada mas, mas que estar con ella, entrar
a las consultas, escuchar todo, estar al pendiente de todo, y
estar consciente de las fechas, ¢no?, llevo eso en mi teléfono,
apuntar fechas y cosas por el estilo. VarDF-1.

Tuvimos mucho apoyo por parte de la familia [...] pues obvia-
mente su mama, dos de sus hermanas y en cuanto a amigos,
otro matrimonio que también estuvo muy pendiente ahi del
asunto, amigos nuestros, y por parte de mi familia también
pues estuvieron muy pendientes [...]. Por parte de la familia
de ella yo senti un acercamiento. VarDF-2/2008.

Mi papa fallecié y nos dejé un terrenito muy chiquito, a mi
hermana y a mi. Mi hermana me dijo: “Vamos a venderlo y ya
lo vendimos y ya pagué todo”. MDxTeOax-12.

En esta etapa del proceso la mujer adquiere mayor atencién
por parte de la familia, se transforma en sujeto de consideracién y
de apoyo ante los primeros signos y sintomas de que “algo no anda
bien”.
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Etapa 3. El tratamiento

Es sin duda, durante el proceso del tratamiento donde el cam-
bio de papel de las mujeres de cuidadoras a receptoras de cuida-
do es mas visible.

Después de la cirugia y durante el tiempo que estan recibiendo
tratamiento de quimioterapia y/o radioterapia, las mujeres nece-
sitan ayuda para realizar las tareas cotidianas del hogar (limpiar,
cocinar, lavar); para el cuidado de los nifios; para su cuidado
personal (bafiarse, vestirse, usar el bafio, moverse dentro de la
casa), asi como para el cuidado de su salud: la administracién
de la toma de medicamentos, limpieza de la herida, cambio de
vendas y visitas médicas de control. El impacto fisico y emocional
que enfrentan las vuelve mas “fragiles” y “dependientes” debido
al estado de debilidad y cansancio ocasionado por las terapias
a las que son sometidas en la lucha contra la enfermedad.

Como ya se ha mencionado reiteradamente, son los miem-
bros de la familia los que en primera instancia asumen estas ac-
tividades. Cambia el rol de la mujer enferma y el de los demés
integrantes de la familia; de esa forma, quien fungia como la prin-
cipal proveedora de cuidados en el hogar pasa a recibir los cuida-
dos del esposo/compariero, los hijos y de los demas miembros de
la familia, como se aprecia en los siguientes testimonios:

Cambia toda tu dinamica familiar en todos los sentidos, por-
que funciones que ella realizaba ya no las podia realizar, yo
las tenia que realizar y eso recortaba mi tiempo de trabajo.
VarDF-2/2008.

Los hijos estaban al pendiente. Mi hija y mi otro hijo hacian
el arreglo de la casa, lavado de trastes, de ropa. VarGua-3/
2010.

Llegaba de la quimio y él [esposo] me atendia, él preparaba
la comida, mis amigas también empezaron a llevarnos [co-
mida]. Salia de la quimio y ya habia, que caldo de pollo, que
arroz, que verduras, agua [...] Mi marido iba por el hijo. El en
la mafiana antes de irse me preparaba el desayuno, fruta, jugo,
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cosas asi, que no queria yo mucho pero si me hacia comer,
llegaba corre y corre con el hijo y preparaba pescado a la me-
xicana, huevo a la mexicana, decia mi hijo: “Ay, pap4, ya no
queremos nada a la mexicana”, porque era lo tinico que sabia
cocinar. [...] Tenia el apoyo de mis hijos, tenia el apoyo de mi
marido, mis cufiadas venfan de México a cuidarme [...] como
que Diosito se manifestaba de diferentes maneras. MDxTa-
Que-22.

La mayoria de los varones del hogar, particularmente de los
esposos/compaiieros, cambia de rol en esta etapa de la enferme-
dad. Se reajusta la organizacién del hogar y los esposos/compa-
fieros, hijos y hermanos asumen roles no usuales. El nuevo
papel lo empiezan a ejercer de manera fortuita e inesperada.
Sus actividades habituales se ven alteradas y asumen papeles
estereotipadamente femeninos (como las labores domésticas).

Ahora limpio la casa, hago de comer. VarGuad-7/2008.

Habia que apoyarla, ella dej6 de trapear, de barrer. Tenia que
reposar, mis hijos y yo haciamos todo. VarGua-3/2010.

Yo me encargué de ella [...] ayudarla a bafiarse, ponerle la
venda, hacerle asepsia en su herida, todo eso, ora si que todo
lo que fue estar con ella, de estar con ella o sea al cien por
ciento. VarDF- 1/2008.

Cambian mucho los habitos de una paciente con céncer de
mama, hay muchas cosas que no debe hacer que normalmen-
te hacia, por ejemplo, no se debe exponer al calor, eso quiere
decir que no puede cocinar y no puede planchar, ni levantar
nada pesado por el lado donde fue operada, no hacer esfuer-
zos muy fuertes como barrer o trapear. Muchas tareas que
normalmente hacia mi mujer ya no las pudo hacer y afect6é
muchisimo la vida familiar. VarGua-1/2010.

Compaiieras que hemos tenido que sus esposos les han servi-
do de enfermeros, de cuidadores, maravillosos. Aqui tenemos el
caso de una comparfiera que su hijo es una persona bellisima,
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porque el hijo la ha acompafiado a sus estudios, a sus qui-
mios, a sus operaciones, ahorita que anda pelona la mama él
también se pel6, quiere mucho a su mama. MDXTaDF-2.

Ademas el varén se ve en la necesidad de modificar la dindmica
de las relaciones familiares, sociales y laborales. Debe repartir su
tiempo entre el trabajo remunerado, el cuidado de los hijos, el
apoyo a su mujer, las labores domésticas en el hogar y sus activi-
dades sociales. Algunos testimonios que ejemplifican esta situa-
cién son:

Nosotros fabricamos y vendemos ropa en Guadalajara y a los
muchachos que me ayudaban les dejé encargado y yo me de-
diqué a estar al tanto de mi esposa. VarGua10/2008.

Nuestra hija toma clases de danza, normalmente ella la llevaba
[...] yo tuve que asumir esta tarea. VarDF-2/2008.

[Agente de ventas]: Ella estd con su mama. Sélo estamos jun-
tos tres dias a la semana, porque yo viajo de lunes a jueves,
entonces el viernes, sibado y domingo estamos juntos. Yo le
dije que estuviera en la casa de su mama, que no convenia que
viviera conmigo porque iba a estar sola mucho tiempo, enton-
ces dejé de viajar tanto para poder estar con ella més tiempo.
[...] yo inclusive trabajaba dos rutas, pero para tener mas
tiempo para ella y para llevarla a sus citas, dejé una ruta. Var-
Gua-8/2008.

Mis suegros estuvieron al cien por ciento con nosotros y por
€so es que en su momento yo me podia ir tranquilo a hacer
algunas actividades de mi trabajo, y se quedaba a cargo mi
suegra [al cuidado de la enferma]. Mi suegro estaba al pendien-
te de la salida de los nifos [recogerlos de la escuela], entonces
nos dieron muchas facilidades. VarDF-1/2008.

El cuidado es asumido como una responsabilidad solidaria y
ellos reciben muy poco apoyo y orientacion por parte del perso-
nal de salud de las instituciones médicas para habilitarlos en
ofrecer atencién y apoyo emocional a su pareja.
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Hay disposicién, pero uno no sabe como ayudar [...] muchos
maridos no saben cémo apoyar. VarGua-10/2008.

Yo no tenia ni idea de lo que era el cancer de mama, ni sabia
los tratamientos a los que eran sometidas las personas con
cancer. VarDF-1/2008.

1. ¢Qué le parecio la informacién que le dan en los servi-
cios de salud?

2. Uno dice una cosa y el otro, otra, no se ponen de acuerdo,
sé que cada médico tiene su criterio y su ética pero habrian de
unificarse en algo. ¢Sabe que hay tres tipos de oncélogo?

1. No.

2. Hay un doctor oncélogo que opera, otro que atiende el
tratamiento y otro que le llaman quimioterapista. Esos tres
tienen que unir los criterios para poder solventar el asunto,
uno dice algo, el otro dice que no esta bien, fuimos a ver al
quimioterapista y dijo otra cosa, ¢no cree que sean pendeja-
das de esos doctores? ¢Por qué no unifican sus criterios? Yo
opero, ti recetas y el otro que le dé los medicamentos. Las dos
primeras quimioterapias que le dieron a mi esposa no eran
las indicadas. VarCue-1/2010.

El proceso que viven las mujeres como “receptoras de cuida-
do” es visto por muchas de ellas de manera contradictoria. Por
una parte, aprecian mucho el apoyo y la ayuda que reciben de
sus seres queridos, como lo expres6 una mujer de Oaxaca de 58
afnos que vive en unién libre con su comparfiero y con tres hijos
mayores:

Yo vi que muchas amistades, amigos, familias, se solidarizaron
conmigo, fue un momento, una etapa en la que conoci y rea-
firmé mis amigos, a mis amistades y a toda mi familia, dentro
del dolor, fue algo muy maravilloso [...] [la hija] se ha concre-
tado mucho en apoyarme, porque ella siempre me procura,
me vigila, estd pendiente de mi, me proporciona ora si que lo
econémico para que mi vida sea tranquila, pues ya no sea tan
dificil. MDxTaOax-10.

Incluso en ocasiones, recibir ayuda y cuidados de otras muje-
res con la misma enfermedad les ayuda a continuar con sus vi-
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das, como lo relata dofia Lupita, una mujer de 59 afios de edad
que vive en el Distrito Federal con una hija y tres nietos:

[...] en mi casa se celebraban grandes fiestas, cumplearios,
navidades, aniversarios, todo eso se acab6 cuando a mi me
diagnosticaron cancer. [...] Un dia vi que todos nos ibamos a
ir de campo, me paré temprano, me bané, me arreglé, dije qué
padre que nos vamos a ir de campo, hace mucho tiempo que no
vamos al campo, vi que todo mundo se fue, yo me quedé ahi
con el perro, fue cuando me di cuenta que me habia vuelto
invisible para ellos, mi nieta decia que las gentes que estaba-
mos enfermas no podiamos ir[...] pero en RETO, cuando vine
la primera vez, que me recibié una persona, una finfsima per-
sona, que en paz descanse, Estelita, en cuanto yo vi a esa sefio-
ra con esa sonrisa, con esa vida en su carita, como un angel que
Dios me mandd, todo eso para mi se acabé [la soledad]. MDX-
TaDF-2.

Sin embargo, por otro lado, puede producir sentimientos de
rechazo al sentir que pierden independencia y/o que se vuelven
inttiles para su familia, como se evidencia en los siguientes tes-
timonios:

Me sentia mal, pues siempre me he considerado una persona
que hace sola sus cosas, que nunca ha necesitado a nadie[...]
yo solita me valgo por mi misma, entonces el hecho de saber
que me iban a tener que cuidar me hacia sentir pena. MDX-
TaDF-1.

Al principio me senti sobreprotegida. [...] Yo siempre he sido
muy independiente, mi esposo viajaba mucho, entonces yo me
he manejado sola. [...] Ahorita, por ejemplo, él no esta traba-
jando [el esposo] y me siento asi, no puedo hacer nada[...]y
me agobia. Digo [...] yo se lo agradezco a Dios, se lo agradezco
a él, pero yo siento que a veces me harto, como que se atrofia
uno y luego he tenido mucha necesidad de depender de él, pri-
mero fueron las quimios, él me bafiaba porque pues no me po-
dia agachar. [...] En la casa por ejemplo, no me podia mover
porque “¢qué quieres?, voy a la tienda”, “yo te lo traigo”, y
luego fue al revés, ya cuando les dije que se aplacaran ya no
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me hicieron caso [risas], ahora yo estoy enojada porque no me
hacen caso, no, es igual siempre, pero ya no es como, pues,
tan agobiante, me sentia muy inutil. MDxTeGua-15.

Les digo, porque yo dentro de mis malestares yo lucho por
mi, yo sigo luchando por mi, y mientras pueda levantarme yo
me preparo mis cosas. MDxTaOax-10.

Como queda en evidencia, es durante el periodo de trata-
miento que se producen los mayores cambios en el papel de la
mujer. Pasa de ser proveedora de cuidado familiar a ser sujeto de
cuidado. Esta nueva condicion es vivida por la mayoria de las mu-
jeres en dos vias diferentes. Por una parte, sienten el apoyo, so-
porte y sostén de su familia (pareja, hijos, padres, hermanas/os
y demas miembros), y por otra parte, experimentan sentimien-
tos de soledad, rechazo, olvido y en algunos casos sentimientos
de inutilidad.

CONSIDERACIONES FINALES

El cuidado familiar de las mujeres que padecen CaMa tiene im-
plicaciones mas all4 de los roles ligados al trabajo, el aseo del
hogar o el cuidado de los hijos. Estas implicaciones estan im-
bricadas con la relacién entre las mujeres y sus parejas en los
ambitos intimos, emocionales y sexuales, principalmente. Una
creencia habitual entre la poblacién es que los hombres se des-
apegan emocionalmente de la experiencia dolorosa del cancer,
se aislan sentimentalmente y, en el extremo mas radical, abando-
nan la relacién (Dorval ef al., 1999; Nigenda et al., 2009). Sin
embargo, las publicaciones disponibles sobre el tema muestran
que este comportamiento estereotipado, en muchas sociedades,
es un mito. No se ha encontrado evidencia de una mayor propen-
sion a la separacion y/o divorcio entre parejas que enfrentan el
CaMa y cuando la ruptura matrimonial sucede, por lo general se
produce debido a problemas preexistentes de la pareja (Carter
et al., 1993; Taylor-Brown et al., 2000; Glantz et al., 2009).
Cuando la mujer es diagnosticada con cancer de mama, usual-
mente un miembro de la familia toma el papel de cuidador (co-
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munmente el esposo o pareja y/o los hijos). Las actividades ha-
bituales del hogar se ven alteradas y se modifica la dindamica de
las relaciones familiares, sociales y laborales, tanto de la mujer
enferma como de su familia. El cuidado es asumido como una
responsabilidad solidaria y los familiares reciben poco apoyo y
orientacién por parte del personal de salud de las instituciones
meédicas para habilitarlos en ofrecer atencién y apoyo emocional
a la mujer.

El inicio del tratamiento es el principal disparador de un con-
junto de cambios en la organizacién del hogar. El primero, la mu-
jer cede el rol de “cuidadora” y pasa a ser “sujeto de cuidado”. Los
demads miembros de la familia, especialmente el esposo/pareja,
asumen roles no usuales (trabajo doméstico, cuidado de los ni-
fios y apoyo en el cuidado de la salud de su pareja, entre otros). La
enfermedad se entiende como una afectacién severa que puede
durar por periodos largos y siempre con la posibilidad de una
recaida. Porlo tanto el apoyo directo a la pareja tiene un sentido
distinto no falto de conflicto. La mujer se vuelve el centro de
atencién y el varén generalmente juega un papel marginal en la
nueva dindmica familiar.

Los hallazgos aqui documentados revisten gran utilidad en el
ambito de la respuesta institucional (servicios de salud). El pa-
pel de la informacion para los esposos/parejas y para toda la
familia es fundamental, no sélo para guiar la accién positiva en
la busqueda de atencion sino también para reducir la carga de an-
siedad y estrés en la mujer con cancer de mama y de su nticleo
familiar. Ademas, dado que se ven impulsados a participar en la
atencion directa de la mujer, su capacitacién en la realizacién
de actividades dirigidas al bienestar fisico de la mujer son impor-
tantes. Finalmente, el apoyo psicolégico para la mujer y el na-
cleo familiar se puede canalizar a través de los mismos servicios

de salud.
BIBLIOGRAFIA
ALLEN, S.; F. GOLDSCHEIDER y D. A. CIAMBRONE (1999), “Gen-

der Roles, Marital Intimacy, and Nomination of Spouse as
Primary Caregiver”, en The Gerontologist, vol. 39, pp. 150-158.



174 L. MA. GONZALEZ-R., M. C. GONZALEZ-R., M. CABALLERO

ARIZA, M. y O. DE OLIVEIRA (2001), “Familias en transicion y
marcos conceptuales en redefinicién”, en Papeles de Pobla-
cion, Estado de México, UAEMex/Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados de Poblacién, vol. 7, nam. 28, pp. 9-39.

ARRIAGADA, 1. (1997), Politicas sociales, familia y trabajo en la
Ameérica Latina de fin de siglo, Santiago de Chile, Naciones
Unidas/Comisién Econémica para América Latina y El Ca-
ribe, Serie Politicas Sociales, num. 21.

BERTAUX, D. (1993), “Los relatos de vida en el analisis social”,
enJ. E. Aceves Lozano (coord.), Historia oral, México, Insti-
tuto de Investigaciones José Maria Luis Mora, pp. 136-148.

BOND, J.; G. FARROW, B. A. GREGSON, C. BAMFORD, D. BUCK, K.
WRIGHT y P. MCNAMEE (1999), “Informal Caregiving For
Frail Older People at Home and in Long Term Care Insti-
tutions: Who Are the Key Supporters?”, en Health & Soc.
Care in the Community, vol. 7, nam. 6, pp. 434-517.

BORREL, C. y M. I. PASARIN (2004), Desigualdad en salud y terri-
torio urbano, en Gaceta Sanitaria, vol. 18, nam. 1, pp. 1-4.

BUCHER, J.; M. LOSCALZO, J. ZABORA et al. (2001), “Problem-Sol-
ving Cancer Care Education for Patients and Caregivers”,
en Cancer Pract., vol. 9, nam. 2, pp. 66-70.

CARTER, R. E.; C. A. CARTER, M. SILIUNAS (1993), “Marital Adap-
tation and Interaction of Couples after a Mastectomy”, en
Journal of Psychosocial Oncology, vol. 11, nium. 2, pp. 69-82.

CICERCHIA, R. (1997), “Familia, género y sujetos sociales: pro-
puestas para otra historia”, en S. Gonzélez y J. Tufién (eds.),
Familias y mujeres en México, México, El Colegio de Méxi-
co, pp. 31-49.

CISTERNA-CABRERA, F. (2005), “Categorizacién y triangulacién co-
mo procesos de validacién del conocimiento en investiga-
cién cualitativa”, en Theoria, vol. 14, nam. 1, pp. 61-71,
disponible en: <http:/fespinoz.mayo.uson.mx/categoriza-
cion%?20y%?20trinagulacio%C3%B3n.pdf>.

CRESPO-LOPEZ, M.; J. LOPEZ-MARTINEZ (2008), “Cuidadoras y
cuidadores: el efecto del género en el cuidado no profesio-
nal de los mayores”, en Boletin sobre el envejecimiento. Per-
files vy Tendencias, nam. 35, octubre, disponible en <http://



CUIDANDO A LAS CUIDADORAS 175

www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/
boletinsobreenvejec35.pdf>, consultado el 2 de diciembre
de 2012.

DE LA CUESTA BENJUMEA, C. (1995), “Familia y salud”, en ROL de
Enfermeria, nim. 203-204, julio-agosto, pp. 21-24.

(2004), “Cuidado familiar en condiciones crénicas: una
aproximacion a la literatura”, en Texto & Contexto Enferma-
gem, enero-marzo, ano/vol. 13, nim. 1, Universidad Federal
de Santa Catarina, Florianépolis, Brasil, pp. 137-146.

(2009), “El cuidado familiar: una revision critica”, en
Investigacion y Educacion en Enfermeria, vol. 27, nim. 1,
pp. 96-102.

DE LA VARA-SALAZAR, E.; L. SUAREZ-LOPEZ, A. ANGELES-LLERE-
NAS, G. TORRES-MEJIA y E. LAZCANO-PONCE (2011), “Ten-
dencias de la mortalidad por cancer de mama en México,
1980-2009”, en Salud Piiblica de México, vol. 53, nim. 5,
pp. 385-393.

DIGIROLAMO, A. M. y V. N. SALGADO DE SNYDER (2008), “Women
as Primary Caregivers in Mexico: Challenges to Well-
Being”, en Salud Piiblica de México, vol. 50, nam. 6, pp.
516-522.

DOMINGUEZ, A. (1999), “Sociologia del cuidado”, en Enfermeria
clinica, vol. 9, nam. 4, pp. 174-181.

DORVAL, M.; E. MAUNSELL, J. TAYLOR-BROWN, M. KILPATRICK
(1999), “Marital Stability After Breast Cancer”, en Journal
of the National Cancer Institute, vol. 91, nim. 1, 6 de enero.

ECKENWILER, L. A. (2007), “An Ecological Framework for Care-
giving”, en American Journal of Public Health, vol. 97, nim.
11, noviembre, pp. 1930-1931.

GARCIA-CALVENTE, M. M.; I. MATEO-RODRIGUEZ y A. P. EGUIGU-
REN (2004), “El sistema informal de cuidados en clave de
desigualdad”, en Gaceta Sanitaria, vol. 18, pp. 132-139 (su-
plemento 1).

GAZMURI NUNEZ, P. (2006), “Familia-sociedad desde una pers-
pectiva transdisciplinar”, ponencia presentada en el I Con-
greso Multidisciplinario de Ciencias Sociales celebrado en
Mérida, Venezuela, auspiciado por la Universidad de Los
Andes, Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociol6gi-



176 L. MA. GONZALEZ-R., M. C. GONZALEZ-R., M. CABALLERO

cas (CIPS), La Habana, Cuba, disponible en <http://biblio
tecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cuba/gaz.pdf>.

GLANTZ, M. J.; M. C. CHAMBERLAIN, Q. L1U, C.-C. HSIEH, K. R.
EDWARDS, A. VAN HORN y L. RECHT (2009), “Gender Dis-
parity in the Rate of Partner Abandonment in Patients
with Serious Medical Illness”, en Cancer, vol. 115, nam.
22, noviembre, pp. 5237-5242.

GIDDENS, A. (2009), “Familias y relaciones intimas”, en A.
Giddens, Sociologia, Madrid, Alianza, pp. 361-415.

_ (2010), Un mundo desbocado. Los efectos de la globali-
zacion en nuestras vidas, Madrid, Taurus.

HERRERA, E. (2007), Cuidadoras y cuidadores de personas depen-
dientes y enfoque de género en Chile, Santiago de Chile,
Departamento de Programas y Proyectos/Gobierno de Chi-
le/Fonadis.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (INEGI)
(2009), “Instituto Nacional de las Mujeres. Encuesta Nacio-
nal sobre Uso del Tiempo ENUT, metodologia y tabulados
basicos”, México, Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia/Instituto Nacional de las Mujeres, disponible en
<http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/
bvinegi/productos/encuestas/especiales/enut/2009/
ENUT_2009_MTB.pdf>, consultado el 16 de mayo de 2013.

(2013), “Instituto Nacional de las Mujeres. Mujeres y
hombres en México 2012”, México, Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, pp. 46-50, disponible en <http://
cedoc.inmujeres.gob.mx/documentosdownload/101215.
pdf>, consultado el 14 de mayo de 2013.

JAMES, V. (1998), “Unwaged Carrers and the Provision of Health
Care”, en D. Field y S. Taylor (eds.), Sociological Perspecti-
ves on Health, Illness and Health Care, Londres, Blackwell
Science, pp. 222-229.

JEON, J. H. e I. MADJAR (1998), “Caring for a Family Member
with Chronic Mental Illness”, en Qualitative Health Re-
search, vol. 8, nim. 5, pp. 694-706.

JEWSON, N. (1993), “Family, Community and Health”, en S. Tay-
lor y D. Field (eds.), Sociology of Health and Health Care,
Londres, Blackwell Science, pp. 173-188.



CUIDANDO A LAS CUIDADORAS 177

KAZTMAN, R.; L. BECCARIA, F. FILGUEIRA, L. GOLBERT y G.
KESSLER (1999), Vulnerabilidad, activos y exclusion social
en Argentina y Uruguay, Santiago de Chile, Oficina Interna-
cional del Trabajo/Fundacién Ford, Documento de Trabajo
107.

KLEINMAN, A. (2008), “The Art of Medicine: Catastrophe and
Caregiving: The Failure of Medicine as an Art”, en Lancet,
vol. 371, pp. 22-23.

KNAUL, F. M. y P. FARMER (2012), “Visién en conjunto”, en F. M.
Knaul, J. Frenk y L. Shulman, Cerrando la brecha del cdn-
cer, Comisién Global para Ampliar el Acceso a la Atencién
y Control del Cancer en Paises en Desarrollo, Harvard Glo-
bal Equity Initiative, Boston, MA, febrero.

LANGER, A.y J. CATINO (2007), “Un analisis con perspectiva de
género de la reforma del sector salud mexicano”, en Salud
Puiblica de México, vol, 49, suplemento 1, pp. 8-9.

LOPEZ, M. y H. 1ZAZOLA (1994), El perfil censal de los hogares y
las familias en México, México, INEGI/UNAM.

MARI, R.; R. Ma. B0, C. I. CLIMENTE (2010), “Propuesta de ana-
lisis fenomenolégico de los datos obtenidos en la entrevis-
ta”, en Ciéncies de I'Educacid, junio, pp. 113-133, disponible
en <http://pedagogia.fcep.urv.cat/revistaut/revistes/juny10/
article07.pdf>.

MARSHALL, M. (1996), “Sampling for Qualitative Research”, en
Family Practice, vol. 13, nam. 6, pp. 522-525, disponible
en <http://spa.hust.edu.cn/2008/uploadfile/2009-9/20090
9162 21539453 .pdf>.

MESTHENEOS, E. y J. TRIANTAFILOU (2002), Supporting Family
Carers of Older People in Europe. The Pan-European Back-
ground Report, University Medical Centre Hamburg-Ep-
pendrf, Institute for Medical Sociology, Alemania, disponible
en <http://www.uke.uni-hamburg.de/eurofamcare/>, con-
sultado el 28 de mayo de 2013.

MINISTERIO DE EDUCACION, POLITICA SOCIAL Y DEPORTE (2008),
“Cuidadoras y cuidadores: el efecto del género en el cuida-
do no profesional de los mayores”, en Boletin sobre el En-
vejecimiento. Perfiles y Tendencias, nam. 35, disponible en



178 L. MA. GONZALEZ-R., M. C. GONZALEZ-R., M. CABALLERO

<http://www. imsersomayores.csic.es/documentos/docu-
mentos/boletinsobreenvejec35.pdf>, consultado el 9 de
diciembre de 2012.

MONTES DE OCA, V. (2004), “Envejecimiento y proteccién fami-
liar en México: limites y potencialidades del apoyo en el
interior del hogar”, en M. Ariza y O. de Oliveira (coords.),
Imdgenes de la familia en el cambio del siglo, México, TIS-
UNAM, pp. 519-563.

NATIONAL ALLIANCE FOR CAREGIVING en colaboracion con AARP
(2009), Caregiving in U.S. Executive Summary, noviembre,
disponible en <http://assets.aarp.org/rgcenter/il/caregi
ving_09_es.pdf>, consultado el 14 de diciembre de 2012.

NIGENDA, G.; M. LOPEZ-ORTEGA, M. MATARAZZO y C. JUAREZ-
RAMIREZ (2007), “La atencién de los enfermos y discapaci-
tados en el hogar. Retos para el sistema de salud mexicano”,
en Salud Piiblica de México, vol. 49, nam. 4, pp. 286-294.

; M. CABALLERO y L. M. GONZALEZ-ROBLEDO (2009),
“Barreras de acceso al diagnéstico temprano del cancer de
mama en el Distrito Federal y en Oaxaca”, en Salud Puibli-
ca de México, vol. 51, suplemento 2, pp. 254-262.

OAKLEY, A. (1976), “The Family, Marriage, and Its Relationship
to Illness”, en D. Tuckett (ed.), An Introduction to Medical
Sociology, Londres, Tavistock, pp. 74-109.

PEARSON, M.; C. DAWSON, H. MOORE y S. SPENCER (1993),
“Health on Borrowed Time? Prioritizing and Meeting Needs
in Low-Income Households”, en Health and Social Care in
the Community, vol. 1, num. 1, pp. 45-54.

PEPLAU, H. (1964), “Professional and Social Behavior: Some
Differences Worth the Notice of Professional Nurses”, en
Public Health Quartely Magazine, vol. 50, num. 4, pp. 22-33.

PIERSON, P. (1999), “Considering the Nature of Intersubjectivity
with Profesional Nursing”, en Journal of Advanced Nurs-
ing, vol. 20, nam. 2, pp. 294-302.

PORTER, P. (2008), “Westernizing Women’s Risks? Breast Cancer
in Lower-Income Countries”, en The New England Journal
of Medicine, vol. 358, num. 3, 17 de enero, pp. 213-216.

RABELL ROMERO, C. (2009), “Introduccién”, en C. Rabell Rome-
ro (coord.). Tramas familiares en el México contempordneo.



CUIDANDO A LAS CUIDADORAS 179

Una perspectiva sociodemogridfica, México, UNAM/EI Cole-
gio de México, pp. 9-38.

REINHARD, S.C.; B. GIVEN, N. H. PETLICK et al. (2008), “Suppor-
ting Family Caregivers in Providing Care”, en R. G. Hug-
hes (ed.), Patient Safety and Quality: An Evidence-Based
Handbook for Nurses, Rockville (MD), Agency for Health-
care Research and Quality (US); capitulo 14, disponible en
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK2665/>.

RIVERA-MORA, H.; R. DAVILA-MENDOZA y A. GONZALEZ PEDRA-
ZA-AVILES (2011), “Calidad de vida de los cuidadores pri-
marios de pacientes geriatricos de la Clinica de Medicina
Familiar Dr. Ignacio Chavez, ISSSTE”, en Revista de Espe-
cialidades Médico-Quirtirgicas, vol. 16, num. 1, pp. 27-32.

ROBINSON, K. (1990), “The Relationships Between Social Skills,
Social Support, Self-Esteem and Burden in Adult Caregi-
vers”, en Journal of Advanced Nursing, vol. 15, nam. 7, pp.
788-795.

RUIZ-ROBLEDILLO, N. y L. MOYA-ALBIOL (2012), “El cuidado
informal: una visién actual”, en Revista de Motivacion y
Emocion, Universidad de Valencia, vol. 1, pp. 22-30.

SALLES, V. (1991), “Cuando hablamos de familia, ¢de qué fami-
lia estamos hablando?”, en Nueva Antropologia, vol. 11,
num. 39, junio, pp. 53-87.

(1993), “Referencias puntuales sobre algunas visiones
de la familia”, en Francisco J. Mercado (ed.), Familia, salud
y sociedad: experiencias de investigacion en México, México,
Instituto de Investigaciones en Salud Pablica/Centro de In-
vestigaciones y Estudios Superiores, El Colegio de Sonora,
pp. 83-111.

SCHERBRING, M. (2002), “Effect of Caregiver Perception of Pre-
paredness on Burden in an Oncology Population”, en On-
col. Nurs. Forum, vol. 29, num. 6, pp. E70-E76.

SILES-GONZALEZ, J. y C. SOLANO-RUIZ (2007), “Estructuras so-
ciales, division sexual del trabajo y enfoques metodolégi-
cos: la estructura familiar y la funcién sociosanitaria de

la mujer”, en Invest. Educ. Enferm., vol. 25, nam. 1, pp.
66-73.



180 L. MA. GONZALEZ-R., M. C. GONZALEZ-R., M. CABALLERO

SUNKEL, G. (2006), El papel de la familia en la proteccion social
en América Latina, Santiago de Chile, Naciones Unidas/
CEPAL, Serie Politicas Sociales, num. 120.

TALLEY, R.C. yJ. E. CREWS (2007), “Framing the Public Health
of Caregiving”, en Am. J. Public Health, vol. 97, num. 2,
febrero, pp. 224-228.

TAYLOR-BROWN, J.; M. KILPATRICK, E. MAUNSELL y M. DORVAL
(2000), “Partner Abandonment of Women with Breast
Cancer: Myth or Reality?”, en Cancer Practice, vol. 8, nim.
4, julio-agosto, pp. 160-164.

TUIRAN, R. (2002), “Transiciéon demogréfica, trayectorias de
vida y desigualdad social en México: lecciones y opciones”,
en Papeles de Poblacion, vol. 8, nim. 31, pp. 25-66.

VAN DE KAA, D. J. (1987), “Europe’s Second Demographic Tran-
sition”, en Population Reference Bureau, vol. 42, nim. 1, mar-
zo, pp. 1-59.

VAN HOUTVEN, C. H.; C. 1. VOILS y M. WEINBERGER (2011), “An
Organizing Framework for Informal Caregiver Interven-
tions: Detailing Caregiving Activities and Caregiver and
Care Recipient Outcomes to Optimize Evaluation Efforts”,
en BMC Geriatrics, vol. 11:77 (noviembre), disponible en
<http://www.bio medcentral.com/1471-2318/11/77>, con-
sultado el 11 de diciembre de 2012.

VAQUIRO-RODRIGUEZ, S. y J. STIEPOVICH BERTONI (2010), “Cui-
dado informal, un reto asumido por la mujer”, en Ciencia
y Enfermeria, vol. XVI, nam. 2, pp. 9-16.



AUTONOMIA ADOLESCENTE
Y COMPORTAMIENTO PARENTAL EN INDIGENAS
DE OAXACA, CHIAPAS Y YUCATAN

Rosario Esteinou™®

INTRODUCCION

Los grupos indigenas en México han estado durante siglos en
una situacion de desventaja. Desde el siglo XvI han sido explota-
dos y subyugados desde el punto de vista econémico, politico y
social. En efecto, esta poblacién muestra los peores indicado-
res: son los més pobres, los mas desnutridos, los que tienen las
peores viviendas y se encuentran en las peores condiciones de
salud, educacion y politicas de toda la poblacién.

Los estudios sobre la socializacion de grupos de jévenes indige-
nas no son abundantes en la literatura mexicana. En las tltimas
décadas ha habido preocupacién por analizar con mayor profun-
didad su situacion con el fin de mejorar su bienestar. En 2010 le-
vanté una encuesta en tres estados del pais donde se concentran
la mayoria de los grupos indigenas (Chiapas, Oaxaca y Yuca-
tan),! dirigida a reunir informacién sobre la competencia social
adolescente y la educacién parental. Se entrevistaron 450 indi-
genas de entre 14 y 17 afos de edad, que vivian en sus hogares con
sus padres o tutores.

El capitulo presenta los resultados de dicha encuesta y un ana-
lisis descriptivo sobre las percepciones que tienen los adolescen-
tes acerca del comportamiento de sus padres y su autonomia.

* Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
Social.

! La encuesta fue financiada por el Consejo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia (Conacyt), como parte del proyecto “Educacién parental y com-
petencia social de los jovenes en México”.
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Particularmente, con respecto al comportamiento parental mos-
trara algunos de los resultados relacionados con las dimensiones
que convencionalmente se consideran para analizarlo: el control
(induccion de culpa, castigo fisico, rechazo o retiro del amor),
el apoyo parental (induccién positiva, involucramiento y apoyo) y
comportamientos relacionados con la permisividad y el moni-
toreo de los adolescentes con el fin de tener un panorama de las
principales tendencias que pueden influir en la competencia so-
cial, en este caso particular, la autonomia. Dado que se trata de un
estudio descriptivo, no se desarrolla propiamente una hipotesis
que pueda comprobarse estadisticamente. Sin embargo, el ana-
lisis que se presenta se mueve en el estudio de una relacién: qué
tipo de comportamientos parentales pueden ser asociados al desa-
rrollo de una autonomia, entendida como separacién/conexion
con los padres. Este constituye el objetivo central del capitulo.
Asimismo, del anélisis se desprenderan algunas hipétesis relativas
al tipo de parentalidad que perciben los adolescentes que ejercen
sus padres.

SOCIALIZACION Y AUTONOMIA:
ALGUNAS PRECISIONES CONCEPTUALES

Para Maccoby (2007), el término “socializacién” se refiere a los
procesos por los cuales se les ensefian a los individuos las habi-
lidades, los patrones de comportamiento, los valores y motiva-
ciones necesarios para un desarrollo competente en la cultura
nativa. En esto consiste la competencia social. Entre ellos, re-
sultan de la mayor importancia las habilidades y los significa-
dos, asi como la madurez necesaria para interactuar con otros
individuos a fin de involucrarse en el funcionamiento de diadas y
grupos sociales mas amplios.

La adquisicion de autonomia es de la mayor importancia du-
rante la etapa de la adolescencia para poder insertarse gradual-
mente en otros ambitos sociales. De acuerdo con Peterson (1995
y 2009), en la conformacion de familias los individuos buscan
balancear simultdneamente tanto la necesidad de estar conec-
tados con otros como ganar autonomia dentro de las relaciones
maritales, heterosexuales, homosexuales, entre padres e hijos y
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otros. En otras palabras, los miembros de las familias buscan es-
tablecer un balance entre estar conectados con otros y ser sufi-
cientemente auténomos para afirmar la propia individualidad.
A pesar de que es un aspecto de la propia individualidad, ha sido
un error fundamental equiparar el concepto de autonomia con
la total separacién psicolégica o independencia en lugar de verla
como un grado particular del autocontrol y la libertad de elecciéon
individual dentro del contexto de relaciones de conectividad
continua con otros (Kagitcibasi, 1996; Rothbaum y Trommsdorf,
2007).

A pesar de la centralidad de esta dinamica entre la autonomia
y la conectividad en las relaciones familiares, existen visiones
dispares sobre el grado en que se establece esta relacion, es de-
cir, si es prevalecientemente de tension o de compatibilidad. La
primera visién, que hasta hace poco fue la mas prominente, tra-
taba de enmarcar la relacién entre autonomia y conectividad
como una de conflicto o “tensién”. Esta enmarca la bisqueda de
la autonomia como un conjunto de atributos psicologicos y com-
portamientos dirigidos a guiar a la persona en la separaciéon o
desconexién de los vinculos con los grupos primarios a favor de
la busqueda de la propia autoexploracién y autointerés. Dicha
concepcion casi inevitablemente significa que la relacion de conec-
tividad, la cual enfatiza la afiliacién, el cuidado, la responsabili-
dad, la conformidad y el involucramiento, debe estar enfrentada
con la autonomia. Desde esta perspectiva de la “tension”, la auto-
nomia y la conectividad a menudo se consideran como fuerzas
opuestas en las que un aumento en cualquiera de ellas conduce
al declinamiento de la otra, de forma similar a un juego de suma
cero (Peterson, 1995y 2009; Peterson y Bush, 2013). Desde esta
perspectiva, un proceso de separacién de este tipo es visto como
un rasgo normal del crecimiento y se propone que tiene conse-
cuencias positivas en el progreso del joven hacia la adultez.

Sin embargo, interpretaciones mas recientes de este proceso
de “tension” o “separacion” lo ven como una perspectiva decre-
ciente o una en donde la creciente separacién no es un aspecto
positivo del desarrollo, sino como un lastre que conduce a la de-
lincuencia, a la insatisfaccién en las relaciones, al rechazo so-
cial, etcétera (Peterson, 2009).
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En contraste con la perspectiva de la tensién, se ha desarro-
llado una visién mas reciente que establece que la autonomia y
la conectividad se desarrollan simultdneamente como un aspecto
universal o altamente generalizado de las relaciones humanas y
familiares. La autonomia y la conectividad son aspectos multifa-
céticos de las relaciones familiares que son compatibles. A pesar
de que el significado de ellas puede variar a lo largo de las relacio-
nes particulares y las culturas, se considera que ambas estan pre-
sentes en una forma interrelacionada en la mayoria, si no es que
en todas, las circunstancias familiares y culturales (Kagitcibasi,
1996; Rothbaum y Trommsdorf, 2007). Durante la adolescencia
temprana, las perspectivas de los padres y de los adolescentes
sobre los derechos de cada uno divergen fuertemente. Sin em-
bargo, estas diferencias no necesariamente han conducido a re-
forzar la idea de la adolescencia como una etapa problematica,
sino que otros estudios conducidos durante los afios ochenta han
mostrado que los adolescentes de manera tipica contintian recono-
ciendo la autoridad parental, mientras que los padres gradual-
mente les dan mayor libertad cuando ven la creciente competencia
que ellos van adquiriendo. Por lo tanto, la relacion entre padres y
adolescentes no necesariamente esta regida por el conflicto. Esto
no significa que los adolescentes se conformen completamente
a las expectativas parentales. De hecho, se ha observado que ellos
discriminan entre distintos dominios de toma de decisiones, apro-
pidndose de algunos de ellos (por ejemplo, escoger su ropa, su es-
tilo de peinado, sus amigos), més que de otros, como parte de su
propia esfera de influencia, no de los padres (Youniss y Smollar,
1985). Asimismo, a pesar de la creciente prevalencia e importan-
cia de las relaciones de pares durante la adolescencia, los padres
permanecen como una fuente importante de apoyo y guia para la
mayoria de los adolescentes (Wang, Peterson y Morphey, 2007).
Es decir, las relaciones padres-hijos cambian en cémo se expre-
san la autonomia y la conexién a lo largo del curso de vida, pero
el balance atin puede adquirirse cuando existe una base segura
(Peterson y Bush, 2013).

Por otra parte, la autoridad parental es uno de los aspectos
sobre el cual se ha realizado mucha investigacién en los paises oc-
cidentales. Los primeros estudios, conducidos en los afos treinta,
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enfatizaban los efectos daninos del autoritarismo y de la reafirma-
cién del poder parental durante la crianza de los hijos. Al mismo
tiempo, otros estudios enfatizaban los beneficios del ejercicio de
un control firme. Muchos académicos han sefialado que la re-
lacién entre padres e hijos es intrinsecamente jerarquica, lo cual
significa que los padres tienen la responsabilidad de la ensenan-
za 'y conduccion de los hijos. Entonces, ¢como podemos conci-
liar los efectos opuestos del control firme con la reafirmacion del
poder? Esto ha sido tratado de diferentes maneras. Baumrind
(1971), rechazando la parentalidad autoritaria, ofrecié un patrén
de parentalidad que combinaba una de tipo receptivo y apoya-
dora con la firmeza (es decir, mantener a los hijos dentro de las
reglas y estandares). Otros trabajos, como el de Patterson y For-
gatch (1990), también enfatizaban el establecimiento de reglas,
monitoreo y seguimiento de las infracciones con disciplina, pero
en afios recientes se ha enfatizado crecientemente la importan-
cia de balancear estas funciones de control parental con la “pa-
rentalidad positiva” (es decir, la calidez, el humor, la receptividad
y el respeto a los hijos). Por lo tanto, se ha establecido que los pa-
dres pueden inducir a sus hijos a conformarse con los lineamien-
tos parentales; sin embargo, se ha observado que es importante
la forma en que los hijos y los adolescentes son conducidos a ha-
cerlo, ya sea voluntariamente o s6lo mediante la coercién, pues-
to que si lo hacen voluntariamente los padres pueden ejercer su
control en formas mas benignas que silo hacen de manera coer-
citiva. Por ejemplo, se ha observado que los niveles més altos de
ajuste y competencia se encuentran entre los nifios y jévenes que
vienen de familias que combinan una regulacién parental fuer-
te con el uso raro del control psicolégico (una forma de control
coercitivo), junto con una relacién de conexién emocional fuerte
entre padres e hijos. Entonces, el asunto sobresaliente en la in-
vestigacién contemporédnea sobre la parentalidad no es si los
padres deben ejercer su autoridad y si los nifios deben ceifiirse a
ésta, sino més bien como el control parental puede ser ejercido de
mejor manera, de tal forma que apoye la creciente competencia
y la autorregulacion de los adolescentes. Por lo tanto, hoy es mas
aceptada la idea de que una agencia parental fuerte y una agen-
cia de los hijos fuerte no son incompatibles (Maccoby, 2007).
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Por otra parte, el estudio de la autonomia adolescente y los
estilos de parentalidad en paises no occidentales han sido descui-
dados, como es el caso de la literatura indigena mexicana. Quizas
esto se deba, en parte, al énfasis que los estudios antropoldégicos le
dan a la dimensién colectiva de la reproduccion de las diferen-
tes culturas étnicas y las costumbres como entidades totales. En
efecto, poca atencién se le ha dado al desarrollo del si (self) y la
personalidad, y los resultados se han visto como un efecto au-
tomaético de la transmision de valores y roles. Estudios como el
de Martinez Casas (2007) reportan que en la antropologia la
socializacion ha sido vista “como una estrategia de interaccién
‘vertical’ en la cual los adultos inculcan en los mas jovenes el sis-
tema cultural al que pertenecen” (Martinez Casas, 2007:46).
Muy a menudo se ha establecido que las ninas aprenden sus ro-
les adultos de sus madres y los nifios de sus padres, pero no hay
una preocupacion con respecto a cudles son los distintos estilos de
parentalidad y comportamientos parentales que pueden influir
en la formacién del si (self) y su desemperio en la sociedad, asi
como las distintas caracteristicas desarrolladas por los nifios y
adolescentes para convertirse en individuos que se insertan en
la sociedad (es decir, con competencia social) (Esteinou, 2013). La
importancia de este punto es crucial para el campo de estudios
de los pueblos indigenas. En otro estudio (Esteinou, 2013) se ha
mostrado la importancia que tanto el investigador (en su mayo-
ria antropologos) como los pueblos indigenas le dan al grupo por
encima del individuo. Sin embargo, casi no hay estudios acerca
de la autonomia, de c6mo los jévenes se convierten en personas
independientes, a pesar de que estos analisis resultan cruciales pa-
ra comprender cémo se integran a su realidad sociocultural. El
conocimiento de los procesos individuales mediante los cuales se
obtiene la autonomia también abona a la comprension del tipo
de autonomia que se construye entre los jévenes indigenas, si se
trata de una autonomia “desconectada” de los padres o “conecta-
da” con ellos. Hasta el momento la perspectiva etnografica que
privilegia la importancia del grupo ha predominado en los estu-
dios realizados y, por ello, parece promover una vision de la con-
formidad como un proceso automatico, externo, en donde hay
poco espacio para las decisiones individuales auténomas. Lo que
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se propone en este estudio es otra perspectiva, otra “mirada” des-
de la cual puede ser analizada la realidad indigena, en donde el
centro de andlisis es el individuo propiamente dicho. Nuestra infor-
macién nos permitira explorar la relacién entre estos aspectos con
el fin de conocer algunos de sus rasgos.

AUTONOMIA ADOLESCENTE Y CONTROL Y APOYO PARENTAL:
PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Como senalé al inicio, se levantaron 450 cuestionarios en ado-
lescentes indigenas de entre 14 y 17 afios de edad; 226 eran hom-
bres y 224 mujeres. Los principales grupos étnicos a los cuales se
autoadscribieron fueron: maya (31%), tzotzil (26%), zapoteco
(12%) y mixteco (9%). La mayoria de ellos eran estudiantes (64%),
15% estudiaban y trabajaban al mismo tiempo, 13% ni estudiaba
ni trabajaba, y 8% sélo trabajaba. Todos, con excepcion del 1%
eran solteros. La mayoria de ellos vivia con sus padres biol6-
gicos (88%), 6% vivia s6lo con uno de ellos, 3% vivia en familias
reconstituidas o familiastras (stepfamilies), y 1% vivia con los abue-
los. La mayoria de los adolescentes tenia origenes socioecono-
micos bajos, de acuerdo con el nivel de escolaridad de los padres
(Ia mayoria tenia educacién primaria y algunos secundaria, que
es el nivel promedio nacional).

Las percepciones de los adolescentes sobre su autonomia y el
comportamiento parental fueron medidas utilizando escalas de
Likert, las cuales tenian cuatro opciones: totalmente de acuer-
do, de acuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Luego
construimos unos indices utilizando la metodologia de la estrati-
ficacion de Dalenius para agrupar la informacion en tres niveles
de acuerdo con las varianzas similares: alto, medio y bajo. Recogi-
mos informacion sobre la percepcion del adolescente de su au-
tonomia con respecto a cada uno de sus padres. Las percepciones
de la autonomia se midieron a través de enunciados tales como:
mi padre/madre me da suficiente libertad; me permite escoger
a mis propios amigos y parejas sin interferir demasiado, y otros.

Las percepciones sobre el comportamiento parental se dividie-
ron en tres areas: la primera se refiere al nivel de apoyo o a la
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parentalidad positiva que despliegan los padres; la segunda se re-
fiere al nivel de permisividad y monitoreo que desarrollan, y la
tercera estda relacionada con el nivel de punitividad que utilizan
los padres como medio de control y disciplinamiento. El apo-
yo, a su vez, incluyé tres aspectos: el apoyo o la receptividad, la
induccién positiva o el razonamiento, y el involucramiento. El
primero se midi6 por medio de enunciados como: mi padre/ma-
dre me hace sentir que puedo contar con él/ella si lo necesito, y
otros. En el segundo (induccién positiva o razonamiento) se
utilizaron enunciados como: mi padre/madre me explica lo bien
que me deberia de sentir cuando hago lo que él/ella quiere, entre
otros. Y el tercero, el involucramiento, utilizé enunciados como:
mi padre/madre disfruta haciendo cosas conmigo, y otros.

En la segunda area, de las percepciones sobre la permisi-
vidad y el monitoreo, se utilizaron enunciados tales como: mi
padre/madre generalmente me deja hacer lo que quiero; sabe
dénde estoy después de la escuela o el trabajo, entre otros.

La tercera area, referente a las percepciones sobre la punitivi-
dad de los padres, incluye tres aspectos: rechazo o retiro del amor,
induccién de culpa y punitividad. Para medir el rechazo utiliza-
mos enunciados como: mi padre/madre no me habla cuando
lo(la) hago enojar, y otros. Para la induccién de culpa utilizamos:
mi padre/madre me dice que me voy a arrepentir por no compor-
tarme mejor, entre otros. Finalmente, las percepciones de la pu-
nitividad se midieron con enunciados como: mi padre/madre me
golpea cuando simplemente él/ella cree que he hecho algo malo;
me castiga no dejandome hacer las cosas que realmente me gus-
tan, entre otros.

Cruzamos todas las variables del comportamiento parental por
sexo de los padres con la de la autonomia de las mujeres y hom-
bres adolescentes. También aplicamos la prueba de Chi Cuadrado
para ver si las diferencias de esas relaciones eran estadistica-
mente significativas, es decir, si las diferencias realmente tienen
una importancia de peso dentro de esa muestra de poblacién.
En las tablas que presentamos a continuacién hemos sombrea-
do los resultados mas importantes de los cruces de variables, asi
como también del resultado de la autonomia en los adolescen-
tes. Las tablas 1 y 2 muestran que, en general, los hombres se per-
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ciben como mas auténomos de sus madres y padres que las
mujeres.

La tabla 1 muestra los resultados acerca de las percepciones de
los adolescentes sobre el apoyo de sus madres (incluyendo apo-
yo, induccién positiva e involucramiento). Pero antes de pasar
a su analisis es importante explicar algunos aspectos. El analisis
del primero y el tercero, el apoyo y el involucramiento, resultan de
la mayor importancia y asi lo han mostrado investigaciones reali-
zadas en otros paises como Estados Unidos. En efecto, muchas
investigaciones han establecido que el comportamiento calido,
apoyador, de cuidado o de aceptacion por parte de las madres y
los padres esté asociado al desarrollo de virtualmente todos los
aspectos de la competencia social de nifios y adolescentes (Pe-
terson, 2005; Peterson y Bush, 1999). El apoyo parental incluye
comportamientos como tocar, abrazar, alabar, aprobar, alentar
y pasar tiempo positivo con los adolescentes.

En la tabla 1 se puede observar un resultado sorprendente
acerca del apoyo, el cual muestra que basicamente la mitad de
los hombres y casi la mitad de las mujeres perciben recibir un
bajo apoyo por parte de sus madres. Asimismo, aiin mas dramati-
co, 73% de los hombres y 70% de las mujeres percibe un bajo in-
volucramiento de sus madres con ellos. Esto significa que para
una proporciéon muy importante de adolescentes, de acuerdo
con sus percepciones, la madre, quien en teoria, dadas las funcio-
nes sociales y culturales de su papel en la familia, es la encargada
de brindar de manera maés cercana el apoyo, no cumple con esta
funcién. Pero también hay otros resultados importantes puesto
que para alrededor de uno de cada cuatro adolescentes las ma-
dres brindan un apoyo medio y alto, el cual es ligeramente mayor
para las jévenes. En cuanto al involucramiento, sin embargo, las
proporciones son muy bajas. Lo que se puede concluir es que la
mayoria de las madres indigenas de estos adolescentes parecen
no desplegar este tipo de apoyo tendiente a reforzar el si (self),
la identidad y la manifestacién de su valoracion. Al parecer, una
gran proporcién de madres tiende a no expresar sus emociones
y sus valoraciones positivas de sus hijos adolescentes, y mas atn,
no parecen valorar la importancia de involucrarse en la realiza-
cién de actividades con ellos.
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Una cualidad particularmente importante del apoyo parental
es su habilidad de promover un balance adaptativo entre la bis-
queda de autonomia y permanecer conectado a los padres, un
patrén que captura una dimensién clave de la competencia so-
cial (Peterson y Bush, 2013). Sobre esta base, de los resultados de
la tabla 1 podemos extraer, entonces, otra sugerencia o hipétesis
importante. Los bajos niveles de apoyo y de involucramiento de
las madres suponen niveles considerables de cierta desconexion en
sus relaciones con sus hijos, ya que no hay un acercamiento emo-
cional, ni fisico, ni comportamental (es decir, el involucrarse en al-
gunas de sus actividades) sustancial con ellos. En consecuencia,
los niveles de autonomia medios alcanzados por los jévenes
parecen deberse mas a una separacion de la madre, similar en al-
gunos aspectos a la manera propuesta por la teoria de la “tensiéon”
vista anteriormente, mas que a un balance establecido entre co-
nexién y autonomia. De ahi que los niveles de autonomia se
concentren en los niveles medios con un nivel bajo de apoyo de
las madres, y esto es particularmente cierto para los hombres. Por
otra parte, los niveles bajos de autonomia en hombres y mujeres,
cuando el apoyo de la madre es bajo, podrian explicarse como que
el bajo nivel de apoyo de las madres inhibe el desarrollo de la au-
tonomia de los adolescentes. Asi, vemos que uno de cada cinco
hombres adolescentes tiene un nivel bajo de autonomia y uno de
cada cuatro un nivel medio, cuando el nivel de apoyo de la ma-
dre es bajo. En las mujeres los niveles mas bajos de autonomia se
concentran cuando la madre brinda un apoyo bajo, una de ca-
da cuatro mujeres adolescentes cae en esta casilla. Por su parte,
en relacién con el involucramiento, los porcentajes de la auto-
nomia son mas altos tanto en hombres como en mujeres, pero
podriamos pensar que siguen la misma légica descrita.

Con respecto al tltimo aspecto del cuadro, el referido a la in-
duccién positiva o al razonamiento, cabe mencionar algunos
puntos. En primer lugar, éstos refieren a una estrategia compor-
tamental que pueden utilizar los padres para fomentar la com-
petencia social. Los padres pueden utilizar esta estrategia para
apelar a la preocupacion de los adolescentes por los otros, a su
deseo de ser maduros y a sus habilidades para entender y volun-
tariamente aceptar el punto de vista de los padres (Baumrind,
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1991; Peterson y Bush, 2013). El uso del razonamiento ayuda a
los adolescentes a entender por qué las reglas son necesarias,
por qué su mal comportamiento es inaceptable. Los padres que
usan el razonamiento no imponen autoridad arbitraria a los
adolescentes, sino que comunican respeto por ellos, su confian-
za en sus habilidades para tomar buenas decisiones, sus capa-
cidades para voluntariamente conformarse y sus habilidades
crecientes de autonomia para tomar sus propias decisiones (Peter-
son, 2005; Peterson y Bush, 2013).

El razonamiento es una forma moderada de control, pero
también es una fuente importante de apoyo, que legitima la au-
toridad parental, comunica el respeto por el punto de vista del
adolescente, es improbable que evoque sentimientos hostiles en
ellos hacia los padres y gradualmente permite mas autonomia
a través del discurso parental y del joven. La exposicion al razo-
namiento parental los provee de una confianza para pensar por
ellos mismos y desarrollar un sistema auténomo de autoafirma-
cion de valores y expectativas (Hoffman, 1994; Maccoby y Martin,
1983).

La tabla 1 muestra resultados interesantes sobre este aspecto.
En primer lugar, observamos que practicamente la mitad de los
hombres y de las mujeres percibe un bajo nivel de induccién po-
sitiva o razonamiento por parte de sus madres. Esto significa que
la mayoria de las madres no despliega esta estrategia de socia-
lizacién de manera privilegiada. No obstante, no todas se com-
portan de esta manera ya que aproximadamente una de cada
cuatro ejerce un nivel medio de razonamiento con sus hijos, y
un poco mas de una de cada cinco lo hace en un nivel alto. En
segundo lugar, cuando analizamos el cruce de esta variable con la
de la autonomia obtenemos que, de manera similar a lo que vi-
mos con respecto al apoyo, el resultado parece reforzar la hipéte-
sis planteada anteriormente, en el sentido de que dados los bajos
niveles de razonamiento ejercido por las madres, los niveles de
autonomia que se concentran en los estratos medios significan
que los jovenes han adquirido un cierto nivel de autonomia mas
como resultado de un proceso de separacion de las madres que
de un proceso en el que se balancea la autonomia con la conec-
tividad. Como el nivel bajo representa en cierto sentido un alto
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grado de desconexién, la autonomia obtenida implica que ésta
no se ha construido sobre la base del razonamiento, y por ello
sobre la conexién comunicativa con la madre, sino mas bien in-
dependientemente de ella, mds como una separacién que inhibe
la conexion. Por otra parte, el despliegue de una estrategia de
razonamiento de nivel bajo por parte de las madres parece inhi-
bir el desarrollo de la autonomia, lo cual puede explicar los altos
porcentajes, y esto parece tener un efecto ligeramente mayor en
las mujeres que en los hombres.

Hasta aqui hemos sefialado algunas diferencias importantes
del cruce de la variable de la autonomia con las otras tres de apoyo
(apoyo, involucramiento e induccién positiva o razonamiento).
Pero hay un resultado general importante de todos estos cruces, y
es que hay notables diferencias entre las percepciones de hom-
bres y mujeres con respecto al nivel de autonomia adquirida. Los
hombres parecen percibir mas autonomia que las mujeres. El
otro resultado importante es que una proporcién importante de
hombres, mas que de mujeres, percibe tener un nivel medio de au-
tonomia sin importar la percepcién de tener un nivel bajo de apo-
yo, de involucramiento y de razonamiento. Esto puede significar
que estos tres aspectos del apoyo parecen afectar mas a las muje-
res, en el sentido de que inhiben mas el desarrollo de su autonomia.
Las diferencias si revelan diferencias reales, ya que aplicamos
la prueba de Chi Cuadrado para estos cruces de variables y ésta
arrojo valores menores a 0.05, lo cual revela que son estadistica-
mente significativos para esta muestra de poblacién.

La tabla 2 presenta los resultados de la relacién entre la per-
cepcién adolescente de su autonomia y la percepcién de las tres
variables del apoyo del padre: apoyo, induccién positiva o ra-
zonamiento, e involucramiento. Los resultados de la prueba Chi
Cuadrado arrojaron que dichas relaciones y diferencias eran es-
tadisticamente significativas (con valores menores a 0.05). La pri-
mera cuestion que podemos observar es que el porcentaje mas
alto de la percepcion del apoyo del padre cae en el nivel bajo para
ambos sexos, pero es mas baja en los hombres que en las muje-
res, y es mas bajo el apoyo que da el padre con respecto al de la
madre. Por otra parte, de manera muy interesante, en contraste
con el nivel de involucramiento bajo de la madre, el del padre es
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mayoritariamente medio para ambos sexos. Esto significa que si
bien los padres son percibidos como menos apoyadores que las
madpres, se involucran més que ellas en actividades con sus hijos.

Cuando cruzamos la percepcién de la autonomia adolescente
con la percepcion del apoyo del padre, apreciamos que tanto en
los hombres como en las mujeres la proporcién mas alta de las
respuestas se concentra primero en el nivel medio de autonomia
y luego en el bajo, cuando el apoyo del padre es de nivel bajo.
Parece que aqui también se repite la hipétesis que hemos plantea-
do para las madres: cuando el apoyo del padre es bajo, los ado-
lescentes que desarrollan una autonomia media se separan de
ellos mas como un proceso gradual de desconexién, y los que
reportan un nivel bajo de autonomia esto se da porque los padres
inhiben el desarrollo de ésta. La tabla también revela que una ma-
yor autonomia es mas frecuente entre los hombres que entre las
mujeres. Por otra parte, cuando cruzamos las percepciones de
autonomia de los adolescentes y el involucramiento del padre,
obtenemos que los porcentajes mayores se concentran tanto para
hombres como para mujeres en el nivel medio de autonomia
con un nivel medio de involucramiento del padre, y practicamente
no hay diferencias importantes por sexo. Este resultado significa,
por una parte, que los adolescentes perciben tener mayor autono-
mia con respecto al padre, en contraste con las madres, y por la
otra, que los padres parecen promover mas la autonomia de los
adolescentes cuando se involucran de manera moderada (media)
en sus actividades, lo cual puede significar que entre los padres
y los adolescentes se desarrolla un cierto nivel de conexién y ma-
yor balance entre autonomia y conexién, en contraste con el re-
sultado obtenido con las madres.

Con respecto a la induccién positiva o razonamiento, la tabla 2
muestra datos interesantes. En contraste con el bajo nivel de ra-
zonamiento que se presenta con respecto a las madres, la per-
cepcion con respecto a los padres, tanto en hombres como en
mujeres, cae considerablemente en el nivel medio, si bien es ma-
yor en los hombres. Esto significa que, al parecer, los hombres,
mas que las mujeres, se perciben como mas auténomos, y que
es el padre, en contraste con la madre, el que brinda un mayor ba-
lance entre conexién y autonomia, dado que establecen una via
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en la que se ejerce un control suave (mediante el razonamiento),
ala vez que se muestran mas receptivos al comportamiento de los
adolescentes. Los padres, en este sentido, parecen cumplir una
funcién mas importante que las madres en cuanto agentes encar-
gados de transmitir muchas de las pautas y expectativas sociales
que se esperan de los jévenes.

Los padres se desempefian no sélo como agentes de apoyo que
proporcionan ayuda y seguridad de acuerdo con las necesidades
de sus hijos. Son también figuras que detentan mayor fuerza y re-
cursos, comparados con sus hijos, y ello tiene mas implicaciones.
Este aspecto jerarquico de la relacion padre-hijo significa que
los padres no son sélo proveedores de proteccién, sino también
son reforzadores de las reglas que se deben guardar en la familia.
Hasta el momento hemos presentado los resultados referentes
ala dimensién del apoyo parental. En la informacién que sigue
presentaremos algunos aspectos de la socializacién en torno a la
dimensién del control, a la disciplina, dado que los padres inten-
tan dirigir el comportamiento de sus hijos frente a la resistencia
de ellos y a su deseo de autonomia, la cual durante esta etapa ad-
quiere una importancia central. El ejercicio del control parental
para inculcar disciplina puede tomar muchas formas, incluyendo
la persuasion, el razonamiento, el castigo o la reafirmacion e im-
posicién del poder, entre otras.

El siguiente grupo de variables que presentamos se refiere a
un nivel intermedio en que se ejerce el control. En este sentido,
presentamos dos variables: la permisividad y el monitoreo, las
cuales en conjunto arrojan una visién sobre los espacios de ac-
cién y, por lo tanto, de ejercicio de la autonomia que ofrecen los
padres a los adolescentes, asi como de las formas moderadas en
que los padres pueden ejercer un control. Estas variables se cru-
zan con la de la autonomia adolescente.

El nivel de permisividad que los padres dan a los adolescentes
constituye un elemento central que est4 ligado al grado de au-
tonomia o dependencia que tienen los adolescentes con respecto
a sus padres. Es también un contrapunto que nos permite identi-
ficar por otra via el nivel de control que ejercen los padres sobre
sus hijos. En la literatura sobre este campo se ha establecido que
los altos niveles de permisividad estan méas asociados a un desem-
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pefo social adolescente con signos negativos o que favorecen
comportamientos de riesgo, mientras que los bajos niveles estan
asociados a una limitacién de la formacién de la autonomia y
la independencia, y a un estricto control por parte de los padres.
Los niveles medios expresarian un mejor balance en el favore-
cimiento de comportamientos auténomos y de dependencia, asi
como una dosis moderada del control de los padres, particular-
mente en esta etapa del desarrollo individual.

La tabla 3 muestra los resultados sobre las percepciones de
los adolescentes acerca de los niveles de permisividad y de mo-
nitoreo ejercido por las madres en relaciéon con su autonomia
alcanzada. Las relaciones que se muestran y sus diferencias
son estadisticamente representativas para esta muestra de po-
blacién, con resultados menores a 0.05 en la prueba de Chi Cua-
drado que fue aplicada.

El primer resultado relevante es que la proporcién maés alta
de permisividad de la madre con respecto a hombres y mujeres se
concentra en el nivel bajo, aunque es sensiblemente mas alto en
las adolescentes. Asimismo, encontramos proporciones muy
importantes en el nivel medio, siendo mas altas en los hombres.
Esto significa que las mujeres intuyen ser mas controladas por
sus madres, y los adolescentes perciben menor control. Cuando
cruzamos esta variable con la de la autonomia, los resultados
sugieren que muchas adolescentes, mas que los hombres, parecen
percibir que estan siendo mas controladas por sus madres y que
ello esta relacionado con su bajo nivel de autonomia. Pero tam-
bién hay otros resultados que muestran que una de cada cinco
muchachas y muchachos percibe tener un nivel medio de auto-
nomia cuando el nivel de permisividad de sus madres también
es medio.

Otro comportamiento parental socializante, el monitoreo o la
supervision, se refiere a los esfuerzos de los padres para fomen-
tar competencia social al estar al tanto y manejar los horarios de
los adolescentes, las asociaciones con los pares, las actividades
y dénde se encuentran fisicamente. El principal papel del mo-
nitoreo de los padres es prevenir que los adolescentes se involu-
cren en relaciones de pares problematicas, comportamiento
riesgoso y actividades antisociales, a la vez que evitan ser intrusi-
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vamente restrictivos. El monitoreo permite el desarrollo gra-
dual de la autonomia y la competencia social dentro del contex-
to de continua influencia parental basada en el reforzamiento
consistente de reglas y el control moderado (Peterson y Bush,
2013).

Los resultados con respecto al monitoreo de la madre presen-
tados en la tabla 3 muestran que la mayoria de los hombres lo
percibe como bajo, mientras que las mujeres lo perciben co-
mo medio, lo cual sugiere que las mujeres detectan que sus ma-
dres desarrollan un nivel mas alto de control, en contraste con el
que desarrollan con los hombres. El resultado general de ambas
variables (permisividad y monitoreo de las madres) es que las mu-
jeres perciben un mayor nivel de control en contraste con los
hombres. Pero veamos con mas detalle los resultados del cruce
de los niveles de autonomia con los niveles del monitoreo de las
madres. Es interesante observar que cuando las muchachas y
los muchachos perciben tener un nivel bajo de autonomia, el mo-
nitoreo de nivel bajo es mas alto en los hombres que en las muje-
res. Esto sugiere que dado el escaso nivel de supervision de los
hombres, éstos tienden a separarse menos de las madres; sin
embargo, también hay una proporciéon més alta de hombres, en
contraste con las mujeres, que alcanza mayor autonomia no obs-
tante el bajo nivel de supervisién de las madres. Parece que pue-
den separarse de la madre pero sacrificando un mayor nivel de
conexion con ella. Pero también hay otro resultado importante y
es que cuando ambos sexos son monitoreados en un nivel me-
dio, ellos perciben alcanzar niveles medios de autonomia. Esto
sugiere que hay una proporcién importante de madres que bus-
ca promover la autonomia, al mismo tiempo que mantiene un
vinculo de conexién con sus hijos e hijas.

La tabla 4 presenta los resultados de la percepcién de los ado-
lescentes en torno al nivel de permisividad y monitoreo ejerci-
do por sus padres varones en relacién con su nivel de autonomia
adquirida. La prueba de Chi Cuadrado arrojé que las relaciones
entre estas variables eran estadisticamente significativas (me-
nos de 0.05). La primera cuestién que podemos apreciar es que
el porcentaje mas alto de permisividad se concentra en el nivel
bajo. Esto sugiere que los padres son percibidos como mas con-
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troladores con las mujeres que con los hombres. Esto se reitera
si analizamos los porcentajes alcanzados en los niveles medios.

Por otra parte, si analizamos los cruces de estas variables con
los niveles de autonomia alcanzados, es interesante observar
que los porcentajes mas altos de autonomia caen en el nivel medio
tanto para hombres como para mujeres. Sin embargo, parecen
seguir logicas diferentes de acuerdo con el sexo. Es decir, cuando
los padres controlan menos a los muchachos, éstos logran al-
canzar mayor autonomia; en cambio, las mujeres alcanzan mayor
autonomia cuando son més controladas, aunque también hay
muchachas que cuando son mas controladas no logran alcanzar
el nivel medio de autonomia, sino que desarrollan un nivel bajo.

Por otra parte, cuando observamos en la tabla 4 los resulta-
dos referentes a la percepcién del nivel de monitoreo ejercido
por los padres, apreciamos de nuevo que las mujeres perciben ser
mas controladas que los hombres. Este resultado se reitera cuan-
do se analizan también los porcentajes del nivel bajo de monito-
reo. También es importante indicar que poco mas de uno de cada
cinco muchachos y muchachas percibe un alto nivel de super-
visién, lo cual indica que es una estrategia de socializacién im-
portante para algunos padres.

Cuando analizamos el cruce de variables entre percepcién
del monitoreo del padre y de la autonomia alcanzada por los
adolescentes, observamos que los porcentajes mas altos se con-
centran en el nivel medio de permisividad con un nivel medio de
autonomia y practicamente aqui no hay diferencias importan-
tes entre hombres y mujeres. Los resultados parecen mostrar
que ésta es una estrategia de socializacién muy importante, en
la que pueden alcanzarse niveles moderados de autonomia, a la
vez que se mantiene una conexién con los padres.

Las tablas 5 y 6 muestran los resultados referentes a la dimen-
si6én del control propiamente dicho. Aqui incorporamos tres va-
riables: el rechazo o retiro del amor, la induccién de culpa y la
punitividad. Analizaremos en primer lugar los dos primeros.
Existen diversas formas en que los padres ejercen el control. En
la etapa de la adolescencia resulta crucial para su desarrollo la
adquisicién de autonomia psicolégica, por lo cual es importante
que los padres utilicen estrategias y comportamientos no coer-
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citivos, disciplina democratica, y que promuevan que el joven
exprese su individualidad dentro de la familia y més all4 de estos
limites (Barber, 1996). En esta etapa, los adolescentes expanden
sus exploraciones en el mundo social mediante comportamien-
tos mas complejos (Peterson, 1995 y 2009). De ahi la importancia
de que los padres promuevan su autonomia, pues ello constituye
una via importante para insertarse en la sociedad, a la vez que
mantengan una conexién con ellos. El reverso del otorgamiento
de autonomia (en este caso, independencia psicolégica y desa-
rrollo emocional) es el control psicolégico intrusivo. Los padres
ejercen control intrusivo cuando invalidan los sentimientos de
los adolescentes, constrifien la expresion verbal, retiran la expre-
sién del amor, intentan dirigirlos influyendo en su estado emocio-
nal, o intentan inducir culpa (Holmbeck et al., 2002).

La tabla 5 muestra los datos de las variables mencionadas
con respecto a la madre. Cuando observamos el rechazo o retiro
del amor, los resultados muestran que la proporcién maés alta de
respuestas se concentra en el nivel medio. Pero también hay
proporciones muy importantes en el nivel alto, lo cual significa
que es una estrategia de socializaciéon importante y frecuente.
Cuando cruzamos esta variable con la percepcién de autonomia
encontramos resultados interesantes: la prueba de Chi Cuadrado
arroj6 que las diferencias entre los hombres no eran estadisti-
camente significativas (sombreadas mas oscuras), lo que significa
que el sexo no es una variable que tiene influencia en esta relacién.
En cambio, para las mujeres si hay una relacién significativa
(menos de 0.05) y la proporcién mas alta de resultados cae en el
nivel bajo de autonomia cuando el nivel de rechazo de la madre
es medio. Esto parece significar que en muchas muchachas hay
una percepcién de intrusion por parte de la madre y que ésta pa-
rece inhibir el desarrollo de la autonomia de las muchachas. Esto
se reitera cuando se observa también la proporcién importante de
adolescentes que declara tener una autonomia baja cuando el
rechazo de la madre es alto. Pero también advertimos que hay
adolescentes que logran tener un nivel medio de autonomia
cuando el rechazo de la madre es alto. En este caso, parece ser
que ellas logran adquirir un cierto nivel de autonomia no obs-
tante la intrusién de la madre.



AUTONOMIA ADOLESCENTE Y COMPORTAMIENTO PARENTAL ()5

Cuando tomamos en consideracién la percepcion de la in-
duccién de culpa por parte de la madre, apreciamos que los
hombres, mas que las mujeres, perciben la proporcién mas alta
de ella. Sin embargo, la prueba de Chi Cuadrado también arroj6
resultados interesantes: para ambos sexos la relacién entre am-
bas percepciones de autonomia e induccién de culpa de la madre
no fue estadisticamente significativa. Esto sugiere que, a pesar de
que ésta es una estrategia de socializacién muy frecuente, no pa-
rece ser relevante para la autonomia adolescente.

La tltima variable tomada en consideracion en la tabla 5 es la
punitividad de la madre. Antes de pasar a la descripcion de los
resultados, es importante introducir algunos aspectos. La puni-
tividad parental se refiere a los intentos verbales arbitrarios o
fisicos severos para influir en el comportamiento y las cualida-
des internas de los adolescentes. Los intentos de control coerci-
tivo de este tipo son comtinmente vistos como una estrategia de
socializacién que mina el desarrollo de la competencia social al
inhibir la autonomia y otros resultados adaptativos. Estas accio-
nes incluyen el uso de fuerza excesiva para imponer la voluntad
de los padres sin contrarrestarla con el uso de la razén o de otras
formas mas moderadas de disciplina (Maccoby y Martin, 1983).
La punitividad varia desde el fastidio arbitrario, insultar y gritar,
en sus formas verbales, hasta el castigo fisico y/o la violencia en
sus formas fisicas.

Cuando observamos el conjunto de resultados sobre la puni-
tividad apreciamos que la mayoria de los hombres percibe un
alto nivel de ella, mientras que en las mujeres esta proporcién es
mas baja. A pesar de esta importante diferencia, la prueba de Chi
Cuadrado arrojé que la relacién entre las percepciones de auto-
nomia y de la punitividad en los hombres no es estadisticamen-
te significativa, pero silo es en las mujeres, y el valor mas alto es
cuando ellas perciben un nivel medio de autonomia y un alto ni-
vel de punitividad de las madres. Esto significa que a pesar de la
alta punitividad de las madres, las adolescentes logran desa-
rrollar medianamente su autonomia, y es un punto que requiere
de mayor indagacién. Pero también hay proporciones impor-
tantes de percepcién de baja autonomia cuando la punitividad
de la madre es media o alta, lo cual sugiere que la punitividad de
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la madre inhibe el desarrollo de la autonomia de muchas adoles-
centes.

Cuando tomamos las tres variables de la punitividad, obtene-
mos que para los hombres el retiro del amor o rechazo, la induc-
ci6én de culpa y la punitividad por parte de las madres no son
variables asociadas a su autonomia, parecen no estar relaciona-
das; la induccion de culpa en las mujeres tampoco parece ser una
variable relacionada con la adquisiciéon de autonomia. En cam-
bio, hay una relacién significativa entre la percepcién de autono-
mia y la percepcién de las otras dos variables, el rechazo y la
punitividad; y si tomamos en consideracién los porcentajes mas
altos, parece ser que el rechazo juega un papel mas importante,
seguido de la punitividad.

La tabla 6 presenta las percepciones entre la autonomia ado-
lescente y el rechazo y la punitividad del padre, incluyendo en esta
ultima las tres variables mencionadas antes: el retiro del amor
o rechazo, la induccién de culpa y la punitividad. La prueba de
Chi Cuadrado arrojé que la relacion entre estas variables era
estadisticamente significativa. La primera cuestion que podemos
apreciar es que la mayoria de los adolescentes percibe que sus
padres desarrollan un nivel medio de rechazo, y si vemos los resul-
tados del cruce de esta variable con la de la autonomia obtenemos
que ambos reportan niveles de autonomia similares cuando
perciben un nivel medio de rechazo. Cuando ambos perciben un
nivel alto, los hombres obtienen porcentajes mas altos de auto-
nomia.

Por otro lado, cuando observamos la informacion referente
ala percepcién de la induccién de culpa del padre, apreciamos
que la mayoria de los adolescentes percibe que sus padres desa-
rrollan un alto nivel de ésta y que esta percepcion es mas alta en
los hombres que en las mujeres. Parece ser que ésta es una estra-
tegia de socializacién muy frecuente. Si observamos el conjunto,
parece ser que hombres y mujeres reportan niveles de autonomia
similares, aunque son ligeramente mayores en los hombres.

Cuando tomamos la informacion referente a la percepcion de
la punitividad del padre, parece ser que ésta es una estrategia
utilizada por parte de los padres mas con los hijos que con las mu-
chachas. Cuando introducimos la variable de la autonomia, el
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conjunto de los resultados arroja que los padres ejercen mayor
punitividad con los adolescentes, pero aun asi éstos parecen
obtener mayor autonomia en contraste con las mujeres, contra
quienes el ejercicio de la punitividad es menor. Parece ser, enton-
ces, que hay mayor necesidad por parte de los padres de contro-
lar en forma severa a los hombres, y éstos tienden a desarrollar
autonomia mas como una forma de separacién de ellos que co-
mo conexion.

CONSIDERACIONES FINALES

Con base en los resultados expuestos podemos captar algunas
tendencias importantes referentes a los estilos de parentalidad
entre la poblacién indigena estudiada. Los rasgos de las dimensio-
nes del apoyo y el control sugieren la prevalencia, en muchas de
las familias indigenas analizadas, de un estilo mas autoritario,
dado que ellos ejercen bajos niveles de apoyo y altos niveles de
control. Pero, de manera muy interesante, esto es mas pronun-
ciado entre las madres que entre los padres. En efecto, las madres
no son percibidas como figuras que promueven activamente la
autonomia, y esto es més pronunciado en las adolescentes. Por
otro lado, es sorprendente que a pesar del bajo nivel de apoyo
de las madres, los muchachos atin adquieren niveles de autono-
mia mas altos que las mujeres. Los padres tampoco son figuras
de apoyo, pero ellos parecen jugar un papel mas importante,
comparado con el de las madres, en inducir el razonamiento y
en involucrarse en las actividades de los adolescentes, y estas
variables parecen estar positivamente asociadas con mayor auto-
nomia. Si vemos la punitividad como una forma de control, ob-
tenemos que el rechazo, la induccion de culpa y la punitividad
de las madres no son relevantes para la autonomia de los hom-
bres. En cambio, el ejercicio del rechazo y la punitividad por
parte de las madres parece inhibir la adquisicion de autonomia en
las mujeres. Por otra parte, los niveles moderados del rechazo
de los padres parecen estar asociados con mayor autonomia.
Otra cuestién interesante que requiere mayor analisis es el re-
lativo al tipo de autonomia que han desarrollado los jévenes con
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respecto a sus padres. Hemos visto que parece plausible pensar
que en muchos casos la autonomia adquirida es més un resul-
tado de la separacion o desconexion de los adolescentes de sus
padres, pero también hay casos en los que la autonomia parece
ser el resultado de un balance entre la conexién con los padres
y el desarrollo de autonomia. De acuerdo con lo mostrado, po-
demos avanzar como hipétesis que los rasgos de la parentalidad
autoritaria tienden a inhibir el desarrollo de la autonomia o bien,
cuando se desarrolla, se logra mediante una cierta desconexién
de los padres. Si esto es asi, es necesario analizar qué efectos
tiene el desarrollo de este tipo de autonomia en términos de la com-
petencia social que desarrollan los adolescentes con el fin de
insertarse en la sociedad.

Los resultados que hemos presentado nos llevan a reflexionar
sobre las similitudes con el estilo de parentalidad autoritario
que muchos padres parecen ejercer, de acuerdo con las percep-
ciones de sus hijos, y necesitamos hacer mas investigaciones al
respecto con el fin de analizar si estos resultados son confirma-
dos o no, y si hay otras formas en las que el apoyo es especial-
mente ejercido. En relacién con este tema, permanece como
una pregunta abierta conocer como los padres indigenas y los
adolescentes establecen y construyen vinculos afectivos y de
intimidad.
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RELACIONES DE GENERO, VIOLENCIA CONYUGAL
Y PROCURACION DE JUSTICIA
EN REGIONES INDIGENAS MEXICANAS*

Soledad Gonzdlez Montes™*

INTRODUCCION: RELACIONES DE GENERO
Y VIOLENCIA CONYUGAL EN EL ESTUDIO DE LAS FAMILIAS

Las investigaciones que el antropélogo Oscar Lewis realiz6 en las
décadas de 1940y 1950 (1951, 1961) sobre familias rurales y ur-
banas mexicanas fueron sin lugar a dudas pioneras porque de-
velaron aspectos de las relaciones intrafamiliares nunca antes
tratados con tanta profundidad. Utilizando un conjunto de méto-
dos y técnicas, entre las que destacan las historias de vida, Lewis
logr6é mostrar la complejidad de estas relaciones, en las que las
expresiones de solidaridad y responsabilidad convivian con fuer-
tes conflictos y multiples formas de violencia. Lewis se adelanté
a su tiempo, pues tendrian que pasar varias décadas para que el
feminismo académico convirtiera la violencia intrafamiliar o
doméstica en un objeto de investigacion legitimo y especializado.
Mas de un siglo habia transcurrido desde que las organizaciones
feministas europeas y estadounidenses sefialaran la gravedad del
problema en sus respectivas regiones y reclamaran el derecho de
las esposas a no ser golpeadas, al mismo tiempo que lanzaban cam-
panas para la prevencién de la crueldad hacia los nifos.!
Inicialmente la violencia doméstica o intrafamiliar se definié
como todas las formas de uso intencional de la fuerza fisica o la

* Este capitulo tiene como antecedentes Gonzalez Montes (2006,
2012) y Gonzalez Montes y Mojarro (2011).
** Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer-El Colegio
de México.
! Para una excelente historia de la lucha contra la violencia intra-
familiar en Estados Unidos, véase Pleck, 1987.
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amenaza de su uso, una de cuyas manifestaciones es la coercion
sexual. La definicién se ampli6 después para incluir el maltrato
emocional o psicolégico y, més recientemente, la violencia eco-
némica y la negligencia. En principio, cualquier miembro de un
hogar puede ser victima de maltrato; sin embargo, los estudios
estadisticos de diversos paises muestran que la forma mas comuan
de la violencia fisica es la que ejerce el marido sobre la esposa en
forma de golpes. Uno de los primeros estudios estadisticos en Mé-
xico, realizado en 1992, lo llama “un hecho cotidiano”, pues en
una muestra al azar de 427 mujeres de la ciudad de Guadalajara
se encontro que casi 60% habia sufrido violencia de parte del ma-
rido, al igual que 44% de las 1 163 mujeres entrevistadas en una
zona rural del estado de Jalisco (Ramirez y Uribe, 1993).

Hoy contamos con abundantes evidencias empiricas de que
la violencia contra las esposas ha sido y es una practica muy ex-
tendida y frecuente, hasta el punto de que en los contextos donde
se lleva a cabo suele ser considerada como “natural” o “normal”. El
feminismo ha cuestionado esta naturalidad y ha procurado expli-
car el fenémeno en términos de la construccién social y cultural
de las relaciones entre varones y mujeres. La perspectiva teérica
que nos parece mas adecuada para comprender la violencia con-
tra las mujeres es la que sostiene que responde a logicas de género
desde las cuales se organiza y reproduce la dominacién mascu-
lina (Riquer y Castro, 2008). El orden de género se fundamenta
no sélo en las inequidades puestas de manifiesto en el acceso y
control desigual de varones y mujeres a los recursos (humanos,
socioeconémicos, socioculturales y politicos), sino también en
la construccién de identidades individuales moldeadas por valo-
resy significados ligados a un modelo de masculinidad y femini-
dad basado en concepciones rigidas sobre su lugar en la divisién
sexual del trabajo y sobre su papel en los espacios privado y
publico (Casique, 2008b; Ramirez, 2006; Riquer y Castro, 2008;
Valdez, 2004).

En este contexto, la violencia contra las mujeres constituiria
un instrumento dirigido a preservar el orden de género por medio
del castigo a quienes lo transgreden y a quienes no se someten
a sus mandatos. A la luz de la perspectiva de género, la violencia
que ejercen los varones contra sus parejas femeninas no es la
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expresion de una patologia individual (si bien es indudable que
hay elementos subjetivos y de la historia individual en juego),
sino que es parte constitutiva de un orden de género marcado por
normas culturales y practicas que legitiman y estimulan la con-
servacion de una estructura de dominacién en la que los varones
tienen el derecho y la obligacién de ejercer el poder sobre sus pa-
rejas, incluso mediante el empleo de la violencia (Bourdieu, 2000;
Castro y Casique, 2008; Dobash y Dobash, 1992; Contreras, 2008).

En México las organizaciones feministas fueron las primeras
en tratar el tema de la violencia contra las mujeres, desde princi-
pios de la década de 1980. Algunas de estas organizaciones pro-
dujeron los primeros informes y estudios que dieron a conocer la
existencia de una gran cantidad de mujeres maltratadas necesi-
tadas de atencion médica, legal y psicolégica, para las cuales el
gobierno no disponia de servicios de atencion especializada (Val-
dez, 2004). Poco tiempo después comenzaron a realizarse las
primeras investigaciones académicas, llevadas a cabo por inves-
tigadoras que cuestionaron la conceptualizacién de la familia
como unidad arménica, de cooperacion y solidaridad. Ellas fue-
ron quienes empezaron a tomar en cuenta las relaciones de des-
igualdad y poder existentes en el interior de las familias, asi como
las jerarquias de autoridad fundadas en el género y la generacion,
que, de acuerdo con las teorias de género, dan lugar a las tensio-
nes y conflictos que frecuentemente desembocan en el empleo
de la violencia por los varones hacia sus esposas (Gonzalez de la
Rocha, 1986; Garcia y De Oliveira, 1994; De Oliveira, 1998; De Oli-
veira y Garcia, 1994).

Inicialmente las investigaciones emplearon el concepto de
violencia intrafamiliar o doméstica y estuvieron enfocadas en lo
que ocurre en este contexto, pero luego comenzaron a realizar-
se estudios sobre otras formas de violencia que tienen lugar
fuera del hogar. Se comenzé a utilizar entonces el concepto de
“violencia de género”, que se refiere a todas las expresiones de vio-
lencia contra las mujeres por razén de su sexo, ya sea que ten-
gan lugar en el hogar o fuera de é1.2 La ampliacion del concepto

2 La Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mu-
jer (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1993) es el primer ins-
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ha ido en paralelo a las reformas legislativas en la materia, que
también se ha ido ampliando (Campos, 2007) hasta culminar con
la aprobacion en 2007 de la Ley General de Acceso de las Muje-
res a una Vida Libre de Violencia, que identifica distintos tipos
de violencia ejercidos tanto en el &mbito privado como en el
publico (Comisién Especial, 2006; Pefia, 2010).3

En la actualidad, en México existe un campo consolidado de
estudios en torno a la violencia familiar y de género. Varias insti-
tuciones cuentan con lineas de investigacion especializadas en el
tema, con varios investigadores adscritos a ellas. Este es el caso
de los Institutos de Salud Publica, de Neurologia y de Psiquiatria
(los tres pertenecientes a la Secretaria de Salud), el Centro Regio-
nal de Investigaciones Multidisciplinarias y el Instituto de Investi-
gaciones Juridicas (ambos de la UNAM), y el Centro de Estudios de
Género de la Universidad de Guadalajara. Los temas que se estu-
dian son diversos y entre ellos destacan la estimacién de la mag-

trumento internacional de derechos humanos que defini6 la violencia
contra las mujeres como: “todo acto de violencia basado en la perte-
nencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida puablica como en la vida priva-
da”. Cabe destacar que el gobierno de México ha firmado y ratificado
todos los acuerdos internacionales para la eliminacién de la violencia
familiar y contra las mujeres, entre ellos la Declaracion de 1993 y la Con-
vencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Vio-
lencia contra la Mujer (Organizacién de Estados Americanos, 1994).

3 El Codigo Penal y de Procedimientos Penales se reformé en 1991 a fin
de tipificar el hostigamiento sexual y de establecer la reparacién del da-
no. En 1997 se aprobé la Ley de Violencia Intrafamiliar. Como respuesta
a los compromisos contraidos en foros de la ONU y a las presiones del
movimiento feminista, en 1999 el gobierno creé el Programa Nacio-
nal Contra la Violencia Intrafamiliar. Ese mismo afio se aprob6 la Norma
Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999, que establece los criterios pa-
ra la atencién médica de la violencia familiar. Fue reemplazada por
la NOM-046-SSA2-2005 para la prevencién y atencion de la violencia
familiar, sexual y contra las mujeres, de observancia obligatoria para las
instituciones y prestadores de servicios de salud de los sectores ptiblico,
social y privado.
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nitud del fenémeno en diversos contextos, los factores que
intervienen en el ejercicio de la violencia, las consecuencias de la
violencia para la mortalidad materna y para la salud de las mu-
jeres a corto y largo plazo, la percepcién de las mujeres maltra-
tadas y sus conyuges sobre las razones de la violencia (Agoff et
al., 2006; Castro et al., 2008; Freyermuth, 2004; Gonzalez Mon-
tes y Contreras, 2008; Ramirez, 2006), y las politicas y progra-
mas gubernamentales dirigidos a atender y prevenir el problema
(Campos, 2007; Herrera, 2009; Schmukler y Alonso, 2009).

Las investigaciones realizadas en la tltima década han iden-
tificado las diferentes formas de manifestacién de la violencia
de género en México, de las cuales la violencia conyugal es la que
mas se ha estudiado pues es la més frecuente y la que tiene mas
consecuencias para la salud, bienestar y autonomia de las muje-
res (Ramirez, 2006). Recientemente se ha ampliado el espectro
de las violencias investigadas, para incluir la violencia contra la
infancia (Castro y Frias, 2010), en el noviazgo (Vazquez, 2008),
la violencia feminicida (Comisién Especial, 2006; Figueroa,
2008; Monarrezy Fuentes, 2004), asi como formas de violencia no
conyugal que se ejercen contra mujeres unidas o casadas en el
espacio escolar, laboral y doméstico (Casique, 2008a).

Una contribucién fundamental al conocimiento del proble-
ma de la violencia conyugal ha sido la elaboracion y aplicacion
de encuestas que han permitido medir la magnitud de sus dife-
rentes formas de expresién. En 2003 se aplicaron las primeras
dos encuestas nacionales dedicadas en su totalidad a establecer
la prevalencia de las diversas formas de violencia sufrida por las
mujeres en su infancia y en su vida de pareja. La Encuesta Nacional
sobre Violencia contra las Mujeres (Envim, 2003) se aplicé a mu-
jeres usuarias de los servicios de salud ptblica —IMSS, ISSSTE y
SSA— (INSP y SSA, 2003), y la Encuesta Nacional sobre la Dina-
mica de las Relaciones en los Hogares (Endireh, 2003) se aplicé
en hogares con representatividad a nivel de entidad federativa y
por tamano de localidad (Inmujeres, CRIM e INEGI, 2006). Ambas
encuestas fueron replicadas en 2006, y una nueva version de la
Endireh se aplicé en 2011. Estas encuestas han comprobado
que la violencia conyugal alcanza niveles tan elevados que cons-
tituye un problema social y de salud publica de primer orden.
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UN PANORAMA DE LA VIOLENCIA CONYUGAL
EN OCHO REGIONES INDIGENAS MEXICANAS

Con el propésito de profundizar en el conocimiento de las ca-
racteristicas de la violencia que sufren las mujeres en contextos
indigenas, un equipo del Instituto Nacional de Salud Publica
dirigido por Rosario Valdez disefi6 la Encuesta Nacional sobre
Salud y Derechos de las Mujeres Indigenas, Ensademi 2008, que
se aplicé a mujeres usuarias de servicios de salud en ocho regiones
en las que 40% o mas de los habitantes hablan alguna lengua in-
digena. Sobre la base de esta encuesta, nuestra contribucion a
este libro tiene un doble propdsito: por una parte, presentar un
panorama de la violencia conyugal en estas regiones con sus di-
ferentes formas de expresién y su magnitud; por la otra, mostrar
que si bien las mujeres encuestadas sufren una fuerte carga de
violencia estructural (caracterizada por la pobreza y la margina-
cién) y de sus parejas, no son victimas pasivas sino que muchas
de ellas recurren a las autoridades para denunciar el maltrato
que sufren, intentando asi modificar su situacién. Al incluir esta
segunda vertiente en el estudio buscamos trascender la imagen de
las mujeres limitada a su condicién de victimas, para mostrar
su capacidad de agencia y para poner en relieve el hecho de que en
los contextos indigenas la denuncia del maltrato tiene una pre-
valencia mayor que en el nivel nacional.

La Ensademi 2008 es la primera encuesta nacional dedicada
integramente a medir la prevalencia de la violencia intrafamiliar
hacia las mujeres en regiones indigenas. Se disefi6 sobre la base
de la Envim 2003 y se aplicé a todas las mujeres alguna vez uni-
das, de entre 15y 59 afios de edad, que dieron su consentimiento
a participar y que habian acudido a recibir atencién médica cu-
rativa o preventiva en el momento de levantarse la encuesta. Esta
se llevé a cabo en unidades médicas de la Secretaria de Salud y
del Instituto Mexicano del Seguro Social-Oportunidades, ya que
son las instituciones publicas que proporcionan la mayor par-
te de la atencién médica que recibe la poblacion indigena del pais.
Se trata, por lo tanto, de una encuesta a usuarias de estos servi-
cios que provenian de la misma localidad en la que se ubica la
unidad de salud, o de algunas de las localidades pertenecientes
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al mismo municipio.* La muestra de la encuesta tuvo un diseno
complejo, con base en las 25 regiones definidas por un equipo
de investigacion de la Comisién Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas (CDI). Este equipo empleé el concepto de “re-
gi6n cultural” a fin de caracterizar “la diversidad etnolingiiistica y
la distribucion de los pueblos indigenas en el territorio nacional”
(CDIy PNUD, 2006:8).> Las 25 regiones constituyeron las unidades
primarias de muestreo para la Ensademi 08 y con ellas se efec-
tud una seleccion aleatoria de ocho regiones, con probabilidad
proporcional al tamafo de la poblacién indigena. Como en algu-
nos casos las regiones estan conformadas por més de un estado,
se seleccioné un estado para cada region, utilizando el mismo cri-
terio de aleatoriedad con probabilidad proporcional al tamafio
de la poblacién indigena de la regién, de manera que el estado
seleccionado fuese representativo de la region. Se cubrieron loca-
lidades urbanas y rurales con diversos grados de marginacién.®

Un total de 3949 mujeres respondi6 la encuesta, cifra que una
vez ponderada representa a 295 194. De este universo, 83% vive
en zonas rurales y 17% en zonas urbanas, con una distribucién
diversa, segtin la region: en la regién del Istmo, la mayoria de las

#Inicialmente se penso que la encuesta debia ser poblacional, pues te-
niamos especial interés en incluir a las mujeres mas marginadas, que
son las que menos acuden a los servicios de salud. Sin embargo, esta
opcion fue descartada luego de analizar la experiencia de la aplicacion
de la encuesta piloto en el municipio de Zitlala, Guerrero, donde cons-
tatamos que buscar a las mujeres en sus hogares pone en riesgo tanto
a las entrevistadas como a las encuestadoras, pues no existen las con-
diciones de privacidad indispensables para garantizar la seguridad de
las partes involucradas (Gonzalez Montes y Valdez, 2008).

5 La definicion de las regiones toma en cuenta “la poblacién, sus iden-
tidades étnicas y culturales y los territorios en que han habitado, que
en conjunto significan su supervivencia como pueblos con historias co-
munes, paralelas, distintas o confrontadas entre si”. Reconoce que se tra-
ta de “un primer ejercicio, mas que una regionalizacién definitiva y
estatica”. En este ejercicio, “la mayor parte de las delimitaciones regiona-
les se han ajustado a los limites municipales para facilitar el acceso y
acopio de la informacién” (CDI y PNUD, 2006:9).

¢ Para una descripcién detallada de la metodologia aplicada, véase el
capitulo 2 de la Ensademi (INSP y CDI, 2008: 29-42).
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mujeres vive en la ciudad, mientras que en la Huasteca todas
las mujeres viven en zonas rurales (INSP y CDI, 2008:43). Cerca
de la quinta parte de las mujeres encuestadas no tenia instruc-
cion, 34% tenia la primaria incompleta y sélo la cuarta parte ha-
bia completado la primaria. Los Altos de Chiapas es la regién que
tiene la proporciéon mas elevada de mujeres sin instruccién
(44.6%) y que s6lo hablan una lengua indigena (casi 65% de las
entrevistadas es monolingiie). Si consideramos el conjunto de
las mujeres entrevistadas, 52% es bilingiie, casi 40% s6lo habla
espafiol y 8.4% solo habla una lengua indigena (INSP y CDI, 2008:
46-47). Casi tres cuartas partes de las mujeres pertenece a hoga-
res que tienen un nivel socioeconémico bajo (22.7%) y muy bajo
(50.2%) (INSP y CDI, 2008:53).

Del total de mujeres en unién en los tltimos 12 meses, 21.09%
declaré haber sufrido violencia psicolégica, 10.06% violencia eco-
némica, 9.83% violencia fisica, 6.75% violencia sexual y 6.12% ne-
gligencia (INSP y CDI, 2008:78-79).” El cuadro 1 muestra que hay
importantes diferencias entre regiones en cuanto a las prevalen-
cias de los cinco tipos de violencia conyugal estudiados. Los Al-

7 Para la medicion de la violencia de pareja en los tiltimos 12 meses, se
utiliz6 la “Escala de Medicién de Violencia de Pareja para Mujeres In-
digenas” 03-2008-021314025700-01, que consta de 33 reactivos y que
conceptualiza la violencia como una accién tinica o un patrén repetitivo
de maltrato y coercién por parte de la pareja masculina hacia la mujer,
caracterizada por una serie de conductas que pueden incluir: Violencia
fisica: empujones, golpes, heridas con arma de fuego o punzo cortante.
Violencia psicoldgica: intimidacion, humillaciones verbales, amenaza
de violencia fisica. Violencia sexual: forzar fisica o emocionalmente a la
mujer a la relacion sexual. Violencia econémica: ejercicio del control
a través del dinero. Negligencia: el marido le impidi6 atenderse cuando
lo necesito, no la llev a curarse en caso de estar enferma, la obligé a ha-
cer el quehacer a pesar de estar enferma. La encuesta utiliza un Indice
de severidad de la violencia de pareja que incorpora dos dimensiones: la
frecuencia con la que los actos violentos contra la mujer se repiten a
lo largo del ultimo afo y la existencia de eventos que aunque sean poco
frecuentes representan un peligro real de muerte para la mujer, como
por ejemplo, que el marido le haya disparado con una pistola o rifle, que
la haya agredido con navaja, cuchillo o machete, etc. (INSP y CDI, 2008:
39-40).
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tos de Chiapas es la regién que tiene las prevalencias mas eleva-
das en todas las formas de violencia, superando ampliamente
a las demas regiones. Cabe destacar que los Altos es la region
donde se concentra la poblacién monolingiie con las peores
condiciones de escolaridad, mortalidad materna e infantil y el
porcentaje més alto de mujeres que pertenecen a hogares con un
indice socioeconémico bajo y muy bajo.

CUADRO 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS MUJERES QUE DECLARARON
HABER SUFRIDO VIOLENCIA CONYUGAL EN LOS ULTIMOS 12 MESES,
POR TIPO DE VIOLENCIA Y REGION INDIGENA

Violencia
Region Fisica Z,S;?C(Z E;ZZ;_ Sexual | Negligencia
Altos de Chiapas 335 | 414 | 224 9.9 15.2
Zongolica 24.0 | 283 9.5 8.5 7.7
Mazahua-Otomi 24.0 27.8 10.3 7.1 6.8
Huasteca 22.5 26.6 10.1 6.4 6.1
Chinanteca 19.4 21.5 7.0 7.3 3.7
Maya 17.3 | 22.6 9.0 6.6 5.1
Istmo 14.3 16.2 4.7 2.4 0.9
Costay Sierra Sur | 11.5 15.8 5.3 4.1 2.5

FUENTE: Ensademi 2008:78-79.

Si se toma en cuenta la condicién de habla de las mujeres, la
violencia conyugal tiene una mayor prevalencia entre las muje-
res que sélo hablan una lengua indigena y también la severidad
es mayor entre ellas (INSP y DI, 2008:79).

A fin de poner en perspectiva la informacién obtenida por la
Ensademi 08 es necesario comparar las prevalencias de violencia
conyugal de las ocho regiones con las de las entidades federati-
vas a las que pertenecen (véase el cuadro 2). Aqui constatamos
nuevamente las diferencias entre regiones, pues cuatro tienen
prevalencias por debajo de las de su estado (las regiones Maya,
Chinanteca, Istmo, Costa y Sierra Sur de Oaxaca), mientras las
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otras cuatro presentan prevalencias superiores (Altos de Chia-
pas, Zongolica, Mazahua-Otomi y Huasteca). Las dos primeras
regiones sobresalen por registrar prevalencias que duplican las
de sus respectivos estados. Estas diferencias requieren analisis
a profundidad con el propésito de dilucidar cuéles son las con-
diciones que abonan a las disparidades y que necesitan especial
atencion por las politicas y programas gubernamentales.

CUADRO 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS MUJERES
QUE SUFRIERON ALGUN TIPO DE VIOLENCIA CONYUGAL
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, POR REGION INDIGENA
Y ENTIDAD FEDERATIVA A LA QUE PERTENECE LA REGION

Region indigena % Entidad federativa %
Altos de Chiapas 41.4 Chiapas 20.5
Zongolica 28.0 Veracruz 15.2
Mazahua-Otomi 27.9 Querétaro 20.8
Huasteca 26.7 San Luis Potosi 21.5
Maya 22.6 Yucatan 26.0
Chinanteca 21.6 Oaxaca 27.5
Istmo 16.2 Oaxaca 27.5
Costa y Sierra Sur 15.8 Oaxaca 27.5

FUENTES: para las regiones indigenas, Ensademi 2008:77; para las en-
tidades federativas, Envim 2003:81.

LA DENUNCIA DE LA VIOLENCIA CONYUGAL
ANTE LAS AUTORIDADES

En las comunidades rurales e indigenas, la busqueda de la inter-
vencion de las autoridades es una de las opciones posibles para
dirimir conflictos interpersonales, especialmente cuando no es
posible recurrir a otras vias o cuando se han intentado otras alter-
nativas (como la intervencién de mediadores informales) sin resul-
tados favorables.® La poblacién rural tiene una larga historia de

8 D’Aubeterre (2000a:339-399) hace una descripcion detallada de
las diversas formas de intermediacién en los conflictos conyugales, en
una comunidad de la mixteca poblana.
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continuo uso de las instituciones de justicia locales,’ y estudios
de caso realizados en diferentes regiones del pais han encontrado
que “las mujeres suelen ser usuarias asiduas de los juzgados lo-
cales” (Sierra, 2004:119). A través de la denuncia, las mujeres
buscan que las autoridades intervengan para poner un alto al mal-
trato, castigar a los responsables, obligarlos a reparar los dafios
que les han causado, o fijarles nuevas condiciones para mejorar
la convivencia cotidiana, mas favorables para ellas.!® Estas inves-
tigaciones han senalado que las autoridades generalmente estan
mas preocupadas por que las partes lleguen a un acuerdo conci-
liatorio que por garantizar los derechos de las mujeres y su se-
guridad e integridad fisica. Se ha documentado en este sentido
que con frecuencia las autoridades minimizan los problemas
presentados por las mujeres y las instan a cumplir con el papel que
les asigna el modelo genérico, que incluye la obligacién de la “buena
esposa”’ de subordinarse al marido “por el bien de la familia” y en
particular de los hijos.!!

Por otra parte, es necesario subrayar que el hecho de no de-
nunciar no significa una aceptacién pasiva de la violencia, pues
puede haber multiples formas de resistencia que las mujeres uti-
lizan de acuerdo con la evaluacién que hacen de sus posibilida-
des en el contexto especifico en el que se encuentran. Recurrir a
las autoridades y denunciar el maltrato no siempre es una estra-
tegia viable y mediante la Ensademi 08 s6lo podemos explorar

° Sobre los juzgados locales hay una amplia bibliografia histérica y an-
tropolégica. Stern (1999), entre otros, ha documentado las demandas
de mujeres en la época colonial; Chenaut (1997) estudié el distrito de
Papantla, Veracruz, en la segunda mitad del siglo X1X y el periodo 1896-
1932 (1997, 2001); Gonzalez Montes e Iracheta (1987) trabajaron sobre
un distrito judicial del Estado de México en el periodo 1880-1910. Para la
segunda mitad del siglo XX y hasta la actualidad, pueden consultarse
los trabajos de Collier (1973), Chenaut (2004), Gonzélez Montes (2007),
Hernandez (2004), Martinez y Mejia (1997), Nader (1998), Sierra (2004,
2010), Vallejo (2004).

19 Chenaut (2001, 2004), Gonzélez Montes (2007), Martinez y Mejia
(1997), Mejia et al. (2003), Vallejo (2004).

I Gonzalez Montes (2007), Martinez y Mejia (1997), Sierra (2004,
2010). Amnistia Internacional (2008) ha encontrado situaciones seme-
jantes en contextos que no son indigenas o rurales.
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algunas de las condiciones que facilitan o dificultan su utilizacién,
pero no la totalidad de procesos y elementos involucrados en
la decision de utilizarla. La naturaleza de la informacién de la
encuesta tampoco nos permite abordar la cuestién de la eficacia
que puede tener la estrategia de la denuncia, en términos de las
expectativas de las mujeres y de las respuestas que reciben de
las autoridades. Este es un tema de gran importancia, que queda
pendiente para investigaciones futuras. Aqui nuestro propésito
es analizar algunos de los principales factores involucrados en la
denuncia y en la no denuncia.

¢Cuéntas de las mujeres que sufren violencia conyugal han
recurrido a las autoridades para denunciarla? ¢;Cuales son los
obstaculos que enfrentan para acudir a denunciar? ¢Ante qué
autoridades denuncian? ¢Qué buscan las que denuncian? La
Ensademi 08 da respuesta a las tres primeras interrogantes pero
no incluyé entre sus objetivos responder a la cuarta, por lo que
para ampliar el panorama en cuestién me referiré a estudios cua-
litativos y de caso que tratan esta tltima cuestién. Con respecto
a la primera pregunta, se encontré que un poco menos de un
tercio de las mujeres que declararon haber sufrido alguna de las
cinco formas de violencia conyugal estudiadas (fisica, psicoldgica,
econdmica, sexual y negligencia) en los tltimos 12 meses —30.4%
para ser mas exacta— se presento ante las autoridades para po-
ner una denuncia (INSP y €DI, 2008:108). Si sélo se toma en cuenta
a las que sufrieron violencia conyugal fisica y/o sexual especifi-
camente, la proporcion se eleva a 40% (Gonzalez Montes y Mo-
jarro, 2011).

Estas cifras son sorprendentemente altas si se considera que
a escala nacional sélo 18.6% de las mujeres maltratadas decla-
raron que habian buscado el apoyo de las autoridades, segtin la
Envim 2003, con la que la Ensademi es comparable (INSP y SSA,
2003:100). Una posible explicacién para la diferencia entre mu-
jeres rurales y urbanas en materia de procuracion de justicia es
que las comunidades rurales e indigenas tienen una larga trayec-
toria histérica de llevar los problemas interpersonales ante los
juzgados locales, y las mujeres participan de esta practica, aun-
que en condiciones de desigualdad con respecto a los varones
(Baitenmann et al., 2010:31-38).
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¢Cuéles son los obstaculos para denunciar? Los resultados de
la Ensademi 08 muestran que la mayoria de las mujeres sabe que
tiene la posibilidad de demandar la intervencion de las autorida-
des, pues sélo 7.7% dio como razén para no denunciar al marido
el desconocimiento de que podia hacerlo. La desconfianza hacia
las autoridades tampoco parece afectar mayormente a las denun-
cias, ya que 2.2% de las que no denunciaron dijeron que esto se
debié a que no confiaban en que las autoridades resolverian
su caso. Las principales razones referidas por las mujeres para no
denunciar la violencia conyugal fueron el temor (29% se abs-
tuvo de denunciar por esta razén), la vergiienza (18%) y porque
pensaba que el maltrato recibido no ameritaba efectuar una de-
nuncia (17.7%)"? (INSP y CDI, 2008:109). Al hacer un analisis mul-
tivariado para identificar los factores asociados a la prevalencia
de la denuncia por mujeres que han declarado violencia fisica y
sexual, encontramos que el hecho de que la mujer sea muy joven,
que tenga baja escolaridad, que haya sufrido golpes en la infan-
cia y que se dedique exclusivamente al hogar, son factores que
dificultan significativamente que ejerzan su derecho a denun-
ciar. Por el contrario, la severidad de la violencia fisica y sexual
sufrida impulsa a la denuncia (Gonzélez y Mojarro, 2011:224-
227).13

El tipo de autoridades a las que recurren las mujeres depende
en gran medida de la naturaleza del delito cometido contra ellas
y de cudles son las atribuciones que estas autoridades tienen.
Los agentes municipales estdn facultados para atender casos no
graves, mientras que los jueces de paz y conciliacién atienden
los casos de conflictos menores pero deben remitir al ministerio
publico o al Juzgado de Primera Instancia los casos de lesiones se-
veras (que tardan mas de 15 dias en sanar), las violaciones y los
homicidios. Para el conjunto de las ocho regiones estudiadas, la

12 Bajo la categoria “el maltrato no amerita denuncia” se agruparon
las respuestas en las que las encuestadas dicen que el maltrato consis-

» o« “«_ 2

ti6 de “una discusién no fuerte”, “ocurrié de vez en cuando” o “sélo una
vez”, “no fue grave” o “no le da importancia”.

13 Para un estudio cualitativo de los obstaculos que enfrentan las
mujeres indigenas para acceder a la justicia en el contexto de los Altos de

Chiapas, véase Figueroa (2008).
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autoridad a la que mas mujeres acudieron a denunciar al marido
es el Ministerio Pablico (51.1%), lo que sugiere que hubo lesiones
fuertes involucradas; le siguen el DIF (Sistema Nacional para el
Desarrollo de la Familia) (17.4%), el juez (10.9%), el sindico
(8.9%) y otras autoridades locales (5%). Estas son las tendencias
generales para el conjunto de las ocho regiones, pero cuando se
analiza la informacién por regién se observa una gran variabi-
lidad en el peso y el papel que tienen las diferentes instituciones
y autoridades (INSP y CDI, 2008:109-111).

Si bien una proporcién importante de las mujeres que sufren
violencia conyugal en las regiones estudiadas se presenta ante
las autoridades locales, la mayoria no se atreve, tal como sucede
en el nivel nacional y con la poblacién no indigena. De acuerdo con
estudios cualitativos realizados en las instancias locales de justi-
cia del Estado de México y de la Sierra Norte de Puebla, el ob-
jetivo de las mujeres que si se presentan ante las autoridades es
que éstas obtengan de los maridos la promesa de que no van a
reincidir en los golpes y que los obliguen a fijar nuevas condicio-
nes para la convivencia cotidiana, a fin de mejorarla (Gonzélez
Montes, 2006, 2010; Martinez y Mejia, 1997; Sierra, 2004; Vallejo,
2004). Por su parte, las mujeres que se separan de maridos gol-
peadores buscan que los jueces de paz les asignen pensiones
para la manutencion de sus hijos (Gonzalez Montes, 2010), y en
el caso de las que demandan por lesiones y violencia sexual, el pro-
posito es que las autoridades obliguen a los culpables a reparar
los danos que les han causado (D’Aubeterre, 2000b).

Los estudios con los que contamos ahora, realizados en comu-
nidades indigenas y no indigenas de diferentes estados del pafs,
encuentran que las autoridades judiciales (ya sea que pertenezcan
al sistema de usos y costumbres o que ejerzan el derecho positi-
vo), por lo general comparten con la poblacién que atienden la
ideologia de género que les concede a los jefes de familia el dere-
cho y la obligacion de “disciplinar” a sus esposas incluso median-
te el ejercicio de la fuerza fisica.' El empleo de los golpes por los

14 Sobre la importancia que tiene la legitimacion social de la violen-
cia disciplinaria que ejercen los varones en el contexto de parejas urba-
nas, véase Contreras (2008).
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maridos se acepta, siempre que se justifique en términos del
incumplimiento de las obligaciones de las mujeres en tanto es-
posas y madres de familia, y siempre que el castigo no sea exce-
sivo y no provoque lesiones. Por ello, cuando las autoridades
reciben denuncias de maltrato conyugal, habitualmente les pre-
guntan a las demandantes si cometieron alguna falta en su desem-
pefio como amas de casa y madres de familia que justifique los
golpes, lo que reafirma los roles de género existentes (Amnistia
Internacional, 2008; D’Aubeterre, 2000a; Hernandez, 2004; Hua-
cuz, 2009; Martinez y Mejia, 1997; Sierra, 2004, 2010).

La preocupacién de los funcionarios es lograr que las parejas
lleguen a un acuerdo conciliatorio, aun cuando el regreso a la
convivencia con los maridos golpeadores puede poner en riesgo
la integridad fisica de las mujeres que denuncian el maltrato. La
falta de apoyo que reciben del sistema judicial, el control social
que se ejerce a través de la difamacion, el temor a no poder enfren-
tar solas la manutencién de sus hijos, el temor a sufrir mayor vio-
lencia como represalia del marido y sus familiares, y el hecho de
que las mujeres sin pareja se exponen al hostigamiento sexual,
son elementos que se conjugan para disuadir a la mayoria de las
mujeres de iniciar demandas contra los maridos maltratadores, o
de continuar con las demandas una vez que las inician (Huacuz,
2009; Martinez y Mejia, 1997; Sierra, 2004). La falta de respuestas
adecuadas de parte del sistema judicial finalmente deja a las mu-
jeres en una situacién de indefension y vulnera sus derechos
(Amnistia Internacional, 2008).

REFLEXIONES FINALES

Entre los cambios mas importantes que se encontraron en el
estudio de las familias en las tltimas décadas, sobresale el reco-
nocimiento del peso que tiene la violencia en la dindmica de las
relaciones intrafamiliares y, en particular, la violencia conyugal
masculina. Gracias a un conjunto de encuestas ha sido posible
conocer la magnitud de este problema y sus consecuencias para
el bienestar familiar. El presente texto se ubica en esta linea de
estudios, con el propésito de dar pasos en direccién de una mejor
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comprension de la situacion en regiones donde hay una fuerte o
mayoritaria presencia de poblacién indigena. Partimos de consi-
derar que las relaciones intrafamiliares estan construidas con ba-
se en modelos culturales de género y generacién que, si bien
tienden a reproducirse, también pueden transformarse. La trans-
formacién puede darse tanto en las representaciones como en
las practicas y puede ser resultado de una multitud de procesos,
desde el aumento de la escolaridad de las mujeres y de la transfor-
macion de su papel econémico, hasta el hecho de que se van
difundiendo nuevas concepciones sobre sus derechos, que pro-
mueven nuevas aspiraciones.

Un avance muy importante en el camino de lograr que el em-
pleo de la violencia contra las mujeres deje de verse como una
prerrogativa masculina y pierda legitimidad social, ha sido que la
legislacion nacional la ha tipificado como delito (Torres, 2004;
Penia, 2010). No obstante, el rezago legislativo de muchos es-
tados sigue siendo un problema, pues la violencia sexual no esta
incluida en la figura de violencia intrafamiliar en varios estados,
la “emocién violenta del agresor” es atenuante del delito de lesio-
nes en 17 estados, el matrimonio extingue la accién penal por
violacién y estupro en nueve estados, y en algunos cédigos pe-
nales la honorabilidad de las mujeres es requisito para que sean
consideradas como victimas de un delito (Comisién Especial,
2006). Por otra parte, hay que pensar que si bien la modificaciéon de
la legislacién es un paso indispensable, los estudios consultados
demuestran que existe una brecha entre las leyes y su aplicacion
en la practica. Las evidencias de las que disponemos sugieren
que superar la brecha exige la transformacién de la ideologia de
género de los servidores puablicos, tal como lo exigen las normati-
vas que en principio obligan a las instituciones a adoptar nuevos
discursos y acciones en torno a la equidad de género. Como lo
sefnalan los estudios de caso a los que me he referido y la infor-
macién de la Ensademi 08, la procuracién de justicia es una es-
trategia fundamental para las mujeres que sufren violencia en sus
esfuerzos por tratar de cambiar las condiciones de maltrato en
el interior de la familia.

Un hallazgo importante de la Ensademi 08 es que las posibilida-
des de las mujeres con respecto al acceso a la justicia varfan de una
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region a otra. En cada region se conjugan condiciones especificas
en cuanto a niveles de marginacién, monolingiiismo, escolaridad,
las posibilidades que tienen las mujeres de obtener ingresos, la
intensidad de la dominacién masculina y las respuestas que re-
ciben de los funcionarios publicos. El presente estudio pone en
relieve, por lo tanto, que no se puede hablar del “mundo indige-
na” como si se tratase de un conjunto homogéneo. Antes bien,
una conclusion que se debe resaltar es que resulta indispensable
profundizar en el conocimiento de las diferencias en las condicio-
nes regionales. Sin embargo, mas alla de las diferencias regiona-
les, las investigaciones a las que me he referido avalan la idea de
que las instituciones judiciales juegan un papel clave en la vida
de las mujeres que sufren violencia. Las mujeres recurren a estas
instituciones con una frecuencia mayor que la esperable dados
todos los obstaculos que deben enfrentar. Sin duda estas institu-
ciones, tanto en contextos indigenas como no indigenas, debieran
tener un papel mucho mas activo y positivo con respecto a apo-
yar a las mujeres. Esto exigiria que las autoridades ejercieran sus
funciones con mayor equidad, sin presionar a las mujeres para
que regresen con sus maridos en aras de la unidad familiar, aun
sabiendo que la violencia contra ellas va a continuar. La impar-
ticion eficaz y equitativa de la justicia sin duda seria un estimulo
para esa mayoria de mujeres que hasta ahora no se atreven a de-
nunciar. En este sentido, las autoridades deberian asumir en su
practica el principio de que el acceso de las mujeres a la impar-
ticién de justicia no sélo es un derecho sino también un paso
indispensable en la larga marcha hacia la igualdad entre los gé-
neros y hacia lo que los historiadores de la familia y de las men-
talidades han llamado “la transformacién de la intimidad”, es
decir, la transformacién de las relaciones conyugales y entre pa-
dres e hijos, en el espacio de la convivencia cotidiana.
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CAMBIOS Y PERMANENCIAS EN LA FAMILIA:
MUJERES MAYAS INTELECTUALES EN GUATEMALA

Morna Macleod™

INTRODUCCION

En este capitulo reflexiono acerca de los cambios y las permanen-
cias en las familias de mujeres mayas intelectuales, profesiona-
les y lideresas, en Guatemala.! Primero, hago una breve reflexion
acerca de las transformaciones que se estian dando en los ulti-
mos 30 anos en relacién con las familias en sociedades capitalis-
tas; luego exploro los cambios que se han dado especificamente
en las familias mayas en Guatemala durante el mismo periodo;
después hago una reflexion sobre los escritos acerca del tema de
mujeres indigenas intelectuales de diferentes paises, para poste-
riormente centrarme en los anélisis y reflexiones de las mujeres
mayas entrevistadas. Son mujeres que viven en centros urbanos y
han sobresalido, por sus amplias trayectorias como lideresas, por
su nivel de estudios y/o por ser profesionales.

Mujeres mayas con estas caracteristicas de por si ilustran al-
gunas grandes transformaciones que ha habido en las dltimas
décadas. Mientras que en los tltimos siglos pocas mujeres indi-

* Facultad de Estudios Superiores-Cuautla, UAEM.

UEl capitulo se basa en gran medida en las entrevistas que realicé en
julio y agosto de 2003, en el marco de mi tesis doctoral, también entre-
vistas en afios subsiguientes para otros trabajos, asi como en la obser-
vacion participante y la convivencia con mis amigas y colegas mayas.
Es sugerente que en ningin momento pregunté sobre la familia, pues no
era tema de mi investigacion. Sin embargo, los anélisis y reflexiones de las
mujeres que entrevisté se refieren frecuentemente a sus familias, y en
especial a sus abuelas.
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genas destacaban en el espacio publico,? desde la década de los
ochenta del siglo pasado ha habido un creciente niimero de mu-
jeres mayas en roles de liderazgo, universitarias, mujeres que es-
criben y que han irrumpido en el espacio publico. A este grupo de
mujeres mayas diversas las denomino “intelectuales” en alusion
al concepto de intelectuales organicos de Gramsci —no como
idedlogos del partido sino como seres actuantes y productoras de
conocimiento—, cuyas ideas influyen en otras mujeres mayas,
en los movimientos sociales y en las instituciones (del Estado, de la
cooperacion internacional).® En este capitulo vuelvo la mirada
a su vida privada y de familia. ; Cudles son las genealogias de estas
mujeres en términos de sus familias, y como se relacionan con
ellas? ¢De qué maneras han cambiado sus arreglos familiares,
sobre todo al vivir en ciudades y centros urbanos, y qué vinculos
mantienen con sus comunidades de origen? ¢De qué maneras re-
cuperan y recrean su cultura como mujeres mayas del siglo XX1?
¢Y de qué manera teorizan sobre las transformaciones y perma-
nencias en sus vidas? Entender las perspectivas de mujeres mayas
intelectuales acerca de sus propias familias en movimiento es el
objetivo de este capitulo.

TRANSFORMACIONES EN LAS FAMILIAS

Para situar los cambios en los arreglos familiares de las mujeres
mayas intelectuales en este capitulo, conviene hacer una breve
reflexién en torno al estudio de la familia y un repaso somero de

2 Antes de la conquista o invasién espanola hubo numerosos casos
de mujeres gobernantes, e incluso guerreras, como se analiz6 en el
curso sabatino: Mujeres mayas prehispdnicas: diosas, reinas y guerreras,
impartido por la doctora Eugenia Gutiérrez en el Museo Nacional de
Antropologia (marzo y abril de 2013). Ademas, habia deidades femeninas,
entre ellas, Ixchel, la patrona de los nacimientos, de la adivinacién, del
tejido y de la medicina.

3 Asi también, el término “maya”, acunado y adoptado por intelec-
tuales indigenas desde los afios ochenta, se refiere a la autoidentifica-
cién politico-cultural como indigenas, o lo que Bastos y Cumes (2007)
llaman “mayanizacion”.
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alguna literatura producida sobre lo mismo. Esto nos brindara
unos parametros para entender las semejanzas y diferencias de
las transformaciones experimentadas por las mujeres mayas de este
capitulo.

Algunas autoras (Balbo, 1976; Meler, 2010) resaltan la manera
en que el modo imperante de produccién influye en gran me-
dida en el tipo y arreglos familiares, y la forma en que el capita-
lismo ha promovido la constitucién de familias nucleares. Esto
se dio primero en Europa, a partir de fines del siglo XVI1I, co-
mienzos del siglo XIX, entre sectores medios que gozaban de una
mejoria del estilo de vida, distancidndose de los pobres y sus
formas comunitarias: “existen determinantes socioeconémicos,
relacionados con el proceso de estratificacion social de sectores
que previamente eran mas homogéneos” (Meler, 2010:49). La
familia nuclear se extiende mas, con caracteristicas particu-
lares: “Sus miembros [...] se sienten participes de un clima emo-
cional que deben proteger de la intrusién ajena, por medio de la
privacidad y el aislamiento” (Shorter, citado en Meler, 2010:48).
Asi, las familias nucleares se alejan de las formas maés solidarias y
de ayuda mutua de las familias extensas, cortando vinculos con
la comunidad. A lo largo del tiempo, se han modificado las es-
tructuras jerarquicas de la familia, modificando los roles entre
sus miembros; también los cambios en los modelos de la familia
responden a cambios relacionados con expectativas de vida y
fecundidad (Quilodran, 2011:34).

El modelo de familia nuclear con un jefe de hogar y la mujer
dedicada al hogar, a la crianza de los hijos y cuidado de los en-
fermos se cristaliza en Estados Unidos y Europa con el baby
boom enla década de 1950, luego de la Segunda Guerra Mundial.
Sin embargo, Coontz sefiala que el mismo “fue la culminacién
de un paquete de ideales acerca de la vida personal y las relacio-
nes entre hombres y mujeres que emergieron a finales del siglo
XVIIT y gradualmente se convirtieron en norma a lo largo de Eu-
ropa Occidental y América del Norte” (Coontz, 2005:8; traduc-
cion propia). El modelo de la familia nuclear rapidamente se
extendié a América Latina, sobre todo en las areas urbanas. Sin
embargo, como nos resaltan Parkin y Stone (2004), “puede haber
diferencias radicales en la organizacion de la familia, por no ha-
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blar de las ideas acerca de para qué sirve la familia: la[...] ima-
gen occidental de la familia nuclear monégama ‘de por vida’
estd lejos de ser uniforme a toda la humanidad, y de hecho difi-
cilmente corresponde a estas alturas a una préctica uniforme
en el mismo Occidente, especialmente dados los retos ideol6gi-
cos que ha enfrentado desde la década de 1960” (Parkin y Stone,
2004:4). Lo que si impera en una visién de poder naturalizado
es el ideal de la familia nuclear, promovido sobre todo por sec-
tores conservadores.

El modelo nuclear de familia, al igual que todos,* se fundamen-
ta en la divisién sexual del trabajo. Es interesante constatar que la
divisién sexual del trabajo en el contexto capitalista es especial-
mente perjudicial para las mujeres al desvalorar el ambito pri-
vado del hogar en que realizan las tareas de reproduccion de la
fuerza de trabajo. Cuando las mujeres empiezan a salir de la casa
al trabajo remunerativo empiezan las pesadas jornadas dobles y
hasta triples’® de trabajo. Como veremos adelante, la divisién se-
xual del trabajo es muy marcada en las comunidades indigenas,
y frecuentemente se convierte en punto de tensién, cuando las mu-
jeres quieren participar en actividades fuera de la casa. Pero el
trabajo del cuidado también es apreciado por muchas mujeres
indigenas, como lo podemos constatar en la siguiente reflexién de
una lideresa maya-mam de una organizacién de mujeres refugia-
das-retornadas, Madre Tierra: “a mi me encanta estar con mis
hijas, con mis hijos, lavando, haciendo mi comida o descansan-
do cuando una tenga ganas también, me gusta, me gustaria y lo
afioro también. A veces digo ‘me gustaria estar un tiempo asi’. Pero
la situacién que vivimos en este tiempo nos ha [llevado] a sacri-
ficar esa parte que también nos gusta” (Rodriguez en Macleod y
Rodriguez, 2006:43). Esto pone de relieve lo gratificante que puede

4Lévi-Strauss, en sus estudios sobre la familia, descubri6 algunos prin-
cipios universales de las mismas, con sus matices y especificidades
dependiendo de cada sociedad. Entre ellos estan: la division sexual del
trabajo y el tabu y prohibicién del incesto (citado en Meler, 2010).

5> La doble jornada se refiere al trabajo remunerado y doméstico,
mientras que la triple jornada incluye la participacién de algunas muje-
res en organizaciones sociales, trabajo comunitario y otras labores no
pagadas fuera de la casa.
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implicar el tema del cuidado (Le6n, 2008) y su importancia tras-
cendental, a menudo negada por algunas feministas que conside-
ran el trabajo doméstico s6lo como una fuente de subordinacién.
Magdalena Le6n, también feminista, encuentra en el trabajo del
cuidado pistas para un nuevo proyecto civilizatorio antisistémi-
co: “Postulados feministas de una economia orientada al cuidado
de la vida, basada en la cooperacién, complementariedad, reci-
procidad y solidaridad, se ponen al dia. No son sélo propuestas de
las mujeres para las mujeres, sino de las mujeres para los paises,
para la humanidad” (Le6n, 2008:36). Esto no es una apologia para
exigir el retorno de las mujeres al enclaustramiento del hogar, sino
un cuestionamiento del crecimiento econémico y de ganancias
como el motor del desarrollo. En su lugar, Le6n propone: “pro-
puestas para reorientar los objetivos y estrategias de la economia
hacia el cuidado de la vida en todas sus formas, hacia la sostenibi-
lidad humana y ambiental” (Le6n, 2008:37). En este planteamien-
to, el cuidado no seria sélo tarea de las mujeres sino también de
los hombres y de las familias en su conjunto. Y seguramente para
este paradigma de la economia del cuidado tenemos mucho que
aprender de las practicas indigenas —mas frecuentes en algu-
nas comunidades y familias que en otras— de solidaridad, respeto,
ayuda mutua y reciprocidad.

Esta busqueda de alternativas también se inserta en un con-
texto de muchos cambios en los arreglos familiares: el aumento
de separaciones de conyuges, uniones temporales, aumento de
familias monoparentales y homoparentales, familias transna-
cionales a raiz de la migracién, entre otros. Tres factores fueron
identificados por Shorter (citado en Meler, 2010) en cuanto a lo
que denomina “la familia posmoderna”: el aumento en el em-
pleo fuera del hogar de las mujeres, la ruptura de vinculos entre
los jovenes y los mayores, y la inestabilidad entre los cényuges.
Stacey, en clara oposicién a los valores conservadores que constru-
yen un “falso consenso sobre los valores de la familia” (Stacey,
1996:13) y actitudes tendenciosas que culpan a las mujeres por
la “desintegracion familiar”, postula que es preciso aceptar la di-
versidad real de arreglos familiares que existen hoy en dia. Me-
ler hace énfasis del contexto altamente cambiante en las tltimas
décadas, pero considera que:
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[...] contrariamente a las posturas que anuncian la muerte de la
familia, considero que, asi como la estructura familiar ha cam-
biado en funcién de factores econémicos, politicos e ideoldgi-
cos sin desaparecer a lo largo de la historia conocida, persistira
alguna especie de arreglo familiar en el futuro. Sigue siendo
necesario gestionar, en el pequefio grupo de parientes y/o alle-
gados, la reproduccién de las fuerzas de los trabajadores, la
crianza de los nifios y los adolescentes, el cuidado de los en-
fermos y los ancianos, la transmisién cultural a través de la
socializacién primaria. Todo esto supone el establecimiento
de alguna clase de lazos emocionales profundos y estrechos,
requisito al parecer indispensable en el proceso de construc-
cién subjetiva (Meler, 2010:65-66).

En esta reflexién, Meler no sélo se remite a las labores practi-
cas asumidas por las familias, sino también a la construccién
misma de las subjetividades y vinculos afectivos.

Veremos adelante, en el caso de las mujeres mayas intelectua-
les, que algunos de los cambios senalados en las paginas anterio-
res también les afectan: entre ellas hay mas familias nucleares
debido a que viven en la ciudad lejos de su familia extensa de ori-
gen, hay més separaciones, madres solteras y hogares monoparen-
tales. Pero también hay diferencias significativas, una de ellas
es la actitud hacia los ancianos, aunque esto también esta cam-
biando en las comunidades, pues los adultos a menudo se quejan
de que “ya no hay respeto”; entre las mujeres mayas entrevistadas
hay una gran valoracién de “las abuelas” y los antepasados, co-
mo veremos adelante.

FAMILIAS MAYAS Y COMUNIDAD:
CONTINUIDADES Y CAMBIOS

Un estimado de 66% de la poblacién guatemalteca es maya (Banco
Interamericano de Desarrollo —BID— citado en Sieder, 2011).
En cambio, las cifras oficiales en el ultimo censo poblacional en
Guatemala (2011) estiman que menos de 40% de la poblacién es
indigena, poniendo de relieve las complejidades de los criterios
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usados en los censos.® La fuerte disparidad entre las estimacio-
nes que sitian a la poblacién indigena en Guatemala entre 66%
(BID) y 39.6% (Instituto Nacional de Estadistica) amerita una
reflexion en cuanto a la validez misma de los censos y encuestas.
Presentados como “datos duros” irrefutables, basados en crite-
rios “universales”, se naturaliza el caracter situado de los indicado-
res. Es preciso, por lo tanto, desvelar los supuestos etnocéntricos
que pueda haber en la seleccién o construccion de criterios e in-
dicadores. La forma de “construir los hechos” no es neutral y pue-
de ocultar o distorsionar importantes diferencias culturales. Por
ejemplo, no hay una categoria que capte que en las casas en la
ciudad de Guatemala de las mujeres mayas en este estudio vi-
van, ademas de la familia “nuclear”, hermanos y paisanas de las
mujeres. No se trataria, entonces, simplemente de familias “nu-
cleares”, ni llenarian el criterio de familias extensas. Por otra
parte, como veremos adelante, la modalidad de familias mayas
extensas parece haber disminuido. Pero tal aseveracion, que
tiene implicaciones profundas, requiere un analisis cuidadoso
de los criterios catastrales empleados —asi como la identifica-
cién de la falta de otros criterios cuya inclusién hubiera sido
pertinente— para establecer si esto en realidad es el caso o no.
A continuacién se retoman algunos “datos duros” con la reserva
que esta reflexiéon implica.

¢ En el caso de este censo, el tnico criterio utilizado fue la autoiden-
tificaciéon como “indigena”. Asi, un total de 4 433 218 personas se auto-
definieron como “indigenas”, equivalente a 39.6% de la poblacién. Desde
este criterio, se quedarian fuera aquellos que se identifican desde otros
apelativos. El informe del Indice de Desarrollo Humano (IDH) del Pro-
grama de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2005) senala
que estas cifras no cuadran con la informacion relacionada con la fe-
cundidad, mortalidad y crecimiento natural de la poblacién indigena.
También sefiala la discriminacién como factor para no autoidentificarse
como indigena y que hay quienes no se identifican como “indigena”,
sino como “natural”, “k’iche’” o “mam” (es decir, por su comunidad lin-
giiistica) o por pertenecer a un determinado municipio, que es una ads-
cripcién de uso comtn en Guatemala, que a menudo suele contener un
sentido “indigena” sin explicitarlo. Sugiere, ademas, que pudo haber ha-
bido problemas del método usado, o de su aplicacién en el terreno.
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De los casi cuatro millones y medio de indigenas mayas censa-
dos, méas de 60% vive en el drea rural, a diferencia de la poblacion
ladina’ o mestiza, donde mas de 60% vive en el area urbana. Segiin
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2005), con base en los Censos Nacionales XI de Poblacién y VI
de Habitacién de 2002, 52% de los hogares mayas en Guatema-
la son nucleares,® y s6lo 21.2% son familias biparentales extensas:’

En lo que concierne a los hogares nucleares, inicamente cua-
tro grupos exceden del 50% del total de hogares de este tipo
en el pais: q'eqchi’ (58%), tz'utujil (53.4%), poqomchi’ (53%)
y kaqgchikel (52%). En el resto de grupos, la proporcién que
representan estos hogares en el total es menor a la mitad, siendo
los casos mas extremos los de hogares garifuna [o afrodescen-
dientes] (27%) y [maya] tektiteko (38%) (PNUD, 2005:82).

Por otra parte, 12.6% de hogares son monoparentales con jefa-
tura femenina,'® mientras que 5.7% hogares son monoparentales
encabezados por hombres mayas.!" Esta informacion sugiere
que las familias extensas (abuelos, padres, hermanos y herma-
nas con sus propios hijos), tan caracteristicas de las familias
mayas, no son tan comunes como lo fueron antes. Sin embargo,
como ya se ha dicho, habria que ver los criterios de los censos y
si se contabiliza cada casa como familia nuclear en los casos en
que varias casas familiares forman un solo recinto familiar.

7 A diferencia de México, en donde el Estado ha promovido intensa-
mente las politicas y el discurso del mestizaje, en Guatemala se habla
de “ladinos”. Mientras que llamarse “mestizo” reconoce la mezcla de san-
gre indigena y europea, el término “ladino” pone una distancia, negando
la mezcla y definiéndose como lo “no indigena”.

849.2% de jefe con conyuge e hijos y 2.8% de jefa con cényuge e
hijos (PNUD, 2005:353).

°18.4% jefe con conyuge, hijos y parientes; 1.2% jefa con conyuge, hi-
jos y parientes, y 1.5% jefe con cényuge y parientes, y apenas 0.1% jefa
con conyuge y parientes (PNUD, 2005:354).

101.1% mujer sola con parientes, 4.3% mujer sola con hijos y parien-
tes, y 7.2% mujer sola con hijos (PNUD, 2005:353).

119 hombre solo con parientes, 2% hombre solo con hijos y parientes,
y 2.7% hombre solo con hijos (PNUD, 2005:353).
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Ademas, los datos del PNUD demuestran que, aunque en me-
nor medida que en la poblacion ladina, hay familias monoparen-
tales encabezadas por mujeres y por hombres mayas. Por otra
parte, jefaturas femeninas de hogares urbanos y rurales,'? segin
grupo étnico, muestran que la mayoria esti debajo del promedio
—22.7%— en las regiones de algunas comunidades lingiiisticas,
especialmente en Huehuetenango, uno de los departamentos con
mayor indice de migracién, estan por encima: awakatekos 29.8%,
tektikekos 27.2% y sakapultekos en El Quiché, 26%.

Sélo 5.6% de los hogares (y 7.3% de la poblacién guatemalte-
ca) son “mixtos”, es decir, de cényuges indigenas y ladinos o
mestizos. E]l PNUD también habla de las familias “transnaciona-
les”, en donde uno o varios de los miembros de la familia viven
en el exterior, pero mantienen fuertes lazos y estrecha comunica-
cién con su familia en Guatemala. Sefiala que ha habido pocos
estudios sobre las familias guatemaltecas en general, y también
de las familias transnacionales. El censo de 2002 indica que
80% de las mujeres indigenas dieron a luz en sus hogares (en los
cinco anos anteriores al censo), 63.7% de los partos fueron atendi-
dos por comadronas o parteras. Es interesante notar que, aunque
82.6% de las mujeres indigenas conocen algtin método moderno
de anticoncepcion, sélo 45.4% de ellas sefialaron que no querian
mas hijos, a diferencia de los hombres indigenas, cuyas respues-
tas ascendieron a 52.1%, los hombres ladinos a 55.5% y las mu-
jeres ladinas o mestizas a 57%. Aunque contradictoriamente las
cifras también sefialan que a decir de 50.2% de las mujeres indi-
genas entre 40 y 44 afios tienen “mas hijos que su nimero ideal”, a
diferencia de 30% de mujeres ladinas del mismo rango de edad.
Esto sugiere que probablemente hubo confusién en la compren-
sioén de las preguntas.

2 Los datos proporcionados por el PNUD no desglosan cuantas
jefaturas femeninas de hogar se deben a la migracién y cuantas por
separaciones, divorcios y madres solteras. Las ya mencionadas jefatu-
ras con cényuges incluyen, se supone, a las mujeres que son el prin-
cipal sostén de la familia, porque sus maridos estan desempleados,
enfermos o ganan menos que ellas. Desafortunadamente, el informe no
detalla los criterios.
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Mas de 80% de la poblacién indigena se encuentra en los es-
tratos bajo y bajo extremo, es decir en la pobreza y la extrema
pobreza (38% subsiste con menos de un délar diario). Apenas 5%
esté en el estrato medio —en donde se sittian las mujeres mayas
de este estudio—, y los indigenas en el sector alto son casi ine-
xistentes. Los demads estan en el sector medio bajo. El impacto
del racismo es notable en los salarios de la poblacién indigena:

Un analisis efectuado recientemente sobre el papel de la dis-
criminacién en las brechas de salario, con base en la ENEI!?
2004, muestra que el 47.5% de las diferencias interétnicas en el
salario estan relacionadas con el capital humano de los grupos
analizados; el 52% restante obedeceria a la discriminacién.
Dicho de otra manera, si se considera que los ingresos prome-
dio por concepto de salarios y prestaciones es de Q1 271.33
mensuales para la poblacién no indigena y de Q555.40 para los
indigenas, se puede afirmar que la brecha salarial (Q715.87)
esta siendo determinada en aproximadamente un 50% por las
diferencias en los niveles educativos, la edad, area rural y por
la actividad econémica que se realiza. El otro 50% lo determi-
na, fundamentalmente, la condicién de ser indigena (PNUD
2005:109).

La situacién econémica precaria ha dado impulso a un nota-
ble aumento en la migracién indigena en los afios recientes. Asi,
hay 814 911 hogares guatemaltecos que reciben un volumen de
remesas de 2998.2 millones de délares (PNUD, 2005:359). Las
areas que mas expulsan mano de obra y los hogares que mas re-
ciben remesas son Guatemala, Huehuetenango y San Marcos;'*
116 975 hogares con uno o mas familiares migrantes son de
regiones donde més de 75% de la poblacion es indigena.

La comunidad ha sido un a&mbito fundamental para las fami-
lias indigenas, por la importancia de lo colectivo en la reproduc-
cion de las practicas culturales y sociales. Aunque el concepto de

13 Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (2004) del Instituto Na-
cional de Estadistica.

14 Entre 50-75% de la poblacién es indigena en Huehuetenango, y en-
tre 25-50% lo es en San Marcos.
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“comunidades corporativas cerradas” de Eric Wolf ha sido am-
pliamente cuestionado, la incorporacién de las comunidades
indigenas a la vida nacional en Guatemala es menor en relacion,
por ejemplo, con México, en donde ha existido una robusta politica
de integracién y mestizaje. En Guatemala, en cambio, por mu-
chas décadas primaba una politica de facto de segregacion (Ta-
racena, 2002, 2004) de las comunidades indigenas por parte del
Estado. La incapacidad o falta de voluntad politica del Estado
para integrar a los indigenas se ilustra en los escasos fondos des-
tinados a financiar politicas publicas en regiones indigenas. Mu-
chos municipios apenas empezaron a contar con las entidades
del Estado como oficinas de correos, escuelas y centros de salud a
mediados del siglo pasado, y la presencia del Estado aumentaba
lentamente.

En términos de las familias mayas, las reflexiones de Jane Col-
lier (2009) con base en sus estudios en el vecino Chiapas duran-
te varias décadas son relevantes. Ponen en evidencia los cambios
significativos que se dan en el interior de las familias y en detri-
mento de las mujeres, primero con la revolucién verde y la mo-
netarizacién de las economias campesinas, y posteriormente
con el neoliberalismo. En los afos sesenta del siglo XX, habia
una mayor equidad entre mujeres y hombres en las familias
mayas chiapanecas estudiadas por Collier:

En esa época, las relaciones de género se asemejaban a lo que
interpreto que quieren decir los mayas de Guatemala cuando
hablan de “complementariedad”. Los hombres cultivaban
maiz y ejercian cargos publicos, mientras las mujeres admi-
nistraban los hogares. Sin embargo, el hogar era la base de la
riqueza, el poder y el prestigio de los hombres. Las esposas
eran esenciales y aquellas que preservaban la lealtad de los hi-
jos y administraban con eficiencia eran un tesoro (Collier;, 2009:
91-92).

Con el cambio en los hombres que dejaron de “buscar alimen-
tos” para “buscar dinero” (Collier, 2009:92) y el poco aporte de
las mujeres en términos de dinero en efectivo, son menos valo-
radas por los hombres que se convierten en “jefes de hogar”.
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Por otra parte, en Guatemala se da una serie de rupturas y cam-
bios abruptos en las tltimas tres a cuatro décadas que han afecta-
do profundamente a las familias de las comunidades indigenas. El
conflicto armado interno implicé para las regiones mayoritaria-
mente indigenas del altiplano un fugaz encuentro con las fuerzas
insurgentes, seguido por una represién inimaginable: tierra arra-
sada, masacres, desplazamiento hacia México u otras regiones
de Guatemala. La globalizacién econémica y cultural —sobre
todo a través de la proliferacion de la television, y posteriormente
de internet y cable— ha implicado grandes cambios en la vida
familiar y comunitaria. En las tltimas décadas se ha visto en regio-
nes indigenas de Guatemala un aumento vertiginoso de partidos
politicos, de iglesias evangélicas y de cooperacién internacional.
Estos, ademas de los resabios del conflicto armado, han creado
divisiones, conflictos y disputas por fondos. Finalmente, la crecien-
te industria extractiva con empresas transnacionales, especial-
mente en territorios y municipios mayoritariamente indigenas, esta
fracturando no sélo a las comunidades, sino también a las mis-
mas familias (Macleod y Pérez, 2013). Por ejemplo, en San Miguel
Ixtahucan y Sipacapa, San Marcos, la explotacién de la primera
mina de oro a cielo abierto ha afectado a la comunidad y a las
familias, entre los que trabajan en la mina o se benefician indi-
rectamente de ella (a través del comercio y los servicios), los que
estan en resistencia y libran una lucha antiminera, y un gran
porcentaje de la poblacién que se mantiene al margen, en un cli-
ma de miedo y amedrentamiento.

INTELECTUALES INDIGENAS REFLEXIONAN SOBRE LA FAMILIA

En esta seccion, a partir del analisis de algunas organizaciones e
intelectuales indigenas, intento ilustrar la manera en que se re-
saltan algunas especificidades que caracterizan el concepto de
familia para las comunidades indigenas. En la seccién anterior
pudimos constatar algunos problemas que hay en los censos acer-
ca de los pueblos indigenas: las dificultades en recabar cifras fide-
dignas, las posibilidades de tergiversar o invisibilizar realidades
por los criterios usados, por ejemplo, en relacién con las fami-
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lias extensas (si viven en un recinto familiar bajo diferentes te-
chos). Pero los problemas de captar la informacion de forma méas
adecuada van mas alla de criterios utilizados para recabar esta-
disticas. El Foro Internacional de Mujeres Indigenas (FIMI), que
agrupa a destacadas mujeres indigenas de todos los continen-
tes, hace una serie de criticas y pone de relieve la manera en que
los estudios “universales” invisibilizan las particularidades de los
pueblos y comunidades indigenas. Asi, por ejemplo, asevera que
el uso exclusivo de la categoria de familia nuclear no es adecua-
do al tratarse de pueblos indigenas, y resalta las diferentes con-
cepciones del término “comunidad”:

El concepto de comunidad dentro del marco de los derechos
humanos es fijo en términos temporales y limitado al presente.
Pero muchos Pueblos Indigenas consideran tanto a los ances-
tros como a las generaciones venideras como integrantes de sus
comunidades. Este punto de vista no es una nocién mistica
separada de la vida diaria, sino que es un elemento practico en
la toma de decisiones [...] (FIMI, 2007:19).

Los vinculos comunitarios y las fronteras borrosas entre fami-
lia y comunidad son temas para tomar en cuenta al realizar es-
tudios sobre las familias indigenas. También lo son, como sefiala
la cita, las delimitaciones tajantes entre el pasado, el presente y el
futuro. Estas tienen que ver “con el caracter ciclico de la tempo-
ralidad césmica, en la interrelacion necesaria de pasado,
presente y futuro” (De la Garza, 1975:104). En ese sentido, es
interesante que una reivindicaciéon de mujeres mayas de las co-
munidades es tener a sus muertos mas cerca (Macleod, 2011:
173). Esto puede deberse a la percepcién y la creencia en la
cultura maya de que los muertos o las abuelas y los abuelos, ge-
neracion tras generacion, estan presentes. S6lo pasan a otra di-
mension pero estan integrados a la vida actual; tenerlos cerca
es mas practico y les da mas lugar. Otra forma de mantener un es-
trecho contacto y continuidad con el pasado es a través de la tra-
dicién oral (De la Garza, 1975:78). La relacién mas directa con
las generaciones venideras en la cultura moderna occidental
también es palpable. En el trabajo de campo que realicé con
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mujeres mayas-mam resistiendo una mina de oro a cielo abier-
to, las mujeres mayas-mam constantemente manifestaron su
preocupacion por el impacto de la mina y la pérdida de tierra,
especialmente en la vida de sus hijos, de sus nietos, de las gene-
raciones “que vienen atras”. Esto tiene resonancia con el con-
cepto teorizado por indigenas en Canadé y Estados Unidos, que
senala que cada generacion tiene la responsabilidad de “asegurar
la sobrevivencia de la séptima generacion” (Clarkson, Morrissette
y Regallet, 2003:41, traduccién propia).

Asi, vemos la necesidad de revaluar los parametros y contor-
nos de lo que constituye la familia y su relacién con la comunidad
al trabajar con pueblos indigenas. Es interesante, por ejemplo,
que el FIMI plantea a los ancestros y a las generaciones venideras
como parte de la comunidad y no de la familia extensa, poniendo
de manifiesto las fronteras porosas entre cada una. Por otra parte,
hay una solidaridad y practicas de reciprocidad o “mano vuelta”
en las comunidades que, aunque menos que antes, siguen siendo
vigentes. Maria Luisa Curruchich, maya kaqchikel guatemalteca,
describe la solidaridad cuando muere alguien en su municipio,
Comalapa, la cual constituye una practica comin en muchos
otros municipios indigenas en Guatemala. Luego del velorio y el
entierro del difunto, “Regresamos a la casa del difunto, y algunos
quedan ayudando a recoger, a arreglar la casa. El siguiente dia
uno que otro vecino llega a dejar atol, a dejar una comida, al otro
dia igual. Eso no lo hace la otra gente, y entonces eso es lo que
lo hace diferente a las culturas” (entrevista a Maria Luisa Curru-
chich, agosto de 2003). Miembros de la familia extensa también
se involucran en el cuidado de los enfermos y en los preparati-
vos de los festejos en torno a momentos claves en la vida de las
familias.

Mientras que sigue habiendo practicas vitales en torno a la
familia-comunidad, también hay rupturas. Una practica de fun-
damental importancia, senalada por indigenas a lo largo de las
Américas, que se esta perdiendo, es la cultura del fogon.

[...] como recuerdan algunas mujeres “cuando yo era pequefia
mi mama se ponia a cocinary toda la familia nos sentdbamos
alrededor de un fogén, y ahi nos iba compartiendo, conver-
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sando cuentos, toda la vida, los peligros que podian pasar/[...]
Y eso ahora ya no existe. Ahora hemos llegado a la globalizacion,
compramos cocina, nos metimos en un espacio muy chiquito,
donde la mujer entra y prepara algo rapido, todo preparado, los
hijos ven la tele, el marido por otro lado [...], ya no hay una
comunicacién real”!> (Primera Cumbre de Mujeres Indigenas
de las Américas, 2002:11).

El fogén simboliza la comunicacion y la estrecha relacién
entre los miembros de la familia. Es un lugar de formacién y
crianza, de inculcacion de valores, de intercambio y narrativas
compartidas. La siguiente descripcion de la cultura del fogon
desde el Cauca, Colombia, nos ayuda a entender sus multiples
sentidos:

El fogén era —y en algunas partes sigue siendo— una parte de
la casa con un gran significado en la cultura. Es el lugar don-
de se entierra el cordén umbilical de las personas cuando
nacen para “enraizarlos con la tierra”, donde la familia se
retune cada noche para compartir las experiencias del trabajo
del dia y planear las del dia siguiente, donde se narran las his-
torias de los ancestros, se corrige a los hijos, y se hacen rituales
de armonizacién para mantener la armonia y equilibrio de la
familia. Este espacio se ha ido perdiendo porque la televisiéon ha
desplazado las conversaciones de familia y los fogones ahora de
gas o eléctricos no convocan a la familia a su alrededor. De to-
das maneras sigue siendo un lugar simbdlico y en los talleres
se habla de “volver al fogén” pero en el sentido figurado del
didlogo, de la transmisién de la cultura y del compartir en fa-
milia (Lozano, en prensa:18).

Es tal la importancia simbélica del fogén, que el Consejo Re-
gional Indigena del Cauca (CRIC) ha denominado a la familia hogar
la “familia fogén”. Esta es la familia mas intima, pues también
hablan de la “familia comunidad”, la “familia organizacién” y la
“familia naturaleza” (CRIC, 2012). De hecho, muchas mujeres mayas

5 Magdalena Fueres, mujer indigena que trabaja con Mujeres Cota-
cachi, Ecuador, en el Documento Referencial sobre Género.
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en Guatemala hablan de la organizacién a que pertenecen co-
mo su “familia”. Por otra parte, hay una relacién de intercone-
xion entre los seres humanos y la tierra y la naturaleza, y a la
vez estas ultimas adquieren caracteristicas humanas:

La tierra es la madre que brinda los alimentos a sus hijas e hi-
jos, proveedora de vida y bienestar del ser humano y de todo
ser viviente. Por lo tanto, merece todo respeto y especial aten-
ci6n a la hora de sembrar o en el momento de construir una ca-
sa. Se le solicita permiso antes de lastimarla, asi como cuando se
bota un arbol [...] Dentro del principio del derecho de los pue-
blos indigenas, no hay razén del por qué privar a sus hijas e
hijos el acceso a su madre. Por el contrario, necesitan de ella,
de su calor, carino y el bienestar que brinda.

Normalmente, nadie en una familia vende, explota o maltra-
ta a su madre. Por lo tanto, no se trata de que la humanidad
domine a la naturaleza para ponerla a su servicio, subyugarla,
explotarla y exprimirla, sino que, en tanto que se es parte de
la naturaleza, hay que vivir en ella y con ella (Ajxup y Hurtado,
2007:4).

Evidentemente, ésta es una narrativa normativa —algunos
dirian romantizada— de la relacién entre los mayas y la natu-
raleza hoy en dia. Lo que quisiera resaltar aqui, es la relacién entre
los indigenas y la naturaleza, y la conceptualizacion de esta rela-
cién como familia: la tierra es la madre, los seres humanos son
los hijos que son nutridos y sostenidos por ella. La “Madre Tie-
rra” es un concepto presente en los diferentes pueblos indige-
nas: la “Pacha Mama” en la regién andina, la “Madre Tierra,
Padre Cielo” entre los pueblos originarios de Norteamérica.

MUJERES MAYAS INTELECTUALES

Las mujeres mayas'® que aportan sus reflexiones y experiencias
sobre la familia en las siguientes pdginas han vivido procesos in-

16 La caracterizacién de mujeres mayas intelectuales —profesiona-
les y lideresas— que hago a continuacién, se basa en 18 entrevistas a
profundidad y dos entrevistas colectivas para mi tesis de doctorado y
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tensos de transformacion en su vida personal, la cual ha sido muy
diferente de la vida de sus madres y sus abuelas, y también de la
gran mayoria de mujeres indigenas en Guatemala. Una via de
cambio ha sido el acceso a la educacion, a menudo estimula-
da por sus madres y/o sus padres. Incluso dos de las entrevistadas
han realizado un doctorado en el extranjero. Las actitudes hacia
la educacién formal de estas mujeres mayas a menudo son am-
bivalentes, pues si bien consiste en un claro mecanismo de mo-
vilizacion social, también es un espacio de socializacién donde
sufren racismo y aculturacién. Otra via de transformacion ha si-
do a través de la organizacion, en algunos casos en las fuerzas
revolucionarias durante el conflicto armado, en instancias india-
nistas, 0 mas recientemente en movimientos sociales, ONG y en
organizaciones de mujeres mayas. Algunas fueron exiliadas poli-
ticas y otras desplazadas internas durante el conflicto armado.
Varias han trabajado en la cooperacién internacional o como
consultoras, otras han laborado en el gobierno, incluso accedien-
do a puestos de viceministra o elegida diputada del Congreso,
como Ixtz'ulu’ Elsa Son y Manuela Alvarado, respectivamente.
Muchas de ellas han viajado en varias ocasiones al extranjero, en
las Américas, a Europa e incluso a Australia y a paises en Asia 'y
Africa. La mayoria de ellas provienen de cabeceras municipales
y sus padres y madres son agricultores y/o comerciantes.

Claro esta que estas mujeres han vivido grandes cambios en re-
lacién con sus madres, sus abuelas y bisabuelas. Muchas viven en
ciudades, aunque vuelven a menudo a sus lugares de origen. Va-
rias son solteras o han optado por casarse tarde y tener menos

posterior libro (Macleod, 2011), asi como en numerosas entrevistas a
mujeres mayas a lo largo de los afios y en mujeres mayas con proyeccion
publica que no he entrevistado. Es preciso sefialar que las entrevistadas
en este capitulo son mayores de 35 afios. Puede haber diferencias sig-
nificativas con las nuevas generaciones, muchas de ellas nacidas en la
ciudad, que son una segunda generacién de mujeres indigenas con es-
tudios universitarios, y que siempre han vivido en familias mas o menos
nucleares. Pero lejos de asumir una asimilacién inevitable a la cultura
ladina dominante, hay muchas maneras en que estas mujeres estan
recreando y reconfigurando la cultura maya, ademas de adoptar algunos
aspectos mestizos.
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hijos que los que tuvieron sus madres. La mayoria se casan con
hombres de su misma comunidad lingiiistica o de otro pueblo
maya, rara vez con un ladino o un extranjero. A veces algunos fa-
miliares viven con ellas —hermanos que estudian— y mujeres de
sus comunidades que cuidan a sus hijos cuando estan en el tra-
bajo. Esto refuerza el contacto cultural y de idioma maya de los
hijos en el hogar. Muchas de estas mujeres apoyan econémicamen-
te a sus familias de origen, en especial para que sus hermanos y
hermanas puedan estudiar.

La mayoria de estas mujeres mayas siempre usan traje,!” otras
pocas —sobre todo si son refugiadas-retornadas— sélo en oca-
siones especiales. Son mujeres que valoran altamente la cultura
maya, la recuperan y la recrean.'® No es de sorprenderse, enton-
ces, la importancia central que tienen las abuelas (y en menor
medida, los abuelos) para ellas. Esto tiene que ver con que las
abuelas y los abuelos son una fuerte fuente y la referencia mas di-
recta de la cultura maya para las mujeres, por estar mas imbuidos
en la cultura, el idioma y la espiritualidad maya que sus madres y
sus padres; también por transmitir a sus nietas su memoria
histérica. Las reflexiones de Medarda Castro, maya kaqchikel y
tz'utujil, que ha trabajado por muchos afos con la cooperacién
internacional, son ilustrativas:

Mi identidad de mujer maya tiene raices en toda esa vida que
vivieron mis abuelas: ellas vivieron y resistieron a épocas mu-
cho mas dificiles, de sobrevivencia politica y social (la caren-
cia de servicios de salud, de educacion, de discriminaciéon y
racismo manifestado cotidianamente), de relaciones de poder
desiguales entre ladinos y ladinas, mestizos y mestizas, e indi-
genas, que se daban a su alrededor. Un periodo marcado por
el trabajo forzoso o de mano de obra barata de la poblacién
indigena para las grandes fincas agricolas del pais. Esta suce-
sién de problematicas sociopoliticas, de desafios y formas de

7 Huipil, corte y faja, aunque no siempre los trajes de su municipio
de origen.

® Hay otras mujeres indigenas urbanas que han dejado de usar tra-
je, de hablar su idioma materno, pero no formaron parte de mi trabajo de
investigacién.
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definicion de la identidad étnico-politica de las mujeres ma-
yas son importantes de reivindicarlas, pues le da un sentido
distinto a mi compromiso con mi pueblo, con mi familia y con
mi comunidad (Castro, citado en Macleod, 2011:69).

Medarda, como otras de las entrevistadas, da un lugar central a
sus abuelas y abuelos, como fuente de inspiracién, pero sin idea-
lizar las dificultades que enfrentaban en su vida cotidiana. En
esta cita también se ve la importancia que recobra lo colectivo
no sélo como familia, sino también como comunidad y pueblo.

Blanca Estela Alvarado, maya kK'iche’ y una de las fundadoras de
la Academia de Lenguas Mayas, ha investigado los elementos
de complementariedad que habia en las relaciones de pareja. Ase-
vera:

Y yo creo que han sido aplicadas ancestralmente, y que es una
generacion muy joven —esto es algo muy atrevido que voy a
decir— pero es una generacion, de los cincuentas o de los cua-
rentas para acd, los que han sido muy injustos con las mujeres.
Porque yo recuerdo generaciones anteriores que habian sido
mas equitativos, mas respetuosos. Yo vi tratarse mis abuelas
con mucha dignidad. Y mi abuela —por eso pienso que es muy
importante tener claro la historia generacional— porque mi
abuela era una mujer muy auténoma, tenia su terreno. En la
casa habia dos trojas porque mi familia materna es considerada
una familia con buena posicién econémica. Entonces tenia tie-
rra la abuela, tenia tierra el abuelo. Tenia su troja donde se
guardaba el maiz la abuela, donde guardaba el maiz el abue-
lo, cada quien disponia de su cosecha como quisiera, tenian
autonomia. Y eso a mi me ha servido tanto, yo no soy mujer
dependiente ni me gustaria (Alvarado, citada en Macleod,
2011:129).

Evidentemente no todas las mujeres mayas de la edad de su
abuela tenian una buena situacién econémica, ni tierras y he-
rencias. Sin embargo, la cita pone en evidencia que habia prac-
ticas mas equitativas en términos de género, por lo menos entre
algunas familias. Esta reflexion coincide con las observaciones de



256 MORNA MACLEOD

Jane Collier antes sefialadas en el caso de Chiapas. Blanca Es-
tela afiade que en su municipio, Cantel, “habia mucho respeto
entre la pareja, los hombres cargaban a los nifnos en la espalda
[...]1 Eso si, lo que siempre vi yo, es que habia una divisién, una
divisién muy tajante de los roles. La mujer se dedicaba al hogar
porque tenia el rol de la maternidad y el cuidado de los nifios”
(entrevista, octubre de 2005). Hay lugares en Guatemala en don-
de los hombres indigenas todavia cargan a los nifios en la espalda,
aunque no es tan comun como antes.

La divisién sexual del trabajo también es senalada por Marta
Juana Lopez, maya-kaqchikel de Patztiin, Chimaltenango. Expli-
ca la importancia de la construccion de identidades del “ser mu-
jer” y “ser hombre” en el proceso de socializacion en la familia:

Cuando analizo mi vivencia de infancia, nuestros padres
siempre nos decian: “bueno, la nifia tiene que tener este rol, pe-
ro el varén también”, en oficios domésticos y en roles sociales.
Entonces la nifia tenia que ser més recatada, mas cuidadosa,
pero el nifio tenfa que respetar mas a la nifa. Nosotros teniamos
tareas muy especificas, pero también teniamos tareas comu-
nes. Mi tarea era lavar trastos, pero mi hermano, su tarea era
barrer el patio. La tarea de mi hermano era darles alimento a
los caballos y mi tarea era darle alimento a los puercos, a las
gallinas. No requeria mucho peligro darle comida a las galli-
nas o a los puercos, en cambio con los caballos me podrian dar
una patada, pero los varones estaban més formados para eso,
tenian mas chispa de correr. Muchas veces, cuando mi her-
mano terminaba, me ayudaba, era una negociacién. Yo no me
sentia incémoda, eran tareas domésticas y quizas eran tareas
que requerian mas tiempo, pero en todo caso, nos ayudaba-
mos mutuamente. Y [...] nos trataron de igual en lo que era
educacion, salud, era un trato igual. En las otras familias que
conociamos, era asi también. Como que las familias estaban
mas preocupadas en construir la identidad del Ser Mujer y
del Ser Hombre, pero en la actualidad no creo que esté pasan-
do, entonces ésa si es una preocupacion. Esto era el contexto
familiar: la construccion del Ser Mujer o del Ser Hombre; tie-
ne un rol muy importante la familia (L6pez, citada en Macleod,
2011:130).
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Marta Juana valora altamente este espacio primario de socia-
lizacién en la familia; considera importante la construccién de
identidad “del Ser Mujer y del Ser Hombre”, y no tiene problema
con la divisién sexual del trabajo —que tampoco era tan rigida,
pues negociaban y se apoyaban entre hermanos— aunque con-
cede que trabajaba mas horas que sus hermanos varones. El ra-
cismo y la discriminacion cultural son temas recurrentes en las
narrativas de las mujeres. Ixtz'ulu’ Elsa Son, lingiiista maya-kag-
chikel, explica como en su familia, su padre les ensefi6 a lidiar
con el mundo ladino, mientras que su madre les adentraba a la cul-
tura maya:

Mi padre fue un afio a la escuela primaria, nada mas, y él
aprendié6 solo practicamente a leer y a escribir; no tengo idea
si mi abuelo fue a la escuela, pero si sabia escribir y hablaba
castellano; mi bisabuelo fue uno de los secretarios de la mu-
nicipalidad. Entonces fueron dos o tres generaciones en donde
los abuelos hablaban castellano y sabian escribir, eso ayu-
dé6 a que —aunque no hayan ido a la escuela— hayan apren-
dido a leer, escribir y hablar castellano. Mi madre era
analfabeta monolingiie y yo no sé si algtin dia se pusieron de
acuerdo, nunca he tenido la curiosidad de preguntar, mi papa
se preocupd por nosotros, la parte de la lectura, de la parte
intelectual, nos ayudoé en esa parte; mi madre inconsciente o
conscientemente, no lo sé, nos mantuvo y podriamos hablar
que ella fue la guardiana de la cultura dentro de mi familia,
lo cual no quiere decir que todas las familias hayan sido asi,
hablo de mi familia, el idioma, la parte de la espiritualidad, par-
te de algo mucho mas material como el tejido, la explicacion
del diserio de los tejidos, el cuidado de la cultura maya nos la
dio mi mama. Mi papa fue como enfrentarnos a un mundo
que no era como el maya, ése era su énfasis, dentro de la escue-
la, él nos envié, somos cinco hermanos, un varén y cuatro
mujeres, pero a todos desde que éramos pequerios €l nos dijo
que ibamos a estudiar todos sin diferencias entre varones y
mujeres y decia ustedes tienen que comportarse de esta ma-
nera en la escuela porque es algo diferente (Son, citada en
Macleod, 2011:132).
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Esta narracién pone de relieve los retos para las familias ma-
yas para enfrentar una sociedad dominante que les es hostil. La
educacién bicultural que los padres de Ix’tz'ulu’ le brindaron
la prepararon para obtener la capacidad intercultural en su ma-
nejo social y cultural. Son relativamente pocas familias mono-
culturales —tanto ladinas como indigenas— que fomentan las
bases para las relaciones interculturales, tan necesarias en paises
como Guatemala.

Los valores inculcados en la familia son un tema recurrente
para las mujeres mayas entrevistadas. Ana Maria Rodriguez, li-
deresa maya-mam, nos comparte:

[...] valoro la educacién que me dieron mis padres también
en casa: siempre insistieron en que fuéramos personas que no
robaramos, ni un centavo, ni una aguja se debe perder. No vi-
ciarse, nosotros crecimos sin alcohol. El respeto, a nosotros
nos ensefiaron a ser respetuosos, ¢cémo lo hemos cumplido en
el camino?, eso ya sera otra cosa, pero si nos ensefiaron a ser
muy respetuosos con toda la gente. “A toda la gente ustedes
tienen que saludar, a los mayores les tienen que respetar mu-
cho, mucho, todo mayor de usted hay que saludar”. También nos
ensenaron mucho a trabajar, el trabajo de la tierra, la agricul-
tura, los hombres en la tierra y nosotras en la casa. Creo que
son valores que marcan, que por lo menos uno se acuerda lo
que los papas recomiendan, siento que eso me dej6é como en-
sefianza. Y la honestidad, siempre nos la exigieron mucho. La
solidaridad, teniamos que ayudarnos entre todos. No era decir-
lo nomas por decirlo, sino ésa era la practica, ir a sembrar con el
otro, ir a ayudar al otro. Ese trabajo de apoyo se practicaba
y con los valores de respeto [...] Los valores, pienso que hay que
mantenerlos, hay que sostenerlos y hay que cuidarlos, creo
que ha sido como la base que me ha servido para guiarme (Ana
Maria Rodriguez, citada en Macleod y Rodriguez, 2006:25).

Esta base sélida de valores que nos comparte Ana Maria difie-
re de situaciones hoy en dia, donde hay un creciente resquebra-
jamiento en términos de valores que afecta a las familias. Irma
Alicia Velasquez, maya-k’'iche’ de Quetzaltenango y doctora en
Antropologia Social de la Universidad de Texas, reflexiona:
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La paternidad que ahora vemos que es cada vez maés irrespon-
sable por parte de los mayas, por los jévenes mas que los ma-
yores. Lo que yo recuerdo es que la generacién de mis abuelos
era como mas responsable frente a la paternidad, yo ahora lo
veo no solo en la cultura maya, sino lo uno con la economia,
la economia en este pais esta tan desestructurada y la pobla-
cién maya cada vez mas pobre que esto obliga a emigrar, eso
ha provocado y obligado también a que esa paternidad sea cada
vez mas irresponsable, que se manifieste, como mas cruel,
mas dura. También la guerra desestructuré las comunidades
indigenas, vemos que los hombres ya no tienen respeto por
sus mujeres (entrevista, agosto de 2003).

La desestructuracion por el conflicto armado se articula con
los altos indices de inseguridad en Guatemala durante los ulti-
mos lustros, luego de la firma de la paz a fines de 1996. Ademas, la
profundizacién de la globalizacién neoliberal y la influencia de
los medios masivos de comunicacién fomentan el consumismo,
modas e individualismo que atentan contra la solidaridad colec-
tiva de las familias extensas. Magda Cholotio, maya-tz'utujil re-
tornada de su exilio en México, deposita en la familia el espacio
de seguridad en un entorno hostil:

Siempre les hablo a los comparieros de que tengamos esa es-
peranza y que le inculquemos a nuestros hijos esos valores, esos
valores que creimos perdidos, que por lo menos nosotros les in-
culquemos, convivamos bien, aunque a nuestro alrededor esté
toda la inseguridad, que por lo menos si yo estoy en mi casa,
no tengo que estar escondiéndome de mi hijo porque me va a
pegar, o de mi esposo porque quién sabe qué me va a hacer,
entonces, es compartir, esa convivencia a nivel familiar es lo
que mas se necesita en estos momentos, la unidad familiar
[...] Transmitir a las nuevas generaciones las costumbres, la
moral, la ética; para mi, eso es importante (entrevista, agosto
de 2003).

Asi, podemos ver la importancia de la transmisién de los va-
lores. En las familias en donde sigue habiendo una fuerte transmi-
si6én de valores a los hijos, se protege mas del entorno tan hostil.
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Sin embargo, esto se hace dificil en situaciones precarias, por
ejemplo de las viudas del conflicto armado que tienen que con-
vertirse en sostén de sus familias, y en los dltimos afios, con las
mujeres cuyos esposos migran al Norte.

Finalmente, Manuela Alvarado, mujer k'iche’ de una larga tra-
yectoria en la lucha social para los derechos de los pueblos y mu-
jeres indigenas, que fue diputada del Congreso y ha incursionado
en trabajar en el Estado, resume aspectos diversos que anhela
como mujer maya y para las familias mayas:

Que la mujer maya esté un poco desahogada del quehacer,
porque actualmente tenemos nuestras responsabilidades fa-
miliares, las sociales y las politicas. Entonces es una carga muy
fuerte. A mi me encantaria que las generaciones jévenes pu-
dieran vivir mas cerca de la tierra, sentir la tierra, la 16gica de
la naturaleza que es la esencia de nuestra cosmovision, pero sin
dejar de hacer politica. [Que seamos] madres, pero logrando
integrar en la familia el didlogo, la organizacién y la fraterni-
dad. Para que lleguemos a esto, pienso que el esfuerzo que es-
tamos actualmente haciendo seria llegar a ocupar espacios de
decisién para crear esas politicas ptblicas y utilizar las es-
tructuras del Estado para crear estas condiciones. Y me imagino
también que las mujeres —muchas, muchas ya estan tam-
bién— logrando como una cosmovisién mas humana, mas
integral y yo pienso que de esta manera la familia guatemal-
teca va a poder, a través del ejercicio de sus derechos, lograr la
armonia, y no ser victimas del comercio, de sélo trabajar. Por-
que ahorita la gente popular tiene que tener tres trabajos para
poder sobrevivir [...] Esto serfa mi suefio, y que la educacién
fuera para la vida y no para los exdmenes (entrevista, julio de
2003).

Aqui vemos articuladas aspiraciones de género, culturales y es-
pirituales, de redistribucién y de reconocimiento (Fraser, 2002)
como indigenas. Es interesante que plantea los derechos de la
familia y que tiene una vision amplia de transformacién social,
que incluye a indigenas y no indigenas.

Estas reflexiones de mujeres mayas intelectuales nos brindan
una mirada particular no sélo de su vida familiar de joven, sino



CAMBIOS Y PERMANENCIAS EN LA FAMILIA 261

también de los temas que recobren interés para ellas, que no
necesariamente serian incluidos en los estudios sobre la familia.

REFLEXIONES FINALES

En este capitulo hemos visto los inmensos cambios en la vida y
en los arreglos familiares que ha experimentado un grupo especi-
fico de mujeres: mujeres mayas intelectuales en Guatemala. Su
vida y cotidianidad es muy distinta a la de sus madres y de sus
abuelas, aunque mantienen una estrecha vinculacién y valora-
cion entre ellas. Estas transformaciones se deben a un contexto
de cambios acelerados y de rupturas, como fue el conflicto ar-
mado en Guatemala y el desplazamiento. Pero también obedecen
a cambios de actitudes e ideologias de género, en donde un cre-
ciente nimero de mujeres mayas se organizan y participan en
actividades publicas fuera del hogar y la comunidad, y acceden a
niveles superiores de educacién. Con ello hay un traslado de es-
tas mujeres hacia los centros urbanos, una movilidad no sélo
econdémico-social, sino de apertura hacia nuevos horizontes, que
las lleva a menudo incluso fuera de las fronteras nacionales.
Las familias que forman estas mujeres generalmente contras-
tan con las de sus familias de origen. A diferencia de sus ma-
dres, cuyo valor principal se derivaba de tener y cuidar a sus
hijos, estas mujeres dan mucha importancia a sus actividades pro-
fesionales y organizativas, ademas de ser madres. Tienden a
casarse mas grandes —o no casarse—, algunas se atreven a divor-
ciarse, tienden a tener menos hijos, procrean mas tardiamente
e incluso unas optan por no tener hijos. Luchan por tener méas
autonomia y por no dedicarse exclusivamente al hogar, luego de
casadas, unas con mas éxito o con menos conflicto que otras. Asi,
actualmente también hay hombres mayas que viven nuevas for-
mas de masculinidad al estar mas involucrados con la crianza
de sus hijos, y otros que presionan a sus esposas para confor-
marse a patrones tradicionales de maternidad. Por vivir en los
centros urbanos, alejadas de sus municipios, tienden a vivir en fa-
milias nucleares, aunque con rasgos de familias extensas por los
familiares y paisanos que a menudo viven con ellas. En algu-
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nos casos, sus relaciones equitativas de género con su pareja han
significado que han podido dejar sus hijos con su esposo para
salir al exterior a realizar un posgrado. Son mujeres con gran de-
terminacién, pues han superado numerosos obsticulos y han
transgredido normas y costumbres.

En comparacién con otros estudios de mujeres y familia, tienen
una serie de inquietudes, retos, aspiraciones e intereses diferentes
y especificos. Con gran valentia dado el racismo virulento en este
caso, en las areas urbanas en Guatemala, la mayoria sigue usando
su traje como marcador de identidad y bandera de lucha (Ma-
cleod, 2011). Es mas doloroso y dificil decidir qué hacer al tratar-
se de sus hijas, dado el fuerte racismo en las escuelas (Kagla,
2004). También es dificil generar la fluidez del idioma materno
de sus hijos en un ambiente en donde el castellano es el idioma do-
minante. ¢(Cémo estimular los vinculos con la comunidad y la
familia extensa al vivir lejos? ¢Cémo promover un interés e iden-
tificacion con la cultura maya en un entorno tan hostil? ;Cémo
lograr relaciones interculturales en igualdad de condiciones en
un pais que se ha construido sobre el racismo? Estas son algunas
de las preocupaciones de mujeres mayas al pensar en su familia.

Una de las caracteristicas de las mujeres mayas entrevistadas
es su gran aprecio e identificacién con la espiritualidad y la cul-
tura maya, entendiendo ésta como dindmica —se recuperay se
recrea constantemente—, otorgandole actualidad y vigencia, y
acoplandose a los tiempos. Sus luchas por la equidad de género
pasan por este lente, como también los valores que inculcan en
sus hijos. Hay ademas, por supuesto, una apropiacion selectiva
de la modernidad y del manejo bi- e intercultural. Y sus hijas e
hijos encontraran sus propias maneras de vivir su cultura y sus
arreglos familiares, en un contexto tanto micro o familiar como
mas amplio, al estar viviendo los grandes cambios que se estan
dando en los albores de este milenio.
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ENTRE LA MILPA Y EL SOLAR.
GENERO Y RELACIONES FAMILIARES
ENTRE LOS MAYAS DEL ORIENTE DE YUCATAN

Alberto C. Veldzquez Solis*

INTRODUCCION

La cosmovision generalmente se define como la forma parti-
cular de ver y entender el mundo que nos rodea, visién que cons-
tituye pautas de accién y comportamiento, asi como explicaciones
sobre el medio ambiente, el cuerpo y las relaciones sociales, in-
cluyendo hombres y mujeres, vivos y muertos, seres sagrados y hu-
manos, entre otros (Broda, 2001; Portal, 1995; Alvarez, 2006). La
cosmovision también es relacional debido a su sentido holista,
que relaciona cada aspecto cultural con los del medio ambiente;
como propone Escobar (2010), la cosmovisién es biocentrista.
Para los mayas cada aspecto del medio ambiente, incluidos
animales, plantas, energias, regadores y cuidadores, forman ele-
mentos indispensables para el bienestar colectivo. El ck'a’ chdak!
representa no solamente una peticién de la lluvia a los chaques o
senores de la lluvia, sino que las personas tienen que ofrendar
algo, al mismo tiempo en que se tienen que encargar de cuidary

* Maestro en Antropologia Social por el CIESAS Sureste. Actualmente
trabaja como promotor y tallerista en el grupo U yich lu'um (Los Frutos
de la Tierra) en Sanahcat, Yucatan.

! Ceremonia maya realizada en el monte (selva baja) por los hom-
bres de la comunidad para rogar por la lluvia. En este sentido, el ch'a’
chdak es una ceremonia en la que se pide y se recibe la lluvia. En Yax-
caba las mujeres no pueden ingresar a esta ceremonia, sin embargo, en
algunas comunidades como Sanahcat hay mujeres que cuentan cuan-
do iban al ch'a’ chdak. Cha’a’ significa caer y recibir, chdak se refiere
tanto a la lluvia como al sefior de la lluvia.

[267]
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mantener la milpa, espacio que les prestan los yuumtsilo'ob o se-
niores del monte para cultivar.? Esta idea relacional, en la cosmo-
visiéon maya, es entendida como complementariedad; es decir,
como una interconexion que existe en el cosmos, cada elemento
se complementa con los demas (Sieder y Macleod, 2009:57), es
una relacién integral entre todo lo que habita en la tierra:

Complemento significa ser parte de otro, no hay separacion, el
ser de las personas se complementa con el ser de las plantas,
los animales, el aire, el calor, el agua, el cosmos y con todo
cuando exista [...] con nuestros abuelos se daba esta practica
de la complementariedad, mujer-tierra, hombre-cielo, no son
polos opuestos, sino complementos del uno con el otro. En su
unién engendran vida inculcando principios y valores que a
través de ello habra un equilibrio para el pueblo maya (Tay,
2011:14-15).

Los intercambios (k’eex),? por ejemplo, propician de manera
dual y complementaria proteccién-cuidado a través de la recipro-
cidad de cada elemento que conforma el medio ambiente con el
Unico propdésito de mantener el equilibrio. La dualidad se refiere
a que siempre son dos elementos los que permiten que el mundo
tenga sentido, pero su oposicién no significa una confrontacién;
asi masculino-femenino no es una dualidad contradictoria, sino
complementaria, ya que ambos son necesarios para asegurar el

2 La idea de propiedad privada entre los mayas fue a partir de las
politicas agrarias, ya que para la cosmovisién maya la tierra o la milpa
no les pertenece a las personas sino a los yuumtsilo’ob. Esto se puede
observar en frases como u [u'umil maaya’ob o la tierra de los mayas,
donde se recurre al sufijo de pertenencia —il después de la palabra
tierra (lu’um). Esto significa que quien posee la tierra no tiene la cuali-
dad ordinaria de poseerla, por tanto, se recurre al sufijo de pertenencia
-il para recalcar esta relacién.

3 La idea de k'eex o intercambio se utiliza entre los mayas de Yaxca-
b4 para referirse al intercambio que se mantiene con los aluxo’ob o
yuumtsilo'ob en el que se mata/entrega una gallina para proteccion del
terreno, agradecimiento o peticién de una buena cosecha, reestableci-
miento del equilibrio corporal o buena salud.
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equilibrio en la vida. Carmen Alvarez menciona cémo se entien-
de la complementariedad desde los y las mayas guatemaltecos:

Para la cosmovisién maya no hay femenino sin masculino, no
hay dia sin noche, no hay unidad sin colectividad, no hay ma-
dre tierra sin padre sol, de tal manera que hombres y mujeres
fueron creados para complementarse o ser interdependientes y
no para oprimirse unos a otros, por eso las actitudes y practi-
cas de supremacia y superioridad sobre otras y otros nos da-
fian a nosotros y a nosotras mismas, porque en la visién maya
hombres y mujeres guardan su integridad y su propia especi-
ficidad y como seres humanos guardan su relacién con la natu-
raleza, con los otros seres que la habitan y con el cosmos, de
alli que el bienestar de cualquier ser viviente es indispensable
para el equilibrio universal [ ...] todo lo creado, la formacién
y la vida de cada ser, responde a la visiéon de que a cada persona
le corresponde cumplir en esta vida para mantener el equili-
brio y la armonia con la naturaleza.

Un valor fundamental para que dicho equilibrio se man-
tenga es que cada ser humano guarde respeto hacia uno o una
misma y hacia el y la otra, asi como hacia el entorno que lo
rodea, asimismo que desarrolle y refuerce valores y caracteris-
ticas de la realidad cotidiana como la cooperacién, la bondad,
la justicia, el equilibrio, el conocimiento, la libertad, la crea-
cién, participacion, la dignidad y la creacion de condiciones
econémico-sociales para una calidad de vida digna (Alvarez,
2006:122-123).

La vision de la “responsabilidad” es indispensable para enten-
der el meyaj o trabajo desde el punto de vista de los mayas, ya que
todos poseen responsabilidades que van de la mano con sus po-
sibilidades de trabajo y que ademas se encuentran en relaciones
de complementariedad. Asi, dualidad y complementariedad son
a su vez elementos que tienen que ser leidos al mismo tiempo, ya
que en conjunto buscan el equilibrio:

Estas concepciones apuntan hacia la armonia en igualdad de
condiciones entre hombres y mujeres —entendida ésta como
el equilibrio— y rechazan las relaciones de poder y de domi-
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nacién, como también apelan a una convivencia armoniosa
con el entorno y la naturaleza, rechazando su depredacién
(Sieder y Macleod, 2009:57).

En este capitulo discuto con ciertos feminismos hegemoni-
cos (Amorés, 1997; Valcércel, 1997; Braidotti, 2000; Garcia y De
Oliveira, 2006; Lagarde, 2003; Ravelo, 2001), debido a que suelen
ser muy polarizados, es decir, aquellos que ubican en las rela-
ciones de género espacios marcados y desiguales como lo publi-
co y productivo como esferas propiamente masculinas, frente a
lo privado y reproductivo como femeninas. Asimismo, ubican al
trabajo doméstico como una forma de subordinacién y opresion,
cuando las mujeres no se sienten opresas, es producto de la
violencia simbdlica o de formas de naturalizar la desigualdad
(Bourdieu, 2005).

Para Townsend, el poder desde dentro lleva implicito “salir de
la casa”, romper con el ntcleo de violencia sexual, econémica,
fisica y opresiva que representa la casa, el espacio privado. Parte
de la idea de que en el ambito rural el trabajo femenino, el cual
implica muchas maés cosas que en la ciudad como cargar agua,
ayudar en el campo o lefar, es poco valorado: “todas estas activi-
dades tienen muy poco prestigio y no se reconocen como trabajo”
(Townsend, 2002:104), ademas de que las mujeres estan arrai-
gadas a la voluntad masculina para moverse dentro del pueblo
y fuera de la casa.

Los feminismos hegemoénicos buscan separar a la mujer de lo
doméstico o lo privado, es decir, romper con la visiéon femenina
del trabajo doméstico como actividades “obligatorias por natu-
raleza” producto de la divisién sexual del trabajo que engendré
“una divisién del caracter humano en cualidades masculinas y
femeninas” (Ravelo, 2001:149-150). Esta visién rompe con la po-
sibilidad de reflexién y agencia al ubicar a las mujeres como opre-
sas o cautivas en su ser-de-otros, en su papel reproductivo como
madre, esposa, hija o ama de casa (Lagarde, 2003).

En un estudio realizado por Maya Lorena Pérez sobre la or-
ganizacién familiar en Yaxcab4 se aprecia esta vision dicoté-
mica acerca de la divisiéon femenina-masculina como espacios y
trabajos publico-privado/doméstico. Ella menciona que la sub-
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sistencia de la familia se relaciona con el niimero de hijos e hijas,
ya que en familias con mas hijos habra mas personas destina-
das al trabajo de la milpa, en cambio, cuando hay mas mujeres las
formas de subsistencia van més encaminadas hacia el trabajo
en el solar, sea de modo artesanal u horticola (Pérez Ruiz, 1995:
460-461).

Aqui parto de una mirada decolonial* para entender las prac-
ticas de las mujeres mayas desde su propia cosmovisiéon y no
desde discursos coloniales y occidentales. Para esto, analizo los
traslapes en el trabajo que mujeres y hombres realizan en dos es-
pacios singulares para la cultura maya: el solar y la milpa. Asi,
busco visibilizar el trabajo y el aporte que proporcionan las mu-
jeres, mostrando las maneras en que la concepcion maya del
trabajo femenino o u meyajil ko’olelo’ob implica actividades
“privadas” y “puablicas”, “domésticas” y “extradomésticas”.

Se trata de analizar el papel productivo, reproductivo y creativo
de mujeres y hombres en la milpa y el solar, no niego que exista
una divisién sexual del trabajo, pero si pienso que no es una
divisién mecéanica como lo sugieren algunos anélisis feministas
occidentales. Entonces, al analizar la valoracion y la complemen-
tariedad de ambas formas de trabajo, busco resaltar la agencia
social de las mujeres y la importancia que tienen en la participa-
cién y toma de decisiones en el nivel familiar y social.

Dicho de otro modo, abordo c6mo la cosmovisién maya influ-
ye en las relaciones de género entre los mayas de Yucatan. Para
esto recurro principalmente al trabajo de campo realizado en
Yaxcabd, Yucatan, entre agosto y diciembre de 2011. Yaxcaba se
encuentra ubicado en la regién milpera al oriente del estado de

4 Lugones plantea que: “como el feminismo decolonial toma la imposi-
cién de género como una imposicién colonial, ésta asume las cosmo-
logias precoloniales, las practicas, los conocimientos en su constitucién
de lo social y en lo que da significado a las diferencias incorporadas, a
menudo fluidas, no dicotémicas, en buena medida concebidas en térmi-
nos comunales més que individuales, y frecuentemente conectado a la
germinativa en gran medida, mas que al estrecho de lo reproductivo”
(Lugones, 2008, traduccién personal). Original: “As decolonial feminism
takes the imposition of gender as a colonial imposition, it takes up pre-
colonial cosmologies, practices, knowledges in their constitution of the
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Yucatén, la mayoria de su poblacién atin habla maya, aunque en-
tre los jovenes empieza a perderse, al igual que el trabajo de la
milpa ya no es tan frecuente entre los jévenes. Es considerado
uno de los lugares mas tradicionales por sus costumbres en tor-
no a la cultura maya.

En este texto, primero abordaré algunos elementos que se re-
lacionan con los espacios y papeles de género desde el punto de
vista de los propios mayas y con sus referentes lingiiisticos; pos-
teriormente me detendré en aspectos relacionados con la per-
cepcién y valoracion del meyaj ko'olelo’ob y del meyaj xi'ob o del
trabajo femenino y del trabajo masculino. Para esto, recurriré
a diferentes aspectos de la cosmovisién maya con el fin de en-
tender mejor las percepciones y valoraciones que ellos mismos
realizan.

LA MILPA Y EL SOLAR:
¢ESPACIOS EN DISPUTA O COMPLEMENTARIEDAD?

Entre las y los mayas de Yucatdn existen dos espacios que son
sumamente importantes para la supervivencia de la familia: la
milpa (kool) y el solar (tdankab). Desde una postura occiden-
tal podria generarse la falsa idea de que el primero es un espacio
productivo mientras que el segundo es reproductivo o domésti-
coy, por tanto, podria suponerse que la milpa es un espacio mas-
culino y el solar es femenino.

Estas explicaciones no serian arbitrarias, pues en las ciencias
sociales la idea de la divisién sexual del espacio y del trabajo ha
sido el principal mecanismo que ayuda a entender las relaciones
de género dentro de la familia. Lo anterior también se explica
con una forma de concebir dicotomias que se enfrentan y oponen.
A este modelo de dicotomias en confrontacién no escapan cier-

social and in their giving meaning to embodied differences, often fluid,
non-dichotomous, largely conceived in communal rather than individual
terms, and often connected to the largely germinative, rather than narrow-
ly tied to the narrowly reproductive”, disponible en <http://www.jhfc.
duke.edu/wko/prefacegenderand decolonial.php>, consultado el 6 de
abril de 2012.
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tos feminismos hegemoénicos. Aqui intento mostrar que tanto la
milpa como el solar son espacios en los que participan activa-
mente hombres y mujeres, espacios en los que la toma de deci-
siones concierne a ambos, mujer y hombre, madre y padre.

Esto se debe en gran parte a la cosmovisién maya, que posee
valores como la complementariedad, la dualidad, el equilibrio y
la armonia. Si bien en Yucatan son conceptos que no se encuen-
tran presentes explicitamente entre los mayas, ni en espafiol ni
en maya, las explicaciones que ellos y ellas elaboran dejan ver
suficientes elementos para entender que son parte vital de la cos-
movisiéon maya.

De esta forma, es indispensable entender la milpa y el solar
como un sistema en complementariedad, milpa-solar, ya que am-
bos representan espacios de socializacién, de producciéon y de
decision.

El solar se concibe como un espacio habitacional [...pero
también es] un sistema de cultivo intensivo que permite ob-
tener una diversidad de productos de autoconsumo e incluso
excedentes para realizar un mercado de intercambio local
para adquirir productos de primera necesidad [...] ademas
de ser un espacio destinado a proteger especies de interés y
conservar la diversidad biolégica (Acosta, Flores y Gémez,
1998:21).

El tdankab o solar maya esta configurado de manera ideal, ya
que puede variar de un lugar a otro y de una familia a otra; pue-
de estar formado por diversas casa-habitacién dependiendo del
namero de familias nucleares que lo integren, por una cocina,
gallineros y corral de aves de traspatio, en algunos casos por un es-
pacio para ganado de poste porcino o vacuno, un subché,’ un kan-
ché,® un espacio de experimentacién, una reserva de productos

5 Espacio del solar parcelado y cercado para plantas ornamentales y
de uso medicinal.

¢ Consiste en una cama de madera elevada a mas de un metro de al-
tura para poner hortalizas y evitar que los animales de traspatio las de-
preden.
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maderables y un espacio para la realizacién del p’iib. En este
sentido, el solar cumple con varias funciones familiares.

En el solar se encuentran las plantas medicinales mas utiliza-
das por las mujeres de acuerdo con las enfermedades mas recu-
rrentes de los hijos; muchas veces estas plantas se encuentran
en un espacio parcelado denominado subché. La mayoria de las
mujeres mayas tiene conocimientos sobre plantas medicinales, en
algunos casos conocen los nombres de las plantas, mientras que
en otros Unicamente conocen la forma de preparacién y utiliza-
cién. También en el tdankab se encuentra el kanché, que es un
artefacto de madera en el cual se cultivan algunas hortalizas,
principalmente plantas sazonadoras y chiles, que se utilizan fre-
cuentemente para cocinar. El kanché actualmente ya casi no se
encuentra en los solares ya que se ha sustituido por el uso de la-
tas colgadas en los exteriores de la cocina, elaboradas también
de madera, o en huacales acomodados sobre algunas partes de
la albarrada.

Un aspecto importante del solar es que ahi se encuentran la
cocinay el fogén (k'aak’), espacio en torno al cual se toman algu-
nas de las decisiones més importantes de la familia, al mismo
tiempo en que es uno de los escenarios de didlogo y comunica-
cioén entre mujeres, de la misma o de distinta generacién, con re-
lacion filial o de afinidad; este aspecto constituye una forma de
solidaridad entre mujeres y en el cual se expresan tanto consejos
como reganos.

El solar cuenta con una gran variedad de arboles frutales y
ciertas verduras que constituyen la dieta basica de los nifios, ta-
les como mango, platano, zapote, naranja, aguacate, tomate, en-
tre otros, que incluso muchas veces se destinan a la venta o el
intercambio, lo cual permite asegurar ingresos econémicos o
tener alimento suficiente. Al mismo tiempo, los gallineros funcio-
nan como cajas de ahorro para la familia, ya que en momentos
de fiesta o necesidad las aves se pueden vender o matar. Incluso
una buena parte de los animales requeridos en ceremonias ma-
yas o jo'olché’ob (primicias, ofrendas) se producen en el solar.

Otro elemento importante del solar es que normalmente se
encuentran en €l ciertos drboles maderables y de forraje, cons-
tantemente renovables, que en tiempos de crisis también puedan
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talarse y venderse; también se encuentran arboles que sirven
para la elaboracién de casas mayas, que constan de maderos, hor-
cones y guano.

Finalmente se encuentra el piib, el cual es un horno de tierra
en el que mayormente se elaboran comidas para festividades y
ceremonias agricolas, aunque ocasionalmente se puede elaborar
comida cotidiana. Teran y Rasmussen (2009) nos resumen los
distintos elementos que componen el solar maya en Yucatan:

[...] estd compuesta por un area bardeada con piedras deno-
minada albarrada o koot, que incluye varias construcciones y un
espacio abierto.

Las construcciones son: la casa (que es una presencia perma-
nente) y la cocina, el granero, los chiqueros, los gallineros, un
sitio para bafarse, el lavadero y el pozo, aunque no todas las
familias lo tienen.

El espacio abierto, que a veces se denomina solar o patio,
o tankab y kuch en maya, esta ocupado por plantas y anima-
les. La mayoria de los drboles ocupan la parte més trasera del
solar [...] Los espacios més dinamicos son los méas cercanos a
la casa. Alli siembran condimenticias, hortalizas, plantas para
el lujo u ornamentales, para los santos, los difuntos y para las
ceremonias. En esa area se distribuyen cubos, macetas, botes,
eras; y huertos en alto llamados k’anche’ob [...] y los ko-
losche’o’ob,” que son pequenas areas delimitadas con palos o
piedras, para proteger a las plantas de los ataques de animales
[...] la presencia de las condimenticias seria, muy probable-
mente, la mayor. Estas se distribuyen en pailas, cubos, botes y
en k’anche’o’ob. El manejo en pailas, cubos y botes facilita su
cuidado, ya que se pueden colgar en matas, depositar en algiin
sitio alto o bajarlas, de acuerdo a la presencia o no de animales
(Teran y Rasmussen, 2009:331-332, 340).

Como puede observarse, el solar maya implica diversos espa-
cios y no es homogéneo, pero seguramente alguien se pregun-
tara: ¢bueno, y dénde esta la participacién de las mujeres y en
donde la de los hombres? Desde el punto de vista de Bourdieu
(2005:22) es importante analizar los espacios de la casa que son

7Variacion del subché.
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propiamente masculinos y los que son femeninos. Entre los ma-
yas de Yucatan, si bien la responsabilidad directa del cuidado del
solar es de las mujeres, no es exclusiva de éstas, como tampoco
la milpa es responsabilidad tinica de los hombres.

El solar yaxcaberio, descrito por Vara (1995) incluye diferentes
tipos de cultivo: “ademas de la parte perenne cultivada (frutales y
otras especies como el ramén), maiz de ciclo breve asociado con
calabaza y xpelon;® ch’ak bi pach;® pach pakal;'° hortalizas en
eras, macetas y kanche’; y una parte de vegetaciéon secundaria”
(Vara, 1995:229); en este sentido, el solar también incluye ele-
mentos de la milpa, aunque en menor medida. Ciertamente, en
Yaxcaba observé que en algunos solares hay espacios seleccio-
nados para hortalizas, generalmente en la parte de atras.

En el caso del ch'ak bi pach, éste seguramente refiere a los ma-
derables que se van talando, como roble, ramén, cedro o guano,
ya sea para la venta o para el uso familiar, por ejemplo, para
hacer el p’7iib'' u horno de tierra. Tanto donde se realiza el ch'ak bi
pach como donde se ubica el p'iib son espacios en los que conflu-
yen el trabajo masculino y el femenino dentro del solar. El tra-
bajo masculino esta asociado a la construccién de p'7ib o a la tala
de arboles maderables, y el trabajo femenino a limpiar, chapear,
barrer las hojas, apoyar al esposo o los hijos cuando se estan cor-
tando y trasladando las maderas o la comida que irdan en el hor-
no (p'iib), regarlo, entre otros. De esta forma:

La familia satisface, a través de sus productos [los del solar],
en diferentes épocas del afno, necesidades principalmente de
alimentacién para autoconsumo y en algunos casos, constitu-
ye una fuente de ingresos menores por venta de estos produc-

8 El xpelon es una especie local de grano similar al frijol negro.

° Ch’ak significa cortar con machete y pach se traduce como atras o
la parte de atras. En este sentido, se refiere a la parte de atras del solar
en la que se dejan arboles maderables que eventualmente sirven para
aprovecharlos como forraje o para la venta.

10 El pach pakal seguramente refiere a pach (atras) y pak’al (sem-
brar), es decir, sembrado en la parte de atras, ya sea del solar o la milpa.

""Horno de tierra elaborado en hueco de tierra en el solar o la milpa (fi-
nes rituales) en el cual se agrega lefia; una vez que la lefia se ha convertido
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tos en la comunidad [...] El solar es un sistema intensivo, cuya
productividad es varias veces mayor a la milpa (Vara, 1995:
226, 240).

El solar, al igual que la milpa, implica “toma de decisiones” en
lo referente a quién decide qué cosechar en él. En realidad, estas
decisiones son unas veces colectivas y otras individuales. Las mu-
jeres tienen a su cargo particularmente las plantas ornamentales,
medicinales y sazonadoras, mientras que los hombres las made-
rables, aunque las mujeres también ayudan en esta labor. Algunas
plantas se siembran por comun acuerdo o a peticién de los hijos o
de algtin otro miembro de la familia, sobre todo cuando se trata de
frutales. Los hombres son los responsables de ver que siempre
haya arboles maderables y de forraje, particularmente estos tl-
timos pues son de uso cotidiano en la elaboracién de p'iib.

El cuidado de las plantas del solar es familiar y la decisién de
talarlas también se discute en familia, aunque en algunos casos
las mujeres o los hombres las quitan porque “ya se fastidiaron”,
“porque hacen mucha basura” o “porque nadie come los fru-
tos”.!? La participacién de los hijos en el mantenimiento del so-
lar ocurre desde muy pequefios cuando se van vinculando a las
actividades de sus padres, conforme van creciendo van especiali-
zando su trabajo segtin sus propios papeles culturales de género.

[...]las unidades familiares al estar constituidas basicamente
por el padre, la madre y los hijos, y al actuar también como uni-
dades de produccién, encuentran en la propia composicion

en carbdn, se afiaden piedras que soportaran la comida para que no re-
ciban directamente el calor, posteriormente se ponen hojas de roble y
laminas que sirven como tapas para evitar que la tierra llegue a la co-
mida. Después de cierto tiempo, dependiendo de la comida que se pre-
pare, se vuelve a destapar el hueco y se sacan los alimentos. Durante el
dia de muertos, se conoce al tamal enterrado como pib, aunque propia-
mente piib refiere al horno enterrado.

12 Ocurre algo similar con la milpa, muchas veces las mujeres les su-
gieren a los hombres qué plantas cultivar y ellos consiguen y siembran
las semillas; en otros casos se deja de sembrar ciertas plantas porque
ya no dan fruto o por la intromisién de agroquimicos que ha modifica-
do el sistema de agroproduccién maya.
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familiar, condicionantes que influyen en el desarrollo de su
situacién econémica. El nimero de hijos, su edad y sexo, deter-
minan en gran medida tanto el monto de las necesidades de
consumo de la familia como sus potencialidades en fuerza
de trabajo para satisfacerlas. Una familia con mayor namero de
hijos que de hijas tiene por principio, mayor capacidad para
atender y ampliar sus actividades productivas agricolas fun-
damentales; mientras que aquellas con mayor ntimero de mu-
jeres, tendran como opciones incrementar sus ingresos por la
via de la produccién domiciliaria ya sea artesanal u hortico-
la (Pérez Ruiz, 1995:460-461).

Hernandez Xolocotzi (1995) ubica un sistema campesino di-
versificado entre los mayas de Yucatan que incluye: la milpa
(frijol, maiz, calabaza); el pach pakal (hortalizas); el solar y el
ganado solar (animales domésticos) “en manos especialmente
de mujeres y de gran importancia como alcancia viviente para
subsanar necesidades urgentes y como aporte de proteinas a la
alimentaciéon humana” (Hernandez Xolocotzi, 1995:4); algunos
apiarios, vegetacion secundaria (recuperacion de la milpa) y fo-
restal (lena, carbén, madera para construccion).

En este sentido, existe cierta inclinacién a ubicar a la mujer en
el trabajo del solar y al hombre en el de la milpa y, de cierto mo-
do, se concibe a la milpa como el principal modo de subsistencia
maya. Sin embargo, la concepcién del trabajo es mas amplia y
compleja de la fijacién en ciertos espacios. Desde luego también
existen cambios en la concepcién del trabajo que seran aborda-
dos mas adelante. Hasta ahora, coincido con Teran y Rasmus-
sen cuando sefialan la importancia del solar:

Desde el punto de vista productivo, es que ha jugado un papel
estratégico para la supervivencia de la familia, ofreciendo recur-
sos alimenticios que, por un lado, han sido complementarios
a la milpa en afios buenos, y esenciales en afios de escasez, y
que, por otro lado, tienen la caracteristica de ser intercambia-
bles por otros productos y dinero [en cuanto a las gallinas en el
solar...]. Ademas de constituir un elemento fundamental para
la comida de festejos y de ser caja de ahorro y seguridad so-
cial, las gallinas brindan huevos para comer y, por supuesto,
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para empollar y tener nuevos pollos. Para la realizacién del
ch’a chaak, que es la gran rogacion de lluvia, se matan mas de
cien pollos, porque cada familia tiene que dar al menos uno
[...] (Teran y Rasmussen, 2009:332, 343).

Una vez que hemos revisado el solar, analizaremos brevemente
la concepcién maya sobre la milpa, desde luego, en relacién con el
solar. La milpa aparece como la principal fuente de ingreso de
alimento que conforma la dieta basica de los mayas, ahi se en-
cuentra la triada de maiz, frijol y calabaza. Ademas de este espa-
cio, muchas veces en la misma parcela existe un kank'abal o tierra
roja utilizada para hortalizas; al ser tierra roja es de ciclo rota-
tivo, ya que tnicamente se puede cosechar una vez. En cambio
el maiz y demads granos generalmente se cultivan con tierra negra
(ek lu'um o bo’ox lu'um), aunque también con ciclos de descan-
so, ya que siguen el modelo de roza-tumba-quema.

La milpa se encuentra organizada por rumbos y son heredados
patrilinealmente, es decir, el padre hereda una porcion de tierra
a sus hijos dentro su propia milpa cuando éstos han contraido
matrimonio. Las mujeres, si bien no heredan la milpa, tienen ac-
ceso a ésta a través del matrimonio. Por otro lado, también ocu-
rre que a pesar del matrimonio se sigue trabajando en la milpa del
padre (Estrada, Belloy Velazco, 2011:113), esto corresponde direc-
tamente con las relaciones en el interior del solar, ya que cuando
se comparte olla comtn dentro del solar, las diferentes familias
nucleares en corresidencia comparten los bienes familiares.

La milpa tradicional consiste en un sistema de policultivo que
incluye maiz, frijol, calabaza, ibes, xpelon, entre otros. La milpa
maya implica periodos de descanso (barbecho) que le permite
a la tierra recuperar sus nutrientes. De esta manera, existe un sis-
tema de clasificacién que consiste en ch’aakbe’en o milpa-roza
(primer afio) y sak’'ab milpa-cafia (segundo y tercer afios) (Teran
y Rasmussen, 2009:202).

El trabajo de la milpa implica la participacién de toda la fa-
milia, aunque en diferentes momentos. El desmonte o tumba, la
quemay el cultivo son trabajos principalmente masculinos, mien-
tras que el desyerbe y la cosecha son femeninos. Sin embargo,
siempre que exista la ausencia de los miembros varones de la
familia, las mujeres ocuparan su lugar:
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Las mujeres, que independientemente de las actividades
domésticas, efecttian trabajos agricolas como cosecha de frijol,
calabaza y en caso de ausencia de la fuerza de trabajo mascu-
lina, tumba, chapeo, dobla y cosecha (Arias, 1995:188-189).

Es importante sefialar que en Yaxcabad la relacion de las mujeres
con la milpa se esté reconfigurando. Por un lado, hay mujeres que
han sido “desplazadas” de la milpa debido a la presencia de
agroquimicos; esto desde el punto de vista de las mujeres impli-
ca que su participacién en el desyerbe es “innecesaria”, relegan-
dolas tinicamente al trabajo de la cosecha, razén por la cual
muchas de ellas deciden dejar de ir, mientras que otras conti-
ndan yendo tinicamente para la cosecha. Doifia Rita,'* una mu-
jer de 55 anos que antes iba a la milpa, explica que ahora ya no
va porque unicamente hay elote debido al uso de agroquimicos.

Hace tiempo que iba yo a la milpa, hace como dos afios, pero
esta vez {Dios mio! no puedo, ah me caigo en la milpa. De antes
si, cuando hay cosecha, cuando hay tomate, frijol, ibes, pe-
pita, algo asi, camote, pero si me gusta ir a la milpa, pero desde
que lo dejo de hacer, porque ahorita hace dos anos que no hay
nada en la milpa, sélo elote y asi qué voy a hacer, no, mejor
no voy. De antes si ibamos (dofia Rita, 55 afios).

Por otro lado, hay mujeres que debido a que el esposo traba-
ja de albaiiil en centros urbanos, ellas, junto con sus hijos e hijas,
realizan el trabajo tanto de la milpa como del solar.!* Este seria
el caso de dofia Maria,'> quien explica el trabajo que realiza en la
milpa junto con sus hijos.

13 Es mayera y utiliza el hipil. Tiene bastante libertad de movimien-
to para desplazarse fuera de la casa. Su esposo, don Pedro, trabaja la
milpa, aunque eventualmente se va a trabajar como jardinero a Conkal,
municipio localizado cerca de Mérida.

4 Es importante precisar que la decisién de que el esposo se vaya a
trabajar como albaiiil se toma en pareja. Incluso, cuando la mujer no
estéd de acuerdo, el hombre se queda trabajando en la localidad o busca
un trabajo mas cercano, de tal forma que las opiniones de las mujeres
son muy importantes en las decisiones familiares.

15 Mujer de 46 afios, mayera, no usa hipil. Tiene bastante libertad de
movimiento, aunque su esposo trabaja fuera de la comunidad.
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A mi me gustaba ir al campo con mi esposo, con mis hijos, al
tiempo de que haya ibes, porque mi esposo siembra ibes, frijo-
les, la calabaza, y le digo, se va a desperdiciar en la milpa, él
otro trabajo hace y le digo no, yo ahi voy con los chamacos.
iVamonos entonces! Y nos vamos, pero a mis hijos les gusta ir,
¢sabe por qué?, porque yo comida llevo, no llevo pozole, cuando
yo me levanté temprano hago mis pimitos, hago huevo o frijol
frito con un poco de chile, jalale, ay nos vamos, hago mi basti-
mento. A la hora de tomar pozole, no tomamos pozole, comer
haciamos. Lo que si yo temprano, a las tres de la madrugada
me estoy yendo con ellos, a veces llegamos a la milpa y no ha
amanecido, les digo, que se acuesten a dormir temprano em-
pezamos a dormir, jalale cuando despierten ya estamos en la
milpa, empezamos a trabajar, me dicen ellos: “{Mami, vamos,
ya es tarde!”. “No, todavia”. “jPero usted'® cuando viene en la
milpa no se quiere ir!”. Pero me gusta trabajar, me gusta estar
ahi, nos quitamos como a las tres, las cuatro de la tarde, si,
por eso ellos dicen nos gusta venir porque comer hacemos, pe-
ro a la vez no me gusta porque usted no se quiere ir.

Tengo una hija, entonces, la mas chica, cuando oye que voy
airalamilpa: “{Vamos, Carlos!”, le dice al otro. “jAy, tt eres una
pesada, te quieres ir a la milpa, yo no quiero!”, dice mi hijo. Le
digo, “Pero tu hermanita quiere ir y tii eres hombre”. “Pero es
que yo no quiero” [...] Asi para tiempos de la cosecha asi, eso
de los ibes, vamos a bajar ibes, si hay frijoles, bajamos frijoles,
la pepita y la calabaza que da mucho yo voy a sacar pepita, a
veces un, cémo le decian a eso, antiguamente le decian a eso
una carga, un saquito, eso sacamos, si no termino eso yo no
me quito, yo a eso vine les digo “jAy, pero usted no se quiere
ir por eso no me gusta venir con usted!”. Pero es que me gusta
le digo, me gusta pues porque a veces al segundo dia no puedo ir
que voy a lavar, que voy a hacer esto, lo otro, ai’sta tres, cuatro
dias me voy otra vez, porque tenemos trabajo también en la
casa (dona Maria, 46 afios).

A pesar del ejemplo anterior, en su mayoria los jévenes ya
casi no se interesan por la milpa ya que ahora se dedican a es-

16 La forma de dirigirse de hijos a padres siempre es de “usted”, salvo
que sea de forma afectuosa, en la que se usan las palabras “mami” o
“papi”; sin embargo, aun utilizando éstas se remite al usted.
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tudiar, asi que s6lo dedican los fines de semana para las labores
del campo. En el caso de las hijas, como sus madres, ya casi tam-
poco asisten, prefieren quedarse con sus mamas en el solar ayu-
déndole en el “trabajo femenino”.

Debido a estos factores, todos relacionados con los modelos
de desarrollo y modernizacién, se ha producido cierto abando-
no del campo, ocasionando que solamente los padres y los abue-
los se dediquen a la milpa. En algunos lugares incluso ya no
se realizan ceremonias agricolas!’ y el policultivo de la milpa se
ha convertido en un monocultivo. La necesidad actual de tener
un kank’abal que permita producir hortalizas viene a reforzar la
carencia de otros productos ocasionados por la intromisién
de agroquimicos en la milpa.

LA COMPLEMENTARIEDAD ENTRE EL TRABAJO FEMENINO
Y EL TRABAJO MASCULINO EN LA DINAMICA FAMILIAR

En este apartado abordo el trabajo que realizan las mujeres y
los hombres en la milpa-solar desde la cosmovisién maya, ya
que ofrece un marco de interpretaciéon para analizar la percep-
cién del trabajo desde el punto de vista de los mayas de Yucatan.
En este sentido, mi intencién es analizar cémo existen espacios
y acciones que implican aspectos positivos para las mujeres ma-
yas, que son social y culturalmente valorados por mujeres y
hombres, pero que tampoco son homogéneos y estaticos. Mu-
chos atributos que para algunas mujeres mayas son espacios de
poder, para otras son formas de opresion.

Empezaré por describir el proceso de “toma de decisiones”, el
cual tiene en el centro el didlogo y acuerdo entre la pareja en tor-

17 Las principales son el ch'a chdak, el levantamiento del sakd, el jan-
lik'ool o wajik’ool (la comida de la milpa o la tortilla de la milpa), todos
ellos formas de jo'olché’ob o primicias que pueden considerarse como
ceremonias mayas asociadas al cultivo de la milpa. El c¢h'a chdak se
realiza en el monte; el levantamiento del sakd (maiz tamulado con la
mano, el cual se pone en una jicara con agua y miel) se realiza en la mil-
pa; el janlik’ool o wajik ool se realiza en el solar. Esto muestra que a pe-
sar de ser formas de agradecer/pedir la cosecha de la milpa, el monte y
el solar también son espacios de gran importancia para los mayas.
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no a temas sobre la familia, la milpa, el solar, los hijos. Por ejem-
plo, cuando los hombres opinan en las asambleas ejidales por lo
general primero consultan a sus esposas, quienes dan su punto
de vista y a partir de éste la pareja toma una decisién que con-
sidere la mas benéfica para la familia. Asi, a pesar de que las mu-
jeres no participan en las asambleas ejidales, sus opiniones son
consideradas por sus esposos.

El trabajo que realiza cada uno de los miembros de la familia
se percibe como importante y necesario. Asi, la ayuda que los y
las hijas aportan para el cuidado y mantenimiento de la milpa,
el solar o al ir a buscar la lefia es indispensable para la familia y es
valorado positivamente, “bey le’ chan mucho’, bey u chan tunich”
(“asi como el sapito, asi su piedra”) es un refran en maya que se
refiere a que todos en la familia tienen trabajo que hacery va de
acuerdo con sus posibilidades, no se le puede exigir a los nifios
que hagan mas de lo que pueden, pero lo que hacen comple-
menta y ayuda a los padres y les disminuye la carga de trabajo.
Esto es importante porque incluso la carga de tamafio aumenta
dependiendo del sexo y la edad.

Es importante apuntar que las relaciones de parentesco se
encuentran jerarquizadas no tanto por el género, sino a partir
del lugar que se ocupa dentro de la familia, lo cual determina la
importancia al ordenar: cuando se encuentran la hija y la nuera,
ambas con hijos, la mayor parte de las 6rdenes sobre vigilar,
atender a los hijos o realizar alguna actividad asociada a la cocina
van hacia la nuera.

Entre el hijo y el yerno, el hijo tiene “mayor autoridad” y pue-
de reganar u ordenar al yerno. Por ejemplo, durante la prepara-
cion del piib, es el hijo quien da las 6rdenes al yerno, ala mama4, a
la esposa y a los y las hermanitas sobre en qué momento meter la
comida, destapar el horno, cémo tapar el hueco y acomodar la co-
mida. Cuando estan reunidos varios hijos varones, quien tiene
mayor autoridad sobre los hermanos es el sukut'11n 0 hermano ma-
yor. Este tiene a su cargo velar por sus hermanos menores como
si fuera un padre; en épocas anteriores se exigia de él que estu-
diara y trabajara al lado del padre en la milpa, que estuviera
pendiente de sus hermanos menores y, a cambio, sus hermanos
le otorgarian el mismo respeto que al padre.
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En ausencia del padre o del suku’un, el que tiene mayor peso
en las decisiones es el tuup, que es el o la hijo(a) mas pequertio(a)
y quien una vez que se casa vive en el mismo solar que los pa-
dres, o en un espacio del solar que ya haya sido fragmentado,
por lo que se encarga de ellos. Entre los yernos y las nueras, la que
sea la esposa del suku'un o la pareja del t uup también tendran
mayor reconocimiento y participacion en las decisiones fami-
liares que el resto de los yernos y nueras.

Quintal et al. (2003) nos resumen:

No obstante que la autoridad de padre la “hereda” el hermano
mayor (asi como probablemente en la época actual la tierra
ejidal), Press reporta que en Pustunich en los afios setenta la
casa la heredaba el menor, el jt uup. En Popolé y en Ek Balam,
en el oriente del estado de Yucatan, se report6 que cuando hay
posibilidades el padre “hereda” solares tanto a sus hijos como
a sus hijas, pero la casa familiar queda por lo general en manos
del menor y su esposa, porque es el que se queda finalmente
con los padres. Aunque la herencia del jt uup es reconocida co-
mo norma en la mayoria de las comunidades, la migracién y la
escolarizacion de los hijos, y muchas veces precisamente la de
los menores o ambos factores juntos, hacen que la casa pater-
na quede en manos de quien “quiera” quedarse con los padres
hasta el final. En este sentido se confirma lo que han apuntado
otros trabajos (Garcia Valencia, 1994), a saber, que la herencia
de la casa es basicamente una consecuencia de las normas de
residencia (Quintal et al., 2003:315).

Las esposas que tienen que vivir en el solar de los padres del
novio y no quieren estar bajo este sistema, pasan mas tiempo en
el solar de la madre que en el de la suegra, sobre todo en ausencia
del esposo, como ocurre con la hija menor de 17 afios de dofia
Macita,'® quien pasa mas tiempo en casa de su madre para evitar
la mayor carga de trabajo que se le asigna. Ella ya tiene un hijo y

¥ Dona Macita tiene 49 afios, no es mayera aunque reconoce enten-
der la lengua maya, tampoco utiliza hipil. Es una de las mujeres que
tiene mayor libertad de movimiento al pasar bastante tiempo fuera de
la casa haciendo diferentes “mandados” relacionados con su trabajo en el
interior del hogar.
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prefiere pasar mas tiempo en casa de la madre, ya que sus princi-
pales actividades son las de cuidar a su hija de un afno, en cambio
en casa de la suegra tiene otras responsabilidades como lavar la
ropa de su esposo, su suegro, ayudar en la preparacion de comida
y limpiar el solar, entre otras.

Si bien las relaciones de parentesco se encuentran estructu-
radas, es importante senalar que la autoridad del padre, del her-
mano mayor y del hermano menor implica que ellos tengan que
sustentar con sus acciones el respeto que los demés miembros
de la familia le atribuiran. Es decir, se espera de ellos que acttien
como tales, de lo contrario perderan el respeto y la autoridad que
les corresponde.

A pesar de las relaciones de “autoridad”, en un sentido mas am-
plio se espera que cada miembro de la familia realice y contri-
buya con su trabajo. De lo contrario, la suegra siempre se
quejara de €l o ella con frases como “esa su esposa de mi hijo si
le sali6 mala, no le ayuda”.

Durante la infancia se van aprendiendo los roles de género
desde la concepcién del trabajo. Las nifias desde temprana edad
saben que tienen que aprender a tortear, a lavar el nixtamal, a
moler, a criar a los animales, ir por los huevos de las gallinas, lle-
nar cubetas de agua, ir a recoger chilis o maderos que sustitu-
yen a la lena cuando no hay, conforme van creciendo aprenden
a encender la candela, a cocinar, a cultivar y a reconocer algunos
de los frutos que se encuentran en el solar.

Por su parte los nifios acomparian a sus padres a la milpa y
ahi aprenden cémo cultivar. En el solar ayudan en la cria de
animales, a veces en ciertos aspectos de la limpieza o el manteni-
miento del solar, en algunos casos en la creacién del supché o en
la edificacién de la casa de guano para hacer las cocinas de car-
tén. En muchos casos también aprenden a tortear y cocinar; aun
cuando no se espera que éste sea uno de sus papeles, es indispen-
sable que lo aprendan pues durante el ck’a’ chdak no se permite
que participen las mujeres y los hombres son quienes tienen que
realizar la comida, claro que las mujeres ayudan previamente en
la elaboracion de ciertas partes de la comida.

La concepcion del meyaj o trabajo implica reconocer la com-
plementariedad que existe entre lo que hacen los diferentes miem-
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bros de la familia, sean éstos adultos, ancianos o nifios, hombres
o mujeres. El meyaj implica adquirir responsabilidades indivi-
duales sobre el bien comun o colectivo. En un estudio realizado
en Guatemala por Salazar y Telén (1998) con diversas comuni-
dades mayas, dan cuenta del rutz'agat qak’ aslem que en kag-

chikel es:

[...] un valor que expresa y motiva permanentemente en las
personas y comunidades el alcance de la plenitud, el cumpli-
miento de los trabajos, los compromisos y las aspiraciones.
Rutz’ agqat también se relaciona con la busqueda de equilibrios
pero sustentado en la completacion de las cosas[...] En la prac-
tica de las costumbres y formas de vida, todos los ritos y pro-
cesos que se realizan, tanto en los signos sociales como en los
trabajos practicos, todos deben cumplir el tz'aqat [comple-
mento-interrelacién...] mitij, es la cualidad de la persona di-
ligente, dedicada al trabajo responsable y creativo; mitijul, es la
diligencia y esmero que las personas deben poner en la realiza-
cién de tareas y actividades. La educacién de las nifas y ni-
fios, desde la edad de los siete afios, incluye la ensefanza de
trabajos: primero, como ayudante de sus padres y luego, co-
mo responsables de tareas apropiadas para tales nifias y nifios
en las comunidades mayas. Antes de los siete afos de edad se
combina el juego con el trabajo; es decir que se juega al tra-
bajo de los mayores; también se juega a las costumbres de la
comunidad (Salazar y Telon, 1998:34, 40-41).

Al igual que lo referido en la cita anterior para los mayas de
Guatemala, también entre los mayas de Yucatan el juego es un
elemento que reproduce los papeles de género y el trabajo; por
ejemplo, las nifas juegan a tortear, bordar, moler y desgranar; al-
gunas veces también se observa a los ninos realizar estos juegos,
al igual que a los adultos hombres se les observa participar en
estas actividades, aunque desde luego, no son frecuentes. Cuando
se encuentran jugando ninas y nifios, el juego puede ser ir a le-
far, actividad que realizan ambos adultos.!

1 En Sanahcat, localizado en la regién centro o ex henequenera, ya
casi no existen muchos elementos latentes de la cosmovisién maya de-
bido, entre muchos otros factores, a la cercania y migracién pendular
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Por su parte, Lugo, Pacheco y Tzuc (2005) mencionan que en
Yucatan, hasta la década de los ochenta, se socializaba a los ni-
fios en las labores agricolas, mientras que las nifias

[...]eran socializadas por sus madres para realizar las labores
domésticas, pensaban que era la mejor manera de que sus
hijas no tuvieran problemas cuando se casaran y se fueran a
vivir a la casa de sus conyuges o de sus suegros [...] I[gualmen-
te, a las mujeres, desde nifias se les socializaba para apoyar a
sus padres en las labores agropecuarias [ ...] las mujeres al con-
traer matrimonio e irse a vivir con sus cényuges ya sabian
cémo apoyarlos en las labores agropecuarias (Lugo, Pacheco
y Tzuc, 2005:63-64).

Mas que un apoyo o una ayuda, la concepcién del meyaj im-
plica, entre otras cosas, una valoracioén sobre los conocimientos
que se tienen para realizar cierto trabajo, la importancia de que
sea realizado como una forma de complementariedad, ya que la
responsabilidad es tanto del hombre como de la mujer, del hijo
como del padre, se trata de un saber-hacer en conjunto, pero des-
de roles complementarios:

Pues si, porque mayormente los trabajos que hacen ellos,?
nosotros no lo podemos hacer. Claro, es que una mujer cocina,

hacia la urbe meridana, la sustitucién del henequén por la milpa. De
tal modo que la violencia de género es mucho mas fuerte que en Yaxca-
b4, regién milpera y que presenta mayor prevalencia de la cultura y
cosmovisién maya. En Sanahcat, el juego de la “casita” o a ser “papas”
reproduce la desigualdad de género y las ninas juegan a ser sus madres,
preocupadas por conseguir dinero porque sus esposos borrachos no
tienen. Desde luego, estos juegos no son una generalidad, ni represen-
tan una frecuencia considerable. Esta informacién fue obtenida gracias
al trabajo que realizo en el grupo U yich lu'um A.C. (Los Frutos de la
Tierra), ya que tenemos un proyecto de talleres para nifios, Balam Kaaj,
a través del cual pudimos acercarnos a este tipo de juegos y realidades
entre los nifios al trabajar con ellos cuestiones sobre el respeto, no discrimi-
nacion y equidad, particularmente en cuestiones de género, edad y cosmo-
visién maya.

20 Noétese el “ellos” para referirse a “ellas”, durante muchas platicas con
él y otras personas se deja ver cémo cuando hablan en espafiol suelen uti-
lizar més voces en masculino, tanto por hombres como por mujeres.
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nosotros no sabemos nada, qué le vamos a poner, nomas sa-
bemos de la milpa y que ella también venga a hacer nuestro
trabajo no pueden también!, si nosotros también que nos diga
haz mi trabajo, tampoco lo podemos hacer porque no lo sabemos.
Asi es cada uno con su trabajo. Si porque la mujer si tiene
ropa sucia, lo tiene que lavar y nosotros también tenemos la
obligacién de ir en la milpa a buscar qué comer con ella, pues de
manera que somos iguales ast, pero en el trabajo no, porque no-
sotros somos el llamado, somos el majado, somos los que busca-
mos, es como la gallina, la gallina como anda con sus pollitos
buscando qué comer, asi nosotros; nosotros tenemos que ver
dénde vamos a agarrar dinero, ella también tiene que hacer sus
animales, si nosotros también lo necesitamos porque alguna
cosa, si no tenemos dinero vamos a venderlo, ahf vamos a te-
ner dinero, pues es igual el trabajo que estamos haciendo, asi es.
Ninguno se cuelga (don Tino, 83 afos).?!

Esto implica que los distintos trabajos se complementan, pe-
ro también hay actividades que se comparten. El meyaj o nocién

En realidad esto no se debe al machismo o patriarcado, sino a un pro-
blema lingiiistico, pues muchas de las palabras en maya son neutrales
y cuando quieren enfatizar si se trata de mujeres u hombres recurren al
adjetivo especifico, mientras tanto utilizan los neutrales. En cambio en
espanol no existen los neutrales y la voz en masculino es la que mayor-
mente se tiende a utilizar. Un ejemplo recurrente de la voz neutral es la
que se utiliza para referirse a los nifos, paal, que en espafiol podria pen-
sarse como nifiez, pero que en maya se refiere al conjunto de nifios y ni-
fias, cuando se quiere explicitar el sexo se recurre a xi’pa (nifio) o ch'upa
(nifia). Otro neutral seria mdak que refiere a persona o mdako’ob (gente,
personas) que se utiliza para referirse a un grupo de hombres y mujeres,
si se quiere enfatizar hombres o mujeres se recurre al vocablo especi-
fico: xi'ob o winiko’'ob y para mujeres ko'olelo’ob. De manera similar,
Blanca Estela Alvarado (2002:48-51) menciona cémo en K’iche’ también
se utilizan neutrales, por ejemplo para persona winaq y se puede enfati-
zar el sexo de la persona a quien se refiere recurriendo a achi (hombre) o
ixog (mujer). Asimismo, el prefijo “le” sirve para designar a objetos co-
mo le xot (el comal) o le ik’ (la luna), o un conjunto de personas como le
qati't gamam (nuestras abuelas y nuestros abuelos). En maya yucateco
también existe la particula le’ para remitirse a él, ella, ellas, ellos.

2! Mayero y milpero de 83 afios. Doria Adolfa, su esposa, tiene poca
capacidad de movimiento.



ENTRE LA MILPA Y EL SOLAR 289

del trabajo en maya implica actividades productivas, reproduc-
tivas, al igual que creativas como el urdido o bordado. Estas dos
actividades eran roles que antiguamente se compartian por mu-
jeres y hombres, incluso en ocasiones por toda la familia. Actual-
mente ya casi ningtin hombre se dedica al hilo contado,? pero el
urdido sigue siendo un trabajo compartido, en algunos casos
la mujer empieza el urdido de la hamaca y el hombre lo termina
o viceversa, mientras que en otros lo hacen por separado.

En este sentido, el trabajo que se realiza en el solar permite
ingresos econémicos tanto por el trabajo masculino como por
el femenino. Sin embargo, las mujeres ademas de urdir muchas
veces también son bordadoras, generando ingresos suplemen-
tarios. En otras ocasiones algunas mujeres también tienen ingre-
sos por otro tipo de trabajos, como la venta de tortillas “hechas
a mano” para gente de clase alta de la localidad o la gente que
viene de Mérida y llega a trabajar a Yaxcaba.

La relacién de complementariedad también se percibe en el
proceso de “toma de decisiones”. Como ya se ha mencionado arri-
ba, en el matrimonio siempre se conversa y se acuerda sobre
muchas de las decisiones familiares, por ejemplo, sobre qué cul-
tivar en la milpa y el solar, en qué se invierte el dinero, quién lo
maneja. Aunque en muchas ocasiones, cuando se trata de las de-
cisiones sobre el mantenimiento de la familia, éstas recaen en la
mujer, lo cual hace pensar a la mujer como sujeto que toma de-
cisiones con capacidad de agencia.

Por su parte, la gran mayoria de los hombres valora positi-
vamente el trabajo de las mujeres y casi todos coinciden en que
es mas importante el trabajo de las mujeres. Como puede obser-
varse abajo, don Florentino es un ejemplo del reconocimiento
masculino del trabajo femenino y de cémo ambos trabajos gene-
ran ingresos:

[...] pues como te diré, estd bonito trabajar entre ambos, mi
esposa, ella como te diré, pues que descanse en paz, era tra-
bajadora, era chambeadora el pobre, ella de todo hacia. Iba a

22 En maya se conoce como xook bi chuuy que se traduce como “con-
tar la costura” porque justamente es una costura que se hace contando las
puntadas para dar la forma de flores y adornos bordados.
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vender a la escuela, vendia panuchos, salbutes que todo llevaba
all4, pues asi nos ayudamos, pues yo trabajaba en el monte, hay
veces si no tiene dinero para comprar todo lo que le sirve, pues
ni modos vendemos maiz, pues en fin ya sabes la vida, cuando
no tienes hay que ver como, pues asi, asi comprabamos leche
para que tomen mis hijos de antes (don Florentino, 63 afios).?

Los hombres reconocen no solamente la importancia del tra-
bajo de las mujeres, sino que incluso ellas tienen una jornada de
trabajo mas extensa y cansada como menciona don William, es-
poso de dona Macita:

[...]yo digo que es parte igual el trabajo de los dos, nadie es me-
nos que el otro, todos trabajan por igual, lo que tiene es que mi
esposa desde la mafiana esta trabajando, trabajando, en la
tarde ya se siente cansada y dice “me duele esto”; lo mismo me
pasa también estoy trabajando “sabes qué me duele esto, me due-
le por ac4, ya me cansé”, pues yo digo que es igual, hasta creo
que un poco mds pesado el trabajo de ellas, ademas a ella le
gustan mucho los animales hay gallinas, pavos, cochino, tene-
mos un cochino, hay que criarlo diario y hay veces no estamos,
estamos fuera trabajando y llegamos tarde, a las siete esta-
mos llegando todavia y vamos a criar a los cochinos, ella no lo
puede hacer, cuando le digo que esta lavando, esta enfermita,
yo casi no la dejo que trabaje tanto y me dice “quién mads lo va
a hacer, sino yo”, pues si, pero hay que cuidarse (don William,
52 afos).*

La percepcioén del trabajo se muestra como equitativa y a pesar
de no ser remunerado en este caso ya que dofia Macita (49 afos,
esposa de don William) no borde, ni urde, ni posee un solar tan
diverso en plantas, a diferencia del resto de familias citadas ante-
riormente, la familia de don William es un ejemplo de c6mo la
cosmovisién maya, a través de los valores como la dualidad o

2 Mayero y milpero de 63 afos, viudo.

24 Entiende maya, aunque no es mayero. Trabaja como milpero y al-
banil en diferentes comisarias de Yaxcaba. Esposo de dofia Macita,
quien ya fue descrita anteriormente.
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la complementariedad se valora positivamente y equitativa-
mente el trabajo que cada miembro de la familia realiza, aunque
esto desde luego no implica que haya equidad de género.

Hasta aqui se ha observado la percepcién que tienen los hom-
bres y las mujeres acerca del trabajo, la cual puede entenderse
como complementariedad, sobre todo en frases como “esta bonito
trabajar entre ambos” (don Florentino, 63 afios), “todos trabajan
porigual” (don William, 52 afios), “cada uno con su trabajo [...]
somos iguales asi, pero en el trabajo no [...] ninguno se cuelga”
(don Tino, 83 afios). Frases expresadas por diferentes hombres,
pero con un trasfondo comin, el reconocimiento de que el traba-
jo que cada quien realiza es importante y no tiene que ser igual
entre hombres y mujeres para que las personas puedan ser reco-
nocidas como iguales.

DE LA COMPLEMENTARIEDAD A LOS MECANISMOS DE CONTROL
Y A LAS RELACIONES ASIMETRICAS DE PODER

A pesar del sentido de complementariedad que atin subsiste en-
tre los mayas de Yucatan, también existen elementos que nos
ponen en la légica de las relaciones asimétricas de poder. Un
aspecto por considerar seria la capacidad de movimiento entre
las mujeres. Por un lado hay mujeres como dofia Macita, que tie-
nen libertad de movimiento por todo el pueblo e incluso pasan
una buena parte de su tiempo en casa de alguna amiga, vecina o
pariente, algunas veces solas y otras acompanadas de sus hijas
o nietas.

Incluso existen mujeres que manejan los triciclos, actividad
tradicionalmente destinada al hombre, pero que actualmente
también las mujeres jévenes realizan, al igual que andar en bi-
cicleta o motocicleta. Desde luego, se asocia mas con mujeres
jovenes, ya que las mujeres de mayor edad realizan sus activi-
dades a piey, si se encuentra el esposo, es éste quien las lleva de
un lado a otro.

Hay mujeres que tienen menor capacidad de movimiento, co-
mo dofia Adolfa, quien casi no sale de su casa ya que su esposo, don
Tino, se molesta. Por lo general es alguna de sus hijas ya casadas
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quienes pasan a visitarla para llevar su nixtamal a moler. Inclu-
so, si tiene junta de Oportunidades, ella le tiene que “pedir per-
miso” a don Tino para que él sepa dénde estd y no se moleste. En
Yucatén, el “pedir permiso” en realidad es simplemente avisary
asi como la mujer pide permiso de ir a algtin lugar, también el
esposo tiene que hacerlo cuando va a viajar a Mérida, se quedara
mas tiempo en la milpa o vendra corriendo para comer y salir a
alguna junta ejidal o de algtin programa social.?

Una forma de control y opresion ocurre cuando las mujeres
se encuentran descansando y llega el marido, rapidamente se le-
vantan y “aligeran” o apuran su trabajo, ya que si el esposo llega
y no esta lista la comida se puede molestar y “regafia” a la esposa
por no estar realizando su quehacer. El hecho de tener que ace-
lerar su trabajo antes de que el esposo llegue ocurre mas entre
aquellas mujeres que se toman descansos y no logran terminar
a tiempo su trabajo para que, cuando regrese su esposo, coman
juntos y después de esto ambos realicen sus actividades pen-
dientes. En algunos casos también hay molestia entre las muje-
res cuando ellas, habiendo terminado sus quehaceres, esperan al
esposo para comer juntos y éste se demora demasiado, generando
un descontento.

Hay mujeres que tienen la libertad de tomar descansos, mien-
tras que otras no lo pueden hacer debido a que tienen mucho tra-
bajo. Algunas mujeres, como dofia Emilia, explican que esto se
debe principalmente a los hijos, ya que desde su propia vision

%5 La relacién entre padres e hijos ocurre de manera similar y por
lo general son los hijos quienes avisan o piden permiso de lo que pla-
nean hacer. Desde luego, si alguno de los padres no esta de acuerdo pue-
den prohibirle que haga o vaya a donde el hijo desea. La idea del “pedir
permiso” se encuentra relacionada también con la responsabilidad,
uno ya sabe cuales son sus tareas o trabajos y qué tanto ha cumplido
con ellas para poder asistir. En algunos pueblos de Yucatan, cuando el
esposo es alcohélico, existen muchas discusiones ya que las mujeres
no les dan permiso a sus esposos de ir a la cantina, sin embargo éstos acu-
den, acto que genera dificultades y confrontaciones en la pareja. Mu-
chas veces las mujeres tienen que ir a sacar a sus esposos de la cantina,
dejando en “ridiculo” al esposo, pero posteriormente, cuando el esposo
se encuentra sobrio tenderan a hablarlo y el hombre tendra que repa-
rar el dafio.
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las mujeres, mientras mas hijos tengan, poseen mas responsa-
bilidades y mayor carga de trabajo, por lo que no existe mucho
tiempo para descansar.

Yo creo que es mas trabajo de las mujeres, porque las mujeres
nunca se quedan acostadas. En cambio los hombres, le digo, hay
veces, dichosos de los hombres llegan del trabajo al mediodia
oalauna, alas dos llegan. Todo el dia pasan acostados. Una mu-
jer desde que amanece a las cinco de la mafiana se levanta no se
vuelve a acostar. Yo como tengo muchos hijos creo que por eso
no descanso, me levanto tengo que hacer desayuno, después
tengo que dar su desayuno de su papa a que vaya, después tengo
que lavar mis trastes, tengo que lavar mi nixtamal, tengo que
poner comida, si tengo junta tengo que ir a pasar tantas horas
ouna hora, dos horas y media, tengo ido, regreso, si no he ido a
moler, tengo que ir, si no tengo otra cosa, tengo que ir. Al rato
cuando terminen de almorzar tengo que ver que voy a hacer
otra vez, o si voy a lavar, si voy a costurar o si voy a hacer algo,
el tiempo estd pasando y no termina uno, en cambio los hom-
bres pos ellos llegan, comen y se acuestan (dofia Emilia, 42
afos).?®

Lo relatado por dofia Emilia remite tinicamente al trabajo del
solar, ya que ella es una de las mujeres que ya no trabajan la milpa
junto a sus esposos. En relacién con esto, es importante cues-
tionar si el “abandono” de la milpa por las mujeres implica que
ellas tengan menos carga de trabajo. En realidad no, pues la jor-
nada de trabajo de la mujer es continua, durante todo el dia y
parte de la noche.

La jornada de los hombres, cuando todavia son campesinos,
ya que cada vez es mas frecuente emplearse como obrero, alba-
il o electricista, es principalmente en las mananas y hasta el
mediodia. Algunos hombres, cuando regresan al solar, ayudan
en el trabajo que ahi se realiza, mientras que en otras ocasiones
le dedican cierto tiempo al descanso.

26 Mayera, no viste el hipil y a pesar de tener mucha capacidad de
movimiento, piensa que la mujer tiene mayor carga de trabajo y que su
jornada nunca termina.
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Un elemento que se encuentra fluctuando entre la comple-
mentariedad y la asimetria es la relacién entre la milpa y la pro-
piedad, ya que ésta forma parte del sistema de ejidos, por lo cual
ya se ha incorporado el modelo de propiedad ejidal.?’” Muchas
mujeres no tienen ningin problema con esto, pues la milpa, a
pesar del trabajo que realizan ahi las mujeres, es mas un espacio
heredado a los hombres para que trabajen. Las mujeres mayas de
Yaxcaba se encuentran mas interesadas en tener un espacio pro-
pio (familias) para construir su casa con un solar amplio donde
puedan tener sus sembrados y sus animales de traspatio. Las
madres se preocupan por que sus hijas tengan su propia casa 'y
las mujeres jévenes que viven con sus suegros le reclaman mayor
independencia familiar a su conyuge para que adquiera su propia
casa cuanto antes.

El solary la casa representan el espacio donde principalmente
trabajan, habitan y el cual contiene cosas que son de su propie-
dad como los animales domésticos, sobre todo gallinas, pollos,
pavos, patos y cochinos; los utensilios de cocina como ollas, pla-
tos y jicaras que funcionan como vasos; la maquina de bordar o
el bastidor de urdir, la maquina para lavar ropa o la batea y, por
ultimo, la candela (k'aak’), la cual, reitero, es un espacio de deci-
sién, pues muchos de los problemas familiares se platican en
torno al fogén. Incluso se discuten aqui decisiones relacionadas
con la milpa que el esposo tendra que discutir en la asamblea
ejidal.

En relacién con esto, Teresa Ramos menciona que en los Al-
tos de Chiapas “las propuestas que se llevan a las asambleas son
generalmente discutidas en el seno familiar, entre la pareja y fa-
miliares cercanos para después ser expuestos en la asamblea de
ejidatarios” (Ramos, 2010:212). Un sentido similar es el que pro-
ponen Salazar y Telon para el caso guatemalteco:

27 En un estudio realizado por Maya Lorena Pérez Ruiz (1995:458)
en Yaxcabd atn no existia la propiedad ejidal, ésta se organizaba por
rumbos y la herencia era por via paterna. Actualmente los solares si
pueden ser heredados a las mujeres, en realidad al hijo menor sea éste
hombre o mujer; en cambio, la milpa sigue siendo de propiedad mas-
culina y se trata de parcelar una fraccién para cada hijo varon.
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En las comunidades mayas existe el aprecio por el consejo
entre esposos, entre la pareja de un matrimonio. Asi: tink’u-
lub’ej na wixjayil, significa, debo aconsejarme primero con mi
mujer. Cuando un hombre casado va a tomar un compromiso
grande y delicado, acostumbra expresar: tintzijol na chire ri
rajaw jay, achikena xtub’ij, que significa, lo platicaré con la duefia
de la casa, a ver qué me aconseja (Salazary Telén, 1998:39-40).

A pesar de esto, ya existen mujeres que cuentan con su parce-
la y cada vez es mayor la cantidad de mujeres en las asambleas
ejidales, por ejemplo, en Sanahcat las mujeres discuten junto
con los hombres la intromision de proyectos agricolas. Sin em-
bargo, éstas representan un nimero muy bajo de mujeres con ac-
ceso a la tierra, ademas de que no existe un reclamo generalizado
sobre la ausencia de las mujeres en las asambleas o la falta de
tierra para realizar la milpa. Desde luego, esto no ocurre asi en
todas partes, entre muchas mujeres mayas de Chiapas y Guate-
mala la lucha por el acceso a la tierra es muy importante, sin em-
bargo, muchas veces se encuentra acompaniada de procesos
organizativos de lucha, resistencia o autonomia (cf. Garza y Tole-
do, 2004). Una de las ventajas de los procesos organizativos de
las mujeres indigenas es la articulacién de la diversidad cultural
con las desigualdades de género con el fin de desnaturalizar y mo-
dificar practicas que culturalmente eran vistas como desiguales
en términos de género (Hernandez y Zylberberg, 2004 ).

La propiedad de la milpa ante un registro y un titulo agrario
es reciente, ya que antes de 1994 no existian titulos de propiedad
ejidal, éstos més bien eran parcelas familiares. Los solares tam-
bién representan una situacién similar. Incluso hay gente que
viene de otros municipios y mencionan cémo fueron a pedir un
pedazo de tierra del ejido cuando éste apenas se estaba forman-
do, al mismo tiempo, les conceden un “rumbo” para asentar el
solar. La propiedad privada en cierta forma es reciente entre los
yaxcabefios, ya que incluso la milpa o el monte tienen sus pro-
pios duefios: los yuumtsilo'ob.?

28 Se refiere a los senores del monte, que son los principales protec-
tores. En la cosmovisién maya no existe propiamente la idea de dioses,
lo que existe en realidad son sefiores, protectores, a los que se les ofrenda



296 ALBERTO C. VELAZQUEZ SOLIS

Actualmente ya existen titulos de propiedad y a pesar de que
las mujeres sienten suyo el solar, no necesariamente les pertene-
cey en caso de algtin conflicto conyugal, la mayoria de las veces
por “engano”, la resolucién en muchas ocasiones es en favor de
ellas y los hijos. Incluso cuando la esposa representa el modelo
de “buena mujer”, tanto los padres como los suegros apoyan para
que ella se quede con el solar a pesar de pertenecerle al marido,
aunque muchas veces mas que en ella, se piensa en los hijos. De
esta manera, no se llega al divorcio sino que existen formas con-
suetudinarias de resolver el problema, sin llegar al aspecto legal.
El engano representa en si mismo una forma de violencia y en
términos generales se cuenta con el apoyo de los suegros para
cualquier tipo de violencia; Teran y Rasmussen apuntan lo si-
guiente para Xocén:*

Hay hombres que tratan mal a sus esposas y les pegan con
cualquier pretexto. Por lo general es cuando estan borrachos,
porque preguntandoles en sus cinco sentidos, nadie dice que
esta bien pegarles [...] Pero esos actos de maltrato no son
aceptados por el pueblo, son las excepciones. En caso de mal-
trato, las mujeres siempre cuentan con el apoyo de sus padres
y de sus suegros; los actos son denunciados y a veces los ma-
ridos son castigados por las autoridades o trasladadas a las
autoridades superiores de Valladolid [...] Los casos de maltra-
to y violencia son de todas maneras las excepciones en Xocén,
adn. En lo que hemos observado existe, dentro de las reglas tra-
dicionales (algunas diran, de sumisién de las mujeres), un gran

para pedir un favor como el agua (yuum chdak), buena cosecha (yuum
k’'dax), entre otros. En Yaxcab4a también se refieren a ellos como los
aluxo’ob, quienes serian personas pequenas encargadas de proteger y
cuidar el monte y la milpa. En otras regiones, como Sanahcat, se habla
mas de los bdalamo’ob o cuidadores. En un sentido amplio, podria
tratarse de diferentes formas de nombrarlos por las personas.

29 Xocén es una comisaria del municipio de Valladolid que se localiza
en el oriente del estado de Yucatén, en la zona milpera. Es considerado
uno de los lugares més tradicionales y de los principales escenarios de la
guerra de castas. Actualmente se consideran el “centro del mundo” y
son adoradores de la Santa Cruz o Cruz Parlante, la cual tiene sus orige-
nes en el periodo de la guerra de castas.
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respeto a las mujeres, que fundamentalmente se basa en el re-
conocimiento de la divisién del trabajo que necesariamente
hay entre hombres y mujeres en una comunidad rural. Eso
quiere decir que no hay una sobrevaloracién de las tareas de
los hombres a costa de las tareas femeninas. Hay un reco-
nocimiento de la importancia de las dos areas del trabajo
para el bienestar de la familia (Teran y Rasmussen, 2005:324).

En suma, estas situaciones controversiales muestran que hay
mecanismos de control, violencia y poder hacia la mujer, aun-
que no son ni generalizables ni homogéneos. Tampoco se trata
de que las mujeres se encuentren a disposicion absoluta de los
hombres como victimas sin capacidad de agencia, ya que a pesar
de la menor disposicién de tiempo libre, de los “regafios” e incapa-
cidades al tomarse “tiempos libres”, el control sobre la movilidad
de las mujeres o la ausencia de mujeres en las asambleas ejidales,
todas ellas ejercen decisiones que contravienen al “mandato mas-
culino” o, cuando menos, se exige del esposo que tenga la misma
relacién de reciprocidad en su trabajo. Dofia Emilia, por ejemplo,
dice no tener tiempo ni poder tomar descansos, pero constan-
temente pasa a visitar y a apoyar a su mama en sus quehaceres,
incluso, una de las entrevistas mas largas que le hice fue en casa de
dona Adolfa y no en la suya. Parte de la dualidad y el equilibrio
se relacionan con los permisos, ya que a pesar de que las mujeres
tienen que “pedir permiso” a sus esposos, ellos también tienen que
“avisar” lo que haran y en caso de demora, ellas le reprocharén a
su marido cuando se demoren més tiempo en la milpa, éste se-
ria el caso de dofia Adolfa, quien le reprocha a don Tino cada vez
que €l se demora mas de lo debido.

CONCLUSION

La ayuda mutua, la cooperacion y las relaciones de solidaridad
aun se encuentran presentes entre los mayas yucatecos, sobre
todo en el nivel familiar. La idea de este texto era mostrar el
sentido de complementariedad que los mayas imprimen a la re-
lacion entre la milpa y el solar como espacios en donde partici-
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pan mujeres y hombres de manera complementaria. No se trata
propiamente de espacios masculinos y femeninos, mas bien
ambos realizan papeles y trabajos marcados entre la milpa y el
solar, de tal suerte que se encuentran en una dindmica que no
es y no genera exclusiones.

En este sentido, si bien el trabajo se caracteriza por una divi-
sion sexual del espacio y de las practicas, éstas no son cerradas,
determinantes ni exclusivas, sino mas bien son, hasta cierto pun-
to, fluidas, intercambiables o inclusivas y abiertas. Las mujeres
y los hombres mayas se encuentran en una dinamica de com-
plementariedad que implica reconocer la importancia del tra-
bajo que cada uno realiza, ya que esto mantiene el equilibrio, al
mismo tiempo que muchas practicas implican inclusiones vy,
atn mas, también existen practicas que se comparten como el
urdido, el cultivo de la milpa o el mantenimiento del solar. Ade-
mas de esto, es importante reconocer que no se trata inicamente
de una valoracién positiva, sino también de un aporte objetivo.
La mayoria de los hombres reconoce la aportacién de las muje-
res como necesaria para el sustento familiar.

Ciertamente, encontramos que la nocién de meyaj o trabajo
de mujeres y hombres implica actividades productivas tanto en la
milpa como en el solar. En algunos casos el trabajo productivo
de las mujeres es remunerado a través de la venta de lo produ-
cido en el solar, como tortillas, bordados o frutas. Otras veces no
implica lo econémico, pero si el trueque y el intercambio de pro-
ductos entre mujeres. Ademas, el solar es un espacio creativo en el
que se producen bordados de blusas, hipiles, pafiales y urdidos
de hamacas. Si bien esta actividad corre por cuenta de las mu-
jeres, antiguamente los hombres también bordaban, incluso
actualmente todavia hay hombres mayores de 50 afios que se
sientan en el solar a hacer su hilo contado. Al mismo tiempo, el
urdido es una actividad familiar en la que a veces participa toda
la familia en la produccién de una misma hamaca. El trabajo
doméstico en el solar también corre a cuenta de todos los miem-
bros de la familia. Los hombres, después de comer, desgranan
maiz junto a sus esposas o realizan alguna actividad de tala o lim-
pieza del solar, mas no de chapeo. En cuanto a la milpa, las mu-
jeres acompafan a sus esposos en ciertas épocas relacionadas



ENTRE LA MILPA Y EL SOLAR 299

con la cosecha y el chapeo, asi como para ir a lefiar o recolectar
lefia de troncos y arboles caidos.

Algo igual significativo es que los hombres de este estudio reco-
nocen la importancia del trabajo de sus mujeres. Ahora bien, esto
desafortunadamente no se traduce en el equilibrio de poderes en-
tre los hombres y las mujeres mayas; los comportamientos
masculinos, como vimos, no se encuentran exentos de los com-
ponentes machistas y patriarcales, manifiestos en actos de opre-
sién o violencia contra sus compaifieras y que refuerzan ciertas
estructuras de poder en torno al género, por ejemplo, al tener que
apurar sus trabajos, el no tener tiempo para descansar, los per-
misos y la capacidad de moverse. Es importante considerar que
si bien existen estos mecanismos de poder patriarcal, no represen-
tan una generalidad y también existen elementos de representa-
ci6én que hacen contrapunto al machismo, principalmente el
didlogo como elemento de equilibrio entre las decisiones indi-
viduales, sean éstas femeninas o masculinas, y familiares para
el desarrollo de la familia. Otro elemento de suma importancia
seria la representacion de las ideas de las mujeres, las cuales se to-
man en cuenta por los hombres durante sus asambleas.

Por ultimo, lo innegable es, y eso he pretendido sefialar en el
presente capitulo, que las relaciones entre hombres y mujeres de
las familias mayas son mas complejas y menos lineales de lo que
parecen a la simple vista, y que indiscutiblemente las mujeres
en ellas no son sujetos pasivos, sino que juegan un papel activo
para el sustento familiar a través de actividades productivas,
reproductivas y creativas tanto en el interior del solar como en
la milpa.
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Las investigaciones sobre familias distinguen tres dimensiones: estruc-
tura, relaciones intrafamiliares y relaciones entre sus integrantes y
la parentela. En los capitulos del presente volumen se hace énfasis
en la segunda dimension, describiendo y analizando tanto las relacio-
nes armoénicas e inarmonicas, como las de convivencia conyugal y en-
tre padres e hijos: colaboracion, intercambios y conflictos entre actores
de distinto género y generacién. Los autores intentan asi ir un poco
mas alla de investigaciones similares que privilegian trabajo y respon-
sabilidades en el hogar, distribucién del poder y participacion de la
pareja en la toma de decisiones, en detrimento del intercambio de
pensamientos, emociones y sentires. Su principal aportacién consis-
te en que rebasan este enfoque: se han fijado también en los compo-
nentes de la comunicacion racional y afectiva. Esto es importante
porque el intercambio afectivo es uno de los componentes centrales
de las dindmicas familiares, y el sentirse amado, respetado y recono-
cido contribuye a la satisfaccion personal y el desarrollo humano en
el grupo, algo que se vislumbra como deficiente en la mayoria de los
testimonios que nutren esta obra. Otra aportacion consiste en la elec-
cién de los temas, como el cuidado de las esposas enfermas por los
esposos o las parentalidades. Si bien algunas investigaciones apuntan
a la existencia de arreglos que propician el desarrollo humano de las
mujeres y a una mayor equidad en las parejas, otras revelan que esta
equidad y desarrollo humano todavia no aparecen en todos los am-
bitos de intercambio y que la violencia auin es parte constitutiva de
las dindmicas familiares y conyugales de una considerable proporcién
de hogares mexicanos, sobre todo en regiones indigenas. La mayo-
ria de estos trabajos se basan en la informacién empirica original reca-
bada entre los sectores medios, populares e indigenas en una amplia
proporcion.
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